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Методические указания для студентов

V курса медико-биологического факультета
к практическому занятию по педиатрии.

Тема: Питание здорового и больного ребенка различного возраста. Расчет потребностей детей в основных пищевых ингредиентах, энергии, витаминах, минеральных веществах.

Место проведения: Детская больница №8.
Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия: 

1. Научиться составлению правильного пищевого рациона для детей первого года жизни, находящихся на различных видах вскармливания.

2. Научиться производить расчет долженствующего количества белков, жиров, углеводов, калорий в рационе детей различного возраста.

3. Освоить меры борьбы с гипогалактией или способы стимуляции лактации для матери с гиполактацией.

4. Научиться назначать соответствующий лечебный стол при различных патологических состояниях.

В результате занятия

Студент должен знать:

1. Принципы естественного вскармливания (необходимые по возрасту объемы, кратность кормления, соответствующие продукты коррекции, правила и технику введения прикорма).

2. Принципы искусственного вскармливания (молочные продукты для этого вида вскармливания, расчет необходимых объемов, кратность кормлений, коррекция питания, сроки введения прикормов), технику кормления.

3. Принципы смешанного вскармливания, научиться расчету объема докорма (контрольное кормление со взвешиванием), кратности кормлений, технике проведения кормлений, коррекции питания, введению прикорма.

Студент должен уметь:

1. Научиться при сборе анамнеза получать сведения для оценки характера питания ребенка первого года жизни, отмечая адекватность возрасту качества и количества продуктов питания, продуктов коррекции, прикорма.

2. Научиться самостоятельному составлению меню для ребенка первого года жизни в зависимости от вида вскармливания.

3. Освоить способы выявления гипогалактии, научиться методам стимуляции лактации.

4. Назначить соответствующий лечебный стол ребенку при различных патологических состояниях.

Содержание самостоятельной работы:

Расчет питания, составление меню для ребенка первого года жизни, находящегося на естественном, смешанном, искусственном вскармливании. Проведение контрольного кормления со взвешиванием.

Методическое обеспечение: Методическое пособие «Методические подходы к организации питания детей раннего возраста», стенд “Вскармливание”, выставка “Питательные смеси для вскармливания детей”

Литература:

1. Пропедевтика детских болезней» под ред. А.В.Мазурина, И.М.Воронцова, Санкт-

    Петербург, 2000.
2. Детские болезни» под ред. Л.А.Исаевой, М., 1997
3. И.М.Воронцов, Е.М.Фатеева «Естественное вскармливание детей, его значение и 
    поддержка: Учебное пособие для студентов и врачей. –СПб.:Фолиант, 1998.
     4. Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.

     5. Студеникин М.Я., Ладодо К.С. Питание детей раннего возраста. – М.: Медицина, 

         1991.

     6. Ладодо К.С.. Дружинина Л.В. Продукты и блюда в детском питании. – М., 1991.

Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1. Определение понятия «естественное вскармливание».
2. Преимущества грудного вскармливания.

3. Противопоказания к естественному вскармливанию.

4. Питание и режим кормящей матери.

5. Содержание белков, жиров, углеводов, калорий и золы в молозиве, переходном и зрелом женском молоке.

6. Количественные и качественные отличия женского молока от молока животных (коровьего, козьего).

7. Режим кормлений ребенка на первом году жизни.

8. Определение понятий «смешанное» и «искусственное» вскармливание.
9. Причины и признаки гипогалактии, способы ее выявления. Техника проведения контрольного кормления со взвешиванием.

10. Причины и виды агалактии. Методы стимуляции лактации.

11. Характеристика искусственных молочных смесей. Классификация смесей. Выбор смесей для искусственного вскармливания.

12. Потребность в белках, жирах, углеводах и килокалориях на естественном, смешанном и искусственном вскармливании.

13. Коррекция питания при естественном и искусственном вскармливании. Характеристика и сроки введения продуктов коррекции.
14. Понятия о докорме и прикорме.
15. Понятие и характеристика прикормов, сроки и техника введения.

16. Потребность в белках, жирах, углеводах, калориях, минеральных веществах детей старше года.

17. Объем рационов и примерный набор продуктов для детей в возрасте старше 1 года.

18. Физиологические и лечебные столы, используемые в детских учреждениях.
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Методические указания для студентов
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ТЕМА: Геморрагические диатезы у детей. Лабораторная диагностика различных типов кровоточивости. Принципы терапии геморрагических диатезов. Лейкозы и лимфопролиферативные заболевания в детском возрасте. Клинико-морфологические и иммунологические варианты. Методы диагностики, принципы терапии на современном этапе.
Место проведения: Детская больница №8.

Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия:  Научиться: 
1) Усвоить этиологию, патогенетические механизмы развития заболеваний, клиническую и лабораторную характеристику их, принципы терапии и профилактики обострений. клинико-лабораторной диагностике и принципам терапии основных форм геморрагических диатезов (гемофилии, геморрагического васкулита, тромбоцитопенической пурпуры);

2) клинико-лабораторной диагностике острых и хронических лейкозов, лимфопролиферативных заболеваний;

3) оценивать лабораторные критерии, сопутствующие данным заболеваниям: изменения состава гемоглобина, количества и формы эритроцитов, гемоглобина,, цветового показателя, осмотической резистентности эритроцитов, сывороточного железа, железосвязывающей способности сыворотки, общего, свободного билирубина; протромбиновое время, тромбиновое время, время кровотечения, время свертывания, парциальное тромбопластиновое время, аутокоагуляционный тест, тест генерации тромбопластина, содержания факторов свертывания, количества тромбоцитов и их адгезивно-агрегационных функций, миелограмму.

В результате занятия

Студент должен знать:

-  Основные клинические типы кровоточивости.

- Классификацию основных форм геморрагических диатезов, их клиническую и гематологическую характеристику.

-  Клиническую и лабораторную диагностику острых и хронических лейкозов, лимфопролиферативных заболеваний. Морфологическую классификацию (ФАБ) лейкозов, принципы терапии.
Студент должен уметь:

- Провести физикальное обследование системы кроветворения и оценить полученные данные в соответствии с анатомо-физиологическими особенностями и возрастной нормой. Оценить и интерпретировать лабораторные тесты.
Содержание самостоятельной работы:

Курация больных, сбор анамнеза, объективный осмотр, составление плана необходимого обследования для доказательства диагноза или исключения родственных заболеваний.

Постановка диагноза с учетом имеющихся к курации обследований соответственно классификации.

Составление плана лечения применительно к диагнозу, его фазе, тяжести, плана противорецидивных мероприятий, диспансерного наблюдения. Характеристика ближайшего и возможного отдаленного прогноза.

Студент курирует больного под контролем ассистента, самостоятельно собирает анамнез жизни, дополнительно у матери или по истории болезни уточняет наследственный анамнез, обращает внимание на возможные стрессовые ситуации у больного, на перенесенные ранее заболевания, особенно желудочно-кишечного тракта, в том числе и инфекционные, наличие аллергии, ранее выявляемого паразитоза. Студент выясняет жалобы больного, проводит осмотр ребенка, делая акцент на состоянии ЖКТ, делает заключение по диагнозу и составляет план лечения.

Методическое обеспечение: таблицы классификаций геморрагических диатезов, альбом «Морфологические элементы кожи», альбом иллюстраций по пропедевтике детских болезней, наборы лабораторных анализов по теме занятия, набор ситуационных задач, набор заданий программированного контроля, истории болезни, лекции кафедры, методическое пособие “Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка”.
Литература:

1. Пропедевтика детских болезней/ под ред. А.В.Мазурина, И.М.Воронцова, Санкт-Петербург, 2000.

2. Детские болезни/ под ред. Л.А.Исаевой, М., 1997.

      3.   Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.

4.   Баркаган Э.С. Геморрагические  заболевания и синдромы, - М., 1987.

      5.   Вельтищев Ю.Е. Неотложные состояния у детей. – М., 2001.

      6.   Учайкин В.Ф. Неотложные состояния в педиатрии. – 2005.

      7.  Справочник по гематологии /под ред. А.Ф.Романовой. – Ростов, 2000.

Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1. Понятие о геморрагических диатезах.

2. Гемостаз. Методы исследования системы гемостаза.

3. Коагулограмма в норме.

4. Тромбоцитопеническая пурпура. Этиология, патогенез, клиника, проявления на слизистой полости рта, клинико-лабораторная диагностика, лечение, профилактика рецидивов.

5. Геморрагический васкулит. Этиология, патогенез, клиника, клинико-лабораторная диагностика, лечение, профилактика рецидивов.

6. Гемофилия. Этиопатогенез, клиника, клинико-лабораторная диагностика, лечение.

7. Клинические проявления при геморрагических диатезах.

8. Дифференциальная  диагностика геморрагического синдрома по клинико-лабораторным симптомам.

9. Клинические проявления на слизистой полости рта при лейкозах, дифференциальная диагностика лейкозов с геморрагическими диатезами.

10. Неотложная терапия кровотечений.
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Тема: Методы исследования органов дыхания у детей. Особенности функциональных нарушений  при пневмониях у детей различного возраста.

Дыхательная недостаточность у детей. Синдром бронхиальной обструкции. Методы диагностики. Принципы терапии.
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Методические указания для студентов
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Тема: Методы исследования органов дыхания у детей. Особенности функциональных нарушений  при пневмониях у детей различного возраста. Дыхательная недостаточность у детей. Синдром бронхиальной обструкции. Методы диагностики. Принципы терапии
Место проведения: Детская больница №8. 
Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия:  научиться:
1. Оценивать состояние дыхательной системы у детей на основе знания их анатомо-физиологических особенностей и методики обследования;

2. Клинико-лабораторной диагностике, принципам терапии пневмоний, острых респираторных заболеваний, бронхиальной астмы, муковисцидоза, респираторного дистресс-синдрома новорожденных, болезни гиалиновых мембран;

3. Оценивать изменения газового состава крови и pH крови, макро- и микроскопические характеристики мокроты, результаты исследования пота на хлориды, результаты имунограммы;

4. Составлять план лечения острого бронхита и острой пневмонии.

5. Диагностировать бронхиальную астму в детском возрасте, проводить дифференциальную диагностику с обстуктивным синдромом при бронхитах и бронхиолитах.

6. Принципам оказания неотложной помощи при острых аллергических реакциях, гипертермии.

В результате проведенного занятия

Студент должен знать: Функциональные и морфологические особенности дыхательной системы у детей разного возраста и связанные с ними особенности методики исследования органов дыхания и специфику возрастной патологии; этиологию острого бронхита и острой пневмонии у детей разного возраста; клинические симптомы острого бронхита и острой пневмонии; лабораторные и рентгенологические критерии диагностики острой пневмонии; особенности бронхиальной астмы в детском возрасте; неотложную помощь при приступе бронхиальной астмы и обструктивном бронхите, гипертермии у детей.

Студент должен уметь: Выявлять симптомы одышки, интоксикации и токсикоза; провести перкуссию и аускультацию легких, оценить полученные данные; оценить гемограмму, рентгенограмму легких; результаты исследования функции внешнего дыхания. назначить этиотропную и патогенетическую терапию при острой пневмонии, бронхите; неотложную терапию при приступе бронхиальной астмы; проводить дифференциальный диагноз пневмонии с бронхитом, бронхиальной астмы с обструктивным бронхитом.

Содержание самостоятельной работы:

- Курация больных с острой пневмонией, бронхитом, бронхиальной астмой под контролем преподавателя. Сбор анамнеза с акцентом на сведения, позволяющие сделать заключение об исходной резистентности ребенка (перинатальный анамнез, характер вскармливания, перенесенные заболевания, аллергологический анамнез).

- Осмотр ребенка с оценкой наличия фебрилитета, его продолжительности; функции дыхания (цвет кожных покровов, характер дыхания и частота, втяжение  уступчивых мест грудной клетки при отсутствии симптомов обструкции, характер одышки). Оценка степени дыхательной недостаточности.

- Оценка локальных симптомов (при проведении перкуссии легких – выявление укорочения звука, коробочный оттенок звука, при аускультации – ослабление дыхания в месте укорочения перкуторного звука, наличие постоянных мелкопузырчатых хрипов в зоне укорочения, сухих свистящих хрипов). Выявление симптомов токсикоза (гипертермия, нарушение состояния ЦНС, сердечно-сосудистой системы, симптомы гипоксии, парез кишечника).

- Оценка гемограммы, чтение и интерпретация рентгенограмм легких.

- Составление заключения по диагнозу на основании данных объективного обследования, результатов лабораторных и рентгенологических данных в соответствии с классификацией; проведение дифференциальной диагностики.

- Составление плана лечения для курируемого больного.

Методическое обеспечение: схема истории болезни, методическое пособие “Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка”.
Литература:

1. Пропедевтика детских болезней/ под ред. А.В.Мазурина, И.М.Воронцова, Санкт-Петербург, 2000.

2. Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой.-М..1997.
      3.   Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.

4.   Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Загороднев И.В. Клиническая
      биохимия/Уч. пос.-М.: 2002.

5.   Клиническая биохимия /Под ред. В.А. Ткачука.-М.: 2002. 

6.   Петров В.И., Смоленов И.В. Бронхиальная астма у детей/ Рук. для врачей.-Волгоград,
      1998.
      7.   Вельтищев Ю.Е. Неотложные состояния у детей. – М., 2001.

      8.   Учайкин В.Ф. Неотложные состояния в педиатрии. – 2005.

Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей, связь с 

    патологией.

2. Этиология  острого бронхита и острой пневмонии у детей.

3. Классификация бронхитов и пневмонии у детей.

4. Клиника острой пневмонии у ребенка раннего и старшего возраста.

5. Критерии диагностики острого бронхита и острой пневмонии.

6. Дыхательная недостаточность у детей: определение, причины развития, 

    классификация, степени, метаболическая характеристика.

7. Принципы лечения острого бронхита и острой пневмонии. Рациональный выбор 

     антибиотикотерапии.

8. Бронхиальная астма в детском возрасте: этиология, классификация, клиника.

9. Понятие об обструктивном бронхите, клиника.

10.Неотложная помощь при приступе бронхиальной астмы и обструктивном бронхите.

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

кафедра детских болезней

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

к практическому занятию

для студентов V курса медико-биологического факультета

Тема: Диагностика и функциональные методы исследования при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и печени у детей. Понятие о токсикозе и эксикозе у детей. Степени тяжести и типы дегидратации, принципы коррекции. Заболевания желудка и 12-перстной кишки в старшем детском возрасте, методы диагностики и принципы терапии.
“Утверждаю”

Зав. кафедрой, профессор

____________________ М. Я. Ледяев

“_____” __________________ 2007 г.

протокол кафедрального совещания № _____

Составитель: асс. к.м.н. Мусатова Ю.А.

_____________________________

“______” _______________ 2007 г. 

Волгоград, 2007

Методические указания для студентов

V курса медико-биологического факультета

к практическому занятию по педиатрии.

ТЕМА: Диагностика и функциональные методы исследования при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и печени у детей. Понятие о токсикозе и эксикозе у детей. Степени тяжести и типы дегидратации, принципы коррекции. Заболевания желудка и 12-перстной кишки в старшем детском возрасте, методы диагностики и принципы терапии.
Место проведения: Детская больница №8.

Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия:  Научиться: 
1) обследованию органов пищеварения у детей и подростков, выявлению патологических изменений и их интерпретации;

2) клинико-лабораторной диагностике, принципам терапии гастродуоденита, язвенной болезни, хронического гепатита, хронического колита, глистных инвазий; 

3) клинико-лабораторной диагностике пилоростеноза и пилороспазма;

4) определять степень тяжести и тип дегидратации, проводить коррекцию; 

5) интерпретации изменений лабораторных анализов, которые имеют место при данных заболеваниях: содержания в крови общего, прямого, непрямого билирубина, общего белка, белковых фракций крови, мочевины, холестерина, холинэстеразы, трансаминаз, щелочной фосфатазы; изменений копрограммы; результатов дуоденального и желудочного зондирований.
В результате занятия

Студент должен знать:

· этиологию заболеваний полости рта, заболеваний желудка и кишечника неинфекционного генеза;

· патогенез формирования заболеваний;
· клиническую диагностику заболеваний полости рта, желудка и кишечника;

· основные методы исследования желудочно-кишечного тракта (лабораторные, рентгенологические, УЗИ, эндоскопические).

Студент должен уметь:

- Собрать анамнез заболевания с учетом режима, характера питания, стрессовых воздействий, предшествующих заболеваний, уметь собрать наследственный анамнез.

- Дифференцированно оценить жалобы больного;

- Провести клиническое обследование желудочно-кишечного тракта;

- Оценить характер стула у ребенка различного возраста;

- Оценить результаты лабораторных и инструментальных методов исследования желудочно-кишечного тракта (копрограмма, результаты желудочного и дуоденального зондирования, данные УЗИ и рентгеновской диагностики, ФГС и RRS);

- Назначить терапию при обострении заболевания, на этапе реабилитации;

- Составить план диспансерного наблюдения.

Содержание самостоятельной работы:

Студент курирует больного под контролем ассистента, самостоятельно собирает анамнез жизни, дополнительно у матери или по истории болезни уточняет наследственный анамнез, обращает внимание на возможные стрессовые ситуации у больного, на перенесенные ранее заболевания, особенно желудочно-кишечного тракта, в том числе и инфекционные, наличие аллергии, ранее выявляемого паразитоза. Студент выясняет жалобы больного, проводит осмотр ребенка, делая акцент на состоянии ЖКТ, делает заключение по диагнозу и составляет план лечения.

Методическое обеспечение: схема истории болезни, методическое пособие “Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка”.
Литература:

3. Пропедевтика детских болезней/ под ред. А.В.Мазурина, И.М.Воронцова, Санкт-Петербург,2000.

4. Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой.-М.,1997.

5. Баранов А.А. Детские болезни.-М: 2002.

6. Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд., в 2-х томах.- СПб.: 2002.

      5.   Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.

6.   Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Загороднев И.В. Клиническая 
      биохимия/Уч. пос.-М.: 2002
7.   Клиническая биохимия /под ред. В.А. Ткачука.-М.: 2002. 
8.   Вельтищев Ю.Е. Неотложные состояния у детей. – М., 2001.

      9.   Учайкин В.Ф. Неотложные состояния в педиатрии. – 2005.

10. Актуальные вопросы гастроэнтерологии, эндокринологии и кардиологии у детей./ 

      под ред. Е.И.Волчанского. – Волгоград, 1999.

Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1. Анатомо-физиологические особенности системы пищеварения у детей различного возраста.
2. Функциональные особенности ротовой полости и акта сосания.
3. Средняя анатомическая и физиологическая вместимость желудка у детей в зависимости от возраста. Характеристика процессов переваривания в желудке.

4. Характеристика процессов переваривания в кишечнике.

5. Копрологические синдромы.

6. Характеристика микрофлоры кишечника в норме и при патологии.

7. Пилоростеноз и пилороспазм, диагностика, характер метаболических нарушений, принципы терапии.
8. Кишечный токсикоз с эксикозом у детей.
9. Виды и степени дегидратации, принципы инфузионной терапии (расчет потребности жидкости, бикарбоната натрия, калия и др.).

10. Этиопатогенез, классификация,  клинико-лабораторная диагностика и принципы терапии гастродуоденита у детей.

11. Этиопатогенез, классификация,  клинико-лабораторная диагностика и принципы терапии язвенной болезни у детей.

12. Этиопатогенез, классификация,  клинико-лабораторная диагностика и принципы терапии хронического колита у детей.

13. Этиопатогенез, классификация,  клинико-лабораторная диагностика и принципы терапии хронического гепатита у детей.

14. Лабораторная характеристика поражения печени (синдром цитолиза, холестаза, мезенхимально-воспалительный, гепатодепрессивный).

15. Этиопатогенез, классификация,  клинико-лабораторная диагностика и принципы терапии панкреатита у детей.

16. Клинико-лабораторная диагностика и принципы терапии глистных инвазий у детей.

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

кафедра детских болезней

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

к практическому занятию

для студентов V курса медико-биологического факультета

Тема: Особенности кроветворения у детей. Гемограмма у детей различного возраста. Анемии у детей раннего и старшего возраста. Методы диагностики. Дифференциальная диагностика различных видов анемий в детском возрасте.
“Утверждаю”

Зав. кафедрой, профессор

____________________ М. Я. Ледяев

“_____” __________________ 2007 г.

протокол кафедрального совещания № _____

Составитель: асс. к.м.н. Мусатова Ю.А.

_____________________________

“______” _______________ 2007 г. 

Волгоград, 2007

Методические указания для студентов

V курса медико-биологического факультета

к практическому занятию по педиатрии.

ТЕМА: Особенности кроветворения у детей. Гемограмма у детей различного возраста. Анемии у детей раннего и старшего возраста. Методы диагностики. Дифференциальная диагностика различных видов анемий в детском возрасте.
Место проведения: Детская больница №8.

Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия:  научиться: 
1) оценивать результаты исследования крови у детей различных периодов детского возраста и выявлять изменения, характерные для наиболее часто встречающихся заболеваний системы крови у детей и подростков;

2) клинико-лабораторной дифференциальной диагностике и принципам терапии анемий;

3) оценивать лабораторные критерии, сопутствующие данным заболеваниям: изменения состава гемоглобина, количества и формы эритроцитов, гемоглобина, цветового показателя, осмотической резистентности эритроцитов, сывороточного железа, железосвязывающей способности сыворотки, общего, свободного билирубина;
В результате занятия

Студент должен знать:

- Возрастные особенности состава периферической крови у детей.

- Классификацию анемий, дифференциальную диагностику анемий по результатам лабораторных тестов.

- Клинико-лабораторную диагностику и принципы терапии железодефицитной анемии.

Студент должен уметь:

Провести физикальное обследование системы кроветворения и оценить полученные данные в соответствии с анатомо-физиологическими особенностями и возрастной нормой. Оценить и интерпретировать лабораторные тесты. Провести исследование лимфатических узлов и селезенки у ребенка.

Содержание самостоятельной работы:

Студент курирует больного под контролем ассистента, самостоятельно собирает анамнез жизни, дополнительно у матери или по истории болезни уточняет наследственный анамнез, обращает внимание на возможные стрессовые ситуации у больного, на перенесенные ранее заболевания, особенно желудочно-кишечного тракта, в том числе и инфекционные, наличие аллергии, ранее выявляемого паразитоза. Студент выясняет жалобы больного, проводит осмотр ребенка, делая акцент на состоянии ЖКТ, делает заключение по диагнозу и составляет план лечения.

Методическое обеспечение: схема истории болезни, методическое пособие “Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка”.
Литература:

1.  Пропедевтика детских болезней. .- А.В.Мазурин, И.М. Воронцов, Санкт-Петербург, 
     2000.

2.  Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой.-М. 1997.

3.  Баранов А.А. Детские болезни.-М: 2002.

4.   Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд., в 2-х томах.- СПб.: 2002.

      5.   Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.
6.   Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Загороднев И.В. Клиническая 
      биохимия/Уч. пос.-М.: 2002.

7.   Клиническая биохимия /Под ред. В.А. Ткачука.-М.: 2002. 

8.   Аркадьева Г.В. Диагностика и лечение железодефицитных анемий./ Уч.-мет. пос.-
      М.:-1999.

9.   Баркаган З.С. Гемморрагические заболевания и синдромы. – М.: 1991.

10. Справочник по гематологии./под ред. А.Ф.Романовой. -  Ростов, 2000.
Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1. Возрастные особенности состава периферической крови у детей.

2. Основные нормативы возрастной миелограммы ребенка.

3. Классификация анемий.

4. Клинические и гематологические критерии диагностики анемий.

5. Этиология и патогенез дефицитных анемий.

6. Классификация дефицитных анемий.

7. Принципы лечения дефицитных анемий. Критерии эффективности лечения.

8. Наиболее частые формы гемоглобинопатий (талассемия, дрепаноцитоз).

9. Гемолитические анемии с нарушением структуры белка мембран эритроцитов.

10. Гемолитические анемии с нарушением ферментных систем эритроцитов.

11. Дифференциальная диагностика анемий по лабораторным тестам.

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

кафедра детских болезней

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

к практическому занятию

для студентов V курса медико-биологического факультета

Тема: Клиническая, лабораторная и инструментальная диагностика заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей. Оценка нормальных и патологических показателей различных лабораторных и других параклинических исследований функции почек у детей.

“Утверждаю”

Зав. кафедрой, профессор

____________________ М. Я. Ледяев

“_____” __________________ 2007 г.

протокол кафедрального совещания № _____

Составитель: асс. к.м.н. Мусатова Ю.А.

_____________________________

“______” _______________ 2007 г. 

Волгоград, 2007

Методические указания для студентов

V курса медико-биологического факультета

к практическому занятию по педиатрии.

ТЕМА: Клиническая, лабораторная и инструментальная диагностика заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей. Оценка нормальных и патологических показателей различных лабораторных и других параклинических исследований функции почек у детей.
Место проведения: Детская больница №8.

Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия:  Научиться: 
1) обследованию органов мочевыводящей системы у детей и подростков, выявлению патологических изменений и их интерпретации;

2) клинической диагностике, принципам терапии различных форм пиелонефрита, гломерулонефрита, острой и хронической почечной недостаточности, тубулопатий;

3) интерпретировать изменения содержания креатинина, мочевины, остаточного азота, общего азота, общего белка, белковых фракций, холестерина крови, микроскопии мочевого осадка, результаты функциональных проб.
В результате занятия

Студент должен знать:

· Анатомо-физиологические особенности органов мочеобразования и мочеотделения у детей различного возраста.

· Основные нозологические формы поражения системы мочеиспускания (острый и хронический гломерулонефрит, пиелонефрит, тубулопатии), клинико-лабораторная диагностика, принципы терапии.
Студент должен уметь:

- Провести физикальное обследование данной системы и оценить полученные данные в соответствии с анатомо-физиологическими особенностями и возрастной нормой. 
- Оценить и интерпретировать анализы мочи и функциональные показатели исследований указанной системы в возрастном аспекте (результаты общего анализа мочи, анализа на суточную и селективную протеинурию, посева мочи на флору, проб по Нечипоренко, Каковскому-Аддису, качественную лейкоцитурию, результаты функциональных проб (Реберга, по Зимницкому), биохимического исследования крови, электролитного состава крови, радиоизотопных и рентгеноурологических методов обследования). 
- Выявлять основные клинико-лабораторные синдромы, имеющие место при поражении изучаемой системы.
Содержание самостоятельной работы:

Курация больных с заболеваниями мочевыводящей системы, оценка анализов мочи и результатов функциональных методов исследования у курируемых детей.
Методическое обеспечение: схема истории болезни, методическое пособие “Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка”.

Литература:

1. Пропедевтика детских болезней/ под ред. А.В.Мазурина, И.М.Воронцова, Санкт-Петербург, 2000.

2. Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой.-М., 1997.
3. Баранов А.А. Детские болезни..- М., 2002.

4. Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд., в 2-х томах.- СПб.: 2002
      5.   Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.

6.   Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Загороднев И.В. Клиническая 
      биохимия/Уч. пос.-М.: 2002.

7.   Клиническая биохимия /Под ред. В.А. Ткачука.-М.: 2002. 

8.   Вознанов А.Ф., Майданий В.Г., Бидний В.Г., Багдасарова И.В. Основы нефрологии 
      детского возраста.-Киев, 2002.

5. Эрман М.В. Нефрология детского возраста..- СПб, 1997.
Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1.   Особенности развития почек в эмбриогенезе и возможная патология.

2.   Анатомо-физиологические особенности органов мочевыделения у детей.

3.   Особенности клубочковой фильтрации, канальцевой реабсорбции и секреции в

      возрастном аспекте.

4.   Диурез ребенка различного возраста в норме и причины его нарушения.

5.   Классификация острого и хронического пиелонефрита.

6.   Особенности клинической картины пиелонефрита у детей различного возраста. 

      Клинические экстраренальные проявления пиелонефрита. Дизурический синдром 

      при пиелонефрите.

7.   Результаты лабораторных и инструментальных методов обследования, 

      характеризующих пиелонефрит. Мочевой синдром при пиелонефрите. Понятие о 

      диагностическом титре.

8.   Современные схемы лечения пиелонефрита. Выбор антибактериальной терапии.

9.   Классификация гломерулонефрита.

10. Клинические симптомы и синдромы различных форм гломерулонефрита.

11. Результаты лабораторных методов обследования, характеризующих различные 

      формы гломерулонефрита, оценка функционального состояния почек.

12. Современные методы лечения гломерулонефрита. Понятие о базисной терапии 

       гломерулонефрита.

12. Тубулопатии. Понятие, классификация, метаболические особенности, патогенез 

      основных клинических симптомов.

13. Острая и хроническая почечная недостаточность, основные причины.

14. Метаболические нарушения при почечной недостаточности у детей.

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

кафедра детских болезней

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

к практическому занятию

для студентов V курса медико-биологического факультета

Тема: Методы исследования сердечно-сосудистой системы у детей в возрастном аспекте и функциональные нарушения при различных заболеваниях (кардиопатии, миокардиты, ревматизм, врожденные и приобретенные пороки сердца, фиброэластоз, синдром вегетативных дисфункций). Параклинические методы диагностики на современном этапе.

“Утверждаю”

Зав. кафедрой, профессор

____________________ М. Я. Ледяев

“_____” __________________ 2007 г.

протокол кафедрального совещания № _____

Составитель: асс. к.м.н. Мусатова Ю.А.

_____________________________

“______” _______________ 2007 г. 

Волгоград, 2007

Методические указания для студентов

V курса медико-биологического факультета

к практическому занятию по педиатрии.

ТЕМА: Методы исследования сердечно-сосудистой системы у детей в возрастном аспекте и функциональные нарушения при различных заболеваниях (кардиопатии, миокардиты, ревматизм, врожденные и приобретенные пороки сердца, фиброэластоз, синдром вегетативных дисфункций). Параклинические методы диагностики на современном этапе.

Место проведения: Детская больница №8.

Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия:  Научиться  анализировать данные анамнеза, клинической картины, дополнительных методов исследования, выявлять основные клинические симптомы и синдромы для постановки полного развернутого диагноза у больного с патологией сердечно-сосудистой системы с последующим составлением плана лечения, профилактики и диспансеризации.
В результате занятия

Студент должен знать:

· этиологию заболеваний полости рта, заболеваний желудка и кишечника неинфекционного генеза;

· патогенез формирования заболеваний;
· клиническую диагностику заболеваний полости рта, желудка и кишечника;

· основные методы исследования желудочно-кишечного тракта (лабораторные, рентгенологические, УЗИ, эндоскопические).

Студент должен уметь:

- Овладеть методикой сбора анамнеза у детей с патологией сердечно-сосудистой системы, особенно выделяя перинатальный анамнез у больных с врожденной патологией. 

- Проводить объективное обследование детей с патологией сердечно-сосудистой системы, различными типами и тяжестью недостаточности кровообращения;

- Интерпретировать данные ЭКГ, ФКГ, Эхо-КГ, рентгенографии сердца в 3-х проекциях, общего анализа крови, биохимических исследований крови, функциональных проб;

- Уметь проводить дифференциальный диагноз и поставить развернутый клинический диагноз неревматических кардитов и кардита при ревматическом поражении сердца, приобретенных и врожденных пороках сердца;

- Наметить план обследования больного с конкретным установленным диагнозом;

- Назначить терапию больному с установленным диагнозом на различных этапах лечения.

Содержание самостоятельной работы:

Курация больных под контролем ассистента: сбор анамнеза, проведение физикального обследования с интерпретацией полученных данных, использованием функциональных проб для оценки деятельности сердечно-сосудистой системы. Анализ и заключение по результатам параклинического обследования. Проведение дифференциального диагноза, обоснование клинического диагноза, формулировка его согласно классификациям. Назначение плана лечения и диспансеризации.

Методическое обеспечение: схема истории болезни, методическое пособие “Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка”, рентгенограммы органов грудной клетки, пленки ЭКГ, ФКГ.
Литература:

1.  Пропедевтика детских болезней. / под ред. А.В.Мазурина, И.М.Воронцова, Санкт-

     Петербург., 2000 г.

2.  Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой.-М..1997.
3.  Баранов А.А. Детские болезни.  -М., 2002.

4.  Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд., в 2-х томах.- СПб.: 2002.
5.  Белоконь Н.А., Кубергер М.Б. Болезни сердца и сосудов у детей./ руков. для врачей, -  

     М., 1987

6. Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Загороднев И.В. Клиническая 
     биохимия/Уч. пос.-М.: 2002.
7. Клиническая биохимия /Под ред. В.А. Ткачука.-М.: 2002. 

8. Белоконь Н.А. Неревматические кардиты у детей.- М., 1989.

9. Белоконь Н.А., Подзолков В.П. Врожденные пороки сердца.- М., 1991.

10.Петров В.И., Ледяев М.Я. Артериальная гипертензия у детей и подростков: 
     современная диагностика, фармакотерапия и профилактика.- Волгоград, 1999.

Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1.   Анатомо-физиологические особенности органов кровообращения у детей в   

      возрастном аспекте.

2.   Кровообращение плода. Изменение гемодинамики в неонатальном периоде.

3.   Масса и размер сердца в возрастном аспекте, границы сердца у детей.

4.   Частота пульса по возрастам; определение возрастных нормативов артериального 
      давления.
4.   Особенности электрокардиограммы, фонокардиограммы у детей.

5.   Функциональные методы исследования сердечно-сосудистой системы у детей.
6.   Нозологические формы поражения сердечно-сосудистой системы (ревматизм, 
      неревматический кардит, врожденные пороки сердца, артериальная гипертензия, 
      кардиомиопатии), клинико-лабораторная диагностика, принципы терапии.

            7.   Наиболее часто встречающиеся формы врожденных пороков сердца у детей. 

                  Гемодинамическая характеристика пороков.

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

кафедра детских болезней

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

к практическому занятию

для студентов V курса медико-биологического факультета

Тема: Методы оценки физического развития детей и пропорций тела в возрастном аспекте. Закономерности роста и развития ребенка, нарастание массы и длины тела.
“Утверждаю”

Зав. кафедрой, профессор

____________________ М. Я. Ледяев

“_____” __________________ 2007 г.

протокол кафедрального совещания № _____

Составитель: асс. к.м.н. Мусатова Ю.А.

_____________________________

“______” _______________ 2007 г. 

Волгоград, 2007

Методические указания для студентов

V курса медико-биологического факультета
к практическому занятию по педиатрии

Тема: Методы оценки физического развития детей и пропорций тела в возрастном аспекте. Закономерности роста и развития ребенка, нарастание массы и длины тела.

Место проведения: Детская больница №8

Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия: 

1. Изучить структуру детской больницы, работу её основных подразделений, условия организации приема больных детей, их транспортировки в отделение.

2. Освоить сбор анамнеза у детей, особенности сбора анамнеза детей раннего возраста.

3. Научиться оценивать физическое развитие ребенка различного возраста, выявлять факторы, влияющие на рост и развитие детей.

4. Научиться клинической диагностике и принципам терапии хронических  расстройств питания у детей.
В результате занятия

Студент должен знать:

· особенности сбора анамнеза и обследования детей различного возраста;

· классификацию периодов детского возраста, функциональную характеристику каждого возрастного периода  и особенности патологии;

· анатомические и функциональные признаки доношенности и недоношенности, понятие о внутриутробной гипотрофии и ее причины;

· факторы, влияющие на рост и развитие ребенка;

· основные показатели физического развития детей;

· законы роста и развития детей во внеутробном и внутриутробном периодах; динамику нарастания массы, длины тела, окружности головы, груди; изменение с возрастом пропорций детского тела и индексов, оценивающих гармонию роста;

· методику оценки физического развития ребенка по специальным таблицам сигмальных и центильных отклонений;

· понятие гипотрофии, паратрофии, гипостатуры, их клиническую характеристику.

Студент должен уметь:

· Собрать анамнез у детей различного возраста;
· Провести полное  антропометрическое измерение ребенка различного возраста;
· Сравнить полученные у конкретного больного данные антропометрии с возрастными показателями здоровых детей по таблицам и формулам, дать заключение о физическом развитии ребенка;

· Выявить причины отклонений в физическом развитии ребенка.

Содержание самостоятельной работы:

· Сбор анамнеза с разделением на выявляемые жалобы, анамнез болезни и анамнез жизни, в котором выделяют биологический (с акцентом на перинатальный у детей раннего возраста), социально-бытовой, аллергологический, наследственный анамнезы.

· Проведение антропометрических измерений у курируемого больного с определением массо-ростового индекса Фатеевой, индекса Чулицкой у детей до 3-х лет, индекса Эрисмана детям всех возрастов, Филиппинского теста, сравнение полученных данных со средневозрастными стандартами по сигмальным и центильным таблицам.

Методическое обеспечение: Схема истории болезни, сантиметровые ленты, весы, ростомеры, таблицы для оценки физического развития детей.

Литература:

1.  Пропедевтика детских болезней. - А.В. Мазурин, И.М. Воронцов, Санкт-Петербург, 
     2000.

2.  Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой. - М.,1997.

3.  Баранов А.А. Детские болезни.- М., 2002.

4.  Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд., в 2-х томах.- СПб.: 2002.

      5.   Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.
Контрольные вопросы для подготовки к занятию:
1. Классификация периодов детского возраста.

2. Функциональная характеристика каждого возрастного периода детства и особенности патологии.

3. Понятие о физическом развитии.

4. Основные показатели физического развития детей, их стабильность и лабильность.

5. Факторы, влияющие на рост ребенка.

6. Физиологические законы нарастания роста в различные возрастные периоды.

7. Причины, определяющие возможные изменения массы тела.

8. Физиологические законы увеличения массы тела.

9. Формулы расчета длины и массы тела, окружности головы и груди ребенка различного возраста.

10. Методика оценки физического развития ребенка по центильным таблицам.

11. Расчет поверхности тела ребенка.

12. Изменение пропорций тела с возрастом.

13. Методы оценки пропорциональности развития ребенка.

14. Определение степени недоношенности ребенка.

15. Определение понятия внутриутробная гипотрофия и причины развития данной патологии.

16. Определение степени внутриутробной гипотрофии по массе и длине тела новорожденного.

17. Анатомические и функциональные признаки доношенности и недоношенности.

18. Понятие о гипотрофии, паратрофии, гипостатуре, их клиническая характеристика.

19. Степени гипотрофии, паратрофии, ожирения.

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

кафедра детских болезней

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

к практическому занятию

для студентов V курса медико-биологического факультета

Тема: Эндокринные заболевания у детей. Патология щитовидной железы у детей: гипотиреоз, диффузный токсический зоб, аутоиммунный тиреоидит. Методы диагностики. Принципы терапии. 
“Утверждаю”

Зав. кафедрой, профессор

____________________ М. Я. Ледяев

“_____” __________________ 2007 г.

протокол кафедрального совещания № _____

Составитель: асс. к.м.н. Мусатова Ю.А.

_____________________________

“______” _______________ 2007 г. 

Волгоград, 2007

Методические указания для студентов

V курса медико-биологического факультета

к практическому занятию по педиатрии.

ТЕМА: Эндокринные заболевания у детей. Патология щитовидной железы у детей: гипотиреоз, диффузный токсический зоб, аутоиммунный тиреоидит. Методы диагностики. Принципы терапии.

Место проведения: Детская больница №8.

Продолжительность: 4,5 часа, из них 1,5 часа самостоятельной работы.

Цель занятия:  Научиться интерпретации изменений содержания сахара крови, гликозилированного гемоглобина, кетоновых тел сыворотки, содержания в крови гормонов щитовидной железы, ТТГ; клинико-лабораторной диагностике, принципам терапии сахарного диабета, гипотиреоза, диффузного токсического зоба, аутоиммунного тиреоидита;
В результате занятия

Студент должен знать:

· Анатомические и функциональные особенности эндокринной системы у ребенка.

· Методы исследования эндокринной системы у детей, их информативность, нормальные результаты тестов.

· Клинико-лабораторную характеристику наиболее часто встречающихся нозологических форм эндокринной патологии.

Студент должен уметь:

Оценить и интерпретировать лабораторные тесты и результаты других методов диагностики при различной эндокринной патологии.
Содержание самостоятельной работы:

Студент курирует больного под контролем ассистента, самостоятельно собирает анамнез жизни, дополнительно у матери или по истории болезни уточняет наследственный анамнез, обращает внимание на возможные стрессовые ситуации у больного, на перенесенные ранее заболевания, особенно желудочно-кишечного тракта, в том числе и инфекционные, наличие аллергии, ранее выявляемого паразитоза. Студент выясняет жалобы больного, проводит осмотр ребенка, делая акцент на состоянии щитовидной железы, делает заключение по диагнозу и составляет план лечения.

Методическое обеспечение: схема истории болезни, методическое пособие “Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка”.
Литература:

1  Пропедевтика детских болезней./ под ред.А.В. Мазурина, И.М. Воронцова -      

    Санкт-Петербург, 2000.

2. Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой.-М.: 1997.

3. Баранов А.А. Детские болезни.-М: 2002.

4. Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд., в 2-х томах.- СПб.: 2002.

            5.   Детские болезни /под ред. А.А.Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2007.

6.  Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Загороднев И.В. Клиническая   

     биохимия/Уч. пос.-М.: 2002.

7.  Клиническая биохимия /Под ред. В.А. Ткачука.-М.: 2002. 

8.  Актуальные вопросы гастроэнтерологии, эндокринологии и кардиологии у 
     детей./ под ред. Е.И.Волчанского.- Волгоград, 1999.

9.  Балаболкин М.И. Эндокронология.- М., 1998.

10.Благосклонная Я.В. Эндокринология.-СпБ., 2004.

11.Жуковский М.А. Детская эндокринология.- М., 1995.

            12.Учайкин В.Ф. Неотложные состояния в педиатрии. – 2005.

Контрольные вопросы для подготовки к занятию

1. Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы.

2. Роль и значение коррелятивных соотношений функций отдельных эндокринных желез в различные периоды деского возраста.

3. Причины возникновения, клинико-лабораторная характеристика врожденного гипотиреоза, принципы терапии.

4. Основные нозологические формы поражения щитовидной железы (гипотиреоз, диффузный токсический зоб, аутоиммунный тиреоидит), клинико-лабораторная характеристика, принципы терапии.

5. Сахарный диабет у детей, клинико-лабораторная характеристика.

6. Критерии степени йодной эндемии и методы профилактики и лечения.

