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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО педиатрии
для специальности «Стоматология»
Врач-стоматолог в практической работе нередко встречается с необходимостью решать вопросы диагностики и определять свою терапевтическую тактику при лечении детей с различными заболеваниями.  Квалифицированное, ориентированное на профилактику заболеваемости наблюдение за ребенком может быть осуществлено только врачом, хорошо знакомым с особенностями детского организма, спецификой основной патологии в детском возрасте. Кроме того, лечение любого ребенка со стоматологическими заболеваниями предполагает знание основных анатомо-физиологических особенностей органов и систем в различные возрастные периоды.
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ.

        По окончании изучения дисциплины студент должен знать:
1. основные анатомо-физиологические особенности детского организма;

2. особенности течения основных заболеваний в детском возрасте;

3. аспекты взаимосвязи патологии зубочелюстной системы и заболеваний других органов и систем у детей;

4. вопросы лечения и профилактики детских болезней.

       студент должен уметь:
1. общаться со здоровым и больным ребенком и его родителями и соблюдать деонтологические нормы и принципы;
2. проводить объективное обследование детей, получать объективные данные при физикальном обследовании детей раннего и старшего возраста, правильно интерпретировать полученные данные с учетом анатомо-физиологических особенностей и возрастных норм;
3. оценивать физическое развитие детей в различные возрастные периоды;

4. составлять диету детям в возрасте до одного года, находящимся на различных видах вскармливания;

5. анализировать результаты дополнительных методов обследования в возрастном аспекте;

6. диагностировать наиболее часто встречающиеся заболевания и неотложные состояния у детей раннего и старшего возраста;

7. оказывать необходимую ургентную помощь;

8. определить лечебную тактику врача-стоматолога в зависимости от нозологии.
студент должен иметь представление:

1. о лечебной тактике при наиболее часто встречающейся патологии детского возраста, в том числе, ее особенностях при оказании стоматологической помощи.

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

2.1. Наименование тем, их содержание, объем в часах лекционных занятий:

1. Основные пути развития отечественной педиатрии. Выдающиеся отечественные педиатры, их роль в развитии педиатрии. Периоды детского возраста. Анатомо-физиологические особенности органов и систем в различные возрастные периоды. Закономерности нарастания массы и роста. Основные особенности периодов детства как предрасполагающие факторы возрастной патологии. Связь аномалий и пороков развития зубочелюстной системы с наследственными заболеваниями, неблагоприятным течением беременности, наличием генитальной и экстрагенитальной патологии, вредными привычками, влияние недоношенности и незрелости ребенка. - 2 часа.

2. Рахит: этиология, патогенез, клиника, классификация. Современные методы неспецифической и специфической профилактики и лечения рахита. Связь рахита с заболеваниями зубочелюстной системы. Роль профилактики и лечения рахита в физиологическом созревании зубочелюстной системы. Железодефицитные анемии у детей раннего возраста. Этиология, клиника, лабораторные критерии, принципы лечения. - 2 часа.

3. Геморрагические болезни у детей: тромбоцитопеническая пурпура, геморрагический васкулит, гемофилия. Клинические проявления на слизистой полости рта при данной патологии и у больных с лейкозами. Неотложная терапия кровотечений в практике врача-стоматолога. Тактика стоматолога при лечении зубов и заболеваний полости рта у детей с геморрагическими болезнями. - 2 часа.

4. Заболевания почек у детей. Пиелонефрит: этиопатогенез, диагностика, принципы лечения. Гломерулонефрит: этиопатогенез, клинические варианты, принципы лечения. Роль очагов хронической инфекции в патогенезе заболеваний почек. - 2 часа.

5. Хронические заболевания верхних отделов органов пищеварения и патология гепатобилиарной системы. Хронический гастродуоденит и язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки: клиническая диагностика и принципы лечения. Дискинезии желчевыводящих путей. Современные методы диагностики данной патологии. Изменения слизистой оболочки полости рта при заболеваниях желудка и двенадцатиперстной кишки, патологии гепатобилиарной системы.- 2 часа.

6. Острые вирусные гепатиты у детей: пути передачи, методы диагностики, профилактики. - 2 часа.

2.2. Практические занятия, их содержание, объем в часах:

1-2. Знакомство со структурой и организацией работы детской больницы, схемой истории болезни, сбором анамнеза у детей. Периоды детского возраста. Анатомо-функциональные особенности детского возраста. Нормативы данных физикального обследования. Закономерности нарастания массы и роста в различные возрастные периоды. Сроки и порядок прорезывания зубов. Анатомо-физиологические особенности ротовой полости у детей раннего возраста. Особенности крови и кроветворения в разные периоды детства.  Курация больных для написания истории болезни. – 9 часов.
1а-2а. Самостоятельная работа с детьми: сбор анамнеза, измерение, взвешивание, оценка физического развития. Курация больных для написания истории болезни.
3. Естественное, смешанное, искусственное вскармливание. Виды и сроки введения прикорма. Особенности вскармливания детей со стоматологическими заболеваниями. Показания для перевода на искусственное вскармливание, искусственное вскармливание и дефекты его проведения как причина патологии зубочелюстной системы. Способы определения суточного количества молока и смесей при различных видах вскармливания. Потребность в основных ингредиентах и калориях в зависимости от вида вскармливания. Связь недостаточной жевательной нагрузки с формированием неправильного прикуса и другой патологии зубочелюстной системы. – 4,5 часа.
3а. Самостоятельный расчет питания для детей первого года жизни, находящихся на естественном, смешанном и искусственном вскармливании.

4. Рахит. Этиология, патогенез, клиника, классификация. Современные методы неспецифической и специфической профилактики и лечения рахита. Принципы лечения рахита. D-витаминная интоксикация: клиника, диагностика, лечение. Связь рахита с заболеваниями зубочелюстной системы. Роль профилактики и лечения  рахита в физиологическом созревании зубочелюстной системы. Железодефицитные анемии у детей раннего возраста - этиология, клиника, лабораторные критерии, принципы лечения. Терапевтическая тактика в предоперационной подготовке к стоматологическим вмешательствам у детей с анемией. Особенности вскармливания детей с анемией при расщелинах верхней губы и твердого неба. Значение дефицита витаминов и микроэлементов в формировании патологии зубочелюстной системы. – 4,5 часа.
4а. Самостоятельная работа с детьми: оценка состояния кожи, выраженности подкожно-жирового слоя, определение наличия отеков, тургора тканей; закрепление навыков осмотра, пальпации и оценки состояния костно-мышечной системы у ребенка, определение мышечного тонуса и силы мышц, пальпация лимфатических узлов. Самостоятельная оценка анализов крови здоровых детей разных возрастов и детей с анемиями. Составление индивидуальных планов лечения и профилактики рахита и анемии для курируемых больных.

5-6. Острые заболевания верхних и нижних дыхательных путей. Нарушения носового дыхания, связь с формированием патологии зубочелюстной системы. Острые респираторные заболевания. Клинические и рентгенологические признаки острой пневмонии и бронхита. Клиника стенозирующего ларинготрахеита. Неотложная терапия обструктивного синдрома и крупа. – 9 часов.
5а-6а. Самостоятельная работа: курация больных по теме занятия, интерпретация параклинических данных. Составление индивидуальных планов лечения данной патологии.
7. Геморрагические заболевания у детей: тромбоцитопеническая пурпура, геморрагический васкулит, гемофилия. Клинические проявления на слизистой полости рта при данной патологии и у больных с лейкозами. Неотложная терапия кровотечений в практике врача-стоматолога. Тактика стоматолога при лечении стоматологических заболеваний у детей с геморрагическими диатезами. – 4,5 часа.
7а. Самостоятельная работа: курация больных с геморрагическими диатезами, оценка показателей гомеостаза по лабораторным данным (свертываемость крови, длительность кровотечения, число тромбоцитов в периферической крови, показатели коагулограммы).

8-9. Хронические заболевания верхних отделов органов пищеварения и патология гепатобилиарной системы. Хронический гастродуоденит и язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки: клиническая диагностика и принципы лечения. Дискинезии желчевыводящих путей: виды, принципы диагностики и лечения. Современные методы диагностики данной патологии. Изменения слизистой оболочки полости рта при заболеваниях желудка и двенадцатиперстной кишки, патологии гепатобилиарной системы. – 9 часов.
8а-9а. Самостоятельная работа с детьми - закрепление навыков обследования системы пищеварения, пальпация органов брюшной полости, определение болевых точек и симптомов. Определение размеров и пальпация печени и селезенки. Оценка лабораторных данных (анализы крови, кала), результатов желудочного и дуоденального зондирования, данных эндоскопического исследования. Составление индивидуальных планов лечения, рекомендаций по диетотерапии  и профилактике обострений для курируемых больных.

10-11. Заболевания почек у детей. Пиелонефрит: этиопатогенез, диагностика, принципы лечения. Гломерулонефрит: этиопатогенез, клинические варианты, принципы лечения. Роль очагов хронической инфекции в патогенезе заболеваний почек. Участие врача-стоматолога в диспансеризации детей с заболеваниями почек. Методы оценки почечных функций и анализов мочи. – 9 часов.
10а-11а. Самостоятельная работа с детьми: закрепление навыков пальпации почек. Оценка анализов мочи, результатов функциональных почечных проб, биохимических показателей, характеризующих функцию почек. Составление рекомендаций по питанию и водному режиму, индивидуальному плану лечения курируемых больных.

12. Неотложные состояния у детей (гипертермический синдром, судорожный синдром, острые аллергические реакции, анафилактический шик, острая сосудистая недостаточность: обморок, коллапс). Итоговый контроль знаний студентов. Защита истории болезни. – 4,5 часа.
2.3. Темы, вынесенные на самостоятельное изучение (внеаудиторная самостоятельная работа):

1. Высыпные инфекции у детей (корь, скарлатина, краснуха, ветряная оспа). Специфические изменения полости рта при высыпных инфекциях. – 16 часов.
2. Дифтерия у детей - этиология, клиника, диагностика, осложнения. Особенности дифтерии на современном этапе. – 8 часов.
3. Эпидемический паротит - этиология, клиника, осложнения, лечение, профилактика. Дифференциальный диагноз с неэпидемическим паротитом. – 8 часов.
4. Инфекционный мононуклеоз - этиология, клиника, лечение, осложнения, дифференциальный диагноз с неэпидемическими паротитами. – 8 часов.
3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

3.1. Рекомендуемая литература:

Базовый учебник:

1. Детские болезни: учебник для мед. вузов в 2 т./ Н.П.Шабалов.- 2002 г.

Основная:

1. Детские болезни: учебник для мед. вузов/ Н.П.Шабалов.- 1997 г.

Дополнительная:

1. Детские болезни/ под ред. А.А.Баранова.- М., Медицина, 2002 г.

2. Детские болезни: в 2 т./ под ред Л.М.Запруднова.- 2004 г.

3. Инфекционные болезни и вакцинопрофилактика у детей/ В.Ф.Учайкин, 2006 г.

4. Руководство по инфекционным болезням у детей/ В.Ф.Учайкин.-М.: ГЭОТАР, 1998 г.

5. Инфекционные болезни у детей/ Н.И.Нисевич, В.Ф.Учайкин.-М., 1990 г.

6. Вельтищев Ю.Е. Неотложные состояния у детей.- М., 2004 г.

7. Учайкин В.Ф. Неотложные состояния в педиатрии.- 2005 г.

3.2. Методические рекомендации к практическим занятиям.

3.6.1. М.Я.Ледяев, Т.Г.Ионкина, О.В.Степанова /Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка: учебное пособие.- ВолГМУ. Волгоград, 2005 г.-56 стр. Гриф УМО, 2003 г.
3.6.2. М.Я.Ледяев, Т.Е.Заячникова, Н.М.Золотарева /Методические подходы к организации питания детей раннего возраста: учебное пособие.- ВолГМУ, Волгоград, 2005 г. Гриф УМО 09.11.2004 г.
3.6.3. М.Я.Ледяев, О.В.Степанова /Методические подходы к диагностике и лечению лихорадки у детей раннего возраста: учебное пособие.- ВолГМУ, Волгоград, 2007 г. Утверждено ЦМС ВолГМУ (протокол №3 от 21.02.07).
4. Перечень вопросов итогового контроля по дисциплине.

4.1. Перечень практических навыков студентов стоматологического факультета по дисциплине:
Студент должен уметь:

1. Собрать и оценить анамнез жизни и заболевания ребенка.

2. Провести обследование больного по всем органам и системам.

3. Оценить показатели частоты дыхания, сердцебиения, артериального давления у детей различного возраста.

4. Оказать неотложную помощь при бронхообструктивном синдроме, судорожном синдроме, гипертермическом синдроме, острых аллергических реакциях, анафилактическом шоке, острой сосудистой недостаточности, кровотечении.

5. Оценить основные анализы крови, мочи, биохимические показатели крови в возрастном аспекте.
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