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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ПЕДИАТРИИ
ДЛЯ СТУДЕНТОВ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА
Врач-биохимик в практической работе нередко встречается с необходимостью решать вопросы диагностики различных заболеваний.  Квалифицированная диагностика и ориентированное на профилактику заболеваемости наблюдение за ребенком может быть осуществлено только врачом, хорошо знакомым с особенностями детского организма, спецификой основной патологии в детском возрасте.
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ.
1.1. Перечень дисциплин с указанием разделов (тем), усвоение которых студентами необходимо для изучения данной дисциплины:

1) Философия, биоэтика, деонтология в педиатрии, с курсом психологии.

2) Морфология (анатомия: анатомические особенности органов и систем у детей и подростков; гистология: эмбриогенез тканей и систем органов, гистология и цитология в детском возрасте).
3) Патология (патологическая физиология: вопросы патогенеза заболеваний детского и подросткового возраста; патологическая анатомия: морфологические изменения при заболеваниях детского и подросткового возраста).

4) Физиология (физиологические особенности органов и систем в детском и подростковом возрасте).

5) Биология, общая медицинская генетика (генетика, паразитология).

6) Биологическая химия (клиническая биохимия детского и подросткового возраста).

10) Общая и неорганическая химия: минеральный состав детского организма, потребность в химических элементах, применение химических веществ в качестве лечебных средств в педиатрии.

11) Биофизика с высшей математикой, информатикой, медицинской техникой: принципы работы и устройства аппаратуры, используемой в медицине, основы физических и математических законов, получающих отображение в медицине.

12) Внутренние болезни: этиопатогенез и клиника основных заболеваний.

13) Клиническая и экспериментальная хирургия: этиопатогенез и клиника хирургических заболеваний, встречающихся в детском и подростковом возрасте.

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

2.1. Наименование тем, их содержание, объем в часах лекционных занятий:

1. История педиатрии и организация лечебно-профилактической помощи детям в России. Структура заболеваемости детей, детская смертность. Периоды детского возраста, особенности патологии. Понятие о биологической акселерации и децелерации. Законы нарастания массы тела и роста ребенка. - 2 часа.

2. Питание здорового ребенка первого года жизни. Естественное вскармливание. Биологическая ценность грудного молока. Преимущества грудного вскармливания. Понятие о коррекции питания. Искусственное вскармливание. Адаптированные молочные смеси. Консервированные продукты детского питания. Питание здоровых детей старше года. Понятие о сбалансированном питании. - 2 часа.

3. Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей. Классификация и диагностика желудочно-кишечных заболеваний у детей различного возраста. - 2 часа.

4. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей в возрастном аспекте. Методы исследования органов дыхания у детей и подростков. Дыхательная недостаточность у детей, виды и причины ее возникновения, степени тяжести. Респираторный дистресс-синдром новорожденных. Болезнь гиалиновых мембран. - 2 часа.

5. Анатомо-физиологические особенности системы кровообращения у детей. Понятие об острой и хронической сердечно-сосудистой недостаточности у детей различного возраста. Врожденные пороки сердца и кардиопатии у детей. - 2 часа.

6. Особенности кроветворения и морфологии крови у детей различного возраста. Методы параклинической диагностики основных заболеваний крови у детей (гемоглобинопатии, анемии). - 2 часа.

7. Геморрагические диатезы у детей. Классификация, клиника, диагностика, принципы терапии. – 2 часа.

8. Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы у детей различного возраста. Наследственные и врожденные заболевания почек у детей. Приобретенные заболевания почек и мочевыводящих путей у детей. Методы диагностики на современном этапе. – 2 часа.

9-10. Особенности эндокринной системы в различные возрастные периоды. Патология щитовидной железы. – 4 часа.

2.2. Практические занятия, их содержание:

1. Методы оценки физического развития детей и пропорции тела в возрастном аспекте. Закономерности роста и развития ребенка, нарастание массы и длины тела. – 4,5 часа.
1а. Самостоятельная работа с детьми: сбор анамнеза, измерение, взвешивание, оценка физического развития, определение степени гипотрофии.
2. Питание здорового и больного ребенка различного возраста. Расчет потребностей детей в основных пищевых ингредиентах, энергии, витаминах, минеральных веществах. – 4,5 часа.

2а. Самостоятельная работа с детьми: оценка состояния кожи, выраженности подкожно-жирового слоя, определение наличия отеков, тургора тканей. Составление рационов питания для детей первого года жизни, находящихся на естественном, смешанном и искусственном вскармливании.

3. Диагностика и функциональные методы исследования при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и печени у детей. Понятие о токсикозе и эксикозе у детей. Степени тяжести и типы дегидратации, принципы коррекции. Заболевания желудка и 12-перстной кишки в старшем детском возрасте, методы диагностики и принципы терапии. – 4,5 часа.

3а. Самостоятельная работа с детьми: закрепление навыков обследования системы пищеварения, пальпация органов брюшной полости, определение болевых точек и симптомов. Определение размеров и пальпация печени и селезенки. Оценка лабораторных данных (анализы крови, кала), результатов желудочного и дуоденального зондирования, данных эндоскопического исследования. Составление индивидуальных планов лечения, рекомендаций по диетотерапии  и профилактике обострений для курируемых больных.
4. Методы исследования органов дыхания у детей. Особенности функциональных нарушений при пневмониях у детей различного возраста. Дыхательная недостаточность у детей. Синдром бронхиальной обструкции. Методы диагностики. Принципы терапии. – 4,5 часа.

4а. Самостоятельная работа с детьми: закрепление навыков перкуссии и аускультации легких, подсчета частоты дыхания и пульса.
5. Методы исследования сердечно-сосудистой системы у детей в возрастном аспекте и функциональные нарушения при различных заболеваниях (кардиопатии, миокардиты, ревматизм, врожденные и приобретенные пороки сердца, фиброэластоз, синдром вегетативных дисфункций). Параклинические методы диагностики на современном этапе. – 4,5 часа.

5а. Самостоятельная работа с детьми: закрепление навыков определения границ сердца, выслушивания тонов и шумов. Интерпретация применительно к больному анализов крови, рентгенограмм сердца, ЭКГ, ФКГ, результатов ультразвукового исследования.
6. Особенности кроветворения у детей. Гемограмма у детей различного возраста. Анемии у детей раннего и старшего возраста. Методы диагностики. Дифференциальная диагностика различных видов анемий в детском возрасте. – 4,5 часа.

6а. Самостоятельная работа с детьми: оценка анализов крови детей разных возрастов, оценка анализов крови при анемиях. Составление индивидуальных планов лечения и профилактики анемии для курируемых больных.

7. Геморрагические диатезы у детей. Лабораторная диагностика различных типов кровоточивости. Принципы терапии геморрагических диатезов. Лейкозы и лимфопролиферативные заболевания в детском возрасте. Клинико-морфологические и иммунологические варианты. Методы диагностики, принципы терапии на современном этапе. – 4,5 часа.

7а. Самостоятельная работа с детьми: курация больных с геморрагическими диатезами, оценка анализов крови  и показателей гемостаза (свертываемость крови, длительность кровотечения, число тромбоцитов в периферической крови, показатели коагулограммы).

8. Клиническая, лабораторная и инструментальная диагностика заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей. Оценка нормальных и патологических показателей различных лабораторных и других параклинических методов исследования функции почек у детей. – 4,5 часа.

8а. Самостоятельная работа с детьми: закрепление навыков пальпации почек. Оценка анализов мочи, результатов функциональных почечных проб, биохимических показателей, характеризующих функцию почек. Составление рекомендаций по питанию и водному режиму, индивидуальному плану лечения курируемых больных.
9.  Эндокринные заболевания у детей. Патология щитовидной железы у детей: гипотиреоз, диффузный токсический зоб, аутоиммунный тиреоидит. Методы диагностики, принципы терапии. – 4,5 часа.

9а. Самостоятельная работа с детьми: закрепление навыков пальпации щитовидной железы, оценка функционального состояния железы по данным лабораторных исследований.
2.3. Темы, вынесенные на самостоятельное изучение (внеаудиторная самостоятельная работа):

1. Диагностика иммунодефицитных состояний. – 4 часа.
2. Диагностика гемоглобинопатий. – 4 часа.
3. Диагностика тубулопатий. – 4 часа.
4. Диагностика наследственных гемолитических анемий. – 4 часа.
5. Артериальная гипертензия у детей и подростков. – 4 часа.
6. Дифференциальная диагностика заболеваний, протекающих с экзантемой. – 4 часа.
7. Диагностика внутриутробного инфицирования. – 4 часа.
3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

3.1. Рекомендуемая литература:

Базовый учебник:

1. Детские болезни./ Под ред. Л.А.Исаевой. - М.: 1997.

Основная литература:

1. Пропедевтика детских болезней. - А.В. Мазурин, И.М. Воронцов, Санкт-Петербург, 2000.

2. Баранов А.А. Детские болезни.- М: 2002.

3. Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд., в 2-х томах.- СПб.: 2002

Дополнительная литература:

1. Детские болезни/ под ред. А.А.Баранова.-М.:ГЭОТАР-Медиа, 2007 г.

2. Цыганенко А.Я., Жуков В.И., Мясоедов В.В., Загороднев И.В. Клиническая биохимия /Уч. пос.-М.: 2002.

3. Клиническая биохимия /Под ред. В.А. Ткачука. - М.: 2002. 

4. Актуальные вопросы гастроэнтерологии, эндокринологии и кардиологии у детей./ Под ред. Е.И.Волчанского. - Волгоград, 1999.

5. Аркадьева Г.В. Диагностика и лечение железодефицитных анемий/Уч.-мет. пос.-М.:-1999.

6. Балаболкин М.И. Дифференциальная диагностика и лечение эндокринных заболеваний/Уч. пос.-М.: 2002.

7. Балаболкин М.И. Эндокринология.- М., 1998.

8. Баркаган З.С. Геморрагические заболевания и синдромы.- М.: 1987.

9. Белоконь Н.А. Неревматические кардиты у детей.- М., 1989.

10. Белоконь Н.А., Кубергер М.Б. Болезни сердца и сосудов у детей/в 2-х томах. - М.:-1987.

11. Белоконь Н.А., Подзолков В.П. Врожденные пороки сердца.- М., 1991.

12. Благосклонная Я.В. Эндокринология. - СПб., 2004.

13. Вознанов А.Ф., Майданий В.Г., Бидний В.Г., Багдасарова И.В. Основы нефрологии детского возраста. - Киев, 2002.

14. Жуковский М.А. Детская эндокринология.- М., 1995.

15. Петров В.И., Ледяев М.Я. Артериальная гипертензия у детей и подростков: современная диагностика, фармакотерапия и профилактика.- Волгоград, 1999.

16. Петров В.И., Смоленов И.В. Бронхиальная астма у детей /Рук. для врачей. - Волгоград, 1998.

17. Петрушина А.Д. с соавт. Неотложные состояния у детей.- М., 2001 г.
18. Вельтищев Ю.Е. Неотложные состояния у детей.- М., 2004 г.

19. Учайкин В.Ф. Неотложные состояния в педиатрии.- 2005 г.

20. Справочник по гематологии /Под ред. А.Ф. Романовой. - Ростов, 2000.

21. Усов И.Н. Здоровый ребенок.- Минск. 1994.

22. Эрман М.В. Нефрология детского возраста. - СПб, 1997.
23. Воронцов И.М., Фатеева Е.М. Естественное вскармливание, его значение и поддержка: Учебное пособие для студентов и врачей. - СПб.: Фолиант, 1998 г.

24. Студеникин М.Я., Ладодо К.С. Питание детей раннего возраста. - М.: Медицина, 1991 г.

25. Ладодо К.С., Дружинина Л.В. Продукты и блюда в детском питании. - М., 1991 г.
3.2. Методические рекомендации к практическим занятиям:
3.6.1. М.Я.Ледяев, Т.Г.Ионкина, О.В.Степангова /Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка: учебное пособие.- ВолГМУ. Волгоград, 2005 г.- 56 стр. Гриф УМО, 2003 г.
3.6.2. М.Я.Ледяев, Т.Е.Заячникова, Н.М.Золотарева /Методические подходы к организации питания детей раннего возраста: учебное пособие.- ВолГМУ. Волгоград, 2005 г. Гриф УМО 09.11.2004 г.
3.6.3. М.Я.Ледяев, М.А.Моргунова, Н.М.Золотарева, О.В.Степанова /Дифференциальная диагностика лимфоаденопатии у детей.- ВМА. Волгоград,  2002 г. Утверждено ЦМК ВМА (протокол №2 от 23.01.2002).
4. Перечень вопросов промежуточной аттестации и итогового контроля по дисциплине.

4.1. Перечень вопросов к итоговой аттестации:

1. Педиатрия как наука, основные вопросы деонтологии и медицинской этики в педиатрии.

2. Периоды детского возраста, краткая характеристика периода новорожденности и грудного возраста. Особенности патологии.

3. Периоды детского возраста. Краткая характеристика преддошкольного, дошкольного и школьного периодов. Особенности патологии.

4. Анатомо-физиологические особенности верхних дыхательных путей у детей. Семиотика поражения органов дыхания.

5. Анатомо-физиологические особенности нижних дыхательных путей у детей. Семиотика поражения органов дыхания.

6. Анатомические и функциональные особенности органов кровообращения у детей. Семиотика поражения органов кровообращения.

7. Анатомо-физиологические особенности костно-мышечной системы у детей. Семиотика поражения костно-мышечной системы у детей при рахите.

8. Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей. Семиотика поражения органов пищеварения.

9. Хронические расстройства питания у детей раннего возраста. Этиология, патогенез, классификация. Принципы терапии.

10. Гипотрофии. Причины и виды гипотрофий. Классификация. Клинико-лабораторная характеристика. Принципы терапии.

11. Основные показатели физического развития детей, методы расчета длины тела и площади поверхности тела у детей до года.

12. Основные показатели физического развития детей, методы расчета массы тела у детей до года.

13. Основные показатели физического развития детей, методы расчета длины тела  и площади поверхности тела у детей старше года.

14. Основные показатели физического развития детей, методы расчета массы тела у детей старше года.

15. Анатомо-физиологические особенности мочевой системы детей. Семиотика поражения органов мочеобразования и мочеотделения.

16. Особенности состава периферической крови у детей разного возраста.

17. Виды вскармливания детей первого года жизни. Определение понятий естественного, смешанного и искусственного вскармливания детей грудного возраста. Потребность в белках, углеводах, жирах и килокалориях детей на естественном, смешанном, искусственном вскармливании в течение первого года жизни.

18. Преимущества грудного вскармливания детей первого года жизни. Содержание белков, жиров, углеводов, калорий в грудном молоке.

19. Принципы успешного грудного вскармливания детей первого года жизни.

20. Дополнительные факторы питания, понятие о докорме и прикорме, сроки, правила введения.

21. Искусственное вскармливание. Классификация и выбор молочных смесей.

22. Определение рациональных и лечебных режимов питания у детей старшего возраста.

23. Рахит. Этиология, патогенез, классификация, клинико-лабораторная диагностика, профилактика. Принципы терапии.

24. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Этиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

25. Лабораторная диагностика поражений печени (синдром цитолиза, холестаза, мезенхимально-воспалительный, гепатодепрессивный).

26. Гастродуоденит. Этиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

27. Клинико-лабораторная диагностика паразитозов (лямблиоз, энтеробиоз, аскаридоз).

28. Особенности процессов пищеварения в кишечнике у детей раннего возраста. Синдромы нарушения кишечного всасывания.

29.  Бактериальная флора кишечника у здоровых детей, ее физиологическая роль. Понятие об эубиозе и дисбиозе.

30. Ревматизм. Этиология, патогенез, классификация,  клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

31. Неревматический кардит. Этиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

32. Врожденные пороки сердца. Патогенез, классификация, клиника, диагностика, прогноз.

33. Недостаточность кровообращения. Этиология, патогенез, классификация, клинико-лабораторная диагностика. 

34. Артериальная гипертензия у детей и подростков. Классификация, методы диагностики, принципы терапии.

35. Железодефицитные анемии у детей. Этиология, патогенез, классификация, клинико-лабораторная диагностика, профилактика.  Принципы терапии.

36. Гемолитические анемии с нарушением структуры белка мембран эритроцитов. Клинико-лабораторная диагностика.

37. Гемолитические анемии с нарушением ферментных систем эритроцитов. Клинико-лабораторная диагностика.

38. Классификация основных форм геморрагических диатезов. Их гематологическая характеристика.

39. Иммунная тромбоцитопеническая пурпура. Этиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика, прогноз, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

40. Гемофилия. Этиология, патогенез, классификация, клинико-лабораторная диагностика, прогноз. Принципы терапии.

41. Геморрагический васкулит. Этиология, патогенез, классификация, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

42. Клиническая и лабораторная диагностика лейкозов у детей. Особенности изменений анализов крови и миелограммы.

43. Острые пневмонии у детей различного возраста. Этиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

44. Бронхиальная астма. Этиология, патогенез, профилактика,  клинико-лабораторная диагностика. Методы исследования функции внешнего дыхания у детей.

45. Определение понятия «дыхательная недостаточность». Ее причины, формы, степени тяжести. Диагностика.

46. Острый пиелонефрит. Этиология, патогенез, классификация, профилактика, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

47. Хронический пиелонефрит. Этиология, патогенез, классификация, прогноз, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

48. Острый гломерулонефрит. Этиология, патогенез, классификация,  прогноз, клинико-лабораторная диагностика. Принципы терапии.

49. Понятие о врожденных тубулопатиях. Клинико-лабораторная диагностика.

50. Методы оценки клубочковой фильтрации и канальцевой реабсорбции у детей в клинических условиях.

51. Хроническая почечная недостаточность. Клинические и лабораторные признаки. Принципы терапии. Показания к гемодиализу.

52. Муковисцидоз. Этиология, патогенез, классификация, клинико-лабораторная диагностика, прогноз.

53. Диффузный токсический зоб. Этиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика, прогноз. Принципы терапии.

54. Сахарный диабет. Клинико-лабораторная диагностика, принципы терапии. 

55. Врожденный гипотиреоз у детей. Этиология, патогенез,  клинико-лабораторная диагностика, прогноз. Принципы терапии.

4.2. Перечень практических навыков студентов медико-биологического факультета по дисциплине:

1. Сбор и оценка анамнеза (социального, биологического, генеалогического).

2. Клиническое обследование здорового и больного пациента: осмотр, аускультация, перкуссия, пальпация. Измерение и оценка артериального давления, частоты сердечных сокращений и дыханий в минуту у пациента.

3. Расчет поверхности тела у детей различного возраста.

4. Составление рациона питания здоровым детям различного возраста, рациона питания при патологических состояниях у детей: гипотрофии, железодефицитной анемии, аллергическом диатезе, сахарном диабете, ожирении, болезнях почек.

5. Оценка кислотно-основного состояния у детей в норме и при патологии органов дыхания, почек, эндокринной патологии (сахарный диабет).

6. Определение типа дегидратации у детей с различной патологией по лабораторным данным.

7. Оценка кислотообразующей функции желудка по данным фракционного исследования желудочного сока.

8. Оценка результатов анализов:

· общего анализа крови; изменения количества и формы эритроцитов, гемоглобина, цветового показателя, осмотической резистентности эритроцитов, сывороточного железа, железосвязывающей способности сыворотки; оценка протеинограммы; обнаружение LE-клеток, антинуклеарного фактора, ревматоидного фактора, выявление антител к актину, миозину, коллагену, антител к ДНК, антимиокардиальных антител, антистрептококковых антител, ЦИК, оценка ревмопроб; содержания общего белка, креатина и креатинина; липидного спектра крови; щелочной фосфатазы; калия, кальция, фосфора, натрия, хлора, магния; фракций билирубина; уровня гликемии, глюкозотолерантного теста, гликозилированного гемоглобина; лимонной кислоты; кетоновых тел сыворотки; гормонов крови (щитовидной железы, коры надпочечников, половых, отдельных тропных гормонов гипофиза); тимоловой, сулемовой проб; изменения газового состава крови и pH крови; холинэстеразы, трансаминаз; интерпретация изменений протромбинового времени, тромбинового времени, длительности кровотечения, времени свертывания, парциального тромбопластинового времени, аутокоагуляционный тест, тест генерации тромбопластина, содержания факторов свертывания, количества тромбоцитов и их адгезивно-агрегационных свойств;

· Оценка анализов мочи общего, по Нечипоренко, Аддис-Каковскому, пробы по Зимницкому, по Ребергу, с сухоядением, результатов бак. посева мочи, уровня экскреции креатинина, креатина, аминокислот, диастазы, 17КС мочи, глюкозурический профиль, вычисление функционального почечного резерва;

· копрограммы, кала при паразитозах, кала на скрытую кровь; результатов дуоденального и желудочного зондирований;

· макро- и микроскопической характеристики мокроты; 

· результатов исследования пота на хлориды. 

9. Оценка результатов инструментальных методов исследования: ультразвукового сканирования, ЭКГ, ФКГ, ренгенографического исследования, люмбальной, стернальной, плевральной пункций.

10. Оказание неотложной помощи при:

-гипертермии, гипертоническом кризе, судорогах, острых аллергических реакциях.

11. Ведение типовой медицинской документации.
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