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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ДЕТСКИМ БОЛЕЗНЯМ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ лечебного ФАКУЛЬТЕТА
Профилактика многих функциональных расстройств и заболеваний взрослых должна начинаться с рождения ребенка, а нередко и в антенатальном периоде. Квалифицированное, ориентированное на профилактику заболеваемости наблюдение за семьей может быть осуществлено только врачом, хорошо знакомым с особенностями детского организма, методами воспитания здорового ребенка, спецификой основной патологии детского возраста, современными терапевтическими воздействиями и способами оказания неотложной помощи. В связи с этим настоящая программа определяет объем знаний по детским болезням, необходимых врачу, оканчивающему лечебный факультет.
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ.

        По окончании изучения дисциплины студент должен знать:
1. анатомо-физиологические особенности органов и систем ребенка;

2. вопросы рационального вскармливания детей в соответствии с современными рекомендациями;

3. особенности течения основных заболеваний в детском возрасте;

4. вопросы лечения и профилактики детских болезней.

       студент должен уметь:
1. общаться со здоровым и больным ребенком и его родителями и соблюдать деонтологические нормы и принципы;
2. проводить объективное обследование детей с выявлением симптомов и синдромов заболеваний детского возраста;
3. составлять диету детям в возрасте до одного года, находящимся на различных видах вскармливания;

4. анализировать результаты дополнительных методов обследования в возрастном аспекте;

5. диагностировать наиболее часто встречающиеся заболевания и неотложные состояния у детей раннего и старшего возраста с формулировкой клинического диагноза согласно классификациям;

6. оказывать необходимую ургентную помощь;

       студент должен обладать навыками:

7. общения со здоровым и больным ребенком и его родителями;
8. проводить объективное обследование детей, получать объективные данные при физикальном обследовании ребенка, интерпретировать полученные данные и результаты дополнительных методов исследования с учетом анатомо-физиологических особенностей и возрастных норм;
9. оценки физического и нервно-психического развития детей в различные возрастные периоды;

10. составлять план основных лечебных и профилактических мероприятий, диспансерного наблюдения детей с целью профилактики формирования соответствующей патологии у взрослых.

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

2.1. Наименование тем, их содержание, объем в часах лекционных занятий:

1. История отечественной педиатрии. История педиатрии, организация охраны материнства и детства в нашей стране. Роль врача общей практики в оздоровлении детского и подросткового населения, в предупреждении заболеваемости и снижении младенческой смертности. (2 часа)
2. Периоды детского возраста. Физическое и нервно-психическое развитие детей и подростков в различные возрастные периоды. Становление иммунитета у детей. Закаливание детей раннего возраста. Значение генетических и наследственных факторов в патологии детства. Особенности возрастной патологии. Особенности воспитания, сна, режима дня у подростков. (2 часа)
3. Вскармливание. Преимущества естественного вскармливания, стимуляция лактации. Введение прикорма. Смешанное и искусственное вскармливание. Режим питания детей старше 1 года. Роль питания в профилактике различных заболеваний. (2 часа)

4. Проблемы неонатологии. Младенческая смертность и пути ее снижения; решение проблемы невынашивания, программа планирования семьи, совершенствование пренатальной диагностики. Недоношен​ный ребенок. Структура заболеваемости новорожденных. (2 часа)

5-6. Патология периода новорожденности. Перинатальное поражение ЦНС гипоксически-травматического генеза (головного и спинного мозга). Врожденные пороки развития. Внутриутробное инфицирование. Сепсис. Гемолитическая болезнь новорожденных. (4 часа)

7. Аномалии конституции (диатезы). Варианты диатезов. Аномалии конституции как предрасположенность к тому или иному хроническому патологическому процессу. (2 часа)

8. Дистрофия. Хронические расстройства питания и гиповитаминозы у детей. Этиология, патогенез, удельный вес в патологии детей в современных условиях. Характеристика различных форм расстройств трофики, принципы лечения и профилактики. (2 часа)

9. Рахит и рахитоподобные заболевания. Этиология и патогенез рахита, особенности клинической картины и течение современного рахита. Дифференциальный диагноз рахита с рахитоподобными заболеваниями. Гипервитаминоз D. Принципы лечения и профилактики. (2 часа)
10. Анемии. Основные группы анемий. Удельный вес и особенности анемии у детей раннего возраста. Дефицитные анемии. Частота. Значение в патологии и дальнейшем развитии ребенка. Роль вскармливания и социальных факторов в развитии болезни. Гемолитические анемии - врожденные и приобретенные. Анемии у подростков. Гемобластозы. (2 часа)
11. Острые пневмонии у детей раннего возраста. Роль острых респираторных заболеваний и бактериальных инфекций в развитии пневмоний, механизмы развития. Клинические формы, осложнения, принципы лечения и профилактики. (2 часа)

12-13. Неотложные состояния у детей раннего возраста. Токсикоз. Гипертермия. Судороги. Острый стенозирующий ларинготрахеит (син​дром крупа). (4 часа)
14. Хронические заболевания органов дыхания. Распространенность. Этиология. Патогенез. Причины хронических неспецифических бронхолегочных заболеваний у детей и подростков. Дифференциальный диагноз. Принципы этапного лечения. (2 часа)
15. Респираторные аллергозы. Бронхиальная астма. Особенности патогенеза, клинической картины и течения у детей и подростков. Принципы лечения и профилактики аллергических поражений системы дыхания. Неотложная помощь при острых аллергических реакциях у детей и подростков. (2 часа)

16-18. Ревматические заболевания у детей и подростков. Ревматизм. Современное представление и распространенность ревматизма в детском и подростковом возрасте. Особенности патогенеза и клинической картины, варианты течения ревматизма у детей и подростков. Диагностические критерии. Принципы этапного лечения и профилактики. Диффузные заболевания соединительной ткани, современные теории этиологии и патогенеза. Особенности течения системной красной волчанки, дерматомиозита, системной склеродермии у детей и подростков. Артриты, ювенильный ревматоидный артрит. Современные концепции этиологии и патогенеза. Дифференциальный диагноз. Особенности клиники и течения, принципы лечения. Прогноз. (6 часов)

19-20. Заболевания почек у детей и подростков. Особенности строения и функции почек в детском возрасте. Классификация заболеваний почек у детей и подростков. Характеристика наиболее частых форм. Острая и хроническая почечная недостаточность, неотложная терапия при них. Трансплантация почек у подростков. Нефропатия в пу​бертатном возрасте. (4 часа)
21-22. Заболевания желудочно-кишечного тракта у детей. Гастрит, дуоденит, язвенная болезнь. Дискинезия желчевыводящих путей. Современные методы клинической, инструментальной и лабораторной диагностики. Принципы этапного лечения. Болезни печени и поджелудочной железы. (4 часа)

23. Геморрагические диатезы и системные васкулиты у детей и подростков. Этиология, патогенез и клинические проявления отдельных форм геморрагических диатезов и системных васкулитов. Особенно​сти течения у детей. Принципы лечения. (2 часа)

24. Эндокринные заболевания. Клиническая картина сахарного диабета, гипотиреоза, диффузного токсического зоба, нарушений полового развития. Неотложная помощь при диабетической и гипогликемической комах, тиреотоксическом кризе. Особенности течения эндок​ринной патологии у подростков. (2 часа)
25. Лейкозы. Варианты острого лейкоза у детей и подростков. Клиника и диагностика острого лейкоза в детском возрасте. Роль дополнительных методов исследования. Принципы лечения. Неходжкинские лимфомы. (2 часа)

2.2. Практические занятия, их содержание, объем в часах:

1. Знакомство с организацией и принципами работы детской больницы. Сбор анамнеза у детей, подростков и их родителей. – 4,5 часа.
1а. Самостоятельный сбор анамнеза каждым студентом у матерей больных и здоровых детей и подростков в приемном покое, поликлиническом и боксовом отделениях, материнской комнате с использованием схемы истории болезни.

2. Физическое и психомоторное развитие детей и подростков. Возрастные особенности нарастания массы, длины и других параметров тела, семиотика нарушений. Анатомо-физиологические особенности нервной системы и органов чувств у детей. Развитие статических и психических функций. Роль среды, воспитания и режима для правильного развития детей и подростков. – 4,5 часа.
2а. Самостоятельная работа с детьми - измерение массы и длины тела, окружности головы, грудной клетки, живота. Оценка физического и психомоторного развития.
3. Общий осмотр здорового и больного ребенка. Анатомо-физиологические особенности, методика исследования кожи, подкожно- жировой клетчатки и лимфатических узлов у детей. Оценка состояния питания, тургора тканей. Семиотика нарушений. Анатомо-физиологические особенности костно-мышечной системы и методика ее исследования. Оценка состояния опорно-двигательного аппарата. Семиотика основных поражений. Пропорции телосложения, их изменения с возрастом. – 4,5 часа.
3а. Самостоятельное исследование на курируемых больных состояния кожи, подкожной клетчатки, тургора тканей, лимфатических узлов, мышц, костей. Оценка соответствия полученных данных возрастным нормам. Фиксация в соответствующих разделах учебной истории болезни. Закрепление на нескольких больных навыков определения дермографизма, эластичности кожи, толщины подкожно-жирового слоя, тургора тканей, силы и тонуса мышц, функции суставов и связочного аппарата, размеров, формы, числа, консистенции лимфатических узлов в от​дельных группах.
4. Анатомо-физиологические особенности систем дыхания и кровообращения. Методика исследования по возрастным группам. Оценка границ сердца и легких, характеристика дыхательных и сердечных шумов. Особенности и оценка детской ЭКГ, рентгенограмм грудной клетки. Семиотика основных поражений у детей и подростков. – 4,5 часа.
4а. Самостоятельная работа: закрепление умений перкуссии и аускультации сердца и легких, методики определения их границ на больных. Измерение артериального давления, подсчет пульса и дыхания. Фиксация в учебной истории болезни. Самостоятельный анализ рентгенограмм, ЭКГ у курируемых больных, заключение по ним (в учебной истории болезни).
5. Особенности кроветворения у детей. Нормативы периферической крови у детей различного возраста. Семиотика основных поражений Оценка анализов крови у детей разного возраста. Гемограмма у подростков. Анатомо-физиологические особенности систем пищеварения и мочеобразования. Методика исследования органов пищеварения и мочеобразования в связи с их анатомо-физиологическими осо​бенностями у детей и подростков. Семиотика основных поражений. – 4,5 часа.
5а. Самостоятельная оценка анализов крови, мочи, кала у нескольких больных. Заключение по анализам с последующим внесением его в клиническую историю болезни.

Заключительный контроль по всем темам пропедевтики: написание статуса курируемого больного с оценкой состояния по всем органам и системам.

6. Вскармливание. Выявление преимуществ естественного вскармливания. Меры по предупреждению гипогалактии и стимуляция лактации. Необходимость коррекции любого вида вскармливания. Время и техника введения прикорма. Принципы смешанного и искусственного вскармливания. Характеристика молочных смесей, используемых для докорма и искусственного вскармливания. Принципы питания детей в детских учреждениях. Особенности вскармливания недоношенных. – 4,5 часа.
6а. Самостоятельная работа: курация детей первого года жизни, находящихся на естественном, искусственном и смешанном вскармливании. Составление и режима и рациона питания, меню-раскладки для курируемого ребенка с внесением в клиническую и учебную историю болезни. Составление рациона и расчет питания для нескольких детей разных возрастов, в том числе недоношенных и в возрасте 1-3 лет, находящихся на естественном, смешанном и искусственном вскармливании с фиксацией расчетов в клинической истории болезни. Составление плана предупреждения гипогалактии или стимуляции лактации для матери курируемого ребенка.
7. Рахит. Диагностика. Клинические, биохимические, рентгенологические изменения, свойственные разным фазам рахита. Дифференциальный диагноз с рахитоподобными заболеваниями. Гипервитаминоз Д. Составление плана лечебных и профилактических мероприятий для курируемых больных. – 4,5 часа.
7а. Самостоятельная работа: закрепление умений обследования и оценки состояния мышц и костей. Самостоятельное исследование костно-мышечной системы нескольких детей первых двух лет жизни. Оценка их биохимического анализа крови, рентгенограмм зон роста с целью выявления у них рахита, уточнения его фазы и степени тяжести. Составление плана лечения или профилактических мероприятий для курируемого больного, фиксация в учебной истории болезни.
8. Дефицитные анемии. Анемии у подростков. Клиническая картина. Лабораторная диагностика. Дифференциальный диагноз с другими видами анемий. Составление плана лечения и профилактики рецидивов заболевания. – 4,5 часа.
8а. Самостоятельная работа: закрепление умений оценки показателей периферического и биохимического анализов крови. Расчет цветового показателя, показателя насыщения трансферрина железом у нескольких больных с сидеропенией и без нее. Заключение по анализам в учебной истории болезни. Составление плана профилактических и лечебных мероприятий для курируемого больного, плана диспансерного наблюдения за детьми из группы риска.

9. Хронические расстройства питания. Гипотрофия I, II, III степени. Гипостатура. Паратрофия. Составление плана диагностики, лечения и профилактики на примере курируемых больных. – 4,5 часа.
9а. Самостоятельная работа: закрепление умений оценки параметров тела, состояния питания, тургора тканей, эластичности, влажности кожи. Фиксация заключений и планов лечения и профилактики в учебной истории болезни.
10. Аномалии конституции. Роль наследственных факторов в формировании диатезов. Диагностика, исходы различных форм диатезов. – 4,5 часа.
10а. Закрепление умений оценки лимфатической системы, состояния питания, характера высыпаний на коже и слизистых, тургора тканей, характера стула, иммунологического статуса по показателям гуморального и клеточного иммунитета. Составление плана диспансерного наблюдения за детьми из группы риска, фиксация заключения в учебной истории болезни.
11. Болезни новорожденных. Перинатальное поражение ЦНС (головного и спинного мозга) гипоксически-травматического генеза. Роль социально-биологических факторов, предшествующих абортов, состояния здоровья родителей, патологического течения беременности и родов в невынашивании, гипоксии плода. Гемолитическая болезнь новорожденных по резус-фактору и по АВО-системе. Профилактика, лечение в современных условиях. Сепсис. Гнойно-воспалительные заболевания. Внутриутробное инфицирование. Этиология. Клиника. Диагностика. Отдаленные последствия.– 4,5 часа.
11а. Самостоятельная работа с детьми: закрепление навыков исследования рефлексов новорожденных, оценки мышечного тонуса. Составление рекомендаций по питанию и водному режиму, индивидуальному плану лечения курируемых больных.

12. Поликлиника. Патронаж новорожденных и грудных детей на дому (с патронажной сестрой или врачом). Оценка состояния здоровья. Признаки доношенности, техника ухода и вскармливания новорожденных. Рекомендации по сохранению лактации, режиму питания и отдыха для матери. – 4,5 часа.
12а. Закрепление навыков ухода за новорожденным.
13. Поликлиника. Работа в кабинете здорового ребенка и на приеме грудных детей. Принципы диспансеризации детей первого года жизни. Коэффициент и группа здоровья. Оформление документации. – 4,5 часа.
13а. Закрепление умений измерения параметров тела, взвешивания, оценки физического и психомоторного развития ребенка, заполнения истории развития ребенка.
14. Бронхиальная астма и хронические бронхолегочные неспецифические заболевания у детей (ХНЗЛ).  – 4,5 часа.
14а. Курация больных в приступком и послеприступном периодах бронхиальной астмы, с хронической пневмонией, респираторным аллергозом, с врожденными аномалиями развития, муковисцидозом и др. патологией. Закрепление умений общения с детьми, физикального обследования органов грудной клетки, оценки результатов эндоскопического обследования и рентгенограмм легких. Составление плана этапного лечения и профилактических мероприятий ХНЗЛ, мер неотложной помощи при приступе бронхиальной астмы, вопросов лечения в межприступном периоде, рекомендации для родителей.

15. Ревматизм у детей и подростков. Особенности клинической картины и дифференциальный диагноз. Курация больных с первичным и возвратным ревмокардитом, хореей, инфекционно-аллергическим миокардитом, инфекционным эндокардитом, пролапсом митрального клапана, вегето-сосудистой дистонией. Выявление диагностических и дифференциально-диагностических критериев с использованием клинических, лабораторных, инструментальных данных. Установление возможных этиологических факторов и ведущих патогенетических механизмов, степени активности ревматизма и степени недостаточности кровообращения. Неспецифические кардиты. Нарушения ритма у подростков. – 4,5 часа.
15а. Закрепление умений физикального обследования сердечно-сосудистой системы и оценки данных ЭКГ, ФКГ, УЗИ на больных с различной патологией. Составление плана этапного лечения и профилактических (первичных и вторичных) мероприятий для курируемого больного. Решение ситуационных задач.
16. Ювенильный ревматоидный артрит и диффузные заболевания соединительной ткани. – 4,5 часа.
16а. Курация больных ювенильным ревматоидным артритом, системной красной волчанкой, системной склеродермией, дерматомиозитом. Решение вопросов диагностики по ведущим клиническим и лабораторным синдромам, определение степени активности патологического процесса и индивидуального прогноза. Составление плана лечебных и профилактических мероприятий для курируемого больного. Закрепление умений сопоставления и оценки данных анамнеза, клинического обследования больного, результатов лабораторных и инструментальных методов исследования.
17. Лейкозы; заболевания, сопровождающиеся кровоточивостью; системные васкулиты у детей и подростков. Курация больных с острым лейкозом, тромбоцитопенической пурпурой (другими геморрагичекими диатезами), геморрагическим васкулитом (другими системными васкулитами). Роль геморрагических проявлений в диагностике заболеваний, врачебная тактика при выявлении острого лейкоза. Решение вопросов дифференциальной диагностики по ведущим клинико-лабораторным синдромам, определение степени тяжести, индивидуального прогноза. Составление плана лечебных и профилактических мероприятий. – 4,5 часа.
17а. Закрепление умений оценки характера анализов периферической крови у детей и подростков, пунктата костного мозга, гематологического статуса и сопоставления данных лабораторных исследований с клиническими проявлениями повышенной кровоточивости.
18. Заболевания почек у детей и подростков. Курация больных с острым и хроническим гломерулонефритом, пиелонефритом, почечной недостаточностью. Решение вопросов о наличии или отсутствии основных клинико-лабораторных синдромов, позволяющих диагностировать определенную почечную патологию. Выявление в каждом отдельном случае роли врожденной патологии (анатомических аномалий и пороков развития мочевыводящей системы, обменных нарушений), инфекционных и других агентов в формировании соответствующей патологии. Составление плана лечения (режим, диета, лекарственные средства). Меры неотложной помощи при острой и хронической почечной недостаточности. Показания к гемодиализу. Трансплантация почек у подростков. План диспансерного наблюдения. – 4,5 часа.
18а. Закрепление умений оценки анализов мочи, уровня азотистых шлаков, функционального состояния мочевыводящих органов. Комплексная оценка функции почек у одного из больных в виде заключения по анализам с фиксацией его в учебной истории болезни.

19. Заболевания желудочно-кишечного тракта и печени у детей и подростков. Курация больных с гастродуоденитом, язвенной болезнью, хроническим холециститом, хроническим колитом, хроническим гепатитом, панкреатитом, глистными инвазиями. Решение вопросов диагностики по клинико-лабораторным синдромам, возрастные особенности, значение характера питания, аномалий обмена, хронических очагов инфекции и других факторов в генезе заболевания у конкретного больного. Составление плана лечения (диета, режим, лекарственные средства). Профилактика обострений, рекомендации для родителей курируемого больного. – 4,5 часа.
19а. Закрепление умений обследования желудочно-кишечного тракта: осмотр языка и слизистой рта, пальпация и перкуссия органов брюшной полости, осмотр ануса, оценка органолептических свойств кала.

20. Итоговое занятие с оценкой знаний и умений, полученных студентами во время прохождения дисциплины в клинике.

2.3. Темы, вынесенные на самостоятельное изучение (внеаудиторная самостоятельная работа):

1. Роль среды, режима и воспитания для правильного развития детей. – 5 часов.

2. Инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой системы у детей. – 10 часов.
3. Гемограмма у здоровых и больных детей. – 10 часов.
4. Питание детей старше года. Особенности питания в подростковом возрасте. – 10 часов.
5. Врожденные пороки сердца у детей. – 10 часов.
6. Сахарный диабет у детей и подростков. Комы. Основные принципы лечения. – 10 часов.
7. Диабетические комы. Неотложная терапия. – 10 часов.
8. Заболевания щитовидной железы у детей и подростков. – 10 часов.
3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

3.1. Рекомендуемая литература:

Базовый учебник:

1. Детские болезни/ Л.А.Исаева.- М., Медицина, 1997 г.

Основная литература:

1. Пропедевтика детских болезней/ А.В.Мазурин, И.М.Воронцов.- СПб.: Фолиант, 2000 г.

2. Пропедевтика детских болезней/ под ред. А.А.Баранова.- М., Медицина, 1998 г.

3. Детские болезни: учебник для мед. вузов в 2 т./ Н.П.Шабалов.- 2002 г.

4. Шабалов Н.П. Детские болезни: 4-е изд.- СПб., 1999.- 1088с.
Дополнительная литература:

1. Детские болезни/ под ред. А.А.Баранова.- М., Медицина, 2002 г.

2. Детские болезни: в 2 т./ под ред. Л.М.Запруднова.- 2004 г.
3. Неонатология: в 2 т.: Учебное пособие /Н.П.Шабалов.-М.:МЕДпресс-информ, 2004 г.

4. Болезни подростков: в 2 т.: Руководство для врачей: Учебное пособие.- Саратов, 2006
5. Актуальные вопросы гастроэнтерологии, эндокринологии и кардиологии у детей./Под ред. Е.И.Волчанского.- Волгоград, 1999.- 224с.
6. Детская аллергология. Под ред. Баранова А.А., 2006 г.
7. Жерносек В.Ф. Аллергические заболевания у детей: Руководство для врачей, 2003 г.
8. Балаболкин М.И. Эндокринология.- М., 1998.- 382с.
9. Баркаган Л.З. Нарушения гемостаза у детей.- М., 1993.- 158с.
10. Белоконь Н.А. Неревматические кардиты у детей.- М., 1989.
11. Белоконь Н.А., Подзолков В.П. Врожденные пороки сердца.- М.,1991.
12. Гематологические болезни у детей./ Под ред. М.П.Павловой.- Минск, 1996.- 505с.
13. Игнатова М.С., Велътищев Ю.Е. Детская нефрология.- Л., 1982, 1992.
14. Касаткина Э.П. Сахарный диабет у детей и подростков. - М., 1996.- 240с.
15. Петров В.И., Ледяев М.Я. Артериальная гипертензия у детей и подростков: современная диагностика, фармакотерапия и профилактика. - Волгоград, 1999.-146с.
16. Первичная реанимация и помощь новорожденным./ Под ред. Царегородцева А.Д., Дементьевой Г.М. - М., 1999. - 80с.
17. Петрунина А.Д. с соавт. Неотложные состояния у детей. М., 2001. 176с.
18. Вельтищев Ю.Е. Неотложные состояния у детей.- М., 2004.
19. Цыбулькин Э.К. Угрожающие состояния у детей: Экстренная врачебная помощь: Справочник.- СПб, 2003 г.
20. Эрман М.В. Нефрология детского возраста в схемах и таблицах. Справочное руководство. - СПб., 1997. - 416с.
3.2. Методические рекомендации и пособия к практическим занятиям:
3.6.1. М.Я.Ледяев, Т.Г.Ионкина, О.В.Степанова /Физикальные методы исследования здорового и больного ребенка: учебное пособие.- ВолГМУ. Волгоград, 2005 г.- 56 стр. Гриф УМО, 2003 г.
3.6.2. М.Я.Ледяев, Т.Е.Заячникова, Н.М.Золотарева /Методические подходы к организации питания детей раннего возраста: учебное пособие.-ВолГМУ. Волгоград, 2005 г. Гриф УМО 09.11.2004г.
3.6.3. М.Я.Ледяев, Л.К.Гавриков, Т.Е.Заячникова, С.И.Ергиева /Общие вопросы неонатологии и перинатологии: учебное пособие.-ВолГМУ. Волгоград, 2006г.-56 стр. Гриф УМО 2003г.

3.6.4. М.Я.Ледяев, О.В.Степанова /Методические подходы к диагностике и лечению лихорадки у детей раннего возраста: учебное пособие.-ВолГМУ. Волгоград, 2007 г. Утверждено ЦМС ВолГМУ (протокол №3 от 21.02.2007).
3.6.5. М.Я.Ледяев, М.А.Моргунова, Н.М.Золотарева, О.В.Степанова /Дифференциальная диагностика лимфоаденопатий у детей.- ВМА. Волгоград, 2002г. Утверждено ЦМК ВМА (протокол №2 от 23.01.2002).
4. Перечень вопросов промежуточной аттестации и итогового контроля по дисциплине.

4.1. Перечень вопросов к итоговой аттестации:
1. Периоды  детского  возраста: зародышевый, имплантации, эмбриональный, особенности патологии при вредных воздействиях на ребенка в эти периоды.

2. Последствия патологических влияний на плод в раннем и позднем фетальных периодах. Диагностика и коррекция патологии плода.

3. Закономерности роста и развития ребенка в раннем и позднем фетальных периодах.

4. Проблемы современной неонатологии. Младенческая смертность: структура, уровни, пути снижения.

5. Интранатальный и ранний неонатальный периоды  детского возраста

6. Особенности патологии в интранатальном и раннем неонатальном периодах.

7. Перинатальная патология, ее социальные и медицинские аспекты.

8. Перинатальный период. Пренатальная диагностика и коррекция дефектов.

9. Современные аспекты перинатальной  фармакологии.

10. Перинатальные поражения нервной системы у детей, этиология, клиника, диагностика, лечение, реабилитация.

11. Внутриутробные инфекции, пренатальная диагностика, патогенез, клиника, лечение, прогноз. 

12. Поздний неонатальный и грудной периоды, их характеристика, особенности патологии.

13. Преддошкольный и дошкольный периоды детского возраста, их характеристика, особенности патологии.

14. Младший и старший школьный возраст, характеристика, особенности заболеваемости.

15. Периоды детского возраста. Физиологическая характеристика и особенности патологии периода полового созревания.

16. Причины смертности детей в различные периоды детства Показатели уровня детской смертности, пути ее снижения.

17. Особенности роста в различные периоды детства. Понятие о ростовых скачках.

18. Масса тела ребенка после 1 года жизни. Оценка физического развития детей дошкольного и школьного возраста.

19. Физическое развитие детей. Понятие об акселерации. Факторы, влияющие на физическое развитие. Индексы, характеризующие физическое развитие 

20. Физическое развитие детей. Расчетные формулы нарастания массы и длины (роста) ребенка на первом году жизни.

21. Физическое развитие детей. Расчетные формулы нарастания массы и длины (роста) ребенка после 1года.

22. Физическое развитие детей. Основные законы роста. Расчетные формулы увеличения окружности головы и груди ребенка после рождения в зависимости от возраста.

23. Психомоторное развитие ребенка на первом году  жизни.

24. Нервно-психическое развитие детей. Анатомо-физиологические особенности нервной системы в возрастном аспекте.

25. Формирование моторики, психической деятельности, речи в зависимости от возраста.

26. Развитие речи у детей. Влияние среды, режима и воспитания на нервно-психическое развитие детей.

27. Недоношенные дети; причины невынашивания. Морфо-функциональные признаки недоношенности. Вскармливание недоношенных.

28. Доношенный новорожденный ребенок, определение понятия, основные признаки доношенности. Уход за доношенным  новорожденным ребенком.

29. Воспитание здорового ребенка в семье. Принципы рационального образа жизни (режим, вскармливание, закаливание).

30. Принципы  медико-генетического консультирования. Наследственная предрасположенность и наследственные заболевания.

31. Основные принципы закаливания детей.

32. Принципы успешного грудного вскармливания детей.

33. Естественное (грудное) вскармливание, его преимущества. Способы расчета объема пищи для детей первого года жизни. Режим кормления в этом возрасте. Потребность в пищевых ингредиентах и калориях.

34. Химический состав женского коровьего молока, иммунобиологическая характеристика.

35. Препятствия и противопоказания к грудному вскармливанию.

36. Коррекция естественного вскармливания (определение понятия, показания, продукты коррекции). Понятие о прикорме и докорме.

37. Прикорм (различные виды), обоснование, сроки и методика введения.

38. Смешанное вскармливание, определение понятия, показания к назначению, методика проведения, потребность в пищевых ингредиентах и калориях.

39. Причины и виды гипогалактии. Способы стимуляции лактации. Техника проведения докорма при смешанном вскармливании.

40. Искусственное вскармливание, определение понятия. Характеристика продуктов для искусственного вскармливания. Наиболее употребляемые смеси  при  искусственном  вскармливании.

41. Искусственное вскармливание. Техника проведения кормлений при этом виде вскармливания. Основные ошибки при искусственном вскармливании.

42. Адаптированные молочные смеси для детского питания. Их характеристика  и применение.

43. Прикорм, его значение для развития ребенка. Продукты прикорма, сроки и правила введения. Пищевые добавки и продукты коррекции.

44. Потребность ребенка в основных  пищевых  ингредиентах на первом году жизни при всех видах  вскармливания (естественном, искусственном, смешанном). Потребность в калориях.

45. Питание детей старше 1 года (используемые продукты, допустимые объемы, частота кормлений). Потребность в пищевых ингредиентах.

46. Анатомо-физиологические особенности и семиотика поражения кожи у детей.

47. АФО костной системы и семиотика ее поражения у детей.

48. АФО мышечной системы и семиотика ее поражения.

49. АФО системы дыхания у детей. Семиотика поражения .

50. Анатомо-физиологические особенности органов кровообращения у детей.

51. Семиотика поражения органов кровообращения у детей.

52. Анатомо-физиологические особенности органов кроветворения у детей. Гемограмма в различном возрасте. Семиотика поражения.

53. Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей. Кишечная флора, понятие о дисбактериозе.

54. Семиотика поражения органов пищеварения у детей.

55. Анатомо-физиологические особенности органов мочеобразования и мочевыделения у детей. Семиотика их поражения.

56. Развитие иммунитета у детей. Характеристика гуморального, клеточного звеньев. Неспецифические факторы защиты.

57. Анатомо-физиологические особенности подкожно-жировой клетчатки и семиотика поражения.

58. Анатомо-физиологические особенности и семиотика поражения лимфатических узлов у детей.

59. Особенности сбора анамнеза в педиатрической практике. Этика и деонтология в педиатрии.

60. Хронические расстройства питания у детей раннего возраста. Причины развития. Гипотрофия. классификация. клинические проявления, диагностика, лечение, профилактика.

61. Рахит. Этиопатогенез и клинические симптомы острого течения. Классификация.

62. Рахит, характеристика  различных степеней тяжести. Основные симптомы подострого течения.

63. Рахит. Неспецифическое и специфическое лечение. Профилактика.

64. Гипервитаминоз Д.Неотложная терапия, клиника, диагностика, причина возникновения.

65. Спазмофилия. Неотложная терапия  судорожного синдрома.

66. Дефицитные анемии у детей. Основные причины развития в раннем детском возрасте. Железодефицитная анемия у детей первого года жизни. Лечение, профилактика

67. Атопический дерматит. Эпидемиология. Основные симптомы и синдромы при аллергодерматозах.

68. Атопический дерматит, причины развития. Патогенетические нарушения. Лечение. Профилактика обострений.

69. Заболеваемость органов пищеварения у детей, современные достижения и проблемы в изучении отдельных заболеваний желудочно-кишечного тракта.

70. Хронический гастрит у детей. Причины развития. Распространенный и антральный гастрит. Клиника, параклиническая диагностика, лечение. Профилактика.

71. Хронический гастродуоденит  и язвенная болезнь у детей, диагностика, лечение, профилактика.

72. Дискинезии желчевыводящих путей у детей. Клиника, диагностика, лечение, профилактика.

73. Приобретенные неревматические кардиты у детей. Этиология, классификация. Острые кардиты. Клиника, лечение. Неотложная терапия сердечной недостаточности.

74. Приобретенные  неревматические  кардиты у детей. Этиопатогенез подострых и хронических вариантов течения заболевания. Клиника. Лечение.

75. Врожденные пороки сердца у детей. Причины развития. Факторы риска возникновения врожденных пороков сердца у детей. Основные симптомы тетрады Фалло. Неотложная терапия одышечно-цианотических приступов. Показания к хирургической коррекции.

76. Семиотика и общие принципы диагностики врожденных пороков сердца у детей.

77. Дефект межжелудочковой перегородки. Клинические проявления. Показания к хирургической коррекции.

78. Острая пневмония у новорожденных. Особенности клиники и диагностики. Неотложная помощь при гипертермическом синдроме.

79. Острая пневмония у детей. Этиология. Эпидемиология. Механизм патогенеза. Классификация.

80. Острая пневмония у детей. Очаговая и сегментарная пневмония, неосложненная форма, клиническая характеристика. Лечение.

81. Острая пневмония у детей. Характеристика крупозной пневмонии. Лечение, диспансеризация.

82. Острая пневмония у детей. Характеристика интерстициальной пневмонии. Принципы лечения. Неотложная терапия при дыхательной недостаточности.

83. Острая пневмония у детей, осложненная нейротоксикозом. Этиопатогенез, клиника, лечение. Неотложная терапия нейротоксикоза.

84. Острая пневмония у детей. Характеристика паразитарных пневмоний (хламидийных, микоплазменных), клиническая, параклиническая. Принципы лечения.

85. Гнойно-деструктивные пневмонии у детей. Особенности клиники и лечения.

86. Затяжная пневмония у детей, причины развития. Клиника, диагностика. Лечение, профилактика.

87. Затяжная пневмония у детей. Сущность заболевания, причины развития. Основные клинические проявления в обострении и ремиссии.

88. Респираторные аллергозы. Этиопатогенез. Клинические проявления отдельных заболеваний (трахеитов, бронхитов, пневмоний). Лечение, профилактика. Неотложная терапия острых аллергических реакций.

89. Бронхиальная астма у детей. Особенности патогенеза, клинической картины, течения. Современные подходы к лечению, профилактике, осложнения.

90. Аномалии конституции или диатезы. Патогенез, клиника, лечение, прогноз.

91. Экссудативно-катаральный диатез. Современные представления об атопическом дерматите, патогенезе. Клиника, лечение.

92. Ревматизм у детей. Эпидемиология, этиолатогенез, особенности течения на современном этапе. 

93. Ревматизм у детей. Клиническая характеристика поражения центральной нервной системы ( малой хореи ).

94. Ревматизм у детей, лечение, профилактика (первичная, вторичная, текущая).

95. Диффузные заболевания соединительной ткани у детей. Общие клинико-лабораторные проявления. Дифференциальная диагностика системной красной волчанки, дерматомиозита, склеродермии, узелкового периартериита у детей.

96. Ювенильный ревматоидный артрит. Основные формы и варианты течения, классификация. Критерии активности заболевания.

97. Тромбоцитопеническая пурпура у детей. Этиопатогенез. Классификация.

98. Тромбоцитопеническая пурпура у детей. Клинические проявления, особенности геморрагического синдрома, лабораторная диагностика.

99. Гемофилия у детей. Факторы, провоцирующие кризы. Клиника, особенности геморрагического синдрома. Неотложная помощь при кровотечениях.

100. Гемофилия у детей. Лечение, профилактика обострений, Социально-профессиональная ориентация подростков, больных гемофилией.

101. Геморрагический васкулит у детей. Основные формы заболевания, особенности геморрагического синдрома. Лабораторная диагностика.

102. Геморрагический васкулит у детей. Осложнения. Лечение заболевания и осложнений. Профилактика обострений.

103. Заболевание почек у детей. Эпидемиология острого и хронического гломерулонефрита. Основные клинико-лабораторные проявления. Классификация, патогенез.

104. Острый гломерулонефрит у детей. Этиопатогенез, клиника, диагностика. Лечение, профилактика, диспансеризация.

105. Хронический гломерулонефрит у детей. Этиопатогенез, клиника, диагностика. Лечение, профилактика.

106. Острый пиелонефрит у детей. Эпидемиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика.

107. Хронический пиелонефрит у детей. Эпидемиология, патогенез, клинико-лабораторная диагностика.

108. Хронический пиелонефрит у детей. Лечение, профилактика обострений, диспансеризация.

109. Острый пиелонефрит у детей. Лечение. Профилактика. Диспансеризация. 

110. Острая почечная недостаточность у детей. Причины развития. Основные клинико-лабораторные симптомы. Принципы терапии. Показания к гемодиализу.

111. Хроническая почечная недостаточность у детей. Причины развитиия. Основные клинико-лабораторные  симптомы. Принципы терапии. Прогноз.

112. Дифференциальная диагностика пиелонефритов и гломерулонефритов у детей.

113. Ревматический эндокардит у детей. Клиника, течение, исходы, дифференциальный диагноз.

114. Ревматический миокардит у детей. Клиника, течение, исходы, дифференциальный диагноз.

115. Острый лейкоз у детей. Роль геморрагических проявлений в диагностике заболевания, врачебная тактика при выявлении острого лейкоза.

116. Принципы работы детской поликлинике. Патронаж новорожденных и грудных детей на дому. Оценка состояния здоровья. Признаки доношенности, техника ухода и вскармливание новорожденных.

117. Принципы работы детской поликлиники. Работа в кабинете здорового ребенка и  на приеме грудных детей. Принципы диспансеризации детей первого года жизни. Коэффициенты группы здоровья.

118. Ювенильный ревматоидный артрит. Современные концепции этиологии и патогенеза. Диагностические критерии аллерго-септического варианта. Лечение. Прогноз.

4.2. Перечень практических навыков студентов лечебного факультета по дисциплине:
Студент должен уметь:

1. Собрать и оценить анамнез жизни и заболевания ребенка.

2. Собрать генеалогический анамнез, определить наследственную предрасположенность.

3. Провести физикальное обследование ребенка и оценить полученные данные в соответствии с возрастной нормой:

· антропометрия с оценкой полученных результатов, формированием заключения о физическом развитии ребенка;

· определение эластичности кожи, тургора тканей, толщины подкожно-жирового слоя, наличия отеков и пастозности тканей;

· пальпация лимфатических узлов с определением их размера, состояния;

· сравнительная и топографическая перкуссия легких, аускультация легких;

· определение границ сердца, аускультация сердца с характеристикой тонов и шумов, измерение и оценка артериального давления в соответствии с индивидуальной возрастной нормой;

· пальпация органов брюшной полости с определением болевых точек и симптомов, размеров печени и селезенки (пальпаторно и перкуторно)

4. Оценить данные клинических анализов мочи, крови, основные биохимические и иммунологические показатели крови в возрастном аспекте.

5. Оценить данные рентгенологического исследования грудной клетки и костной системы ребенка, результаты ультразвукового и эндоскопического исследования, холецистометрии, ЭКГ, ФКГ.

6. Назначить рациональное вскармливание ребенку первого года жизни и питание ребенку старше года.

7. Диагностировать, проводить дифференциальный диагноз, составлять и реализовывать план лечения, реабилитации, профилактики заболеваний у детей.
8. Оказывать неотложную помощь при следующих состояниях:

· гипертермический синдром;

· бронхообструктивный синдром;

· судорожный синдром;

· синдром крупа;

· инфекционно-токсический шок;

· потеря сознания;

· кровотечения;

· синдром дегидратации;

· острые аллергические реакции.

9. Проводить дородовую профилактику заболеваний периода новорожденности и раннего детства.

10. Подготовить беременную женщину к материнству.

11. Способствовать сохранению естественного вскармливания.

12. Научить мать уходу за новорожденным.

13. Проводить последовательную профилактику заболеваемости, закаливающие мероприятия.

14. Обеспечить своевременную госпитализацию больных, нуждающихся в стационарном лечении.
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