PAGE  
68

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

Форма 1

                                                                           «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 Проректор по учебной работе

                                                                  профессор В.Б. Мандриков

                                                                  _________________________

                                                                 «______»_____________2003 г.  

Р А Б О Ч А Я    П Р О Г Р А М М А

по  Клинической фармакологии и фармакотерапии

для специальности  040500 - фармация  
квалификация специалиста – провизор (заочная форма обучения)

факультет  фармацевтический

кафедра  Клинической фармакологии и интенсивной терапии

курс  Y
семестр –   IX
учебно-экзаменационная сессия  - 4 недели (29 часов)

лекции в учебно-экзаменационную сессию  - 9  часов

практические занятия в учебно-экзаменационную сессию - 20 часов

всего аудиторных часов в сессию – 29 часов

самостоятельная работа –113 часов (19 недель), форма контроля -

выполнение заданий контрольной работы и подготовка реферата.

экзамен  - в IX семестре

ВСЕГО ЧАСОВ  - 142 часа

Рабочая программа составлена на основании  Программы по клинической фармакологии для студентов  фармацевтических вузов и фармацевтических факультетов медицинских вузов Всероссийского учебно–научно-методического Центра по непрерывному медицинскому и фармацевтическому образованию, утвержденной в 1995 году начальником Управления учебных заведений Минздрава РФ Н.Н. Володиным (г.Москва)

Индекс ___________________________________

Рабочая программа, разработанная доцентом кафедры, к.м.н. Роговой Н.В., обсуждена на заседании кафедры клинической фармакологии и интенсивной терапии с курсами клинической фармакологии ФУВ и клинической аллергологии ФУВ ВолГМУ 16 июня 2003 года (протокол № 17).

Заведующий кафедрой клинической

фармакологии академик РАМН,

доктор медицинских наук, профессор                                      В.И. ПЕТРОВ

Рабочая программа обсуждена и утверждена цикловой методической комиссией фармацевтического факультета 11 сентября 2003 года (протокол № 1)

«______»_________________2003 года

Председатель ЦМК фармацевтического

факультета, д.х.н., профессор                                                    А.К. БРЕЛЬ

1. Цели и задачи дисциплины, её место в учебном процессе.

Лекарственная терапия применяется у абсолютного большинства больных и по прогнозам в XXI веке ожидается увеличение числа жителей старших возрастных групп, что повлечет за собой неизбежный рост заболеваемости и необходимость индивидуализации лечения. Внедрение в клиническую практику большого количества лекарственных средств, потребовало необходимость изучения не только эффективности и безопасности их применения, но и создание единой методологии по исследованию фармакокинетики, фармакодинамики, взаимодействия и побочного действия лекарств у больных. Это обосновывает введение в программу подготовки провизора предмета клинической фармакологии, которая представляет собой интегрированный опыт многих отраслей медико-биологических знаний и, прежде всего, опыта по индивидуализированному применению лекарственных средств.

Настоящая рабочая программа составлена с учетом современных достижений науки и практики в области клинической фармакологии для повышения качества подготовки специалистов-провизоров, в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования к уровню подготовки выпускника по специальности 040500 – «Фармация» с квалификацией «Провизор».

Цель преподавания Клинической фармакологии и фармакотерапии – научить будущего провизора методологии выбора наиболее эффективных и безопасных лекарственных средств или их комбинаций для информации врачей на основе знаний фармакодинамики, фармакокинетики, фармакогенетики, фармакоэпидемиологии, фармакоэкономики, взаимодействия лекарственных средств, нежелательных лекарственных реакциях, принципах доказательной медицины.

Программа преподавания дисциплины включает 2 раздела: общие и частные вопросы клинической фармакологии.

Первый раздел – «Общие вопросы клинической фармакологии» дает студенту представление о предмете, о связях с другими науками, о его практической значимости, систематизирует изучение дисциплины.

Цель общего раздела: обучить основам дисциплины и методологии, отражающей взаимосвязь теории и практики предмета клинической фармакологии, и тем самым обеспечить мотивацию для восприятия и освоения студентами конкретного материала по частным вопросам клинической фармакологии и фармакотерапии.

Задачи преподавания Клинической фармакологии и фармакотерапии  складываются из задач преподавания общего раздела дисциплины, задач преподавания частных вопросов клинической фармакологии и фармакотерапии, задач лекционного курса, задач практических занятий.

Задачи общего раздела: 
- представить целостную систему теоретических основ клинической фармакологии, рассмотреть связь патологии с проявлениями основных симптомов болезни;

- указать место фармакотерапии в лечении наиболее распространенных заболеваний и рассмотреть общие принципы осуществления индивидуального лечения больных:

а) уметь оценивать фармакокинетические параметры лекарственных средств;

б) знать методологию изучения фармакодинамических эффектов лекарственных средств;

в) знать возможные побочные эффекты лекарственных препаратов;

г) уметь прогнозировать  и оценивать нежелательные лекарственные реакции, знать порядок их регистрации;

д) знать особенности фармакодинамики, фармакокинетики лекарственных средств в зависимости от функционального состояния биологической системы организма (вид патологии, возраст, беременность и т.д.);

е) уметь оценивать возможные взаимодействия препаратов;

ж)  знать факторы, способствующие изменению действия и метаболизма лекарственных средств, а также факторы, увеличивающие или снижающие риск нежелательных лекарственных реакций;

з) знать фазы клинического исследования новых лекарственных средств и основные положения доказательной медицины;

и) знать основные принципы формулярной системы, уметь составлять формулярный список аналоговой замены, формуляр лечебного учреждения;

к) знать основы  фармакоэпидемиологии, фармакоэкономики, уметь проводить основные расчеты и организовывать такие исследования.

Во втором разделе «Частные вопросы клинической фармакологии и фармакотерапия» излагается клиническая фармакология широко применяемых в практической медицине лекарственных средств и принципы их выбора при различных заболеваниях с учетом основных симптомов.

Цель раздела: научить  методологии выбора конкретного лекарственного средства с учетом данных фармакокинетики, фармакодинамики препаратов, формулярной системы (формулярного списка, формулярной статьи, стандартов и национальных рекомендаций по лечению), рациональной комбинации лекарственных средств и характера течения заболевания.

Задачи раздела:

- научить студентов использовать общие закономерности фармакодинамики и фармакокинетики, взаимодействия и нежелательных лекарственных реакций препаратов при характеристике конкретных групп лекарственных средств;

- знать особенности фармакокинетики, фармакодинамики лекарственных средств при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем, желудочно-кишечного тракта, печени и почек, соединительной ткани, щитовидной железы;

- знать факторы риска и клинические проявления основных нежелательных реакций лекарственных средств;

- уметь оценивать эффективность и безопасность групп лекарственных средств (определять адекватные клинические, лабораторные, функциональные параметры лекарственной терапии и наиболее простые, доступные и информативные методы оценки эффективности и безопасности терапии);

- знать основные клинические проявления часто встречающихся  заболеваний и принципы их лечения;

- знать методы оценки качества жизни;

- уметь определять оптимальный режим дозирования, адекватный лечебным задачам способ введения лекарственных средств;

- владеть навыками проведения фармацевтического консультирования пациентов.

Освоение дисциплины осуществляется через самостоятельную работу и занятий во время учебно-экзаменационной сессии (лекционный курс и практические занятия).

Задачи лекционного курса учебно-экзаменационной сессии: дать ориентацию в понятиях симптомов и синдромов основных заболеваний внутренней медицины, в осуществлении как принципа выбора эффективных и безопасных групп лекарственных средств, так и выбора конкретного препарата с учетом функционального состояния организма больного.

Задачи практических занятий учебно-экзаменационной сессии: сформировать умения и навыки, необходимые для деятельности провизора в области обеспечения врачей и потребителей лекарственных средств информацией по клинической фармакологии препарата с целью наиболее рационального его применения.

Основной акцент делается на различные формы практической работы студента, направленные на активизацию учебно-познавательной деятельности студентов на основе внеаудиторной самоподготовки, самостоятельной работе на практических занятиях.

Оптимальной формой всех видов самостоятельной работы является система обучающих заданий, которые должны предусматривать проведение информационно-поисковой работы провизора при выборе лекарственных средств с оформлением протокола по выбору эффективных и безопасных групп, по рекомендации необходимых методов контроля за эффективностью и безопасность выбранного препарата с указанием возможных нежелательных лекарственных реакций и оценкой вероятности их развития и способов коррекции.

С целью повышения творческой активности будущих специалистов все виды самостоятельной работы студента объединяются в изучаемом курсе в выполнение курсовой работы (научно-практической самостоятельной работы студента). Выполняется творческое задание на модели клинической ситуации (выбор лекарственной терапии больному, находящемуся на стационарном лечении), способствующее развитию у студентов навыков работы с литературой, умению работать с конкретной методикой на приборах по химико-фармацевтическому анализу, обобщать и использовать полученные знания для решения конкретных задач. Возможна  замена выполнения курсовой работы на дипломную работу или другие формы, например выполнение учебно-исследовательской работы по одной из следующих тем:

1. Фармакологическая несовместимость при назначении антимикробных средств;

2. Фармакологическая несовместимость витаминов;

3. Побочное действие психотропных лекарственных средств;

4. Побочное действие гипотензивных лекарственных средств;

5. Побочное действие витаминов;

6. Побочное действие гормональных препаратов;

7. Тератогенное действие лекарственных средств;

8. Основные параметры фармакокинетики и их значение в фармакотерапии;

9. Факторы, влияющие на всасывание лекарственных веществ в ЖКТ;

10. Биодоступность лекарств и факторы её определяющие;

11. Фармакогенетика в деятельности фармацевта;

12. Сравнительная эффективность современных лекарственных средств для лечения язвенной болезни;

13. Сравнительная характеристика клинической эффективности современных гипотензивных средств;

14. Сравнительная характеристика клинической эффективности современных антиангинальных средств;

15. Пути профилактики побочных эффектов сердечно-сосудистых лекарственных средств;

16. Сравнительная характеристика эффективности современных антибиотиков и химиотерапевтических средств;

17. Пути профилактики побочных эффектов антибактериальных средств;

18. Закономерные пути метаболизма лекарственных средств в организме человека;

19. Особенности фармакокинетики в детском возрасте;

20. Особенности фармакодинамики в детском возрасте;

21. Особенности метаболизма и действия лекарств у пожилых. Пути профилактики побочных эффектов лекарственной терапии;

22.Самолечение как проблема современной медицины;

23. Особенности фармакотерапии у беременных женщин;

24. Информационная и консультативная работа фармацевта в условиях специализированного отделения многопрофильной больницы;

25. Современные информационные системы поиска лекарственных препаратов в условиях многопрофильной больницы;

26. Информационная и консультативная работа фармацевта в условиях поликлиники;

27. Деонтологические аспекты взаимоотношений врача и фармацевта в процессе лекарственной терапии;

28. Положительные и отрицательные стороны рекламы в фармации.

Контроль самостоятельного изучения дисциплины студентами-заочниками осуществляется через выполнение ими заданий контрольной работы и подготовку реферата.

Отбор содержания программы был проведен на основании интеграции с медико-биологическими и специальными дисциплинами с перечнем базисных знаний и умений для достижения поставленных целей обучения.

В соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования к уровню подготовки выпускника по специальности 040500 – «Фармация» с квалификацией «Провизор» студенты фармацевтических факультетов высших медицинских и фармацевтических учебных заведений после изучения дисциплины Клиническая фармакология и фармакотерапия  должны ЗНАТЬ:

1. Основные симптомы и синдромы наиболее распространенных заболеваний внутренних органов;

2. Основные фармакокинетические параметры лекарственных средств у здоровых лиц и при патологии, их особенности у новорожденных и пожилых лиц;

3. Основные принципы проведения фармакокинетических исследований и мониторного наблюдения за концентрацией лекарственных средств;

4. Принципы клинико-фармакологического подхода к выбору групп лекарственных средств для фармакотерапии основных заболеваний внутренних органов;

5. Средства выбора для купирования основных симптомокомплексов при ургентных состояниях;

6. Особенности дозирования лекарственных средств в зависимости от возраста, характера заболевания с учетом хронобиологии и хронофармакологии и других факторов;

7. Основные виды лекарственного взаимодействия (фармацевтическое, фармакокинетическое и фармакодинамическое), лекарство-индукторы и лекарство-ингибиторы;

8. Методы оценки эффективности и безопасности основных групп лекарственных средств;

9. Основные нежелательные реакции наиболее распространенных лекарственных средств, способы их профилактики и коррекции;

10 Принципы  математического моделирования для выбора режима дозирования лекарственных средств;

11. Основы формулярной системы;

13. Положения доказательной медицины и её уровни;

14. Фазы клинического исследования новых лекарственных средств;

15. Взаимосвязь фармакокинетики, фармакодинамики, клинической эффективности и безопасности лекарственных средств у больных с различной стадией поражения основных функциональных систем.

Студент после изучения дисциплины Клиническая фармакология и фармакотерапия должен УМЕТЬ:

1. Определять группы лекарственных средств для лечения определенного заболевания, исходя из механизма действия препарата и состояния функций организма;

2. Осуществлять выбор конкретного эффективного и безопасного лекарственного средства, в группе аналогов для лечения основных симптомокомплексов;

3. Определять оптимальный режим дозирования; выбирать лекарственную форму препарата, дозу, кратность и длительность введения лекарственных средств;

4. Разъяснять больным способ и время приема лекарственного средства или их комбинации (проводить фармацевтическое консультирование больных);

5. Выбирать методы контроля за эффективность и безопасностью применения групп лекарственных средств и предсказать риск развития нежелательных лекарственных реакций;

6. Давать рекомендации по профилактике нежелательных лекарственных реакций;

7. Информировать врачей о фармакодинамике, особенностях фармакокинетики, взаимодействии и нежелательных лекарственных реакциях новых, поступающих в аптечную сеть лекарственных средств, предложить рациональную замену «устаревшим» и отсутствующим препаратам согласно принципам доказательной медицины;

8. Соблюдать правила  фармацевтической этики и деонтологии во взаимоотношениях с медицинским персоналом, больными, их родственниками, выполнять комплекс задач, в частности, предотвращать отказ в отпуске лекарственных средств;

9. Уметь читать, понимать и оценивать протоколы клинических исследований новых лекарственных средств;

10. Выбирать лекарственное средство для формирования лекарственного формуляра;

11. Иметь представление о влиянии лекарственных средств на параметры качества жизни;

12. Уметь собирать фармакологический и аллергологический анамнез;

13. Уметь использовать учебную, научную, нормативную, справочную литературу и компьютерные базы данных по клинической фармакологии и базы данных доказательной медицины;

14. Проводить расчеты основных фармакокинетических параметров лекарственной терапии.
Студент после изучения дисциплины Клиническая фармакология и фармакотерапия должен получить ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ:

С учетом тяжести течения заболевания, ургентности состояния и проявления основного симптомокомплекса осуществлять:

- выбор группы лекарственных средств;

- выбор конкретного лекарственного средства с учетом фармакодинамики, фармакокинетики, функционального состояния организма, известных нежелательных лекарственных реакций, возможных межлекарственных взаимодействий при назначении других препаратов;

- выбор лекарственной формы, дозы, пути введения препаратов и схемы дозирования (кратность, зависимость от приема пищи, межлекарственных взаимодействий);

- прогнозирование риска развития нежелательных лекарственных реакций;

- обоснование рациональности и необходимости проведения комбинированного назначения лекарственных средств, коррекцию режима дозирования при назначении лекарств-индукторов и лекарств-ингибиторов;

- проведение фармакологических проб для оценки индивидуальной чувствительности к лекарственным средствам.

Перечень дисциплин с указанием разделов, усвоение которых студентами необходимо для изучения курса Клинической фармакологии и фармакотерапии.

Изучение Клинической фармакологии и фармакотерапии должно базироваться на знании студентом следующих разделов:

1. нормальная физиология с основами анатомии человека  - функционирование органов и систем человека в их взаимной связи в норме;

2. частная и общая патология – функционирование органов и систем человека в условиях патологии, основные представления о реактивности организма, этиологии и патогенезе основных болезненных состояний;

3. история медицины – история лекарствоведения, этика и деонтология медработника;

4. правоведение – правовая основа деятельности медработника при оказании помощи пострадавшим, права пострадавших и их законных представителей, получение информированного согласия больного (пострадавшего);

5. философия – мировоззрение и медицина, основные законы диалектического материализма в медицине;

6. латинский язык – транскрипция лекарственных препаратов на латинском языке, основные правила выписывания рецептов;

7. биология;

8. физика и биологическая физика – методы определения физических параметров химических соединений и биологически активных веществ;

9. микробиология – микроорганизмы, как причины инфекционных заболеваний, строение, размножение и обмен веществ патогенных микроорганизмов;

10. биохимия – основы ферментологии, обмен веществ в органах и системах в норме и при патологии;

11. общая биоорганическая химия – минеральный состав тканей и жидкостей организма, биологическая роль микроэлементов в жизнедеятельности клетки и всего организма, химическая природа веществ, входящих в состав организма или поступающих в него извне, методы химического анализа (определение рН, концентрации соединений в физиологических жидкостях).

12. Фармакология;

13. Первая доврачебная помощь – назначение и механизм действия лекарственных средств, использующихся при неотложной помощи пострадавшим (больным);

14. Управление и экономика фармации – основы фармакоэкономического анализа

Знание курса Клинической фармакологии и фармакотерапии позволит студенту лучше освоить при дальнейшем обучении в вузе такие предметы как Фармацевтическая химия, Фармацевтическая технология и биотехнология.

2. Содержание дисциплины Клиническая фармакология 

и фармакотерапия.

В соответствии с учебным планом по специальности преподавание  Клинической фармакологии и фармакотерапии для студентов заочной формы обучения осуществляется в 9-ом семестре (Y курс) в объеме 142 часа с экзаменом в 9-ом семестре. Изучение студентами дисциплины состоит из двух больших этапов. Вначале студенты самостоятельно изучают предмет в течение 19 недель, на что учебным планом выделяется 113 часов. Для самостоятельного изучения им предлагается 16 тем. На кафедре разработано учебно-методическое пособие для студентов Y курса фармацевтического факультета заочной формы обучения, в котором даны подробные рекомендации по самостоятельному изучению Клинической фармакологии и фармакотерапии. Первые 11 тем представляют наибольшую важность для освоения дисциплины, поэтому на их изучение отводится чуть больше времени, и они входят в контрольную работу, которую студент должен выполнить, оформить и представить в деканат фармацевтического факультета ВолГМУ до 4 декабря.

Самостоятельная работа.

Тематический план самостоятельных занятий студента.

	№ п/п
	Название темы
	Часы

	1.
	Введение в фармакотерапию. Общие вопросы фармакокинетики, фармакодинамики. Влияние различных факторов на действие лекарственных средств. Побочное действие лекарственных средств.
	12

	2.
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть1). Ишемическая болезнь сердца. Атеросклероз. Фармакотерапия заболеваний системы крови: болезни кроветворных органов, болезни (состояния), связанные с нарушением механизмов гемостаза.
	12

	3.
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть2). Нарушения артериального давления. Артериальная гипертензия. Артериальная гипотензия. Нарушения мозгового кровообращения. Острые и хронические нарушения мозгового кровообращения. Фармакотерапия мигрени.
	6

	4.
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть3). Сердечная недостаточность. Кардиотонические средства. Аритмии сердца. Антиаритмические средства. Аритмогенное (проаритмогенное) действие противоаритмических препаратов.
	6

	5.
	Фармакотерапия инфекционных заболеваний и инвазий, кожных, венерических болезней, болезней ЛОР-органов, глаз.
	12

	6. 
	Фармакотерапия заболеваний органов дыхания.
	6

	7.
	Фармакотерапия заболеваний органов пищеварения
	12

	8.
	Фармакотерапия воспаления, злокачественных опухолей и нарушений иммунных процессов.
	6

	9.
	Фармакотерапия болезней почек, мочевыводящих путей, сексуальных расстройств.
	6

	10.
	Фармакотерапия эндокринных заболеваний. Фармакотерапия в акушерской и гинекологической практике.
	4

	11.
	Подготовка реферата (темы рефератов представлены в учебно-методическом пособии для студента-заочника).
	2

	12.
	Особенности параметров фармакокинетики в детском возрасте. Влияние лекарственных средств на плод и новорожденного. Экскреция лекарственных средств с молоком.
	6

	13.
	Общие представления о симптомах и синдромах заболеваний. Характеристика методов диагностики заболеваний и контроля за эффективность и безопасностью применения лекарственных средств.
	6

	14.
	Информационно-поисковая работа фармацевта по выбору лекарственных средств. Опрос больных (сбор фармакологического анамнеза). Оформление протокола по выбору групп лекарственных средств и конкретных эффективных и безопасных препаратов или их комбинаций. Рекомендации по методам контроля за эффективность и безопасностью действия выбранных препаратов. Возможные нежелательные реакции, их коррекция, оценка вероятности их развития из-за межлекарственных взаимодействий.
	6

	15.
	Клиническая фармакология психотропных лекарственных средств. Клинико-фармакологические подходы к выбору лекарственных средств для фармакотерапии неврозов, депрессий. Средства выбора в качестве седативного, транквилизирующего, снотворного средства.
	6

	16.
	Основы фармакогенетики. Генетические механизмы индивидуальной чувствительности к лекарственным средствам.
	5

	
	ИТОГО самостоятельная работа студента
	113


Таким образом, студент должен за первые 14 недель самостоятельной работы изучить 10 тем курса (рекомендуется 2 трех часовых занятий в неделю), подготовить реферат на одну из предложенных тем, выполнить задания контрольной работы и представить её в деканат факультета. Затем за оставшиеся 5 недель самостоятельно изучить ещё 5 тем курса  (рекомендуется 2 трех часовых занятия в неделю).

На второй этап изучения дисциплины – учебно-экзаменационную сессию учебным планом отводится 29 часов. Студенты продолжают изучение Клинической фармакологии и фармакотерапии  на базе кафедры клинической фармакологии ВолГМУ. Лекционный курс из 5-ти лекций (9 часов) и  4 практических занятий по 5 часов (20 часов) с разбором лекарственной терапии больных клиники кафедры. После завершения изучения дисциплины студенты сдают зачет по практическим навыкам, проходят компьютерное тестирование уровня теоретической подготовки, сдают по билетам зачет. Студенты, успешно сдавшие все 3 этапа аттестации знаний по курсу, допускаются  к сдаче курсового экзамена по Клинической фармакологии и фармакотерапии.

В лекционный курс вынесены темы, которые особенно трудны для самостоятельной подготовки, требуют детального изучения и важны для более полного усвоения материала на практических занятиях. Лекции не дублируют темы практических занятий, а только дополняют их.

Учебно-экзаменационная сессия.

Тематический план лекций по Клинической фармакологии и фармакотерапии  для студентов Y курса фармацевтического факультета 

(IX семестр) заочной формы обучения.

	№ п/п
	Название темы
	Часы

	1.
	Вводная. Предмет и содержание клинической фармакологии. Рекомендации к самостоятельной работе и выполнению контрольных заданий (читается в начале семестра перед выходом студента на самостоятельную работу).
	1

	2.
	Клинические аспекты фармакодинамики, фармакокинетики, фармакогенетики, фармакоэпидемиологии и фармакоэкономики. Расчеты основных фармакокинетических показателей.
	2

	3.
	Взаимодействие лекарственных средств
	2

	4.
	Рациональное использование лекарственных средств. Формулярная система. Разработка формулярного списка лекарственных средств медицинского учреждения. Основы фармацевтического консультирования больных.
	2

	5.
	Планирование клинических исследований лекарственных средств. Этические аспекты клинических исследований. Основные принципы медицины, основанной на доказательствах.
	

	
	ВСЕГО ЧАСОВ
	9


На практические пяти часовые занятия выносятся темы, требующие получения основных практических навыков и умений по клинической фармакологии. Темы не дублируют теоретическую подготовку по курсу в ходе самостоятельного изучения студентом предмета (однако, вначале каждого занятия преподаватель проверяет уровень теоретической подготовки студента и только после  этого, разбираются наиболее сложные вопросы темы).

Учебно-экзаменационная сессия.

Тематический план практических занятий по Клинической фармакологии и фармакотерапии для студентов Y курса фармацевтического факультета (IX семестр) заочной формы обучения.

	№  п/п
	Название темы
	Часы

	1.
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы: ИБС, артериальная гипертензия, аритмии, атеросклероз. Клиническая фармакология средств, применяющихся в кардиологической практике. Принципы клинико-фармакологического подхода к выбору лекарственных средств.
	5

	2.
	Фармакотерапия заболеваний органов дыхания: бронхиты, пневмонии, бронхиальная астма, грипп, туберкулез. Клиническая фармакология противовирусных, антибактериальных средств. Клиническая фармакология глюкокортикоидов.
	5

	3.
	Фармакотерапия в гастроэнтерологии: язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, болезни печени, панкреатиты, холециститы, болезни кишечника. Клиническая фармакология основных групп препаратов.
	5

	4.
	Фармакотерапия эндокринных заболеваний, болезней почек. Клиническая фармакология противоопухолевых препаратов. Зачетное занятие. Компьютерное тестирование уровня теоретической подготовки по курсу Клиническая фармакология и фармакотерапия. Зачет практических навыков. Контроль конспектов лекций.
	5

	
	ВСЕГО ЧАСОВ
	20


После  зачета практических навыков студентов по дисциплине, проводится зачетное компьютерное тестирование уровня теоретической подготовки студента по курсу Клинической фармакологии и фармакотерапии, затем студенты  по билетам сдают зачет знания курса. На зачет выносится 12 практических навыков, которые принимаются у каждого студента с оценкой за владение каждым навыком (оценки выставляются в отдельную зачетную книжку студента фармацевтического факультета по практическим навыкам). Тесты по Клинической фармакологии для студентов фармацевтического факультета содержат 300 тестовых вопроса. В билеты для сдачи зачета по дисциплине входит 32 вопроса. Таким образом, аттестация уровня теоретической подготовки студента  по  курсу Клиническая фармакология и фармакотерапия состоит из 3-х этапов. Студенты, успешно прошедшие все этапы аттестации получают отметку о зачете (выполнено) в зачетную книжку и допускаются к курсовому экзамену, на который выносится 107 вопросов. Каждый экзаменационный билет содержит 3 вопроса (первый – из общих вопросов клинической фармакологии; второй – на знание основных клинических симптомов распространенных заболеваний и принципов их фармакотерапии, третий – на знание клинико-фармакологической характеристики  основных групп лекарственных средств). Оценка за экзамен выставляется в зачетную книжку студента.

Аннотация тем самостоятельной работы.

Тема 1. Введение в фармакотерапию. Общие вопросы фармакокинетики, фармакодинамики. Влияние различных факторов на действие лекарственных средств. Побочное действие лекарственных средств. 

Цель занятия. Самостоятельно изучить основные положения клинической фармакологии, её значение для выбора лекарственного средства и режима его дозирования, взаимосвязь фармакодинамики и фармакокинетики, общие принципы оценки эффективности и безопасности применения лекарственных средств у больных. Познакомиться с методами выявления,  профилактики и коррекции нежелательных лекарственных реакций. 

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Определение понятий «фармакотерапия», «фармакология», «клиническая фармакология», различия между ними. Типы названий препаратов. 

Фармакокинетика, как часть клинической фармакологии: путь введения лекарственных средств, всасываемость, биодоступность, биоэквивалентность, связь с белками, объем распределения, метаболизм, период полувыведения, клиренс, пути и скорость выведения. Особенности фармакокинетики в различные возрастные периоды (плод, период новорожденности, дети, беременные и лактирующие женщины, пожилые люди). Особенности фармакокинетики при патологии органов дыхания, желудочно-кишечного тракта, кровообращения, печени и почек.

Фармакодинамика лекарственных средств. Определение понятий фармакодинамики, рецепторы, мессенджеры, механизм действия, селективность, стереоизомеры, полные и частичные агонисты и антагонисты, терапевтический индекс, клинический эффект, нежелательные лекарственные реакции. Современные методы оценки действия лекарственных средств, требования к ним. Действие лекарственного средства при однократном и курсовом применении. Значение фармакологических проб в выборе лекарственного средства и определение его рационального режима дозирования (дозы – разовая, суточная, курсовая; кратность применения). Понятие о терапевтической широте, минимальной и максимальной дозах. Значение мониторного наблюдения за действием лекарств. Взаимосвязь между фармакодинамикой и фармакокинетикой. 

Нежелательные лекарственные реакции. Методы их выявления, профилактики и коррекции. Клинические виды этих реакций у больного (фармакодинамические, токсические, аллергические, мутагенные, парамедикаментозные). Механизмы прогнозирования возможного развития нежелательных лекарственных реакций, их зависимость от показаний к применению, от возраста больных. Особенности нежелательного действия на плод и  новорожденного.

Общие принципы оценки эффективности и безопасности применения лекарственных средств у больных, включая оценку качества их жизни. Значение клинических и лабораторно-инструментальных методов оценки эффективности и безопасности применения лекарственных средств. 

Тема 2. Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть1). Ишемическая болезнь сердца. Атеросклероз. Фармакотерапия заболеваний системы крови: болезни кроветворных органов, болезни (состояния), связанные с нарушением механизмов гемостаза.

Цель занятия. Самостоятельно  познакомиться с основными клиническими симптомами ИБС, атеросклероза, заболеваний системы крови. Изучить  клиническую фармакологию антиангинальных средств, гипохолестеринемических средств и средств, влияющих на гемостаз.

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Анатомия и нормальная физиология сердечно-сосудистой системы. Факторы риска и этиопатогенез ИБС. Классификация ИБС. Стенокардия. Клиника. Диффдиагностика стенокардии напряжения и вазоспастической стенокардии. Острый инфаркт миокарда. Клиническая картина. Диффдиагностика болевого синдрома при различных вариантах ИБС. Фармакотерапия ИБС (этиологическая, патогенетическая, симптоматическая). Классификация антиангинальных средств. Клиническая фармакология нитратов, бета-адреноблокаторов, антагонистов ионов кальция. Характеристика метаболической терапии ИБС. Принципы выбора терапии, препарата, определение путей введения, рационального режима дозирования препарата с учетом тяжести заболевания, сопутствующей патологии, физиологического состояния органов и систем  (скорость метаболизма, экскреции).

Атеросклероз. Теории развития атеросклеротических изменений сосудов. Липопротеиды. Классификация гиперлипидемий. Клиническая фармакология гипохолестеринемических средств. 

Основные функции крови: нормальное кроветворение, функциональные особенности форменных элементов крови. Болезни кроветворных органов. Анемия. Виды. Фармакотерапия анемии. Клиническая фармакология препаратов железа. Основные механизмы гемостаза. Тромбозы и состояния гиперкоагуляции. Клиническая фармакология антикоагулянтов, антиагрегантов. Геморрагический синдром. Клиническая фармакология средств, повышающих свертывание крови.

Тема 3. Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть2). Нарушения артериального давления. Артериальная гипертензия. Артериальная гипотензия. Нарушения мозгового кровообращения. Острые и хронические нарушения мозгового кровообращения. Фармакотерапия мигрени.

Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с основными клиническими симптомами гипертонической болезни, артериальной гипотонии, нарушения мозгового кровообращения, мигрени. Изучить клиническую фармакологию гипотензивных средств: симпатолитиков, ганглиоблокаторов, блокаторов альфа-адренорецепторов, ингибиторов АПФ. 

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Нарушения артериального давления. Артериальные гипертензии. Основные принципы лечения гипертонической болезни. Классификация гипотензивных средств. Средства, понижающие тонус вазомоторных  центров. Клиническая  фармакология  стимуляторов  центральных  (2-адренорецепторов. Клиническая фармакология ганглиоблокирующих средств. Клиническая фармакология симпатолитических средств. Вазодилататоры. Клиническая фармакология альфа-адреноблокаторов. Средства, влияющие на ренин-ангиотензин-альдостероновую систему. Клиническая фармакология ингибиторов АПФ. Лечение и профилактика гипертонических кризов. Лечение гипертонической болезни у лиц пожилого и старческого возраста. Артериальные гипотензии.

Нарушения мозгового кровообращения. Ауторегуляция мозгового кровотока. Острые и хронические нарушения мозгового кровообращения. Основные принципы лечения нарушений мозгового кровообращения. Средства, улучшающие мозговое кровообращение. Фармакотерапия мигрени.

Тема 4.  Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть3). Сердечная недостаточность. Кардиотонические средства. Аритмии сердца. Антиаритмические средства. Аритмогенное (проаритмогенное) действие противоаритмических препаратов.
Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с основными клиническими симптомами сердечной недостаточности, аритмий сердца. Изучить клиническую фармакологию кардиотонических средств, антиаритмических средств.

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Сердечная недостаточность. Этиопатогенез. Классификация. Клиническая картина. Национальные рекомендации по диагностике и лечению сердечной недостаточности. Классификация кардиотонических средств. Клиническая фармакология сердечных гликозидов. Характеристика негликозидных кардиотонических средств. Вазодилататоры. Клиническая фармакология антагонистов рецепторов к ангиотензину II.

Ионные механизмы формирования потенциала действия. Анатомия проводящей системы сердца. Аритмии. Виды. Принципы лечения нарушений сердечного ритма. Классификация антиаритмических средств. Клиническая фармакология хинидина, лидокаина, кордарона. Взаимодействие антиаритмических средств. Комбинированное назначение антиаритмических средств. Основные методы оценки и критерии эффективности антиаритмической терапии. Лечение сочетанных нарушений ритма и проводимости. Психофармакотерапия нарушений ритма сердца. Показания к назначению и краткая характеристика антиаритмических свойств некоторых психотропных препаратов. Аритмогенное (проаритмогенное) действие противоаритмических препаратов.

Тема 5. Фармакотерапия инфекционных заболеваний и инвазий, кожных, венерических болезней, болезней ЛОР-органов, глаз.

Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с основными клиническими симптомами инфекционных заболеваний. Изучить клиническую фармакологию противомикробных средств.

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Классификация инфекционных заболеваний. Принципы лечения инфекционных болезней. Антимикробная терапия. Классификация противомикробных средств. Дезинфицирующие средства. Химиотерапевтические средства. Антибактериальные препараты. Клиническая фармакология пенициллинов, аминогликозидов, сульфаниламидных препаратов. Показания к применению кортикостероидов при инфекционном процессе. Дезинтоксикационная терапия. Повышение реактивности организма. Детские инфекции. Фармакотерапия инвазий.

Фармакотерапия кожных и венерических заболеваний.  Антисептические средства для местного применения. Витаминосодержащие препараты с регенеративными свойствами. Антимикотические средства. Принципы и методы лечения сифилиса, гонореи, СПИДа.

Фармакотерапия заболеваний уха, горла, носа и глазных болезней. Конъюнктивиты, глаукома, воспаление среднего уха, ангина, риниты.

Тема 6. Фармакотерапия заболеваний органов дыхания.

Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с клиническими симптомами распространенных заболеваний органов дыхания: грипп, бронхит, пневмония, туберкулез, бронхиальная астма. Изучить клиническую фармакологию противовирусных средств, глюкокортикоидов, мукоактивных препаратов, стабилизаторов мембран тучных клеток, бета-агонистов, метилксантинов, блокаторов М-холинорецепторов, противотуберкулезных препаратов. 

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Анатомия и физиология органов дыхания. Грипп. Бронхит. Пневмония. Основные принципы лечения больных с заболеваниями органов дыхания. Антибактериальная терапия. Клиническая фармакология противовирусных средств. Применение и клиническая фармакология мукоактивных препаратов. 

Туберкулез. Пути проникновения микобактерии туберкулеза в организм человека. Клинические формы туберкулеза органов дыхания. Осложнения туберкулеза. Принципы лечения туберкулеза. Химиотерапия. Клиническая фармакология противотуберкулезных препаратов.

Бронхиальная астма. Этиопатогенез. Принципы терапии заболевания на различных ступенях. Базисная терапия. Купирование приступа бронхиальной астмы. Классификация средств для лечения бронхиальной астмы. Клиническая фармакология глюкокортикоидов. Клиническая фармакология стабилизаторов мембран тучных клеток. Бронходилататоры. Клиническая фармакология бета-агонистов, метилксантинов, блокаторов М-холинорецепторов.

Тема 7. Фармакотерапия заболеваний органов пищеварения

Цель занятия. Самостоятельно изучить клинические симптомы основных заболеваний органов пищеварения. Изучить клиническую фармакологию средств для лечения язвенной болезни (блокаторов Н2- гистаминорецепторов, М-холинорецепторов, протонной помпы, антацидов, средств, подавляющих helicobacter pylori, прокинетиков, цитопротекторов), гепатопротекторов, ферментных препаратов, слабительных средств.

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Общие сведения о пищеварительной системе и нарушениях её функции. Острые и хронические заболевания желудочно-кишечного тракта. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.  Принципы терапии язвенной болезни. Классификация средств для лечения язвенной болезни. Клиническая фармакология ингибиторов протоновой помпы, блокаторов Н2- гистаминорецепторов, М-холинорецепторов, цитопротекторов, средств, подавляющих helicobacter pylori, антацидов и адсорбентов. Хронический энтерит. Хронический колит. Запоры. Клиническая фармакология слабительных средств. Заболевания поджелудочной железы. Острый и хронический панкреатит. Клиническая фармакология  препаратов пищеварительных ферментов. Заболевания печени. Острый вирусный, токсический, алкогольный гепатит. Хронический гепатит. Лекарственные поражения печени. Клиническая фармакология гепатопротекторов. Комплексная терапия диффузных заболеваний печени. Заболевания желчного пузыря и желчных путей. Острый и хронический холецистит. Клиническая фармакология желчегонных средств.

Тема 8. Фармакотерапия воспаления, злокачественных опухолей и нарушений иммунных процессов.

Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с основными клиническими симптомами заболеваний соединительной ткани (коллагенозами), злокачественных новообразований, аллергических заболеваний. Изучить клиническую фармакологию нестероидных противовоспалительных средств, противовоспалительных средств длительного действия (препараты золота, хинолиновые препараты, комплексоны), антигистаминных средств, противоопухолевых средств. 

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Метаболизм арахидоновой кислоты. Ревматические болезни: ревматизм, ревматоидный артрит, деформирующий остеоартроз, подагра. Системная красная волчанка. Системная склеродермия. Дерматомиозит. Узелковый периартериит. Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных средств. Характеристика противовоспалительных средств длительного действия (препаратов золота, хинолиновых препаратов, комплексонов). Применение стероидных противовоспалительных средств. 

Анатомия и физиология иммунной системы. Аллергические заболевания. Анафилактический шок. Крапивница. Ангионевротический отек Квинке. Полиноз. Клиническая фармакология антигистаминных средств.

Номенклатура и классификация опухолей. Влияние опухолей на организм. Принципы лечения опухолей. Химиотерапия опухолей. Клиническая фармакология противоопухолевых средств.

Тема 9. Фармакотерапия болезней почек, мочевыводящих путей, сексуальных расстройств.

Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с основными клиническими симптомами распространенных заболеваний почек и мочевыводящих путей, с видами сексуальных расстройств и принципами их терапии. Изучить клиническую фармакологию диуретиков.

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Анатомия и физиология почек и мочевыводящих путей. Классификация болезней почек. Гломерулонефрит. Пиелонефрит. Мочекаменная болезнь. Цистит. Уретрит. Клиническая фармакология диуретиков. Классификация. Принципы рациональной фармакотерапии диуретиками.

Мужские сексуальные расстройства. Нарушения копулятивной функции у мужчин и принципы её фармакотерапии. Особенности применения при сексуальных расстройствах адаптогенов, транквилизаторов, андрогенов и некоторых метаболитов. Характеристика препаратов, улучшающих процессы эрекции и эякуляции. Сборы растений, улучшающие половую функцию и сперматогенез. Принципы комплексной терапии половых расстройств. Сексуальные расстройства у женщин и их фармакотерапия.

Тема 10. Фармакотерапия эндокринных заболеваний. Фармакотерапия в акушерской и гинекологической практике.

Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с основными клиническими симптомами распространенных эндокринных заболеваний и особенностями фармакотерапии в акушерской и гинекологической практике. Изучить клиническую фармакологию гипогликемизирующих средств.

После изучения темы студент должен выполнить соответствующее своему варианту задание контрольной работы.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Анатомия и физиология эндокринной системы. Роль эндокринной системы в нейрогуморальной регуляции функций организма. Заболевания эндокринной системы. Сахарный диабет. Секреция инсулина. Классификация гипогликемизирующих средств. Клиническая фармакология инсулинов, производных сульфонилмочевины, бигуанидов, акарбозы, препаратов хрома. Заболевания щитовидной железы. Фармакотерапия гипофункции щитовидной железы. Фармакотерапия гиперфункции щитовидной железы. Профилактика заболеваний щитовидной железы.

Особенности взаимодействия лекарственного вещества с системой мать- плацента – плод. Фармакотерапевтические средства в профилактике осложнений беременности. Фармакотерапия при патологической беременности. Терапия ранних и поздних токсикозов. Фармакотерапия в родах. Гипоксия плода в родах. Средства, влияющие на мускулатуру матки. Средства, стимулирующие миометрий. Средства, расслабляющие миометрий. Фармакотерапия в гинекологии. Фармакотерапия при функциональных нарушениях менструаций. Фармакотерапия воспалительных заболеваний женских половых органов.

Тема 11. Подготовка реферата.

Цель занятия. С использованием дополнительной литературы по предмету подробно изучить одну из важных  проблем клинической фармакологии и фармакотерапии.

Темы рефератов:

1. Клиническая фармакология местноанестезирующих средств;

2. Клиническая фармакология наркотических анальгетиков;

3. Клиническая фармакология миорелаксантов;

4. Клиническая фармакология противошоковых жидкостей;

5. Клиническая фармакология нейролептиков;

6. Клиническая фармакология транквилизаторов;

7. Клиническая фармакология снотворных средств;

8. Клиническая фармакология антидепрессантов;

9. Клиническая фармакология ноотропных средств;

10. Фармакотерапия воспалительных заболеваний центральной нервной системы.

Тема 12. Особенности параметров фармакокинетики в детском возрасте. Влияние лекарственных средств на плод и новорожденного. Экскреция лекарственных средств с молоком. 

Цель занятия. Самостоятельно познакомиться с основами педиатрической фармакологии, принципами фармакотерапии у лактирующих женщин. 

После изучения темы студент должен знать принципы дозирования лекарственных средств в педиатрии, препараты, противопоказанные к применению в детском возрасте, особенности применения препаратов в период лактации, нежелательные лекарственные реакции у ребенка при приеме их кормящей матерью.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Особенности фармакокинетики и фармакодинамики лекарственных средств у новорожденных. Принципы дозирования лекарственных средств в педиатрии. Периоды в жизни ребенка. Характеристика препаратов, противопоказанных для применения в детском возрасте. Физиологические механизмы регуляции секреции молока. Особенности фармакотерапии у лактирующих женщин. Нежелательные лекарственные реакции лекарственных средств у ребенка при приеме их кормящей матерью.

Тема 13. Общие представления о симптомах и синдромах заболеваний. Характеристика методов диагностики заболеваний и контроля за эффективность и безопасностью применения лекарственных средств.

Цель занятия. Самостоятельно изучить симптомы и синдромы распространенных заболеваний, методы оценки эффективности и безопасности применения лекарственных средств.

После изучения темы студент должен знать основные симптомы и синдромы часто встречающихся заболеваний, общие принципы оценки эффективности и безопасности лекарственной терапии, иметь представление о методах диагностики заболеваний.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Понятие о симптомах и синдромах. Принципы диагностики заболеваний внутренних органов. Связь клинических проявлений заболеваний с патогенетическими механизмами развития заболевания и тяжестью состояния больного. Симптомы терминального состояния больного. Острые и хронические симптомы. Симптомы и синдромы сердечно-сосудистых заболеваний, болезней бронхолегочной системы, желудочно-кишечного тракта и гепатобилиарной зоны, заболеваний соединительной ткани, почек, эндокринных болезней, неврозов, депрессий, анемий. 

Общие принципы оценки эффективности и безопасности применения лекарственных средств у больных, включая оценку качества их жизни. Значение клинических и лабораторно-инструментальных методов оценки эффективности и безопасности применения лекарственных средств. 

Тема 14. Информационно-поисковая работа фармацевта по выбору лекарственных средств. Опрос больных (сбор фармакологического анамнеза). Оформление протокола по выбору групп лекарственных средств и конкретных эффективных и безопасных препаратов или их комбинаций. Рекомендации по методам контроля за эффективность и безопасностью действия выбранных препаратов. Возможные нежелательные реакции, их коррекция, оценка вероятности их развития из-за межлекарственных взаимодействий

Цель занятия. Самостоятельно изучить основы доказательной медицины, принципы рациональной фармакотерапии и освоить методологию фармацевтического консультирования больных. Научиться учитывать возможные нежелательные лекарственные реакции при рекомендациях комбинированной терапии.

После изучения темы студент должен уметь пользоваться формулярным справочником, компьютерными базами  доказательной медицины, знать методы выявления, профилактики и коррекции нежелательных лекарственных реакций у больного.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Основы рациональной фармакотерапии. Понятие о медицине, основанной на доказательствах. Виды доказательств (уровни доказательности). Систематизированные обзоры и мета-анализ. Формулярная система. Методы выбора лекарственных средств. Принципы построения формулярной системы. Фармацевтический опрос и консультирование больных.

Нежелательные лекарственные реакции. Методы их выявления, профилактики и коррекции. Клинические виды этих реакций у больного (фармакодинамические, токсические, аллергические, мутагенные, парамедикаментозные). Механизмы прогнозирования возможного развития нежелательных лекарственных реакций, их зависимость от показаний к применению, от возраста больных. Особенности нежелательного действия на плод и  новорожденного.

Тема 15. Клиническая фармакология психотропных лекарственных средств. Клинико-фармакологические подходы к выбору лекарственных средств для фармакотерапии неврозов, депрессий. Средства выбора в качестве седативного, транквилизирующего, снотворного средства.

Цель занятия. Самостоятельно изучить фармакотерапию заболеваний нервной системы, клиническую фармакологию психотропных средств.

После изучения темы студент должен знать основные симптомы заболеваний нервной системы, клиническую фармакологию нейролептиков, транквилизаторов, ноотропных, снотворных средств, антидепрессантов, седативных препаратов,  психостимулирующих средств.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Поражения периферических нервов: невралгии, невриты, миастения. Фармакотерапия этих заболеваний. Воспалительные заболевания центральной нервной системы: менингиты, полиомиелит, энцефалиты, менингоэнцефалиты. Принципы их фармакотерапии. Нервно-психические заболевания: неврозы, психопатии, психозы. Травматическая энцефалопатия. Эпилепсия. Болезнь Паркинсона. Классификация психотропных средств. Клиническая фармакология нейролептиков, транквилизаторов, ноотропных, снотворных средств, антидепрессантов, седативных препаратов,  психостимулирующих средств.

Тема 16. Основы фармакогенетики. Генетические механизмы индивидуальной чувствительности к лекарственным средствам.

Цель занятия. Самостоятельно изучить основы фармакогенетики.

После изучения темы студент должен уметь применять знания фармакогенетики при проведении фармацевтического консультирования пациентов.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

Определение фармакогенетики. Характеристика атипичных реакций на лекарственные средства, связанные с наследственностью. Фармакогенетика цитохрома CYPIID6. Фармакогенетика ацетилирования. Фармакогенетика метилирования. Генетические варианты ферментов, обуславливающие различия в метаболизме лекарств. Фармакогенетические феномены, связанные с фармакодинамическими процессами. Генетически различные ферменты метаболизма лекарств определяемые in vitro. Типирование известных полиморфизмов. Место фармакогенетики в практике клинической фармакологии.

Аннотация лекционного курса учебно-экзаменационной сессии.

Лекция 1 Вводная. Предмет и содержание клинической фармакологии. Рекомендации к самостоятельной работе и выполнению контрольных заданий (читается в начале семестра перед выходом студента на самостоятельную работу).
Лекарственные средства в современной медицине. Клиническая фармакология в XX веке. Предмет, задачи, основные разделы клинической фармакологии. Роль провизора в решении важных задач фармакотерапии. Виды фармакотерапии. Терминология. 

Краткие методические рекомендации по самостоятельному изучению дисциплины, выполнению и оформлению контрольной работы, реферата.

Лекция 2. Клинические аспекты фармакодинамики, фармакокинетики, фармакогенетики, фармакоэпидемиологии и фармакоэкономики. Расчеты основных фармакокинетических показателей.

Основные вопросы фармакодинамики. Механизмы действия лекарственных средств. Избирательность действия лекарственных средств. Дозы, толерантность, передозировка лекарственных средств. Клиническая оценка действия лекарственных средств. Критерии объективной оценки. Качество жизни, как критерий оценки действия лекарственных средств.

Основные вопросы фармакокинетики. Пути введения лекарственных средств. Всасывание, биодоступность, распределение, связывание, выведение лекарственных средств. Кинетика метаболитов. Зависимость фармакокинетики от дозы и времени. Режимы дозирования лекарственных средств. Биоэквивалентность лекарственных средств. Связь фармакокинетики и фармакодинамики.

Основы фармакогенетики. Индивидуальные особенности активности ферментных систем. Методы ДНК-диагностики.

Фармакоэпидемиология. Изучение эффективности и безопасности лекарственных средств. Изучение частоты использования лекарственных средств.

Фармакоэкономика. Оценка эффективности лекарственных средств. Оценка методик лечения. Примеры фармакоэкономических расчетов.

Лекция 3. Взаимодействие лекарственных средств.

Понятие о межлекарственном взаимодействии, возможные результаты взаимодействия. Виды взаимодействия лекарственных средств. Характеристика фармацевтического взаимодействия.

Фармакокинетическое взаимодействие. Взаимодействие на этапе всасывания: скорость всасывания, полнота всасывания, повышение или снижение кислотности ЖКТ. Взаимодействие на этапе распределения, в процессе связывания с белками плазмы крови и тканями. Взаимодействие на этапе биотрансформации. Взаимодействие при выведении.

Фармакодинамическое взаимодействие. Конкуренция за рецепторы. Влияние на другие этапы синаптической передачи. Взаимодействие эффектов лекарств.

Лекция 4. Рациональное использование лекарственных средств. Формулярная система. Разработка формулярного списка лекарственных средств медицинского учреждения. Основы фармацевтического консультирования больных.

Понятие о формулярной системе. Условия, необходимые для создания в стане формулярной системы (согласно определению ВОЗ). Методы выбора лекарственных средств. Основные виды нерационального использования лекарственных средств. Принципы построения формулярной системы. Зарубежные модели формулярной системы.

Система рационального использования лекарственных средств в России. Федеральный и территориальные перечни жизненно необходимых и важнейших лекарственных средств. Формулярные перечни стационаров. Протоколы ведения больных.

Основы фармацевтического консультирования больных.

Лекция 5. Планирование клинических исследований лекарственных средств. Этические аспекты клинических исследований. Основные принципы медицины, основанной на доказательствах.

Фармацевтическая медицина. Кодексы GLP, GCP, GMP. Доклинические исследования лекарственных средств: фармакологические, фармакокинетические, токсикологические.

Клинические исследования. Фазы. Принципы проведения. Выбор испытуемых. Экспериментальный и контрольный курсы лечения. Конечные точки и параметры воздействия. Способы контроля погрешности. Статистические  методы анализа. Типовые модели клинических исследований.

Этические аспекты клинических исследований. Этические комитеты. Принципы этической оценки клинических исследований. Добровольное информированное согласие. Этические аспекты в педиатрии.

Медицина, основанная на доказательствах. Виды доказательств. Систематизированные обзоры и мета-анализ.

Аннотация тем практических занятий

 учебно-экзаменационной сессии.

Тема 1 Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы: ИБС, артериальная гипертензия, аритмии, атеросклероз. Клиническая фармакология средств, применяющихся в кардиологической практике. Принципы клинико-фармакологического подхода к выбору лекарственных средств.

Цель занятия. Обучить студентов методологии выбора групп и конкретного лекарственного средства с учетом данных фармакокинетики, фармакодинамики, взаимодействия, нежелательных лекарственных реакций и формулярной системы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы в соответствии с формой заболевания, выраженностью основных клинических синдромов и тяжестью состояния больного. Научить рациональному комбинированию лекарственных средств при данной патологии.

После проведения практического занятия студент должен УМЕТЬ:

- выявлять основные симптомы патологии сердечно-сосудистой системы;

- определять группы лекарственных средств для лечения  определенного заболевания сердечно-сосудистой системы, исходя из механизма действия препарата и состояния функций организма;

- осуществлять выбор конкретного эффективного и безопасного лекарственного средства, в группе аналогов для лечения основных симптомокомплексов болезней сердечно-сосудистой системы;

- определять оптимальный режим дозирования; выбирать лекарственную форму препарата, дозу, кратность и длительность введения лекарственных средств;

- разъяснять больным способ и время приема лекарственного средства или их комбинации (проводить фармацевтическое консультирование больных);

- выбирать методы контроля за эффективность и безопасностью применения сердечно-сосудистых средств и предсказать риск развития нежелательных лекарственных реакций;

- давать рекомендации по профилактике нежелательных лекарственных реакций сердечно-сосудистых средств;

- предложить рациональную замену «устаревшим»  препаратам согласно принципам доказательной медицины;

- выбирать сердечно-сосудистое средство для формирования лекарственного формуляра;

- иметь представление о влиянии сердечно-сосудистых средств на параметры качества жизни;

- проводить расчеты основных фармакокинетических параметров лекарственной терапии.
С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

План проведения занятия. Занятие  проводится в учебной комнате кафедры с анализом листов назначений больных кардиологического отделения клиники кафедры. В конце занятия – курация больных кардиологического отделения.

Контроль самостоятельной теоретической подготовки студентов по данной теме курса. Краткий комментарий по теме занятия. Знакомство с национальными рекомендациями по диагностике и лечению различных заболеваний сердечно-сосудистой системы, стандартами (протоколами) ведения таких больных. Клиническая фармакология средств, применяющихся в кардиологической практике.

Мембрано-стабилизирующие препараты Ia группы (хинидин, хинипек, новокаинамид, этмозин), Iб группы (лидокаин, мекситил, дифенин), Ic группы (флейканид); II группы – бета-адреноблокаторы (неселективные – пропранолол, надолол; селективные – талинолол, атенолол, ацебутолол; неселективные с ССА – окспренолол, пиндолол; селективные с ССА- практолол, ацебутолол; жирорастворимые – пропранолол, окспренолол, метопролол; водорастворимые – надолол, атенолол; жиро-водорастворимые – пиндолол, ацебутолол); III группы – пролонгаторы потенциала действия (кордарон); IY группы – антагонисты ионов кальция (верапамил, дилтиазем). Сердечные гликозиды (коргликон, строфантин, изоланид, дигоксин, дигитоксин). Глюкагон. Допамин, добутамин; М-холинолитики (атропин, итрол). Адреномиметики (изадрин, эфедрин). Центральные альфа-адреностимуляторы (клофелин, эстулик); симпатолитики (резерпин, октадин); прямые миолитики (апрессин); натрия нитропруссид; альфа – адреноблокаторы (празозин, фентоламин); Ганглиоблокаторы (пентамин, арфонад, гигроний); ингибиторы АПФ (каптоприл, престариум, эналаприл, фозиноприл), антагонисты рецепторов к ангиотензину II (лозартан, вальзартан, ирбесартан), нитраты (сустак, нитронг, нитроглицериновая мазь, тринитролонг, сублингвальный нитроглицерин, нитросорбид, моночинкве, кардикет, изокет, нитроминт); сиднонимины (молсидомин); рибоксин, милдронат, предуктал, неотон, аспаркам, панангин, аденозин.

Препараты выбора в зависимости от характера патологии и ургентности ситуации. Показания к применению. Межлекарственные взаимодействия. Нежелательные лекарственные реакции. Методы оценки эффективности и безопасности.

Тема 2 Фармакотерапия заболеваний органов дыхания: бронхиты, пневмонии, бронхиальная астма, грипп, туберкулез. Клиническая фармакология противовирусных, антибактериальных средств. Клиническая фармакология глюкокортикоидов.

Цель занятия. Обучить студентов методологии выбора групп и конкретного лекарственного средства с учетом данных фармакокинетики, фармакодинамики, взаимодействия, нежелательных лекарственных реакций и формулярной системы при заболеваниях органов дыхания в соответствии с формой заболевания, выраженностью основных клинических синдромов и тяжестью состояния больного. Научить рациональному комбинированию лекарственных средств, применяемых при данной патологии.

После проведения практического занятия студент должен УМЕТЬ:

- выявлять основные симптомы патологии органов дыхания;

- определять группы лекарственных средств для лечения  определенного заболевания дыхательной системы, исходя из механизма действия препарата и состояния функций организма;

- осуществлять выбор конкретного эффективного и безопасного лекарственного средства, в группе аналогов для лечения основных симптомокомплексов болезней органов дыхания;

- определять оптимальный режим дозирования; выбирать лекарственную форму препарата, дозу, кратность и длительность введения лекарственных средств;

- разъяснять больным способ и время приема лекарственного средства или их комбинации (проводить фармацевтическое консультирование больных);

- выбирать методы контроля за эффективность и безопасностью применения средств и предсказать риск развития нежелательных лекарственных реакций;

- давать рекомендации по профилактике нежелательных лекарственных реакций;

- предложить рациональную замену «устаревшим»  препаратам согласно принципам доказательной медицины;

- выбирать  средство для формирования лекарственного формуляра;

- иметь представление о влиянии изучаемых препаратов на параметры качества жизни;

- проводить расчеты основных фармакокинетических параметров лекарственной терапии.
С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

План проведения занятия. Занятие  проводится в учебной комнате кафедры с анализом листов назначений больных пульмонологического отделения клиники кафедры. В конце занятия – курация больных пульмонологического отделения

Контроль самостоятельной теоретической подготовки студентов по данной теме курса. Краткий комментарий по теме занятия. Знакомство со стандартами лечения больных с патологией органов дыхания. Выявление симптомов патологии органов дыхания. Клиническая фармакология противовирусных, антибактериальных средств, глюкокортикоидов, мукоактивных препаратов.

Антиастматические средства: ксантиновые производные (теофиллин и его пролонгированные формы); М-холинолитики (атропин, атровент, тровентол); адреностимуляторы (адреналин, эфедрин, фенотерол, сальбутамол, форметерол, сальтос); комбинированный препарат беродуал, дитек, комбипек; ингаляционные глюкокортикоиды (беклометазон, будесонид, флюнизолид); кетотифен, кромогликат натрия.

Мукоактивные средства: термопсис, ацетилцистеин, трипсин. Химотрипсин, калия йодид, мукалтин, карбоцистеин, бромгексин, ласольван.

Антимикробные препараты: пенициллины (бензилпенициллин, феноксиметилпенициллин, бициллины, оксациллин, диклоксациллин, ампициллин, карбенициллин); цефалоспорины (цефалоридин, цефалексин, цефазолин, цефуроксим, цефотаксим); аминогликозиды (стрептомицин, гентамицин, канамицин, амикацин); тетрациклины (тетрациклин, морфоциклин, доксициклин, метациклин); макролиды (эритромицин, олеандомицин, азитромицин); линкомицин; ристомицин, левомицетин, рифампицин; сульфаниламиды (фталазол, сульгин); уросульфан, сульфален; котримаксазол; фуразолидон; невиграмон; нитроксалин, 5-НОК, метронидазол, хинолоны (офлоксацин, ципрофлоксацин, пефлоксацин).

Глюкокортикоиды (гидрокортизон, преднизолон, триамцинолон, дексаметазон, кеналог).

Принципы выбора препарата, определение путей введения, способы доставки лекарственных средств в дыхательные пути (растворы через дозированные ингаляторы, нейбулайзеры, использование спейсеров, сухая пудра с помощью спинхайлера, турбухалера, дисхалера и др) и рационального режима дозирования препаратов с учетом обратимости обструкции дыхательных путей, тяжести бронхообстукции, количества и качества мокроты, частоты сердечных сокращений, уровня артериального давления, нарушений возбудимости и проводимости миокарда, данных фармакокинетики, а также факторов, изменяющих чувствительность к препарату. Понятие ступенчатой терапии бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких. Диагностика, коррекция и профилактика нежелательных реакций. Синдром десенситизации рецептора (тахифилаксия, интернализация и снижение регуляции – развитие резистентности к бета-стимуляторам), способы его коррекции и профилактики. Методы оценки эффективности и безопасности. Оценка качества жизни. Понятие комплаентности. Диагностика, коррекция и профилактика нежелательных реакций. Возможные взаимодействия при комбинированном их назначении с препаратами других групп.

Тема 3. Фармакотерапия в гастроэнтерологии: язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, болезни печени, панкреатиты, холециститы, болезни кишечника. Клиническая фармакология основных групп препаратов.

Цель занятия. Обучить студентов методологии выбора групп и конкретного лекарственного средства с учетом данных фармакокинетики, фармакодинамики, взаимодействия, нежелательных лекарственных реакций и формулярной системы при заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта в соответствии с формой заболевания, выраженностью основных клинических синдромов и тяжестью состояния больного. Научить рациональному комбинированию лекарственных средств, применяемых при данной патологии.

После проведения практического занятия студент должен УМЕТЬ:

-  выявлять основные симптомы патологии органов желудочно-кишечного тракта;

- определять группы лекарственных средств для лечения  определенного заболевания желудочно-кишечного тракта, исходя из механизма действия препарата и состояния функций организма;

- осуществлять выбор конкретного эффективного и безопасного лекарственного средства, в группе аналогов для лечения основных симптомокомплексов болезней органов пищеварения;

- определять оптимальный режим дозирования; выбирать лекарственную форму препарата, дозу, кратность и длительность введения лекарственных средств;

- разъяснять больным способ и время приема лекарственного средства или их комбинации (проводить фармацевтическое консультирование больных);

- выбирать методы контроля за эффективность и безопасностью применения средств и предсказать риск развития нежелательных лекарственных реакций;

- давать рекомендации по профилактике нежелательных лекарственных реакций;

- предложить рациональную замену «устаревшим»  препаратам согласно принципам доказательной медицины;

- выбирать  средство для формирования лекарственного формуляра;

- иметь представление о влиянии изучаемых препаратов на параметры качества жизни;

- проводить расчеты основных фармакокинетических параметров лекарственной терапии.
С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

План проведения занятия. Занятие  проводится в учебной комнате кафедры с анализом листов назначений больных терапевтического отделения клиники кафедры. В конце занятия – курация больных терапевтического отделения, знакомство с эндоскопическим отделением клиники.

Контроль самостоятельной теоретической подготовки студентов по данной теме курса. Краткий комментарий по теме занятия. Выявление основных симптомов патологии органов пищеварения. Знакомство с национальными рекомендациями по диагностике и лечению различных заболеваний желудочно-кишечного тракта, с стандартами фармакотерапии в гастроэнтерологии. Изучение клинической фармакологии основных групп лекарственных средств, применяющихся в лечении патологии органов пищеварения.

Препараты, снижающие и усиливающие желудочную секрецию: М-холиноблокаторы (атропин, гастроцепин); Н2- гистаминоблокаторы (циметидин, ранитидин, фамотидин); антациды (альмагель, фосфалюгель, бикарбонат натрия, алюминия гидроокись); вяжущие и обвалакивающие (викалин, викаир), ингибиторы протонового насоса (омепразол, рабепрозол); ферментные и антиферментные (ингибиторы протеолиза) препараты (панкурмен, панзинорм, фестал, трасилол, контрикал, гордокс); холеретики и холикинетики (аллохол, холензим), гепатопротекторы (легалон, эссенциале); Средства, изменяющие моторику желудочно-кишечного тракта (селективный блокатор кальциевых каналов, расположенных в клетках гладкой мускулатуры кишечника и желчевыводящих путей – дицетел, келлин, папаверин, платифиллин); слабительные средства (форлакс, регулакс, мукофальк, фенолфталеин, препараты растительного происхождения); антибактериальные (антихеликобактерные) препараты (амоксициллин, кларитромицин, тетрациклин, метронидазол); антидиарейные средства (лоперамид); адсорбирующие и обволакивающие (аттапульгит, диосмекит); восстанавливающие равновесие микрофлоры кишечника (пробиотики и ентерол); кишечные антисептики (нифуроксазид, депендал-м, интетрикс); прокинетики (метоклопрамид, домперидон, цизаприд, тримебутин).

Показания к применению. Принципы выбора препарата, определение путей введения, рационального режима дозирования препарата с учетом степени и типа нарушений желудочной секреции, моторики желудочно-кишечного тракта, изменений функции печени, наличия воспалительных изменений в желчных протоках и в печени, желтухи, наличия непереносимости, данных фармакокинетики, а также факторов, изменяющих чувствительность к препарату. Диагностика, коррекция и профилактика нежелательных реакций. Возможные взаимодействия при комбинированном их назначении с препаратами других групп. Методы оценки эффективности и безопасности.

Тема 4 Фармакотерапия эндокринных заболеваний, болезней почек. Клиническая фармакология противоопухолевых препаратов. Зачетное занятие. Компьютерное тестирование уровня теоретической подготовки по курсу Клиническая фармакология и фармакотерапия. Зачет практических навыков. Контроль конспектов лекций.
Цель занятия. Обучить студентов методологии выбора групп и конкретного лекарственного средства с учетом данных фармакокинетики, фармакодинамики, взаимодействия, нежелательных лекарственных реакций и формулярной системы при эндокринных заболеваниях, при болезнях почек, при злокачественных новообразованиях  в соответствии с формой заболевания, выраженностью основных клинических синдромов и тяжестью состояния больного. Научить рациональному комбинированию лекарственных средств, применяемых при данной патологии. Проверить знания по изученному курсу.

После проведения практического занятия студент должен УМЕТЬ:

-  выявлять основные симптомы патологии эндокринной и выделительной систем;

- определять группы лекарственных средств для лечения  определенного заболевания почек, эндокринных заболеваний, исходя из механизма действия препарата и состояния функций организма;

- осуществлять выбор конкретного эффективного и безопасного лекарственного средства, в группе аналогов для лечения основных симптомокомплексов  изучаемых заболеваний;

- определять оптимальный режим дозирования; выбирать лекарственную форму препарата, дозу, кратность и длительность введения лекарственных средств;

- предложить рациональную замену «устаревшим»  препаратам согласно принципам доказательной медицины;

- выбирать  средство для формирования лекарственного формуляра;

- иметь представление о влиянии изучаемых препаратов на параметры качества жизни;

- проводить расчеты основных фармакокинетических параметров лекарственной терапии.

С о д е р ж а н и е    з а н я т и я.

План проведения занятия. Занятие  проводится в учебной комнате кафедры.  Зачет по курсу Клинической фармакологии и фармакотерапии принимается в три этапа. Первый этап – компьютерное тестирование теоретической подготовки по курсу и контроль конспектов лекций (в компьютерном классе кафедры). Второй этап – зачет по практическим навыкам (в учебной комнате кафедры) Третий этап – зачет по теоретической подготовке (устно, по билетам в учебной комнате кафедры). Студентам, успешно сдавшим все этапы зачета, выставляется отметка (выполнено) в зачетную книжку и оценки за каждый сданный практический навык в специальную зачетную книжку студента фармацевтического факультета по практическим навыкам.

Контроль самостоятельной теоретической подготовки студентов по данной теме курса. Краткий комментарий по теме занятия. Изучение  стандартов фармакотерапии в эндокринологии, нефрологии, онкологии. Основные симптомы болезней почек, эндокринных заболеваний, злокачественных опухолей. Клиническая фармакология основных групп препаратов.

Диуретики: ингибиторы карбоангидразы (ацетазоламид); осмодиуретики (маннитол); петлевые диуретики (буметанид, фуросемид, этакриновая кислота); диуретики, действующие на кортикальный сегмент петли Генле (гидрохлортиазид, клопамид, хлорталидон, индапамид); калийсберегающие диуретики (спиронолактон, амилорид, триамтерен).

Препараты инсулина (инсулин, суспензия цинкинсулина аморфного, цинк инсулин, инсулин-протамин, протаминцинк-инсулин; пероральные антидиабетические препараты (бутамид, букарбан, глибенкламид, хлорпропамид, глибутид, метформин); тиреоидин, трийодтиронин, мерказолил, дийодтирозин, радиоактивный йод.

Противоопухолевые препараты (дакарбазин, винбластин, винкрестин, подофилотоксин, меркаптопурин, цисплатин).

Выбор препаратов, режима дозирования. Методы оценки эффективности и безопасности. Диагностика, коррекция и профилактика нежелательных лекарственных реакций. Возможные взаимодействия при комбинированном назначении с препаратами других групп.  ЗАЧЕТ.

Вопросы к зачетному занятию по курсу Клинической фармакологии и фармакотерапии для студентов фармацевтического факультета заочной формы обучения.

1. Классификация антиангинальных средств;

2. Классификация бета-адреноблокаторов;

3. Классификация антагонистов ионов кальция;

4. Классификация гипотензивных средств;

5. Классификация блокаторов рецепторов к ангиотензину II;

6. Классификация ингибиторов АПФ (по химическому строению, фармакокинетическая, по продолжительности действия;

7. Классификация вазодилататоров (средств, влияющих на периферическую гемодинамику);

8. Классификация кардиотоников;

9. Классификация антиаритмиков;

10. Классификация мукоактивных препаратов;

11. Классификация антимикробных средств;

12. Классификация гипохолестеринемических средств;

13. Классификация противовирусных средств;

14. Классификация противоопухолевых средств;

15. Классификация глюкокортикоидов;

16. Классификация бронходилататоров;

17. Классификация средств для лечения бронхиальной астмы;

18. Классификация симпатомиметиков (бата-агонистов);

19. Классификация средств для лечения язвенной болезни желудка и 12-ти п. кишки;

20. Перечислите основные компоненты комплексной терапии диффузных заболеваний печени;

21. Классификация слабительных средств;

22. Классификация желчегонных средств;

23. Классификация гепатопротекторов;

24. Классификация диуретиков;

25. Классификация средств, влияющих на гемостаз;

26. Перечислите основные группы гипогликемизирующих препаратов;

27. Классификация антигистаминных средств;

28. Дайте характеристику основным методам исследования (видам анализа), использующихся в фармакоэкономике;

29. Дайте характеристику особо опасным инфекциям;

30. Классификация НПВС (нестероидных противовоспалительных средств).

31. Организация и проведение фармацевтического консультирования больных.

32. Разработка формулярного списка лекарственных средств  медицинского учреждения (выбор лекарственного средства для включения в формулярный список).   

Перечень обязательных практических умений

(оценивается владение каждым из данных практических навыков с выставлением отдельных оценок)

Студент должен УМЕТЬ:

1. Выделять группы лекарственных средств, для лечения определенного заболевания исходя из механизма действия препаратов, состояний функций организма и прогнозируемого влияния планируемой фармакотерапии (курсовая работа).
2.  Анализировать рациональность выбора по критериям эффективности и безопасности конкретного лекарственного средства в группе аналогов для лечения основных симптомокомплексов (курсовая работа).
3.  Выбирать методы контроля за эффективностью и безопасностью применения групп лекарственных средств и предполагать возможный риск развития побочных действий лекарств (курсовая работа).
4.  С учетом ургентности состояния и основным симптомокомплексом теоретически обосновывать рациональность и необходимость комбинированного назначения лекарственных средств, коррекции режима дозирования при назначении лекарств индукторов и ингибиторов ферментных систем печени (курсовая работа).
5. Оценивать межлекарственное взаимодействие назначенной терапии (курсовая работа)
6.  Расчет основных фармакокинетических показателей назначенной терапии (курсовая работа).
7. Выбор режима дозирования лекарственного средства на основе математического моделирования (курсовая работа).
8. Оказывать активную информационно-консультативную помощь врачу в определении оптимального режима дозирования, выборе лекарственной формы препарата, дозы, кратности и длительности введения лекарственного средства.

9. Организация и проведение фармацевтического консультирования больных.

10. Планирование клинических исследований лекарственных средств.

11. Планирование проведения фармакоэпидемиологических и фармакоэкономических исследований лекарственных средств.

12.  Разработка формулярного списка лекарственных средств  медицинского учреждения (выбор лекарственного средства для включения в формулярный список с использованием электронных баз  данных  доказательной медицины – Medline, Cochrane Cotrolled Trials Register  и др.).   

Экзаменационные вопросы по курсу Клинической фармакологии и фармакотерапии для студентов фармацевтического факультета заочной формы обучения.

1. Предмет и задачи фармакотерапии. Связь фармакотерапии с теоретическими и клиническими дисциплинами. Клиническая фармакология: предмет, структура, задачи, роль в медицине.

2. Роль провизора в решении важных задач фармакотерапии. Этический кодекс фармацевтического работника России (провизора и фармацевта).

3. Виды фармакотерапии.

4. Связь фармакодинамики и фармакокинетики. Определение величины фармакологического эффекта. Терапевтический эффект, терапевтический диапазон и терапевтическая широта лекарственного средства. Поддерживающая доза.

5. Терминология в клинической фармакологии и фармакотерапии. Понятия: биологически активное вещество, фармакологическое средство, лекарственное средство, лекарственный препарат, лекарственная форма, действующее вещество.

6. Терминология в клинической фармакологии и фармакотерапии. Понятия: клиническая фармакология, фармакотерапия, элиминация вещества, квота элиминации, константа элиминации.

7. Терминология в клинической фармакологии и фармакотерапии. Понятия: период полувыведения, объем распределения, клиренс, равновесная концентрация, минимальный терапевтический уровень, терапевтический диапазон, терапевтическая широта.

8. Фармакокинетика. Определение. Роль в развитии фармакотерапии, задачи, возможности.

9. Пути введения лекарственных средств.

10. Всасывание лекарственных средств. Механизмы транспорта лекарственных средств через биомембраны.

          11. Распределение лекарственных средств в органах и тканях.

12. Связывание лекарственных средств с белками.

13. Метаболизм лекарственных средств.

14. Выведение лекарственных средств.

15. Моделирование фармакокинетических процессов. Двухкамерная фармакокинетическая модель. Определение клиренса.

16. Биологическая доступность. Относительная биодоступность.

Практическое значение этих показателей.

17. Понятие о биоэквивалентности лекарственных веществ. Пик концентрации лекарственных веществ в крови. Время достижения максимальной концентрации. Площадь под кривой изменения концентрации лекарства в крови.

18. Фармакодинамика. Определение. Роль и значение в развитии фармакотерапии. Виды действия лекарственных веществ.

19. Механизмы действия лекарственных средств.

20. Дозирование лекарственных средств.

21. Повторное применение лекарственных средств.

22. Взаимодействие лекарственных средств. Виды. Фармацевтическое взаимодействие.

23. Фармакокинетическое взаимодействие лекарственных средств. 24. Фармакодинамическое взаимодействие лекарственных средств.

25. Взаимозаменяемость лекарственных средств. Препараты выбора.

26. Влияние возраста человека на действие лекарственных средств. Особенности фармакотерапии у новорожденных.

27. Особенности фармакотерапии при беременности.

28. Особенности фармакотерапии у лактирующих женщин.

29. Особенности фармакотерапии в пожилом возрасте.

30. Роль наследственных факторов в фармакотерапии, фармакогенетика.

31. Влияние факторов внешней среды на действие лекарственных средств.

32. Побочное действие лекарственных средств. Специфические побочные эффекты, связанные с фармакологическими свойствами лекарств. Токсическое действие лекарств. Синдром обкрадывания. Парамедикаментозные побочные явления.

33. Побочное действие лекарственных средств. Аллергические реакции на лекарства. Лекарственная зависимость. Синдром отмены.

34. Фармакоэкономика. Фармакоэпидемиология Определение, задачи, основные методы исследования и понятия.

35. Лекарственная токсикология. Основные клинические синдромы острых отравлений лекарствами. Специфические антидоты.

36. Ишемическая болезнь сердца. Определение. Факторы риска. Классификация.

37. Симптомы ишемической болезни сердца. Стенокардия напряжения.

Стенокардия спонтанная (покоя). Основные принципы лечения. Классификация анитангинальных средств.

38. Инфаркт миокарда. Определение. Основные клинические симптомы.

Осложнения. Первая помощь.

39. Клиническая фармакология нитратов.

40. Клиническая фармакология бета-адреноблокаторов.

41. Клиническая фармакология антагонистов ионов кальция.

42. Гипертоническая болезнь. Определение. Классификация. Этиология. Основные симптомы. Принципы лечения.

43. Классификация гипотензивных средств. Клиническая фармакология нейротропных средств центрального действия.

44. Клиническая фармакология симпатолитиков.

45. Клиническая фармакология ганглиоблокаторов.

46. Клиническая фармакология периферических антиадренергических средств  блокаторов альфа-адренорецепторов.

47. Клиническая фармакология  блокаторов рецепторов ангиотензина II.

48. Классификация средств, влияющих на ренин-ангиотензин-альдостероновую систему. Клиническая фармакология ингибиторов ангиотензинконвертирующего фермента.

49. Атеросклероз. Фармакотерапия гиперлипидемий. Классификация гипохолестеринемических средств.

50. Сердечная недостаточность. Классификация (по стадиям и функциональным классам). Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

51. Классификация кардиотонических средств. Клиническая фармакология сердечных гликозидов.

52. Клиническая фармакология диуретиков. Классификация, фармакодинамика, фармакокинетика, взаимодействие с другими средствами, побочное действие.

53. Аритмии. Виды аритмий. Основные симптомы аритмий.

54. Клиническая фармакология антиаритмиков. Классификация антиаритмический средств. Клиническая фармакология хинидина.

55. Клиническая фармакология лидокаина.

56. Клиническая фармакология кордарона.

57. Бронхит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

58. Пневмония. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

59. Классификация антимикробных средств. Антибиотики. Принципы антибактериальной терапии. Основные механизмы формирования резистентности к антибиотикотерапии. Понятие о минимальной подавляющей концентрации антибиотика, средней терапевтической и токсической концентрации.

60. Клиническая фармакология пенициллинов.

61. Клиническая фармакология сульфаниламидных препаратов.

62. Клиническая фармакология аминогликозидов.

63. Туберкулез. Определение. Классификация. Этиология и эпидемиология. Основные клинические симптомы туберкулеза органов дыхания. Принципы лечения.

64. Бронхиальная астма. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения. Базисная терапия. Купирование приступа бронхиальной астмы.

65. Клиническая фармакология глюкокортикостероидов.

66. Классификация бронходилататоров. Классификация и клиническая фармакология симпатомиметиков (бта-агонистов).

67. Клиническая фармакология стабилизаторов мембран тучных клеток.

68. Клиническая фармакология мукоактивных препаратов. Классификация, механизм действия, краткая характеристика основных представителей групп.

69. Клиническая фармакология противовирусных средств. Классификация. Направленность действия противовирусных средств.

70. Грипп. Определение. Эпидемиология и этиология. Основные клинические симптомы. Принципы лечения. 

71. Гастриты. Определение. Этиология. Классификация. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

72. Язвенная болезнь желудка и 12‑перстной кишки. Определение.

Основные клинические симптомы. Принципы лечения. Классификация средств для –лечения язвенной болезни.

73. Клиническая фармакология антацидных препаратов.

74. Клиническая фармакология вяжущих и обволакивающих препаратов; препаратов, улучшающих трофику, регенерацию и слизеобразование.

          75. Клиническая фармакология блокаторов М‑холинорецепторов.

76. Клиническая фармакология блокаторов Н2‑гистаминорецепторов.

77. Хронический энтероколит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

78. Классификация и клиническая фармакология слабительных препаратов.

79. Острый и хронический панкреатит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

80. Клиническая фармакология ферментных препаратов.

81. Клиническая фармакология ингибиторов протеолиза.

82. Хронический гепатит. Определение. Классификация. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

83. Цирроз печени. Определение. Классификация. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

84. Клиническая фармакология гепатопротекторов.

85. Хронический холецистит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

86. Клиническая фармакология желчегонных препаратов.

87. Хронический гломерулонефрит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

88. Хронический пиелонефрит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

89. Острый и хронический цистит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

90. Мочекаменная болезнь. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

91. Ревматизм. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения. Профилактика.

92. Системная красная волчанка. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

93. Деформирующий остеоартроз. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

94. Подагра. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

95. Клиническая фармакология нестероидных противовоспатительных средств.

96. Гиперфункция щитовидной железы. Этиология. Основные клинические проявления. Принципы лечения.

97. Сахарный диабет. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения. Характеристика гипогликемических средств.

          98. Анемии. Виды анемий. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

99. Фармакотерапия злокачественных опухолей. Классификация противоопухолевых средств и механизмы действия.

100. Сифилис. Определение. Этиология. Основные клинические проявления. Принципы лечения. Профилактика.

101. СПИД. Определение. Основные клинические проявления. Профилактика. Иммунодефицитные состояния и иммуномодуляторы.

102. Острый и хронический средний отит. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

103. Воспалительные заболевания конъюктивы. Виды. Определение. Основные клинические симптомы. Принципы лечения.

104. Клиническая фармакология психотропных средств.

105. Клиническая фармакология наркотических анальгетиков.

106. Клиническая фармакология антигистаминных средств с противоаллергической активностью.

107. Клиническая фармакология средств, влияющих на гемостаз.

3. Учебно-методические материалы по дисциплине.

1. Основы клинической фармакологии и фармакотерапии: Учебник для вузов / Под ред. В.И. Петрова. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: ЗАО «Альянс – В», 2002.- 816 с. (Рекомендовано Департаментом образовательных медицинских учреждений и кадровой политики Министерства здравоохранения Российской Федерации в качестве учебника студентов фармацевтических и медицинских вузов)

2. Рогова Н.В. Методические рекомендации и задания контрольной работы по курсу Клинической фармакологии: Учебно-методическое пособие для студентов Y курса  фармацевтического факультета заочной формы обучения  /Под ред. акад. РАМН, д-ра мед. наук, проф. В.И. Петрова. – Волгоград: Изд-во ВолГУ, 2002. – 144 с. (Рекомендовано Департаментом образовательных медицинских учреждений и кадровой политики Министерства здравоохранения Российской Федерации в качестве учебно-методического пособия по Клинической фармакологии для студентов заочной формы обучения медицинских и фармацевтических вузов России)

3. Тесты по клинической фармакологии для студентов фармацевтического факультета / Под ред. акад. РАМН, д.м.н., проф. В.И. Петрова. – Москва: Издательство ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2002. – 48 с (Рекомендовано Учебно-методическим объединением по медицинскому и фармацевтическому образованию вузов России в качестве тестов по курсу Клинической фармакологии для студентов фармацевтических вузов).

4. Методические рекомендации для студентов (на каждую тему) к проведению практических занятий по Клинической фармакологии  со студентами IY и Y курсов фармацевтического факультета.

5. Рогова Н.В. Фармакотерапия пароксизмальных наджелудочковых реципрокных тахиаритмий: Методические рекомендации / Под ред. член-корр. РАМН, д.м.н., профессора В.И. Петрова. – Волгоград: Издательство ВолГУ, 1999. – 32 с.

6. Рогова Н.В. Особенности фармакотерапии при сопутствующей почечной недостаточности: Методические рекомендации / Под ред. член-корр. РАМН, д.м.н., профессора В.И. Петрова. – Волгоград: Издательство ВолГУ, 1999. – 30 с.

7. Рогова Н.В. Фармакотерапия судорожных состояний: Методические рекомендации / Под ред. член-корр. РАМН, д.м.н., профессора В.И. Петрова. – Волгоград: Издательство ВолГУ, 1999. – 21 с.

Форма 2

4. Учебно-методическая (технологическая) карта дисциплины.

	№

недели
	№

 темы
	Наименование вопросов, изучаемых на лекции (часы)
	Занятия
	Используемые наглядные и метод. пособия
	Самостоятельная работа
	Формы контроля

	
	
	
	Название темы
	часы
	
	Содержание
	Часы
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	1
	Вводная. Предмет и содержание клинической фармакологии. Рекомендации к самостоятельной работе и выполнению контрольных заданий (1 час)
	-
	-
	Таблица № 1
	Введение в фармакотерапию. Общие вопросы фармакокинетики, фармакодинамики. Влияние различных факторов на действие лекарственных средств. Побочное действие лекарственных средств.
	6
	Решение заданий контрольной работы

	2
	-
	-
	-
	-
	-
	Продолжение изучение темы №1
	6
	Решение заданий контрольной работы

	3
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть1). Ишемическая болезнь сердца. Атеросклероз. Фармакотерапия заболеваний системы крови, болезни (состояния), связанные с нарушением механизмов гемостаза.
	6
	Решение заданий контрольной работы

	4
	-
	-
	-
	-
	-
	Продолжение изучение темы №2
	6
	Решение заданий контрольной работы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	5
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть2). Нарушения артериального давления. Артериальная гипертензия. Артериальная гипотензия. Нарушения мозгового кровообращения. Острые и хронические нарушения мозгового кровообращения. Фармакотерапия мигрени
	6
	Решение заданий контрольной работы

	6
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы (часть3). Сердечная недостаточность. Кардиотонические средства. Аритмии сердца. Антиаритмические средства. Аритмогенное (проаритмогенное) действие противоаритмических препаратов.
	6
	Решение заданий контрольной работы

	7
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия инфекционных заболеваний и инвазий, кожных, венерических болезней, болезней ЛОР-органов, глаз.
	6
	Решение заданий контрольной работы

	8
	-
	-
	-
	-
	-
	Продолжение изучение темы №5
	6
	Решение заданий контрольной работы

	9
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия заболеваний органов дыхания.
	6
	Решение заданий контрольной 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия заболеваний органов пищеварения
	6
	Решение заданий контрольной работы 

	11
	-
	-
	-
	-
	-
	Продолжение изучение темы №7
	6
	Решение заданий контрольной работы 

	12
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия воспаления, злокачественных опухолей и нарушений иммунных процессов.
	6
	Решение заданий контрольной работы 

	13
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия болезней почек, мочевыводящих путей, сексуальных расстройств.
	6
	Решение заданий контрольной работы 

	14
	-
	-
	-
	-
	-
	Фармакотерапия эндокринных заболеваний. Фармакотерапия в акушерской и гинекологической практике.

Подготовка реферата.
	6
	Решение заданий контрольной работы и подготовка реферата 

	15
	-
	-
	-
	-
	-
	Особенности параметров фармакокинетики в детском возрасте. Влияние лекарственных средств на плод и новорожденного. Экскреция лекарственных средств с молоком.
	6
	Тестовые задания, вопросы.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	16
	-
	-
	-
	-
	-
	Общие представления о симптомах и синдромах заболеваний. Характеристика методов диагностики заболеваний и контроля за эффективность и безопасностью применения лекарственных средств.
	6
	Тестовые задания, вопросы.

	17
	-
	-
	-
	-
	-
	Информационно-поисковая работа фармацевта по выбору лекарственных средств. Опрос больных (сбор фармакологического анамнеза). Оформление протокола по выбору групп лекарственных средств и конкретных эффективных и безопасных препаратов или их комбинаций. Рекомендации по методам контроля за эффективность и безопасностью действия выбранных препаратов. Возможные нежелательные реакции, их коррекция, оценка вероятности их развития из-за межлекарственных взаимодействий.
	6
	Тестовые задания, вопросы.

	18
	-
	-
	-
	-
	-
	Клиническая фармакология психотропных лекарственных средств. Клинико-фармакологические подходы к выбору лекарственных средств для фармакотерапии неврозов, депрессий.
	6
	Тестовые задания, вопросы.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	19
	-
	-
	-
	-
	-
	Основы фармакогенетики. Генетические механизмы индивидуальной чувствительности к лекарственным средствам.
	5
	Тестовые задания, вопросы.

	УЧЕБНО–ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ СЕССИЯ

	20
	2/1

лек/прак
	Клинические аспекты фармакодинамики, фармакокинетики, фармакогенетики, фармакоэпидемиологии и фармакоэкономики. Расчеты основных фармакокинетических показателей (2 часа)
	Фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы: ИБС, артериальная гипертензия, аритмии, атеросклероз. Клиническая фармакология средств, применяющихся в кардиологической практике. Принципы клинико-фармакологического подхода к выбору лекарственных средств.
	5
	Таблицы №1-2
	-
	-
	Тестовые задания, вопросы.

	21
	3/2

лек/прак
	Взаимодействие лекарственных средств (2 часа)
	Фармакотерапия заболеваний органов дыхания: бронхиты, пневмонии, бронхиальная астма, грипп, туберкулез. Клиническая фармакология противовирусных, антибактериальных средств. Клиническая фармакология глюкокортикоидов.


	5
	Таблицы  № 3-4
	-
	-
	Тестовые задания, вопросы.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	22
	4/3

лек/прак.
	Рациональное использование лекарственных средств. Формулярная система. Разработка формулярного списка лекарственных средств медицинского учреждения. Основы фармацевтического консультирования больных (2 часа).
	Фармакотерапия в гастроэнтерологии: язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, болезни печени, панкреатиты, холециститы, болезни кишечника. Клиническая фармакология основных групп препаратов.
	5
	Таблицы № 5-8
	-
	-
	Тестовые задания, вопросы.

	23
	5/4

лек/прак.
	Планирование клинических исследований лекарственных средств. Этические аспекты клинических исследований. Основные принципы медицины, основанной на доказательствах (2 часа).
	Фармакотерапия эндокринных заболеваний, болезней почек. Клиническая фармакология противоопухолевых препаратов. Зачетное занятие. Компьютерное тестирование уровня теоретической подготовки по курсу Клиническая фармакология и фармакотерапия. Зачет практических навыков. Контроль конспектов лекций.
	5
	Таблицы   № 9-10
	-
	-
	Тестовые задания, вопросы.

	ВСЕГО ЧАСОВ

142
	9

часов
	
	20

часов
	
	
	113

часов
	


Форма 3

5. Протокол согласования рабочей программы по Клинической фармакологии и фармакотерапии для студентов Y курса фармацевтического факультета заочной формы обучения с другими дисциплинами специальности.

	Наименование дисциплины, с которой необходимо согласовать рабочую программу
	Кафедра
	Предложения об изменениях в пропорциях материала, порядка изложения, дополнения.
	Подпись заведующего кафедрой/ курсом
	Принятое решение (№ протокола, дата) кафедрой, разработавшей программу

	1
	2
	3
	4
	5

	Физиология с основами анатомии
	Нормальной физиологии
	Согласовано
	
	№17 16.06.03

утвердить

	Патология
	Патологической анатомии с секционным курсом и курсами патологии и морфологии
	Согласовано
	
	№17 16.06.03

утвердить

	Первая доврачебная помощь
	Клинической фармакологии и интенсивной терапии с курсами клинической фармакологии ФУВ и клинической аллергологии ФУВ
	Согласовано
	
	№17 16.06.03

утвердить

	Фармакология
	Фармакологии
	Согласовано
	
	№17 16.06.03

утвердить

	Фармацевтическая химия
	Фармацевтической и токсикологической химии.
	Согласовано
	
	№17 16.06.03

утвердить


Форма 4

Дополнения и изменения в рабочей программе

на 200___ - 200___ учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения:

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры «______»________________200___г.

Заведующий кафедрой клинической фарма-

кологии  академик РАМН, доктор медицин-

ских наук, профессор                                                                      В.П. ПЕТРОВ

Внесенные изменения утверждаю

Проректор по учебной работе (декан)                                       ______________

«_____»_______________200___г.

Дополнения и изменения в рабочей программе

на 200___ - 200___ учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения:

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры «______»________________200___г.

Заведующий кафедрой клинической фарма-

кологии  академик РАМН, доктор медицин-

ских наук, профессор                                                                      В.П. ПЕТРОВ

Внесенные изменения утверждаю

Проректор по учебной работе (декан)                                       ______________

«_____»_______________200___г.

