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Цикл по поликлинической терапии является важным разделом подготовки 
студентов медицинских ВУЗов по терапии. Теоретическая подготовка 
студентов предполагает приобретение новых знаний и умений, необходимых 
для практической работы в условиях поликлиники: медико-социальная 
экспертиза, ранняя диагностика заболеваний, синдромный подход при 
проведении диагностического поиска у конкретного больного, вопросы 
профилактики, диспансеризации, амбулаторной реабилитации, особенности 
патологии и лечения различных возрастных групп, правильное оформление 
медицинской документации и проведение анализа основных показателей 
здоровья населения.  
Основными целями обучения при прохождении цикла по поликлинической 
терапии являются: 
1. Научиться: 

• основным принципам организации лечебно-профилактической 
помощи населению в условиях поликлиники; 

• организации работы врача-терапевта поликлиники; 
• рациональному использованию современных диагностических и 

лечебных возможностей поликлинической службы. 
2. Развить навыки клинического мышления по диагностике в поликлинике 

наиболее часто встречающихся терапевтических заболеваний, оценке 
особенностей их течения, амбулаторного лечения, первичной и 
вторичной профилактики, экспертизы трудоспособности. 

Задачи изучения дисциплины. 
• Студент должен овладеть практическими навыками, необходимыми для 

самостоятельной работы в поликлинике, уметь выработать в условиях 
поликлиники схему диагностического поиска и план лечения у 
конкретного больного, уметь провести экспертную оценку 
трудоспособности, уметь осуществить комплекс профилактических 
мероприятий. 

• Студент должен знать вопросы организации терапевтической службы в 
поликлинике, уметь оформить поликлиническую документацию. 

• Студент должен знать экспертизу временной и стойкой 
нетрудоспособности, уметь оформить документацию. 

• Студент должен знать принципы диспансерного наблюдения здоровых и 
больных контингентов, уметь провести диспансеризацию. 

• Студент должен знать необходимые принципы восстановительного 
лечения при основных терапевтических заболеваниях и уметь их 
проводить у больных на поликлиническом этапе. 

• Студент должен знать современные методы санитарно-просветительной 
работы в условиях поликлиники, борьбы с вредными привычками, 
алкоголизмом, наркоманией, пропаганды здорового образа жизни и уметь 
проводить санитарно-просветительную работу. 

• Студент должен постоянно совершенствовать свои знания: 
самостоятельно работать с литературой по больным.  
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № _________ 

Тема занятия: «Организация поликлинической службы в РФ» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № _________ 

Тема занятия: «Экспертиза временной нетрудоспособности» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 
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Сердечная недостаточность и нарушения ритма: 
Лизиноприл (таблетки), Периндоприл (таблетки), Рамиприл (таблетки), 
Бисопролол (таблетки, покрытые оболочкой), Карведилол (таблетки), 
Хлорталидон (таблетки), Варфарин (таблетки), Пропафенон (таблетки, 
покрытые оболочкой), Амиодарон (таблетки), Соталол (таблетки), Аденозина 
фосфат (раствор для в/в инъекций) 
Лихорадочный синдром и субфебрилитет: 
Парацетамол (таблетки), Ацетилсалициловая кислота (таблетки), Ибупрофен 
(таблетки), Диклофенак (таблетки), Пироксикам (таблетки) 
Анемии: 
Железа сульфат (драже), Железа фумарат / фолиевая кислота (капсулы 
пролонгированного действия), Железа (III) гидроксид полимальтозат (таблетки 
жевательные), Железа (III) гидроксид сахарозный комплекс (раствор для в/в 
инъекций), Цианокобаламин (раствор для инъекций), Фолиевая кислота (таблетки), 
Эпоэтин бета (раствор для в/в и п/к введения) 
Мочевой синдром: 
Преднизолон (таблетки), Циклофосфамид (таблетки, покрытые оболочкой), 
Азатиоприн (таблетки), Циклоспорин (капсулы), Микофенолата мофетил 
(таблетки, покрытые оболочкой), Цефуроксим аксетил (таблетки, покрытые 
оболочкой), Ципрофлоксацин (таблетки, покрытые оболочкой), Норфлоксацин 
(таблетки, покрытые оболочкой), Офлоксацин (таблетки, покрытые оболочкой) 
Синдром болей в животе и диспепсия: 
Омепразол (капсулы), Лансопразол (капсулы), Пантопразол (таблетки, покрытые 
оболочкой), Рабепразол (таблетки, покрытые оболочкой), Эзомепразол (таблетки, 
покрытые оболочкой), Висмута трикалия дицитрат (таблетки, покрытые 
оболочкой), Ранитидин (таблетки, покрытые оболочкой), Фамотидин (таблетки, 
покрытые оболочкой), Метоклопрамид (таблетки, покрытые оболочкой) 
Синдром печеночно-клеточной недостаточности: 
Урсодезоксихолевая кислота (капсулы), Адеметионин (таблетки, покрытые 
оболочкой), Лактулоза (сироп), Метронидазол (таблетки), Спиронолактон 
(таблетки), Пентоксифиллин (таблетки, покрытые оболочкой) 
Заболевания желчевыводящих путей и хронический холецистит: 
Ампициллин / сульбактам, Моксифлоксацин (таблетки, покрытые оболочкой), 
Октреотид (раствор для в/в и п/к введения), Панкреатин [и препараты, его 
содержащие] (капсулы, таблетки, покрытые оболочкой) 
Cиндром раздраженной толстой кишки и заболевания кишечника: 
Лоперамид (капсулы), Симетикон (капсулы), Домперидон (таблетки), Месалазин 
(суппозитории ректальные), Флуоксетин (капсулы) 
Суставной синдром: 
Мелоксикам (раствор для инъекций), Целекоксиб (капсулы), Глюкозамина сульфат 
(порошок для приготовления раствора для приема внутрь), Диацереин (капсулы), 
Метотрексат (таблетки), Сульфасалазин (таблетки, покрытые оболочкой), 
Гидроксихлорохин (таблетки, покрытые оболочкой), Ауротиопрол (раствор для в/м 
введения), Лефлуномид (таблетки), Инфликсимаб (лиофилизат для приготовления 
раствора для инфузий), Аллопуринол (таблетки) 
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Грипп и другие ОРВИ: 
Парацетамол (таблетки), Осельтамивир (капсулы), Занамивир (порошок для 
ингаляций), Римантадин (таблетки), Ксилометазолин (капли назальные), 
Парацетамол / фенирамина малеат / аскорбиновая кислота (порошок для 
приготовления раствора для приема внутрь),  Парацетамол / хлорфенирамина 
малеат / фенилэфрина гидрохлорид / кофеин (каплеты, покрытые оболочкой) 
Пневмонии и плевриты: 
Амоксициллин (таблетки диспергируемые), Амоксициллин / клавулонат (таблетки, 
покрытые оболочкой), Кларитромицин (таблетки, покрытые оболочкой), 
Рокситромицин (таблетки, покрытые оболочкой), Азитромицин (капсулы), 
Моксифлоксацин (таблетки, покрытые оболочкой), Левофлоксацин (таблетки, 
покрытые оболочкой), Доксициклин (капсулы) 
Бронхообструктивный синдром: 
Сальбутамол (аэрозоль для ингаляций дозированный), Салметерол (порошок для 
ингаляций дозированный), Беклометазон (аэрозоль для ингаляций дозированный), 
Флутиказон (порошок для ингаляций дозированный), Будесонид / формотерол 
(порошок для ингаляций дозированный), Зафирлукаст (таблетки, покрытые 
оболочкой), Монтелукаст (таблетки жевательные), Теофиллин (таблетки 
пролонгированного действия), Метилпреднизолон (таблетки), Ипратропия бромид 
(аэрозоль для ингаляций дозированный), Тиотропия бромид (капсулы с порошком 
для ингаляций) 
Синдром артериальной гипертензии: 
Индапамид (таблетки), Гидрохлортиазид / лозартан (таблетки, покрытые 
оболочкой), Нифедипин (таблетки пролонгированного действия), Амлодипин 
(таблетки), Метопролол (таблетки), Атенолол (таблетки), Каптоприл 
(таблетки), Эналаприлат (раствор для в/в введения), Фозиноприл (таблетки), 
Валсартан (таблетки, покрытые оболочкой), Телмисартан (таблетки), 
Кандесартан (таблетки), Празозин (таблетки), Доксазозин (таблетки), 
Метилдопа (таблетки) 
Синдром болей в левой половине грудной клетки: 
Ацетилсалициловая кислота (таблетки, покрытые кишечнорастворимой 
оболочкой), Клопидогрел (таблетки, покрытые оболочкой), Нитроглицерин 
(таблетки, аэрозоль подъязычный дозированный), Изосорбида мононитрат 
(таблетки), Надолол (таблетки), Фелодипин (таблетки пролонгированного 
действия, покрытые оболочкой), Верапамил (драже), Ивабрадин (таблетки, 
покрытые оболочкой), Симвастатин (таблетки, покрытые оболочкой), 
Аторвастатин (таблетки, покрытые оболочкой), Правастатин (таблетки) 
Заболевания миокарда: 
Фуросемид (инъекции), Буметанид (таблетки), Торасемид (таблетки), Эналаприл 
(таблетки), Хинаприл (таблетки, покрытые оболочкой), Трандолаприл (капсулы), 
Дигоксин (таблетки), Дилтиазем (таблетки), Надолол (таблетки), Пропранолол 
(таблетки) 
 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ ВЫПИСКИ 
РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМАМ ЗАНЯТИЙ 

 7 

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № _________ 

Тема занятия: «Медико-социальная экспертиза» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 



8  

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Грипп и другие ОРВИ в практике участкового врача» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 61 
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Грипп с респираторными проявлениями  

Грипп с другими проявлениями  

Острый ринофарингит  

Острый ларинготрахеит  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Ангина (острый тонзиллит) лакунарная  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Женщина 32 лет на улице  внезапно потеряла сознание. Пришла в себя само-
стоятельно примерно через 30 секунд. Амнезии нет. Объективно: 
АД 114/76 мм.рт.ст., ЧСС 95 в мин, ЧД 22 в мин, температура тела 38,9°С. По 
органам и системам без патологических проявлений. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Пневмонии и плевриты в участковой практике» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 59 



58   11 

Пневмония легкой формы  

Пневмония средней тяжести  

Пневмония тяжелая форма  

Пневмония гриппозная средней тяжести  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Плеврит экссудативный  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Женщина 68 лет с жалобами на кашель и выделение алой крови с кашлем 
(около 200 мл). Кашель в течение 4 месяцев, потеря массы тела около 10 кг. 
Объективно: температура 36,4°С, АД 130/70 мм.рт.ст., ЧСС 88 в мин, ЧД 18 в 
мин. Аускультативно справа в средних отделах мелкопузырчатые хрипы.  
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Бронхообструктивный синдром» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 57 
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Бронхиальная астма, легкая форма  

Бронхиальная астма, форма средней тяжести  

Бронхиальная астма, тяжелая форма  

Хроническая обструктивная болезнь легких, ДН I-II  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Хроническая обструктивная болезнь легких, ДН II-III  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Пациентка 33 лет с жалобами на кашель, одышку с затруднением выдоха, сла-
бость, головокружения. На приеме развивается приступ выраженного затруд-
ненного дыхания с экспираторной одышкой, вовлечением дополнительной ды-
хательной мускулатуры и свистящими хрипами, слышимыми на расстоянии. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Синдром артериальной гипертензии» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 55 
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Гипертоническая болезнь с НК ФКII  

Артериальная гипертензия с поражением почек, ХПНI  

Гипертоническая болезнь I ст., криз  

Гипертоническая болезнь II ст., криз  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Гипертоническая болезнь III ст., криз  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
На приеме мужчина 38 лет с жалобами на выраженную головную боль, рвоту и 
диплопию. При измерении АД оно составляет 210/120 мм.рт.ст. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 



16  

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Синдром болей в левой половине грудной клетки» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 
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Стенокардия, впервые возникшая  

Стенокардия, прогрессирующая  

Острый инфаркт миокарда с зубцом Q без осложнений  

Острый инфаркт миокарда с зубцом Q, осложненный  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Повторный инфаркт миокарда  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Пациент—мужчина 58 лет, страдающий ИБС, стенокардией напряжения в те-
чение 2 лет, обратился с жалобами на загрудинную боль «разрывающего» ха-
рактера в течение 2 последних часов, иррадиирущую в левую руку и нижнюю 
челюсть, боль не купировалась приемом таблетки нитроглицерина. 
1. Предположительный клинический диагноз? 
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Заболевания миокарда в практике участкового врача» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
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Острый миокардит, средней тяжести  

Острый миокардит, тяжелое течение  

Дилатационная кардиомиопатия с НКII  

Гипертрофическая кардиомиопатия с аритмией  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Гипертрофическая кардиомиопатия, синкопе  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Мужчина 55 лет предъявляет жалобы на выраженную одышку в покое и при 
незначительной физической нагрузке. Положение ортопноэ, ЧД 30 в мин, при 
аускультации мелкопузырчатые хрипы ниже углов лопаток с обеих сторон. 
Отмечается глухость сердечных тонов, тахикардия 110 в мин, значительное 
расширение границ сердца влево, вправо и вверх.  
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Сердечная недостаточность и нарушения ритма» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 
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Сердечная недостаточность, IIФК  

Сердечная недостаточность, IIIФК  

Экстрасистолия, частая политопная  

А-В блокада полная, приступ Морганьи-Эдемса-Стокса  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Пароксизмальная тахикардия  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Пациентка 65 лет с анамнезом пароксизмальной мерцательной аритмии на 
приеме с жалобами на одышку, слабость и сердцебиение. При объективном об-
следовании АД 85/50 мм.рт.ст., ЧСС нерегулярная, около 140 в минуту, ДП 45. 
1. Предположительный клинический диагноз? 
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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Остеоартроз, генерализованный, обострение  

Реактивный артрит  

Ревматоидный артрит, быстропрогрессирующий, акт. III  

Ревматоидный артрит, медленно прогрессирующий, акт. I  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Подагра, острый подагрический артрит  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Мужчина 48 часов предъявляет жалобы на интенсивную боль в области право-
го плюснефалангового сустава. Боль появилась около 2 часов ночи, нарушила 
сон. К утру стопа покраснела, стала отечной и горячей на ощупь. Объективно: 
температура 37,4°С, ЧСС 104 в мин, АД 136/78 мм.рт.ст. Определяется отеч-
ность и экссудация в правом плюснефаланговом суставе, резкая болезненность 
при пальпации и ограничение движений. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Суставной синдром в участковой практике» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Лихорадочный синдром и субфебрилитет» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 41 

Болезнь Крона, обострение  

Неспецифический язвенный колит, 1 степень активности  

Неспецифический язвенный колит, 2 степень активности  

Синдром раздраженного кишечника с диареей  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Острый ишемический колит  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Женщина 58 лет предъявляет жалобы на обильное выделение крови алого цве-
та из прямой кишки, которое началось внезапно без видимых причин и без бо-
левого синдрома. При осмотре АД 110/70 мм.рт.ст., ЧСС 100 в мин, живот безбо-
лезненный, симптомов раздражения брюшины нет. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 



40  

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Заболевания кишечника и СРК» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 29 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Девушка 19 лет жарким летним днем в некондиционируемом помещении поте-
ряла сознание и возникли судороги. Объективно: температура тела  41,1°С, 
АД 157/92 мм.рт.ст., ЧСС 156 в мин, ЧД 28 в мин. Зрачки не расширены, на свет  
реагируют. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 



30  

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Анемии в практике участкового терапевта» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 39 

Острый бескаменный холецистит  

ЖКБ, хронический холецистит, легкая форма  

ЖКБ, хронический холецистит, форма средней тяжести  

Хронический бескаменный холецистит, обострение  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Хронический панкреатит, обострение  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Женщина 42 лет с жалобами на боль в эпигастрии, иррадиирущую в спину, 
тошноту и рвоту после употребления жирной пищи. Объективно: пациентка 
беспокойна, меняет положение тела. Температура 36,9°С, ЧСС 104 в мин,  
АД 115/74 мм.рт.ст, ЧД 22 в мин. При пальпации - защитное напряжение мышц 
в правом подреберье, болезненность, положительный симптом Ортнера.  
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 



38  

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Заболевания желчевыводящих путей» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 31 

Железодефицитная анемия средней степени тяжести  

Железодефицитная анемия тяжелой степени   

В12-дефицитная анемия средней степени тяжести  

Приобретенная гемолитическая анемия легкой степени  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Апластическая анемия тяжелой степени  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Женщина 30 лет с анамнезом серповидно-клеточной анемии предъявляет жало-
бы на выраженную боль в правой половине грудной клетки, усиливающуюся 
на вдохе, а также одышку и кашель с желтой мокротой. Объективно: темпера-
тура 38,3°С, АД 125/65 мм.рт.ст., ЧСС 98 в мин, ЧД 22 в мин. Справа ниже угла 
лопатки мелкопузырчатые хрипы. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 
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РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Мочевой синдром в участковой практике» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 37 

Алкогольный гепатит с выраженной активностью  

Хр. вирусный гепатит с умеренной степенью активности  

Хронический гепатит, неуточненный, обострение  

Первичный билиарный цирроз печени, обострение  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Алкогольная жировая дистрофия печени  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Женщина 49 лет предъявляет жалобы на выраженную слабость, тошноту, 
одышку, быстро прогрессирующее увеличение в объеме живота. Хронические 
болезни отрицает. Объективно: температура 36,8°С, АД 94/65 мм.рт.ст., ЧСС  
88 в мин, отмечается иктеричность склер. Живот значительно увеличен в объе-
ме за счет асцита, периферических отеков нет.  
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 



36  

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Синдром печеночно-клеточной недостаточности» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

 33 

Пиелонефрит острый  

Гломерулонефрит острый без осложнений  

Хр. гломерулонефрит, нефротическая форма, обострение  

Почечная колика  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Абсцесс почки  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Женщина 39 лет предъявляет жалобы на внезапно появившуюся после пробеж-
ки интенсивную боль в левой поясничной области, иррадиирущую в левую па-
ховую область и левое бедро и затрудненное мочеиспускание.  
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 



34  

РАБОТА НА ВРАЧЕБНОМ УЧАСТКЕ (НА ПРИЕМЕ С ВРАЧОМ) 

Дата: «_____» _________________ 20___ г. Кабинет № ________________ 

Тема занятия: «Синдром болей в животе и диспепсия» 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 

Ф.И.О.: 
Возраст: 
Диагноз: 
 
 
 
Лечение: 
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Язва желудка, впервые выявленная  

Язва желудка, осложненная кровотечением  

Язва 12-ти перстной кишки, впервые выявленная  

Гастрит, ассоциированный с H.pylori, обострение  

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ СРОКИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ: 

Острый геморрагический гастрит  

ВЫПИСКА РЕЦЕПТОВ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

РЕШИТЕ КЛИНИЧЕСКУЮ ЗАДАЧУ: 
Мужчина 43 лет предъявляет жалобы на внезапное появление рвоты алой кро-
вью. Употребление алкоголя отрицает, язвенной болезни в анамнезе нет. Объ-
ективно: АД 120/70 мм.рт.ст, ЧСС 90 в мин, живот мягкий, безболезненный. 
1. Предположительный клинический диагноз?  
2. Алгоритм действий на догоспитальном этапе? 


