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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дисциплина «Экология» введена в учебный план по данной специальности в качестве дисциплины по выбору студентов, установленный вузом (факультетом), в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности 022700 «Клиническая психология».
В реализации государственной стратегии развития экологического образования, направленной на создание единой системы непрерывного экологического образования и воспитания, важная роль принадлежит специальностям медицинского и психологического профиля. Формирование экологического понимания и осознанной деятельности человека может сдержать надвигающиеся экологические катастрофы и создать благоприятные условия для временного устойчивого развития, благополучия и активного долголетия человека.  

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ

Цели дисциплины.

Сформировать экологическое мировоззрение клинического психолога, научить формированию здоровой окружающей среды, здорового образа жизни человека.

Задачи дисциплины.

· Сформировать осознание ответственности за состояние окружающей среды и за последствия действий человека по отношению к ней, что составляет основу экологического мышления.

· Сформировать систему мышления и действий в психологическом лечебно-диагностическом процессе, направленных на доказательное установление связей обнаруживаемых изменений в состоянии психического и соматического здоровья с действием факторов среды обитания.

· Дать знания и умения для решения профессиональных задач, для участия в разработке научно-обоснованных мероприятий по  пропаганде здорового образа жизни, использованию факторов окружающей среды в оздоровительных целях.

ТРЕБОВАНИЯ  К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Студент должен знать:

1. Основы взаимодействия организма человека и окружающей среды,  сущность первичной и вторичной профилактики.

2. Экологическую характеристику различных факторов среды обитания, механизмы их воздействия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на донозологическом уровне.

3. Основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей изменений состояния здоровья и действием факторов среды обитания.

4. Основы здорового образа жизни, как средства профилактики заболеваний, связанных с экологическим неблагополучием.
5. Экологическую терминологию, основные понятия и определения.

6.  Основные положения законодательства РФ по вопросам рационального природопользования.

Студент должен уметь:

1. Оценивать вероятность неблагоприятного действия на организм естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека по данным: :

1.1. Качества питьевой воды по данным лабораторных исследований.

1.2. Качества атмосферного воздуха населенных мест.

1.3. Условий пребывания человека в жилых и общественных зданиях по показателям микроклимата, инсоляции, естественного и искусственного освещения, чистоты воздуха и эффективности вентиляции помещений.

2. Проводить экологическое воспитание и обучение населения по вопросам  здорового образа жизни.

3. Самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, вести поиск, превращать полученную информацию в средство для решения профессиональных задач.

Студент должен иметь представление:
· О принципах гигиенического нормирования и прогнозирования факторов среды обитания.

· О межсекторальном сотрудничестве в профилактической медицине при реализации программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной природы. 

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины:

- биология, генетика: основы учения об экологии, генетике;
- физика, математика, информатика: физические характеристики и биофизические механизмы действия на организм солнечного излучения, составных его спектра, шума, вибрации, ультразвуке, электромагнитных волн лазерного излучения, пыли, радиоактивных веществ и ионизирующего излучения
- общая химия: физико-химические свойства различных классов химических веществ, определяющих их степень токсичности и опасности для человека, поведение химических веществ в окружающей среде;
- анатомия человека: строение и функции органов и систем организма, возрастные особенности морфологических структур;

Формы организации обучения студентов
1. Лекции.
2. Практические занятия.
3. Внеаудиторная самостоятельная работа. 
Виды контроля
1. Текущий: 

 - контроль исходного уровня подготовки к практическим занятиям и усвоения

    учебного материала в соответствии с контрольными вопросами и в процессе 

    собеседования, 

-  контроль решения ситуационных задач,

-  контроль выполнения работ и написания протоколов на практических занятиях,

-  контроль подготовки рефератов и бесед по экологическому воспитанию населения,  

   пропаганде здорового образа жизни (самостоятельная работа студентов). 

2. Итоговый:
 - зачет, тестовый  контроль знаний (2 семестр).

Методика формирования результирующей оценки
Результирующая оценка за работу студента во 2  семестре (Рдс) = сумме средней оценки по результатам текущего контроля за 2 семестр (Рт) + оценка итогового тестового контроля на зачете (Ри), деленной на 2:
 Результирующая оценка по дисциплине = (Рт + Ри):2
2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Лекционный материал  (содержание, объем в часах).
2 семестр
2.1.1. Экология. Предмет, содержание и задачи. История становления и развития экологии. Современные проблемы экологии.     Здоровье населения и окружающая среда.                                2 час.
Предмет и содержании экологии. История становления и развития науки. Связь с другими науками. Окружающая среда как сочетание природных, антропогенных и социальных факторов. Материальные и психогенные (информационные) факторы среды. Понятие о биосфере и ее компонентах. Современные проблемы  экологии. Причины экологического кризиса и его отличительные особенности в современных условиях. Факторы среды обитания и здоровье населения. Значение биологических цепей в переносе вредных веществ из окружающей среды к человеку. Отдаленные эффекты действия вредных веществ на организм. Социально-гигиенический мониторинг как государственная система наблюдений за состоянием здоровья населения и среды обитания, их анализа, оценки и прогноза, определение причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания.Основы законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования. Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

2.1.2. Экология атмосферы. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного воздуха. Охрана атмосферного воздуха как экологическая проблема.  
                                                                                                                              2 час.

 Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздуха. Состав выбросов в атмосферу по основным отраслям промышленности. Степень опасности промышленных выбросов для окружающей среды и состояния здоровья населения. Основные природоохранные мероприятия и их гигиеническая эффективность. Законодательство в области охраны атмосферного воздуха.
2.1.3. Экология гидросферы. Экологические проблемы водоснабжения населенных мест.  Требования к качеству питьевой  воды. Методы улучшения качества воды.                            2 час.

Физиологическое и санитарно-гигиеническое значение воды. Нормы водопотребления для населения. Роль воды в распространении инфекционных и паразитарных заболеваний. Заболевания, связанные с употреблением воды, содержащей химические примеси. Принципы профилактики заболеваний водного характера. 

Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном и местном водоснабжении. Сравнительная гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников. Основные методы очистки питьевой воды. Законодательство в области охраны водоемов и источников водоснабжения.

2.1.4. Экология города. Условия жизни в современных крупных городах и их влияние на здоровье населения.                                                  2 час.

Понятие об урбанизации, агломерации, мегаполисах.  Градообразующие факторы и структура современного города. Экологические проблемы крупного города. Состояние здоровье населения в современных городах. Мероприятия по благоустройству городов. Роль зеленых насаждений, водоемов, рекреационных зон. 

2.1.5. Здоровый образ жизни как средство профилактики экологически обусловленных заболеваний.                         2 час.

ЗОЖ, понятие, значение для сохранения здоровья и активного долголетия.  Критерии  здоровья, классификация. Элементы ЗОЖ и рекомендации по их выполнению. Влияние нервно-эмоциональных факторов и стрессовых нагрузок на здоровье.  Основы психогигиены, значение психологической адаптации человека в коллективе, семье, в различных возрастных периодах. Социально-гигиеническое значение вредных привычек. Личная гигиена как часть общественной гигиены. 

2.2. Практические занятия (содержание, объем в часах).

2 семестр
2.2.1.  Экология внутренней среды помещений. Воздухообмен, освещение помещений.                                                                                 4 час.
Гигиена жилых и общественных зданий. Гигиеническая характеристика строительных и отделочных материалов. Требования к вентиляции, инсоляционному режиму и искусственному освещению помещений. Основные источники загрязнения воздуха закрытых помещений. Антропотоксины.  Роль полимерных материалов. «Синдром больного здания». Шум как фактор среды обитания человека. 

Определение параметров воздухообмена, освещения учебной комнаты, гигиеническая оценка.

2.2.2. Оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен и состояние здоровья человека.                                                                            2 час.
Физические свойства воздуха и их значение для организма.  Микроклимат и его гигиеническое значение, виды микроклимата.  Влияние дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека.  Нормирование параметров микроклимата различных помещений. 

Определение параметров микроклимата в учебной комнате, гигиеническая оценка; влияние на тепловое состояние студента.

2.2.3. Экология гидросферы. Экологические проблемы водоснабжения населения. Оценка качества питьевой воды. Методы улучшения качества воды.                                                                                                          2 час.

Гигиенические требования качеству питьевой воды при централизованном  и местном водоснабжении. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации шахтных колодцев и других сооружений местного водоснабжения. Основные методы очистки питьевой воды. Сравнительная характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников. 

Определение пригодности хлорсодержащего препарата для обеззараживания воды, определение хлорпотребности воды, контроль обеззараживания водопроводной воды по остаточному хлору.
2.2.4. Экологическая безопасность продуктов питания. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. Оценка доброкачественности продуктов.                                                                        2 часа.

Пищевая и биологическая ценность основных групп пищевых продуктов ( зерновых, молочных, мясо-рыбных, овощей и фруктов). Качество и безопасность пищевых продуктов. Болезни, передаваемые человеку через продукты питания. 

Гигиеническая оценка органолептических и физико-химических свойств молока, хлеба.

2.2.5. Экология питания. Оценка адекватности индивидуального питания. Пищевой статус как показатель здоровья.                                                              4 час.

Принципы рационального питания. Характеристика физиологических норм  питания.  
Особенности рационального питания различных групп населения  (детей и подростков, пожилых людей и долгожителей, беременных и кормящих матерей, работников умственного труда, спортсменов). Методы оценки адекватности питания. Пищевой статус как показатель здоровья. Критерии оценки пищевого статуса.

Оценка адекватности питания и пищевого статуса студента-медика.

2.2.6. Экология производства. Факторы производственной среды; прогноз их влияния на состояние здоровья и работоспособность работников. Мероприятия по профилактике утомления. Видеофильм.
                                                                                                                                           2 час.

Влияние условий труда на состояние здоровья работающих. Гигиеническая классификация и критерии оценки условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Профессиональные вредности, профессиональные и производственно-обусловленные  заболевания, профессиональные отравления. Профессиональный риск нарушений здоровья. Оценка условий труда студента в учебной комнате. Тяжесть и напряженность труда, критерии оценки. Труд умственный и физический. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика. Определение способности к работе в быстром вынужденном темпе. 
2.2.7. Формирование здорового образа жизни человека как средство профилактики заболеваний, связанных с экологическим неблагополучием.                             2 час. 

Факторы, детерминирующие здоровье. Блоки здорового образа жизни. Труд и здоровье. Самооценка физической тренированности. Коррекция питания для профилактики ожирения. Тесты для определения биоритмальной активности, реактивной и личностной тревожности, стрессовых ситуаций. Социально-гигиеническое значение вредных привычек. Профилактика ВИЧ-инфицирования. 
2.2.8.  Тестовый контроль знаний.  
                                                                                                         2 час.                                                             
2.3. Самостоятельная работа (содержание, объем в часах).
2 семестр
2.3.1. Самостоятельная работа с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, ведение поиска информации  для подготовки реферата, беседы  по экологическому воспитанию и обучению, формированию здорового образа жизни населения.                                          30 час.

Примеры тем:

- «Питание лиц умственного труда».

- «Питание в пожилом возрасте».

- «Витамины и здоровье».
- «Профилактика ботулизма»  и др. 

- «СПИД: знать и предупредить».

- «Алкоголь и подростки».

- «Закаливание детей».

- «Рациональное питание, профилактика алиментарных заболеваний» и др. 

3. Учебно-методическое обеспечение программы.

3.1. Список литературы:
Базовый учебник 
Гигиена: Учебник, 2-е, 3-е изд., перераб. и доп. /Под ред. Акад. РАМН Г.И.Румянцева.-М.: ГЭЛТАР-МЕД, 2001, 2005.

 Основная 
3.1.1. Алексеев С.В., Пивоваров Ю.П., Янушанец О.И. Экология человека. Учебник. М.: ИКАР, 2002.

3.1.2. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека. 3-у изд., допол.  и испр.-М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001.

Дополнительная 

3.1.3. Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99). СП 2.6.1.799-99. М.: Изд. Минздрава России.2000.

3.1.4. О качестве и безопасности пищевых продуктов. ФЗ от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ.

3.1.5. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения. ФЗ от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ.

3.1.6. Онищенко Г.Г., Новиков С.М., Рахманин Ю.А. и др. Основы оценки риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, загрязняющих окружающую среду.-М., 2002. 

3.1.7. Измеров Н.Ф., Каспаров А.А. Медицина труда. Введение в специальность.- М.:Медицина, 2002.
3.1.8. Госпитальная гигиена. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и эксплуатации лечебно-профилактических учреждений. Под ред. Ю.В.Лизунова.- С-Пб, 2004.

3.1.9. Стратегия обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения в условиях социально-экономического развития России на период до 2010 года. –М., 2001.

3.1.10. Гигиена труда. Учебник под ред. Н.Ф.Измерова, В.Ф.Кириллова. М.- 2007.
3.1.11. М.М.Гимадеев, А.А.Королев. Коммунальная гигиена в 2 томах. Учебник. М.-2006.

3.1.12. Шилов И.А. Экология. Учебник для биол. и мед. Спец. Вузов. М.: Высш. Шко. 2001

3.1.13. Арзамасцев А.П., Коваленко А.А., Основы экологии и охраны окружающей среды. Терминологический словарь М., 2001.

Авторские методические разработки
3.1.21. Учебное пособие по общей гигиене (для самостоятельной работы с теоретическими основами)./ Под ред. Н.И.Латышевской, Волгоград, 2007.

3.1.22. Петров В.И., Авалиани С.Л., Латышевская Н.И. и др. Экологический риск для здоровья населения. Справочное пособие. Волгоград, 2000. 

3.1.23. Н.И.Латышевская, Л.А.Давыденко, Л.П.Сливина. Гигиенические и социальные аспекты образа жизни школьников крупного промышленного города. Волгоград. 2006.

3.2. Материально-техническое обеспечение
3.2.1. Измерительные приборы, лабораторная посуда, реактивы и принадлежности 

           общего назначения по всем темам практических занятий. 

3.2.2. Ситуационные задачи по всем темам дисциплины.
3.2.3. Карточки для контроля текущей успеваемости.

3.2.4. 10 вариантов тестового контроля знаний.

3.3.5. Учебные и информационные стенды, макеты.

3.3.6. Комплекты таблиц по разделам экологии.

3.3.7. Учебные видеофильмы и демонстрационное оборудование.
3.3.8. Мультимедийные варианты лекций. 
4. Учебно-методическая карта дисциплины
	№ не-дели
	№
те-мы
	Наименование вопросов, изучаемых на лекции
	№

прак 

занятия
	Используемые наглядные

и методич.

пособия
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	содержание
	часы
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
2
3

4

5


	1

2

3

4

5


	Экология. Предмет, содержание и задачи. История становления и развития экологии.  Современные проблемы экологии   Здоровье населения и окружающая среда. 2 час.

Экология атмосферы. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного воздуха. Оценка экологического риска. Охрана атмосферного воздуха как экологическая проблема.
 2 час.

Экология гидросферы. Экологические проблемы водоснабжения населенных мест. Требования к качеству питьевой воды. Методы улучшения качества воды.

2 час.

Экология города. Условия жизни в современных крупных городах и их влияние на состояние здоровья населения. 2 час.

Здоровый образ жизни как средство профилактики экологически обусловленных заболеваний.2 час.


	1

2 ч.

1, 2
4ч. 

3

2ч.

1
2 ч.

4,5,

6,7
10 ч.


	Слайды, таблицы
Слайды, таблицы, анемометр, люксметр, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, макеты колодцев, лаборатория по обеззараживанию питьевой воды

Слайды, таблицы

Слайды, таблицы, весы, ростомер, лаборатория по оценке качества продуктов питания, лупа, штангенциркуль, ситуационные задачи


	Самостоятельная работа с лите-ратурой, ведение информацион-ного поиска для подготовки рефе-рата, беседы по экологическому воспитанию населения, пропаганде здорового образа жизни.


	30 ч.

	Текущий контроль; итоговое тестирова-ние. 

-«-

-«-

-«-

-«-




5. Тематика практических занятий.
2 семестр:
	  N
	                 Наименование темы
	  Объем в часах

	1
	Экология внутренней среды помещений. Воздухообмен, освещение помещений. 
	            4

	2
	Оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен, состояние здоровья человека.
	            2

	3
	Экология гидросферы. Экологические проблемы водоснабжения населения. Оценка качества питьевой воды. Методы улучшения качества воды.
	           2

	4
	Экологическая безопасность продуктов питания. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. Оценка доброкачественности пищевых продуктов.
	            2

	5
	Экология питания. Оценка адекватности индивидуального питания. Пищевой статус как показатель здоровья.
	            4

	6
	Экология производства. Факторы производственной среды; прогноз влияния на состояние здоровья и работоспособность работников. Мероприятия по профилактике утомления.  Видеофильмы.
	            2

	7
	Формирование здорового образа жизни человека как средство профилактики заболеваний, связанных с экологическим неблагополучием. Видеофильм.
	            2

	8
	Тестовый контроль знаний.
	            2

ИТОГО: 20 часов


6. Тематика бесед по экологическому воспитанию населения,
пропаганде здорового  образа жизни

(внеаудиторная самостоятельная работа студентов –

работа с учебной, научной, нормативной и справочной литературой,

ведение поиска информации  для подготовки беседы):

3.1. Экология атмосферы и здоровье человека. 

3.2. Экология гидросферы и здоровье населения.

3.3. Экология почвы и здоровье населения. 

3.4. Питание при умственном труде.

3.5. Рациональное питание – путь к активному долголетию.

3.6. Питание в пожилом возрасте.

3.7. Рациональное питание беременной женщины. 

3.8. Молоко и молочные продукты в повседневном и лечебном питании.

3.9. Значение плодов и овощей в питании.

3.10. Лечебные свойства меда.

3.11. Влияние профилактической витаминизации на здоровье.

3.12. Профилактика отравлений ядовитыми грибами.

3.13. Алкоголь и подростки. Что делать?

3.14. СПИД: знать и предупредить.

3.15. Бани и здоровье.

3.16. Принципы и методы закаливания детей.

3.17. Гигиена умственного труда.

3.18. Вред никотинизма.

3.19. Профилактика простудных заболеваний.

7. Перечень вопросов текущего контроля знаний по дисциплине:
Экология внутренней среды помещений

 Оценка качества воздуха жилых и общественных зданий: 

1. Содержание углекислого газа в атмосферном воздухе.

2.Физиологическое значение углекислого газа, содержащегося в атмосферном воздухе.

3. «Синдром больного здания» - понятие.

4. Антропотоксины – понятие.

5. Механизм  действия  антропотоксинов  на организм человека. 

6.  Концентрация СО2,  угрожающая для жизни человека.

7. Какие показатели свидетельствуют о загрязнении воздуха жилых помещений?

8. Естественная вентиляция – понятие.

9. Коэффициент аэрации – понятие.

10. Объем вентиляции – понятие.

11. Кратность воздухообмена – понятие. 

12. Какое действие могут оказывать вещества, являющиеся результатом деструкции полимеров на организм человека?.

13. Какую опасность для здоровья людей представляют  применение полимерных материалов в строительстве.  

14.Какая планировка квартир является рациональной?. 

15. Минимальный  размер жилой площади на  одного человека?.

16. Минимальный размер жилой площади в жилых комнатах общежитий на одного  человека?.

17. Гигиеническое значение вентиляции.

18. Необходимое соотношение размера форточек и площади пола  в помещениях?

19. В чем преимущества проветривания помещений через фрамуги в сравнении с форточками?

20. В чем преимущества сквозного проветривания?

21. Санитарные показатели эффективности вентиляции воздуха жилых и общественных зданий ( перечислить).

22. Какие факторы определяют степень загрязнения   воздуха помещений антропотоксинами? 

23. Предельно допустимая концентрация СО2 в воздухе лечебных учреждений.

24. Предельно допустимая концентрации СО2 в воздухе жилых и общественных зданий.

25. От каких факторов зависит уровень бактериальной загрязненности воздуха закрытых помещений?
Экология внутренней среды помещений. Микроклимат помещений:

1. Факторы, определяющие микроклимат (перечислить)

2. Микроклимат: определение. 

3. Классификация типов микроклимата.

4. Оптимальный микроклимат: определение.

5. Допустимый микроклимат: определение.

6. Нагревающий микроклимат: определение

7. Охлаждающий микроклимат: определение

8. Какие патологические состояния могут развиваться  в условиях нагревающего микроклимата?

9. Тепловой комфорт – понятие.

10. Оптимальные показатели микроклимата в жилом помещении ( теплый период года).

11. Оптимальные показатели микроклимата в жилом помещении ( холодный период года).

12.   Допустимая величина перепада температур воздуха в помещении по горизонтали и вертикали.

13. Приборы, позволяющие измерять температуру воздуха.

14. Приборы, позволяющие измерить скорость движения воздуха.

15. Приборы, позволяющие измерить влажность воздуха.

16. Как правильно измерять температуру воздуха в помещении?

17. Тепловое состояние – понятие.

18. Какие показатели можно использовать для оценки теплового состояния организма?

19. Норма температуры воздуха в палат для больных.

20. Норма температуры воздуха в палатах для больных гипертиреозом.

21. Норма температуры воздуха в  учебных помещениях.

22. Норма температуры воздуха в спортивных залах.

23. Чем обусловлена повышенная гигиеническая норма температуры воздуха в помещениях для детей по сравнению со взрослым человеком?

24. На каком уровне в помещении следует измерять температуру воздуха.

25. Гигиеническое значение температуры ограждающих поверхностей.

26. При каких заболеваниях особенно опасны резкие колебания температуры воздуха.
Экология внутренней среды помещений. Оценка естественного и искусственного освещения»    

1.Факторы, определяющие уровень естественной освещенности  помещения.

2.Показатели для оценки естественного освещения в помещении (перечислить).

3. Угол падения: определение. 

4. Угол падания:  гигиеническое значение,  минимально допустимая величина. 

5. Угол отверстия: определение.

6. Угол отверстия:  гигиенические значение,  минимально допустимая величина.

7.Световой коэффициент, определение (СК)

8.Рекомендуемая величина светового коэффициента  ( СК) для  жилых помещений.

9. Рекомендуемая величина светового коэффициента  ( СК)  для  больничных палат.

10. Рекомендуемая величина светового коэффициента ( СК) для  учебных комнат.

11. Коэффициент естественного освещения: определение.

12. Прибор, используемый для определения уровня освещения.

12. Коэффициент естественного освещения:  методика измерения.

13. Формула для расчета КЕО.  

13.Рекомендуемая величина коэффициента естественного освещения (КЕО)  для  жилых помещений.

14.Рекомендуемая величина коэффициента естественного освещения (КЕО)   для  больничных палат.

15. Рекомендуемая величина коэффициента естественного освещения (КЕО)

для учебных комнат.

16. Способ расчета уровня искусственной освещенности методом « Ватт».

17. Нормы искусственной освещенности для жилых помещений.

18. Нормы искусственной освещенности в учебных комнатах.

19. Нормы искусственной освещенности в палатах больниц.

20. Совмещенное освещение – понятие.

21. Комбинированное освещение – понятие.  

22. Инсоляция – понятие. 

23. Минимально необходимое время для инсоляции помещений. 

24.Типы инсоляционных режимов помещений.

25. Оптимальная ориентация  больничных палат и жилых комнат.

26. Геометрические показатели для оценки естественного освещения в помещении 
(перечислить).

27. Методы измерения искусственного освещения. 

28. Меры, позволяющие улучшить естественное освещение в помещениях.

Экология гидросферы:

1.Значение воды в жизни человека. 

2. Нормы физиологической  потребности в воде.

3. Нормы  гигиенической потребности в воде.

4. Какие инфекционные заболевания могут передаваться через воду?

5. Эндемические заболевания: определение

6.Перечислите заболевания, связанные с нестандартным солевым и микроэлементным составом воды.

7.Перечислите группы требований, предъявляемые к качеству  питьевой воды.

8. Микробиологические и паразитологические показатели качества воды.

9.Показатели органолептических свойств воды.

10. Эпидемиологическое значение воды. 

11.Общее микробное число для питьевой воды: нормирование.

12. Нормирование фтора в питьевой воде.

13. Причина возникновения флюороза.

14. Влияние на организм низкого содержания фтора в питьевой воде.

15. Нормирование сульфатов  в воде.

16. Нормирование хлоридов в воде, гигиеническое значение.

17. Нормирование нитратов в питьевой воде.

18. Причина и механизм развития водно-нитратной метгемоглобинемии.

19. Причина возникновения эндемического зоба.

20. Меры общественной  профилактики эндемического зоба.

21.  Зоны санитарной охраны водоисточников.

22. Физические методы обеззараживания воды.

23.Химические методы обеззараживания воды.

24. Вещества, используемые для обеззараживания воды. 

24.Требования к месту расположения источников нецентрализованного водоснабжения.

25.Требования к устройству шахтных колодцев.

26. Остаточный хлор в водопроводной воде, гигиеническое значение, нормирование. 

8. Перечень вопросов итогового тестового контроля по дисциплине:
1. Основные задачи экологии:

а) изучение влияния факторов среды на человека

б) профилактика профессиональных заболеваний

в) разработка способов повышения работоспособности

2.
Назвать имя учёного, который первым предложил термин «Экология»:

а)
Гумбольдт

б)
Дарвин

в) Геккель


г)  Энглер

3) Факторами малой интенсивности называется токсические вещества, присутствующие
а) В атмосферном воздухе на уровне или чуть выше ПДК.

б) В воздухе производственных помещений на уровне ПДК.

в) В атмосферном воздухе на уровне 5-10 ПДК.

4) Действие токсических факторов малой интенсивности проявляется:

а) Возникновением специфических заболеваний.

б) Возникновением профессиональных заболеваний.

в) Возникновением специфических заболеваний, обострением имеющихся хронических заболеваний.

5) Биосфера – это

а) оболочка земли, населённая живыми организмами

б)  верхний слой атмосферы

в) нижний слой атмосферы

6) Антропогенными очагами рахита называются очаги рахита, возникающие на территориях:

а) В северных районах.

б) В промышленных районах с высокой запыленностью атмосферного воздуха.

в) У лиц, работающих в условиях отсутствия естественного освещения.

 7) Основными загрязнителями атмосферного воздуха в городах являются следующие химические вещества:

а) Оксид углерода, сернистый ангидрид, оксид азота, углеводы.

б) Антропотоксины, окись углерода, сернистый ангидрид.

в) Твердые взвешенные примеси.

8) Классификация экологических зон:

а) Относительно удовлетворительная, неудовлетворительная, напряженная, критическая, кризисная.

б) Оптимальная, допустимая, вредная и опасная.

в) Нормальная, напряженная, критическая.

г) благоприятная экологическая обстановка, чрезвычайной экологической ситуации, экологического бедствия

9) О степени напряжения санитарно-гигиенической ситуации селитебной территории можно судить:

а) по показателям, характеризующим здоровье населения.

б) по степени повышения гигиенических нормативов и по показателям, характеризующим здоровье населения.

в) по  уровню общей и профессиональной заболеваемости,

трудоспособности.

10) Биоаккумуляция – это

а) процесс накопления чужеродного токсического вещества в клетке

б) изменение вещества в организме в результате метаболизма

в) процесс накопления веществ в отдельных органах

11) Отдаленные последствия действия высоких уровней атмосферных загрязнителей воздуха проявляются:

а) Высоким уровнем общей заболеваемости, ростом аллергических

заболеваний.

б) Функциональными нарушениями, снижением неспецифической

резистентности.

в) Канцерогенным, мутагенным эффектами, гонадотропным действием.

12)  Ближайшие эффекты загрязнения атмосферы:

а)   бронхиальная астма, аллергические заболевания

б)  возникающие через год

в)  рост числа новообразований

13) Действием городского шума проявляется изменениями в состоянии здоровья:
а) Проявления со стороны центральной и вегетативной нервной системы: головные боли, бессонница, раздражительность, лабильность АД.

б) Снижение слуха.

в) Повышение общей заболеваемости.

14)Антропогенная среда - это

 а) окружающая человека среда обитания, характеризующаяся определенными антропогенными факторами 

б) трудовая среда

в)  воздушная среда

15) Ксенобиотики –это

а) вещества, чужеродного происхождения

б) белки

в) гормоны

16) Причиной кислотных дождей является повышенная концентрация в атмосфере

а)
окислов серы

б)
озона

в)
кислорода

г)  азота

17.
Химическое соединение, вызывающее разрушение озонового слоя:

а)  оксиды серы


б)  фреоны

в)  оксиды углерода

г)  оксиды железа

18. Пути поступления химических веществ в организм:


а) ингаляционный, через кожу, желудочно-кишечный, 

б) ингаляционный, через кожу,

в) желудочно-кишечный

19. Здоровье определяется экологией

а) на 10%

б) на 15%

в) на 20%

20. При попадании пестицидов в организм развиваются

а) острые отравления

б) хронические отравления

в) острые и хронические отравления

21. Правила, исключающие вредное действие пестицидов на организм: 

а) Применение малотоксичных препаратов, контроль качества воды, продуктов питания

б) применение пестицидов, не разлагающихся в почве более 3-х лет

в) Контроль качества воды
22. Оптимальная относительная влажность воздуха в жилом помещении в %:

а) 15-20%

6)20-30%


в)40-60%

г)80-90%

23.
Антирахитическим действием обладают:

а)
инфракрасные лучи

б) синие лучи

в) ультрафиолетовые лучи

г) красные лучи    

24.
Прибор, используемый для непрерывной, автоматической записи температуры воздуха:

а)
барограф

б) термограф

в) психрометр

г)
гигрограф

25.
Часть солнечного спектра, оказывающее бактерицидное действие:

а) видимый свет

б) инфракрасные лучи

в) ультрафиолетовые лучи

г) все части спектра


26.
Источником оксида углерода (СО) в воздухе является:

а) транспорт

     б) печи при неправильном протапливании
      в) дыхание

      г) промышленные предприятия

27.
Соединения серы, находящиеся в воздухе способствуют:

а) раздражению дыхательных путей

б) возникновению хронических заболеваний лёгких

в) образованию карбоксигемоглобина

г) разрушению памятников архитектуры

28.
Парниковый эффект связан с повышением концентрации в атмосфере:

а)   окислов серы


б)   окислов азота 

в)  углекислого газа

г)
   озона

29.
Черты погодных условий, способствующие образованию смога 

а)
низкая влажность воздуха

б) высокая влажность воздуха

в)
сравнительно низкая температура воздуха

г)
сравнительно высокая температура воздуха

30.
Биологическим действием ультрафиолетовой области солнечного спектра является:

а)
 загарное

б) витаминообразующее

в)
 эритемное

г) тепловое


31.
Показаниями для облучения искусственным УФ-лучами являются:

а)
 работа в условиях малого количества солнечных лучей

б)
 наличие гиповитаминоза витамина D
в)
 проживание в северных широтах

г)
 понижение атмосферного давления

32.
К факторам, определяющим микроклимат, относят:

а)
освещённость

б)
температура воздуха

в)
влажность воздуха

г)
скорость движения воздуха

33.    К условиям, при которых человек может подвергаться воздействию повышенного атмосферного давления относятся:

а)
кессонные работы

б)
водолазные работы

в)
восхождение в горы

г) полёты на летательных аппаратах
                                                                                   
  34. Подберите цифровые обозначения, характеризующие нормальные физические параметры воздушной среды в жилище Волгограда зимой:

1. Относительная влажность
а) 20-60%,                      б) 40-60%

2. Температура
    18° С                                 22°
3. Скорость движения воздуха
 0.3-0.5 м/сек                         0,15

35. Для оценки температурного режима:

а) температура воздуха


б)
относительная влажность

в)
скорость движения воздуха

г)
температура окружающих предметов

36.
Подберите цифровые показатели концентраций газов, входящих в состав атмосферного воздуха:

1. кислород                        а) 78%

2.СОз
6)21%

3. инертные газы
     в) 0.93%

4. азот
      г) 0.04%

37. Подберите соответствующие цифровые показатели концентрации газов в выдыхаемом воздухе:

1. кислород
а) 4%

2.С02                                   б) 16%

3. инертные газы
        в) 78.26%

4. азот
      г) 0.93%                                                                                                               

38.
Причиной развития у человека метгемоглобинемии может быть внесение в почву:

а)
калийных удобрений

б) фосфорных удобрений

в)  азотных удобрений

г)
  пестицидов

39.
Передача возбудителей кишечных заболеваний человеку из почвы происходит:

а)
через пищевые продукты

б)
через повреждённую кожу

в)
с водой из подземных источников

г)
из поверхностных вод

40.   Подберите верные заключения:

Заболевания жителей эндемическим зобом связаны:
   

а) с повышенным содержанием фтора в почве и воде

б) с пониженным содержанием йода в почве и воде
в) с повышенным содержанием йода в почве и воде

            г) с пониженным содержанием фтора в почве и воде

41.   Заболевания жителей кариесом связаны:

а) с повышенным содержанием фтора в почве и воде

б) с пониженным содержанием йода в почве и воде
в) с повышенным содержанием йода в почве и воде

            г) с пониженным содержанием фтора в почве и воде

42.    Заболевания жителей флюорозом связаны:

а) с повышенным содержанием фтора в почве и воде

б) с пониженным содержанием йода в почве и воде
в) с повышенным содержанием йода в почве и воде

            г) с пониженным содержанием фтора в почве и воде

43.
Какие из ниже перечисленные: химических соединений воды вызывают диспепсию?

а)
фториды      

б) сульфаты

в)
 нитраты

г)
 хлориды

44.
Какова оптимальная жёсткость воды?

а)
3,5 мгэкв/л

б)7,0 мгэкв/л

в)10 мгэкв/л

г)14 мгэкв/л


45.
Какие химические соединения, вызывают метгемоглобинемию?

а)
хлориды

б)нитраты

в)
сульфаты

г)
фториды

46.
Отсутствие или малое количество какого микроэлемента вызывает кариес зубов?
а) свинца 

б) селена

в) цинка

г) фтора


47.
Избыток какого из микроэлементов вызывает флюороз зубов и других костных образова​ний?

а)
меди

б) мышьяка

в) фтора


г) йода


48.
Недостаток какого микроэлемента в воде вызывает эндемический зоб?

а) цинка


  б) меди


в) мышьяка

г) йода


49.
Какое химическое вещество используется в качестве коагулянта при обработке воды:

a) CuSO4     б)КМnО4         b)A1(SO)3 г)НС1

50.
С каким коли-титром (в мл) допускается к реализации питьевая вода.

а) 50

6)150

в)200

г)
300

51.
Каково допустимое микробное число питьевой воды:

а)50

б)120

в)150

г)
200

Найдите правильные заключения:
52.
Жесткая вода имеет следующие свойства:

а) может привести к обезвоживанию

б) может привести к отёкам

в) повышает аппетит

г)
снижает аппетит

 д) ускоряет приготовление пиши

е)
замедляет приготовление пищи

ж)влияет на сердечную деятельность

53.
При употреблением воды с высоким содержанием хлоридов происходит:

а)снижение секреции желудка


б)
снижение секреции кишечника

в)
повышение моторики желудка и кишечника

г)
угнетение выделительной функции почек

54.
Вещества, которые характеризуют загрязнение воды белковыми органическими соедине​ниями:

а)
аммиак

б) нитраты

в)
нитриты

г)
окисляемость

55.
Для питания хозяйственно-питьевых водопроводов используют:

а) атмосферные воды


б) воды морей (опреснённая)

в) грунтовые воды

г) межпластовые воды


д) открытые водоёмы

56.
К методам осветления воды (в результате чего вода становится прозрачной) относятся:

а)
коагуляция

б) отстаивание

в) фильтрация

г) хлорирование


57. Основным источником йода для человека является   
а) пища

б) вода

58. Источником фтора для человека является 

а) пища

б) вода

59. Основным источником марганца для человека является

а) пища

б) вода

60.
Наличие каких ионов обуславливает жёсткость воды?

а) железо, хлор 

6) кальций, магний

в) натрий, кальций

г) медь, магний

61.
Суточная потребность человека в углеводах (в г) в сутки:

а)
50-80
б)
150-200
в)
350-400
г)
500-700
62.
Основная функциональная роль белков как питательных веществ:

а)
энергетическая

б)
пластическая
в)литическая

г) каталитическая

63.Основная функциональная роль водорастворимых витаминов:
а) энергетическая

б) каталитическая 

в) пластическая

 г) энергетическая

64.
Появление на коже и слизистых трещин является признаком гиповитаминоза:

а)
тиамин (B1)

б)
рибофлавин (В2)

в)
никотиновая кислота (РР)

г)
токоферол (Е)

65.
Витамина «С» содержится больше всего в:

а) капусте

б) моркови

    в) чёрной смородине

       г) шиповнике

66.
Недостаток витамина «А» в организме вызывает:

а)
снижение прочности костей

б) куриную слепоту


в)
порозность капилляров

г)
снижает свёртываемость крови

67.
Болезнь «бери-бери» возникает при недостатке в организме витамина:
      а) В1 (тиамина)

б) РР (никотиновая кислота)

в)
D (эргокальциферол)

г)
К (филлонхинола)

68.
Следующие пищевые вещества характеризуют качественный состав пищи:

а) жиры

б) белки

в) витамины


г) минеральные соли
д)  вода

69.
Биологическая роль жиров состоит в том, что они 
а)
 являются источником энергии

б) являются источником фосфатов и жирных кислот

в)
являются источником витаминов жирорастворимой группы
       г) являются источником витаминов группы В

70.Биологическая роль углеводов состоит в том, что они

а)
являются источником энергии

б) являются структурными элементами клеток и тканей

в) играют защитную роль.

г)
являются источником витаминов

71.
Доля растительных жиров в суточном содержании жира составляет.

а) 10-15%

б)25-30%

в)40-60%

г)
50-60%
72.
Оптимальное распределение калорийности пищи в % (при 3-х разовом питании):

а)30-45-25


б)15-50-35 
в)20-60-20


г)
25-50-25

73.
Условия, способствующие разрушению витамина «С» продуктах:

а)
щелочная среда

б)
кислая среда

в)
кислород

г) соли тяжелых металлов


74.
Средняя величина потерь витамина «С» при кулинарной обработке (в %):
а) 10-15 6)30 в)40 г) 50

75.
Потребность людей в витамине «С» значительно увеличивается при:   

а) инфекционных заболеваниях б) туберкулёзе

в) болезнях ЖКТ

г) болезнях сердечно-сосудистой системы

76.
Отберите в правом столбике продукты являющиеся источниками следующих витаминов:

1. витамин «А»
   а) квашенная капуста

2. витамин «D»
б) рыба

3. витамин «B1»
в) сливочное масло

4. витамин «С»                 г) хлеб д) бананы

77.
Источники вредных веществ, попадающие в организм:

А.  эмалированная посуда


Б.   соли тяжёлых металлов 

В.  проросший картофель


Г.  фасоль при неправильном хранении


78.
Отберите в правом столбике продукты и блюда, которые из-за неправильного хранения могут вызвать:

1. микотоксикоз
                  а) консервированные огурцы

2. ботулизм

              б) орехи

3. стафилококковые отравления 
              в) сметана

             г) ядовитые грибы

79.
Отметьте правильное утверждение:       

а)
ботулизм возникает при употреблении жареных грибов

б)
ботулизм возникает при употреблении консервированных грибов

80.
Отметьте правильное утверждение:

а)
стафилококковые отравления протекает часто с понижением артериального давления и температуры

б)стафилококковые отравления часто протекает с субфебрильной температурой

81.
Отметьте правильное утверждение:

а)
токсикоинфекция чаще возникают при массивном обсеменении продуктов микроорганизмами

б)токсикоинфекция чаще возникают при попадании в продукты и блюда единичных микроорганизмов

Выберите одно или несколько правильных утверждений:
82.
Наиболее велика опасность заболеть силикозом у:

а) взрывников    

б) шлифовальщиков

в) слесарей


г) пескоструйщиков

83.
Общими мерами по профилактике пневмокониозов является:
а)
механизация и автоматизация

б)
контроль за ПДК пыли в воздухе помещений для работы

в)
влажное бурение

г)
нормальное освещение на рабочем месте

84.
Выведение из организма токсических веществ, хорошо растворимых в воде, осуществля​ется через:

а)
ЖКТ

б)почки

в)
потовые железы

г)
органы дыхания

85.
Укажите органы, имеющие важное  значение в дезинтоксикации и трансформации химических соединений в организме:

а) почки


б) печень

в) железы внутренней секреции        

г) лёгкие


86.
К общим мерам по профилактике шума на производстве относятся:
а) звукоизоляция шумящих станков, аппаратов, агрегатов -       

 б) изменение технологии производства

в)отделка звукоизолирующими материалами стен, потолков и др.

г)
применение пультов дистанционного управления

87.
К индивидуальным средствам защиты от шума относятся:

а) антифоны

б) вкладыши

в) наушники


88.
Шум будет выступать основным вредным фактором при следующих производственных процессах:

а) клёпка

б) ткацкое производство

в) при работе автоклава

г)
испытания авиамотора

89.
Производственный шум воздействует на:

а) слуховой аппарат

б) центральную нервную систему

в) сердечно-сосудистую систему
г) костно-мышечную систему

90.
Общими мерами профилактики вибрационной болезни являются:

а) техконтроль за виброустановками

б) своевременный ремонт виброустановок
 в) установка амортизаторов

г)
применение пультов

Отметьте правильные логические окончания следующих утверждений:
91.
Строительные материалы должны обладать:

а) низкой теплопроводимостью и высокой воздухопроводимостью

         б) высокой теплопроводимостью и низкой воздухопроводим

в) высокой теплопроводимостью и высокой воздухопроводимостью
92.
Оптимальные нормативы микроклимата жилищ в отличие от допустимых:
а)
не зависят от возраста и климатического района
б)
не зависят от возраста и зависят от климатического района
в)
зависят от возраста и не зависят от климатического района
93.
Индикаторным показателем для оценки эффективности вентиляции служит:
а) окисляемость
б) пыль
в) окислы азота

г)
двуокись углерода
94.
Для обеспечения теплового комфорта жилища для человека имеют важное  значение следующие показатели:
а)
температура воздуха и величина перепадов температуры по горизонтали и высоте
помещения, температура внутренних поверхностей стен
б) температура воздуха и величина перепадов температуры по высоте
в)
влажность воздуха жилого помещения
95.
Микроклимат помещений характеризуется следующими показателями:
а)
температурой воздуха
б) влажностью воздуха
в)
химическим составом воздуха
г)
скоростью движения воздуха
96.
Элементы здорового образа жизни:
а)
рациональное питание
б) отсутствие вредных привычек
в) занятия физической культурой
г)
рациональный режим труда и отдыха

97.    Здоровье зависит от образа жизни на:
а)10%

б) 20%,

с) 40%

д)50% 

98.
Основные гигиенические требования к одежде:
а)
сохранение теплового комфорта
б) не затруднять движения человека
в) быть модной и красивой
г)
легко очищаться от загрязнений
99.
К основным принципам закаливания относятся:
а)
учёт состояния здоровья и степени закалённости
б)
постепенность
в)
комплексность
г)
доступность
100.
Суточная потребность человека в белке (в г) в сутки:

а)15-20

б)30-40 

в)50-70

г)
80-100

Ответы на тесты:
	1
	а
	26
	А,б,г
	51
	г
	76
	1-б,в, 2-б, 3-г, 4-а

	2
	в
	27
	А.б,г
	52
	А.г,е,ж
	77
	а.б,в,г

	3
	а
	28
	в
	53
	А,б,г
	78
	1-б, 2-а, г, 3-в

	4
	в
	29
	Б,в
	54
	А,б,в,г
	79
	б

	5
	а
	30
	А,б,в
	55
	В,г,д
	80
	а

	6
	а,б,в
	31
	А,б,в
	56
	А,б,В
	81
	а

	7
	б
	32
	Б.в.г
	57
	а
	82
	в,г

	8
	а
	33
	А,б
	58
	б
	83
	а,б,в

	9
	б
	34
	Б
	59
	а
	84
	б,в

	10
	а
	35
	А,г
	60
	б
	85
	а,б,г

	11
	в
	36
	1-б, 2-г, 3-в, 4-а
	61
	в
	86
	а.б.в,г

	12
	а
	37
	1-б,2-а.3-г,4-в
	62
	А,б
	87
	а.б,в

	13
	а
	38
	в
	63
	Б
	88
	а.б.в,г

	14
	а
	39
	А.в,г
	64
	Б
	89
	а.б.в

	15
	а
	40
	б
	65
	Г
	90
	а.б.в,г

	16
	А
	41
	г
	66
	Б
	91
	А

	17
	Б
	42
	а
	67
	А
	92
	А

	18
	А
	43
	Б
	68
	А.б,в,г
	93
	Г

	19
	В
	44
	Б
	69
	А.б,в
	94
	А

	20
	В
	45
	Б
	70
	А,б
	95
	А.б,г

	21
	А
	46
	Г
	71
	Б
	96
	А.б.в.г

	22
	В
	47
	В
	72
	А
	97
	Д

	23
	В
	48
	Г
	73
	А.в,г
	98
	а.б.г

	24
	Б
	49
	В
	74
	Г
	99
	абв

	25
	в
	50
	г
	75
	А.б.в
	100
	г


