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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ

Цели дисциплины.

Обеспечить студентов информацией для освоения методологии профилактической медицины, приобретения гигиенических знаний и умений по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения, состояние  зубов и полости рта человека.

Задачи дисциплины.

· Соединить в лечебной деятельности выпускника элементы первичной и вторичной профилактики, сформировать систему мышления и действий в лечебно-диагностическом процессе, направленных на доказательное установление связей обнаруживаемых изменений в состоянии здоровья, состоянии зубов и полости рта с действием факторов среды обитания.

· Дать знания и умения для решения профессиональных задач диагностики состояния здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях с использованием приемов доказательной медицины и элементов парадигмы оценки риска, для участия в разработке научно-обоснованных лечебно-профилактических мероприятий, пропаганде здорового образа жизни, а также по использованию факторов окружающей среды в оздоровительных целях.

Требования Государственного образовательного стандарта к содержанию дисциплины «Гигиена с основами экологии человека. ВГ» (116 час.)
(Выписка из стандарта)
Профилактическая медицина. Заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов. Гигиенические аспекты питания. Гигиена лечебно-профилактических учреждений. Гигиена детей и подростков. Гигиенические проблемы медико-санитарной помощи работающим в промышленности. Организация и проведение профилактических мероприятий. Экология и рациональное природопользование.
ТРЕБОВАНИЯ  К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Студент должен знать:

1. Основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль гигиены в научной разработке проблемы укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления активной жизни человека, сущность первичной и вторичной профилактики.

2. Гигиеническую характеристику различных факторов среды обитания, механизмы их воздействия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на донозологическом уровне.

3. Основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей изменений состояния здоровья, состояния зубов,  полости рта и действием факторов среды обитания.

4. Гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций и оптимизации условий пребывания больных в ЛПУ стоматологического профиля.

5. Гигиенические основы здорового образа жизни.

6. Гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, используемые в профилактической медицине.

7. Основные положения законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования.

Студент должен уметь:

1. Оценивать вероятность (идентифицировать и характеризовать опасность) неблагоприятного действия на организм естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека по данным:

1.1. Структуры питания, пищевой и биологической ценности пищевых продуктов и их доброкачественности, нарушений постулатов здорового (рационального) питания индивидуума и коллективов, показателей пищевого статуса.
1.2. Качества питьевой воды по данным лабораторных исследований.

1.3. Качества атмосферного воздуха населенных мест.

1.4. Условий пребывания человека в жилых и общественных зданиях по показателям микроклимата, инсоляции, естественного и искусственного освещения, чистоты воздуха и эффективности вентиляции помещений.

1.5. Условий и режима труда на производстве при работе в контакте с вредными и опасными факторами производственной среды (микроклимат, шум, вибрация, источники ионизирующих и неионизирующих излучений, запыленность, загрязнение химическими веществами). 

1.6. Физического развития детей и подростков, индивидуальных и групповых показателей здоровья, режима и условий обучения школьников (режим учебных занятий, организация физического воспитания, медицинское обслуживание).
2. Осуществлять гигиенический контроль организации питания и кондиционирования воды в полевых условиях (военная гигиена, экстремальные ситуации).
3. Обосновывать необходимость проведения адекватных лечебно-профилактических мероприятий по данным гигиенической характеристики условий труда и ранним изменениям в состоянии здоровья и работоспособности, а также в случае возникновения профессиональных отравлений (профессиональных заболеваний).
4. Давать рекомендации по проведению закаливания водой, воздухом, солнцем и адаптации к неблагоприятным климатогеографическим факторам во время путешествий, отдыха, смены жительства.

5. Проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам  здорового образа жизни, гигиены полости рта и зубов.

6. Самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, вести поиск, превращать полученную информацию в средство для решения профессиональных задач.

Студент должен иметь представление:
· О принципах гигиенического нормирования и прогнозирования факторов среды обитания.

· О структуре и содержательной части работы государственной системы социально-гигиенического мониторинга.

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины:

- медицинская биология, генетика и паразитология: основы учения об экологии, генетике и паразитологии;
- медицинская и биологическая физика, медицинская аппаратура, высшая математика, информатика: физические характеристики и биофизические механизмы действия на организм солнечного излучения, составных его спектра, шума, вибрации, ультразвуке, электромагнитных волн лазерного излучения, пыли, радиоактивных веществ и ионизирующего излучения, физические основы дозиметрии, основные показатели санитарной статистики;

- общая химия: физико-химические свойства различных классов химических веществ, определяющих их степень токсичности и опасности для человека, поведение химических веществ в окружающей среде;
- биологическая химия: сущность химических явлений и процессов в организме. Основные параметры гомеостаза внутренней среды. Биологическая роль, сторение и закономерности обмена белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и микроэлементов. Метаболические циклы ксенобиотиков, процессы биоаккумуляции и биотранформации, представления о биохимических маркерах эффекта и экспозиции;

- анатомия человека: строение и функции органов и систем организма, возрастные особенности морфологических структур;

- нормальная физиология: закономерности функционирования органов и систем, механизмы их регуляции и саморегуляции у здорового человека. Основные параметры гомеостаза. Физиологическое значение воды и пищи, физиология процессов пищеварения и ассимиляции.  Физиология трудового процесса, основы терморегуляции организма, физиологические процессы дыхания и газообмена. Возрастная физиология. 

- микробиология с вирусологией и иммунологией: морфология, физиология и патогенные свойства микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности, пути и факторы передачи инфекционных болезней, санитарно-показательные микроорганизмы окружающей среды, аутохтонная  и транзиторная микрофлора тела человека, ее роль в поддержании гомеостаза и в патологии. Теоретические основы иммунитета, механизмы развития аллергических реакций немедленного и замедленного типа. Бактерионосительство, как одна их форм инфекционного процесса. Методы стерилизации;
- фармакология: формакодинамика и фармакокинетики, механизмы действия лекарственных веществ, побочные эффекты;

- патологическая анатомия: структурные основы болезней и патологических процессов, характер морфологических изменений органов и тканей при действии факторов окружающей среды;
- патологическая физиология: причины, основные механизмы развития и исходы типовых патологических процессов, закономерности нарушений функций органов и систем при воздействии факторов окружающей среды.

Формы организации обучения студентов
1. Лекции.
2. Практические занятия.
3. Внеаудиторная самостоятельная работа. 
Виды контроля
1. Текущий: 

 - контроль исходного уровня подготовки к практическим занятиям и усвоения

    учебного материала в соответствии с контрольными вопросами и в процессе 

    собеседования, 

-  контроль решения ситуационных задач,

-  контроль выполнения работ и написания протоколов на практических занятиях,

-  контроль подготовки рефератов и бесед по гигиеническому воспитанию населения,  

   пропаганде здорового образа жизни (самостоятельная работа студентов). 

2. Итоговый:
 зачет, тестовый контроль знаний (6 семестр).

Методика формирования результирующей оценки
Результирующая оценка за работу студента в 6 семестре (Рдс6) = сумме средней оценки по результатам текущего контроля за 6 семестр (Рт) + оценка итогового тестового контроля (Ри), деленной на 2:
 Рдс6 =  (Рт + Ри) : 2
2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Лекционный материал  (содержание, объем в часах).
6 семестр
2.1.1. Предмет и содержание гигиены. История становления и развития гигиены. Современные проблемы гигиены и экологии человека.                                    2 час.
Предмет и содержание гигиены. История становления и развития гигиены. Связь гигиены с другими науками. Значение гигиенических мероприятий  в деятельности  врача-стоматолога. Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний.  Связь и взаимодействие профилактической и лечебной медицины.

 Социально-гигиенический мониторинг как государственная система наблюдений за состоянием здоровья населения и среды обитания, их анализа, оценки и прогноза, определение причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания.

Современные проблемы гигиены и экологии человека. 

Основы законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования. Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

2.1.2. Здоровье населения и окружающая среда. Гигиенические проблемы городов.                                                                                                                      2 час.
Окружающая среда как сочетание природных, антропогенных и социальных факторов. Понятие о биосфере и ее компонентах. Гигиенические проблемы в экологии. Причины экологического кризиса и его отличительные особенности в современных условиях. Понятие об экологии человека. Факторы среды обитания и здоровье населения. Значение биологических цепей в переносе вредных веществ из окружающей среды к человеку. Отдаленные эффекты действия вредных веществ на организм. Гигиеническое регламентирование и прогнозирование. Элементы гигиенической диагностики в практической работе врача-стоматолога. 

Понятие об урбанизации, агломерации, мегаполисах.  Градообразующие факторы и структура современного города. Экологические проблемы крупного города. Состояние здоровье населения в современных городах. Мероприятия по благоустройству городов. Роль зеленых насаждений, водоемов, рекреационных зон. 

2.1.3. Гигиена воздушной среды. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного воздуха. Оценка экологического риска. Охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема.  

                                                                                                                              2 час.

 Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздуха. Состав выбросов в атмосферу по основным отраслям промышленности. Степень опасности промышленных выбросов для окружающей среды и состояния здоровья населения. Основные природоохранные мероприятия и их гигиеническая эффективность. Законодательство в области охраны атмосферного воздуха.
2.1.4. Климат и здоровье человека. Физические свойства воздуха, микроклимат и его гигиеническое значение.   Солнечная  радиация, гигиеническое значение. 

                                                                                                                              2 час.

Физические свойства воздуха и их значение для организма. Виды микроклимата и влияние дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека. 

Природо-географические условия среды обитания и здоровье человека. Погода, определение и медицинская классификация типов погоды.  Биоритмы и здоровье. 

Климат, определение понятия. Влияние климата на здоровье и работоспособность. Использование климата в лечебно-оздоровительных целях. Акклиматизация и ее гигиеническое значение. Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. Световой климат. Гигиеническая характеристика инфракрасной, ультрафиолетовой и видимой частей солнечного спектра. Биологическое действие ультрафиолетовой части солнечного спектра в зависимости от длины волны. Ультрафиолетовая недостаточность, ее проявление и профилактика. 
2.1.5. Гигиена воды и водоснабжения населенных мест.   Фтор в воде и состояние зубо-челюстной системы человека.                          2 час.

Физиологическое и санитарно-гигиеническое значение воды. Нормы водопотребления для населения. Роль воды в распространении инфекционных и паразитарных заболеваний, заболеваний зубов и полости рта. Заболевания, связанные с употреблением воды, содержащей химические примеси. Принципы профилактики заболеваний водного характера. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном и местном водоснабжении. Сравнительная гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников. Основные методы очистки питьевой воды. 
2.1.6. Питание и здоровье человека. Концепция и принципы рационального питания. Характеристика физиологических норм питания. Пищевой статус как 
Показатель здоровья, критерии оценки.   2 час.

Значение питания для здоровья, физического развития и работоспособности населения. Концепция и принципы рационального питания.  Количественная и качественная полноценность питания, сбалансированность рациона. Режим питания. Характеристика физиологических норм питания. Методы оценки адекватности питания. Профилактика заболеваний, связанных с недостаточным и избыточным питанием.
2.1.7. Значение, нормирование, источники белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов в питании человека. Кариесопрофилактическое действие продуктов питания.                                                                                                                                            2 час.
Белки животного и растительного происхождения, их источники, гигиеническое значение. Жиры животного и растительного происхождения, их источники, роль в питании человека. Простые и сложные углеводы, их источники, гигиеническое значение. Понятие о рафинированных продуктах и «защищенных» углеводах. Пищевые волокна, их роль в питании и пищеварении. Витамины, их источники, гигиеническое значение. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причины, клинические проявления, профилактика. Минеральные соли, их источники, гигиеническое значение. Макро- и микроэлементы.
2.1.8. Гигиена труда и физиология труда. Гигиеническая оценка факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда. Профессиональные  и производственно-обусловленные заболевания, профилактика.                                                                                    2 час.

Гигиена труда, основные понятия. Виды трудовой деятельности. Гигиеническая классификация и критерии оценки условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Влияние условий труда на состояние здоровья работающих. Профессиональные вредности, профессиональные  и производственно-обусловленные заболевания. Профессиональный риск нарушений здоровья у работающих. Гигиеническое нормирование факторов производственной среды. Основы охраны труда работающих.Труд умственный и физический. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности. Гигиенические критерии оценки тяжести и напряженности трудового процесса. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика.  

2.1.9. Гигиенические требования к стоматологическим поликлиникам.                      Гигиена труда врачей стоматологов и зубных техников.                   2 час.

Гигиенические требования к планировке, оборудованию стоматологических лечебных учреждений. Воздухообмен, микроклимат, освещение, акустический режим, отделка, цветовой интерьер помещений стоматологической поликлиники. Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций. Гигиена труда врачей стоматологов и зубных техников, основные вредные производственные факторы, нормирование, влияние на здоровье, профилактика профессиональных заболеваний.
2.1.10. Военная гигиена. Основы организации санитарно-гигиенических мероприятий в чрезвычайных ситуациях и военное время. Гигиена полевого размещения, питания, водоснабжения.  2 час.

Военная гигиена, военная экология, санитарно-эпидемиологический надзор в войсках. Основы организации санитарно-гигиенических мероприятий в чрезвычайных ситуациях, войсках. Гигиена полевого размещения личного состава. Организация питания в полевых условиях, задачи медицинской службы. Характеристика суточных рационов общевойскового и других пайков. Оценка пищевого статуса военнослужащих. Организация водоснабжения в полевых условиях, задачи медицинской службы. Пункт водоснабжения. Минимальные нормы хозяйственно-питьевого водоснабжения. Требования к качеству питьевой воды. Методы кондиционирования питьевой воды с помощью табельных средств, обеззараживание индивидуальных запасов воды.

2.1.11. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.                         2 час.

ЗОЖ, понятие, значение для сохранения здоровья и активного долголетия.  Критерии  здоровья, классификация. Элементы ЗОЖ и рекомендации по их выполнению. Влияние нервно-эмоциональных факторов и стрессовых нагрузок на здоровье.  Основы психогигиены, значение психологической адаптации человека в коллективе, семье, в различных возрастных периодах. Социально-гигиеническое значение вредных привычек. Личная гигиена как часть общественной гигиены. Гигиена зубов и полости рта. 

2.2. Практические занятия (содержание, объем в часах).

6 семестр
2.2.1.  Гигиеническая оценка внутренней среды жилых, лечебных помещений. Воздухообмен, освещение.                                                                                 4 час.
Гигиена жилых и общественных зданий. Гигиеническая характеристика строительных и отделочных материалов. Требования к вентиляции, инсоляционному режиму и искусственному освещению помещений. Основные источники загрязнения воздуха закрытых помещений. Антропотоксины.  Роль полимерных материалов. «Синдром больного здания». Шум как фактор среды обитания человека. 

Определение параметров воздухообмена, освещения учебной комнаты, гигиеническая оценка.

2.2.2. Гигиеническая оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен и состояние здоровья человека.                                                                            4 час.
Физические свойства воздуха и их значение для организма.  Микроклимат и его гигиеническое значение, виды микроклимата.  Влияние дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека.  Нормирование параметров микроклимата различных помещений. 

Определение параметров микроклимата в учебной комнате, гигиеническая оценка; влияние на тепловое состояние студента.

2.2.3. Гигиеническая оценка качества питьевой воды. Методы улучшения качества воды.                                                                                                          4 час.

Гигиенические требования качеству питьевой воды при централизованном  и местном водоснабжении. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации шахтных колодцев и других сооружений местного водоснабжения. Основные методы очистки питьевой воды. Сравнительная характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников. 

Определение пригодности хлорсодержащего препарата для обеззараживания воды, определение хлорпотребности воды, контроль обеззараживания водопроводной воды по остаточному хлору.
2.2.4. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. Оценка доброкачественности продуктов.                                                                        4 часа.

Пищевая и биологическая ценность основных групп пищевых продуктов ( зерновых, молочных, мясо-рыбных, овощей и фруктов). Качество и безопасность пищевых продуктов. Болезни, передаваемые человеку через продукты питания. 

Гигиеническая оценка органолептических и физико-химических свойств молока, хлеба.

2.2.5. Оценка адекватности индивидуального питания. Пищевой статус как показатель здоровья, критерии оценки.                                                              4 час.

Принципы рационального питания. Характеристика физиологических норм  питания.  
Особенности рационального питания различных групп населения  (детей и подростков, пожилых людей и долгожителей, беременных и кормящих матерей, работников умственного труда, спортсменов). Методы оценки адекватности питания. Пищевой статус как показатель здоровья. Критерии оценки пищевого статуса.

Оценка адекватности питания и пищевого статуса студента-медика.

2.2.6. Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их нормирования и использования.                                                                                                             4 час.
Витамины, их источники, гигиеническое значение. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причины, клинические проявления, профилактика. 
Приготовление витаминных настоев. Определение содержания витамина  С в овощах.

2.2.7. Профилактика пищевых отравлений.                                                         4 час.

Пищевые отравления и их классификация. Пищевые отравления микробной природы. Токсикоинфекции различной этиологии. Ботулизм, стафилококковый токсикоз. Микотоксикозы. Роль пищевых продуктов в возникновении микробных пищевых отравлений различной этиологии. Пищевые отравления немикробной природы: продуктами, ядовитыми по своей природе; продуктами, временно ядовитыми; продуктами, содержащими химические вещества в количествах, превышающих ПДК. Профилактика пищевых отравлений и инфекций. Роль лечащего врача в расследовании пищевых отравлений и организации профилактических мероприятий. 

2.2.8. Факторы производственной среды; прогноз их влияния на состояние здоровья работающих; профилактические мероприятия. 
                                                                                                                                           4 час.

Влияние условий труда на состояние здоровья работающих. Гигиеническая классификация и критерии оценки условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Профессиональные вредности, профессиональные и производственно-обусловленные  заболевания, профессиональные отравления. Профессиональный риск нарушений здоровья. Производственный микроклимат, шум, вибрация, промышленная пыль, промышленные химические вещества; нормирование в производственной среде, влияние на здоровье работающих, профилактика профессиональных заболеваний.
Оценка условий труда студента в учебной комнате.

2.2.9. Тяжесть и напряженность трудового процесса; влияние на функциональное состояние и здоровье работающих.                                          4 час.

Тяжесть и напряженность труда, критерии оценки. Труд умственный и физический. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности. Эксперимент по оценке функционального состояния человека при тяжелом физическом труде.
2.2.10. Медико-санитарное обеспечение рабочих промышленных предприятий. Гигиена и физиология военного труда.                                             2 час.

Основные направления в работе врачей МСЧ . Организация и порядок проведения предварительных и периодических медицинских осмотров. Тактика врача- стоматолога в случае установления профессионального заболевания зубо-челюстной системы. 

Гигиена труда в бронетанковых, радиотехнических, ракетных войсках, артиллерии.
2.2.11. Физиолого-гигиеническая характеристика условий, режима труда стоматологов и зубных техников.                 4 час.

Влияние характера и условий труда на работоспособность и здоровье медицинских работников. Утомление и переутомление, перенапряжение в труде стоматологов и зубных техников, профилактика. Определение способности к работе в быстром вынужденном темпе. Режимы труда врачей стоматологов.
2.2.12.  Гигиеническая оценка размещения, планировки, условий пребывания больных в ЛПУ, стоматологических поликлиниках.                2 час.
Гигиенические требования к размещению больниц и планировке больничного участка. Системы застройки больниц, гигиеническая оценка. Гигиенические требования к планировке и оборудованию структурных подразделений ЛПУ. Система профилактики внутрибольничных инфекций. Гигиенические требования к стоматологическим поликлиникам.
2.2.13. Комплексная оценка состояния здоровья детей; коррекция ранних отклонений в состоянии здоровья детей. Физическое развитие детей и подростков.                                                                                                                  2 час. 

Показатели индивидуального здоровья, группы здоровья детей и подростков. Составление листа родословной, расчет индекса отягощенности наследственного анамнеза. Физическое развитие как показатель здоровья ребенка. Методы изучение и оценки физического развития детей и подростков. Оценка уровня биологического развития. 
2.2.14. Формирование здорового образа жизни человека.                             4 час. 

Факторы, детерминирующие здоровье. Блоки здорового образа жизни. Труд и здоровье. Самооценка физической тренированности. Коррекция питания для профилактики ожирения. Тесты для определения биоритмальной активности, реактивной и личностной тревожности, стрессовых ситуаций. Социально-гигиеническое значение вредных привычек. Профилактика ВИЧ-инфицирования. Гигиена полости рта и зубов. 
2.2.15. Основы организации санитарно-эпидемиологического надзора за питанием личного состава.                                                                                                             2 час.   
Задачи медицинской службы по надзору за питанием военнослужащих. Характеристика суточного рациона общевойскового пайка, специальных рационов, оценка пищевого статуса военнослужащих с использованием расчетных методов. Составление заключения по меню-раскладке. Организация питания в полевых условиях.   
2.2.16. Основы организации санитарно-эпидемиологического надзора за водоснабжением в полевых условиях.   Гигиена полевого размещения личного состава.                                                                                                  4 час.

Организация и проведение разведки водоисточников. Пункт водоснабжения и водоразбора, гигиенические требования к их оборудованию. Водно-питьевой  режим  в полевых условиях. Методы кондиционирования питьевой воды с помощью табельных средств, обеззараживание индивидуальных запасов воды.   Условия пребывания военнослужащих в полевых жилищах и фортификационных сооружениях. Опасные и вредные факторы среды обитания, их воздействие на жизнедеятельность, работоспособность, боеготовность.

2.2.17.Зачет. Тестовый контроль знаний. 2 час.

2.3. Самостоятельная работа (содержание, объем в часах).
6 семестр
2.3.1. Самостоятельная работа с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, ведение поиска информации  для подготовки реферата, беседы  по гигиеническому воспитанию и обучению населения, по вопросам пропаганды здорового образа жизни.                                          24час.

Примеры тем:

-«Гигиена зубов и полости рта».

-«Гигиенические средства по уходу за зубами».

-« Роль пищевых веществ в профилактике заболеваний зубов».

-«Самоочищение полости рта, рекомендации».

-«Применение специальных диет для профилактики кариеса зубов».

- «Питание лиц умственного труда».

- «Питание в пожилом возрасте».

- «Витамины и здоровье».
- «Профилактика ботулизма» 
«СПИД: знать и предупредить».

- «Алкоголь и подростки». 
«СПИД: знать и предупредить».

- «Алкоголь и подростки». 

- «Рациональное питание, профилактика алиментарных заболеваний» и др. 

2.3.2. Самостоятельное изучение материала и собеседование с преподавателем по проблеме «Гигиена труда при работе с радиоактивными веществами».                                      14 час.

3. Учебно-методическое обеспечение программы.

3.1. Список литературы:
Базовый учебник 
А.М.Лакшин, В.А.Катаева Общая гигиена с основами экологии человека: Учебник для студентов стоматологических факультетов медицинских вузов.-М.:Медицина, 2004. Основная 
3.1.1. Алексеев С.В., Пивоваров Ю.П., Янушанец О.И. Экология человека. Учебник. М.: ИКАР, 2002.

3.1.2. Гигиена: Учебник, 2-е, 3-е изд., перераб. и доп. /Под ред. Акад. РАМН Г.И.Румянцева.-М.: ГЭЛТАР-МЕД, 2001, 2005.

3.1.3. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека. 3-у изд., допол.  и испр.-М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001.

3.1.4. Катаева В.А. Труд и здоровье врача-стоматолога. М.:Медицина, 2002.

Дополнительная 

3.1.5. Беляков В.Д., Жук Е.Г. Учебное пособие по военной гигиене и эпидемиологии. М.:Медицина, 1988.

3.1.6. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков.- М.: Медицина, 2003, 2007.

3.1.7. Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. Радиационная гигиена: Учебник.-М.: Медицина, 1999. 

3.1.8. Агапов В.С., Тарасенко С.В., Трухина Г.М., Лакшин А.М. Внутрибольничные инфекции в хирургической стоматологии. – М.:Медицина, 2002.

3.1.9. Гигиена труда. Руководство по  гигиенической оценке  факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда. Руководство Р 2.2.2006-05. М.:,2005.

3.1.10. Гигиенические требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации больниц, роддомов и других лечебных стационаров. СанПиН 2.1.3.1375-03.

3.1.11. Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и порядок проведения этиъ осмотров (обследований). Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации № 83 от 16 августа 2004 г. 

3.1.12. Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99). СП 2.6.1.799-99. М.: Изд. Минздрава России.2000.

3.1.13. О качестве и безопасности пищевых продуктов. ФЗ от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ.

3.1.14. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения. ФЗ от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ.

3.1.15. Щербо А.П.Больничная гигиена: Руководство для врачей.-СПб, СПбМАПО, 2000. 

3.1.16. Измеров Н.Ф., Каспаров А.А. Медицина труда. Введение в специальность.- М.:Медитцина, 2002.
3.1.16. Госпитальная гигиена. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и эксплуатации лечебно-профилактических учреждений. Под ред. Ю.В.Лизунова.- С-Пб, 2004.

3.1.17. Гигиена труда. Учебник под ред. Н.Ф.Измерова, В.Ф.Кириллова. М.- 2007.
3.1.18. М.М.Гимадеев, А.А.Королев. Коммунальная гигиена в 2 томах. Учебник. М.-2006.

3.1.19. В.И.Архангельский, О.В.Бабенко. Руководство к практическим занятиям по военной гигиене. 2006. 

Авторские методические разработки
3.1.20. Учебное пособие по общей гигиене (для самостоятельной работы с теоретическими основами)./ Под ред. Н.И.Латышевской, Волгоград, 2007.

3.1.21. Петров В.И., Авалиани С.Л., Латышевская Н.И. и др. Экологический риск для здоровья населения. Справочное пособие. Волгоград, 2000. 

3.1.22. Н.И.Латышевская, Л.А.Давыденко, Л.П.Сливина. Гигиенические и социальные аспекты образа жизни школьников крупного промышленного города. Волгоград. 2006.

3.2. Материально-техническое обеспечение
3.2.1. Измерительные приборы, лабораторная посуда, реактивы и принадлежности 

           общего назначения по всем темам практических занятий. 

3.2.2. Ситуационные задачи по всем темам дисциплины.
3.2.3. Карточки для контроля текущей успеваемости.

3.2.4. Ситуационные задачи для контроля практических умений.

3.2.5. 10 вариантов тестового контроля знаний.

3.3.5. Учебные и информационные стенды, макеты.

3.3.6. Комплекты таблиц по разделам гигиены и экологии.

3.3.7. Учебные видеофильмы и демонстрационное оборудование.
3.3.8. Мультимедийные варианты лекций. 
4. Учебно-методическая карта дисциплины
	№ не-дели
	№
те-мы
	Наименование вопросов, изучаемых на лекции
	№

прак 

занятия
	Используемые наглядные

и методич.

пособия
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	содержание
	часы
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
2
3

4

5

6

7

8

9

10

11

12


	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12


	Предмет и содержание гигие-ны. История становления и развития гигиены. Современные проблемы гигиены и экологии человека.

2 час.

Здоровье населения и окружающая среда. Гигиенические проблемы городов.2 час.

Гигиена воздушной среды. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного воз-духа. Оценка экологического риска. Охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. 2. час.

Климат и здоровье человека. Физические свойства воздуха, микроклимат и его гигие-ническое значение. Солнечная радиация, гигиеническое значение.  2час.

Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. Фтор в воде  и состояние зубо-челюстной системы. 2 час.

Питание и здоровье человека. Концепция и принципы рацио-нального питания. Характе-ристика физиологических норм питания. Пищевой статус как показатель здоровья, критерии оценки. 2 час.

Значение, нормирование, источники белков, жирыов углеводов; витаминов, минеральных солей микроэлементов в питании человека. Кариесо-профилактическое действие продуктов питания.. 2 час.
Гигиена и физиология труда. Гигиеническая оценка факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда.  Профессиональные и производственно-обусловленные заболевания, профилактика. 2 час. 

Гигиенические требования к стоматологическим поликлиникам, Гигиена труда врачей-стоматологов и зубных техников.2 час.
Военная гигиена. Основы организации санитарно-гигиенических мероприятий в чрезвычайных ситуациях и военное время. Гигиена полевого размещения, питания, водоснабжения. 2 час.

Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.2 час.


	.

1
2ч. 

1

2ч.

2
4ч.

3
4 ч.

5

4 ч.
.

4
6,

7
12 ч.

8
9
6 ч.

.

10

11

12

8ч.

15
16

6 ч.

13,

14
6 ч.


	Слайды, таблицы
Слайды, таблицы, люксметр, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, анемометр, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, психрометр, кататермометр, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, макеты колодцев, лаборатория по обеззараживанию питьевой воды

Слайды, таблицы, весы, ростомер, лаборатория по оценке качества продуктов питания, лупа, штангенциркуль, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, лаборатория по определению витамина С в овощах

Слайды, таблицы, 

Учебный видеофильм, 

 лаборатория по оценке условий труда

Слайды, таблицы, видеофильм, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, ситуационные задачи, ДП-5А, ТУФ-200, Турист-2М, фильтр «Родник», образцы сухих пайков.

Слайды, таблицы, 

тесты, секундомер


	Самостоятельная работа с лите-ратурой, ведение информацион-ного поиска для подготовки рефе-рата, беседы по гигиеническому воспитанию населения, пропаганде ЗОЖ
Самостоятельное изучение материала и собеседование с преподавателем по теме «Гигиена труда при работе с радиоактивными веществами»

	24
14

	Тестовый контроль текущей и итоговой успеваемо-сти; 

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-




5. Тематика практических занятий.
              6 семестр:    
	  N
	                 Наименование темы
	  Объем в часах

	1
	Гигиеническая оценка внутренней среды жилых, лечебных помещений. Воздухообмен, освещение. 
	            4

	2
	Гигиеническая оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен, состояние здоровья человека.
	            4

	3
	Гигиеническая оценка качества воды. Методы улучшения качества воды.
	            4

	4
	Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. Оценка доброкачественности продуктов.
	            4

	5
	Оценка адекватности индивидуального питания. Пищевой статус как показатель здоровья, критерии оценки.
	            4

	6
	Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их нормирования и использования.
	            4

	7
	Профилактика пищевых отравлений.
	            4

	8
	Факторы производственной среды, прогноз их влияния на состояние здоровья работающих; профилактические мероприятия.
	            4

	9
	Тяжесть и напряженность трудового процесса; влияние на функциональное состояние и здоровье работающих; мероприятия по профилактике утомления.
	            2

	10
	Медико-санитарное обеспечение рабочих промышленных предприятий. Гигиена и физиология военного труда.
	            2

	11
	Физиолого-гигиеническая характеристика условий, режима труда стоматологов и зубных техников.
	            4

	12
	Гигиеническая оценка размещения, планировки, условий пребывания больных в ЛПУ, стоматологических поликлиниках. 
	            2

	13
	Комплексная оценка состояния здоровья детей;  коррекция ранних отклонений в состоянии здоровья детей. Физическое развитие детей и подростков. 
	            2



	14 
	Формирование здорового образа жизни человека.
	            4

	15
	Основы организации санитарно-эпидемиологического надзора за питанием личного состава.
	            2

	16
	Основы организации санитарно-эпидемиологического надзора водоснабжением в полевых условиях. Гигиена полевого размещения.
	            4

	17
	Зачет. Тестовый контроль знаний.
	            2

ИТОГО: 56 часов


6. Тематика бесед по гигиеническому воспитанию населения,
пропаганде здорового  образа жизни

(внеаудиторная самостоятельная работа студентов –

работа с учебной, научной, нормативной и справочной литературой,

ведение поиска информации  для подготовки беседы):

- Гигиена зубов и полости рта.

- Гигиенические средства по уходу за зубами.

- Роль пищевых веществ в профилактике заболеваний зубов.

- Самоочищение полости рта, рекомендации.

- Применение специальных диет для профилактики кариеса зубов.

   - Питание при умственном труде.

- Рациональное питание – путь к активному долголетию.

- Питание в пожилом возрасте.

- Рациональное питание беременной женщины. 

- Молоко и молочные продукты в повседневном и лечебном питании.

- Значение плодов и овощей в питании.

- Лечебные свойства меда.

- Влияние профилактической витаминизации на здоровье.

- Профилактика пищевых отравлений.

- Профилактика ботулизма.

- Профилактика отравлений ядовитыми грибами.

- Алкоголь и подростки. Что делать?

- СПИД: знать и предупредить.

- Бани и    здоровье.

- Гигиена умственного труда.

- Вред никотинизма.

7. Перечень вопросов текущего контроля знаний по дисциплине:
Гигиеническая оценка внутренней среды жилых, лечебных помещений. Воздухообмен, освещение:
1. Факторы, определяющие уровень естественной освещенности помещения.

2. Геометрические показатели для оценки естественного освещения в помещении (перечислить).

3. Угол падения. Определение, минимально допустимая величина, гигиеническое значение.

4. Угол отверстия. Определение, минимально допустимая величина, гигиеническое значение.

5. Световой коэффициент, определение. Рекомендуемая величина СК для учебных комнат, больничных палат, жилых помещений.

6. Светотехнический показатель для оценки естественного освещения в помещении; его нормирование для учебных комнат, больничных палат, жилых помещений.

7. Гигиеническая норма разрыва между зданиями, значение.

8. Значение глубины помещения для их естественного освещения.

9. Оптимальная ориентация для жилых помещений в первом климатическом районе, рекомендуемая цветовая гамма, гигиеническое значение.

10. Оптимальная ориентация для жилых помещений в третьем климатическом районе, рекомендуемая цветовая гамма, гигиеническое значение.

11. Оптимальная ориентация операционных, больничных палат.

12. Значение инсоляции жилых помещений, рекомендуемое время инсоляции.

13. Мероприятия, обеспечивающие достаточную инсоляцию помещений в первом и втором климатических районах.

14. Мероприятия, исключающие избыточную инсоляцию помещений в третьем, четвертом климатических районах.

15. Преимущества люминесцентного освещения по сравнению с освещением лампами накаливания.

16. Типы светильников, рекомендуемые для общего освещения помещений.

17. Способ расчета уровня искусственной освещенности методом «Ватт».

18. Нормы искусственной освещенности в учебных комнатах, жилых помещениях, больничных палатах, операционных (для люминесцентных ламп).

19. Содержание углекислого газа в атмосферном воздухе, физиологическое значение.

20. Какая концентрация СО2 является угрожающей для жизни человека?

21. Какие показатели свидетельствуют о загрязнении воздуха жилых помещений?

22. Предельно допустимое содержание углекислого газа в воздухе жилых помещений. Гигиеническое значение.

23. Санитарная норма жилой площади на одного человека, гигиеническое значение.

24. Санитарная норма площади на одного человека в общежитии, гигиеническое значение.

25. Гигиеническое значение вентиляции.

26. Показатели эффективности вентиляции помещений.

27. Основные гигиенические требования, предъявляемые к строительным материалам.

28. Документ, регламентирующий возможность применения полимерных материалов для отделки помещений жилых и общественных зданий.

29. Значение озеленения для формирования условий жизни в городе, норма озеленения в селитебной зоне.

30. Предельно допустимые уровни шума в жилых помещениях.

Гигиеническая оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен и состояние здоровья человека:
1. Механизмы осуществления химической терморегуляции.

2. Физиологический механизм, позволяющий изменять количество тепла, отдаваемого телом человека при различных микроклиматических условиях.

3. Основные пути отдачи тепла организмом.

4. Конвекция, определение.

5. Назовите преобладающий путь отдачи тепла при выполнении человеком работы средней тяжести, если температура воздуха 16-17оС, относительная влажность 70-80%, скорость движения воздуха 0,3-0,5 м/с.

6. Какой путь теплоотдачи организма значительно увеличивается при повышении температуры воздуха и ограждающих поверхностей?

7. От каких факторов зависит количество отдаваемого организмом тепла путем излучения?

8. Каков механизм действия сквозняков на организм?

9. Почему радиационное охлаждение является наиболее неблагоприятным для человека?

10. Оптимальный микроклимат, определение.

11. Оптимальные показатели микроклимата в жилом помещении.

12. Допустимые величины перепада температур воздуха в помещении по горизонтали и вертикали.

13. Чем обусловлена повышенная гигиеническая норма температуры воздуха в помещении для детей по сравнению со взрослым человеком.

14. Гигиеническое значение температуры ограждающих поверхностей; влияние на теплообмен низких температур ограждающих поверхностей.

15. При каких заболеваниях особенно опасны резкие колебания температуры?

16. Почему влажный климат в сочетании с высокими и низкими температурами наиболее неблагоприятен для человека?

17. Какой вид обмена веществ организма нарушается в первую очередь при гипертермии?

18.  Методы комплексной оценки влияния метеорологических факторов на организм человека.

19. Приборы для измерения относительной влажности и скорости движения воздуха.

20. На каких уровнях измеряется температура воздуха в палате?

21. Как правильно измерить температуру воздуха в помещении?

22. Приборы, позволяющие измерить скорость движения воздуха в помещении и вне его.

23. В чем преимущества сквозного проветривания помещений?

24. Какими путями можно снизить неблагоприятное воздействие высокой температуры воздуха?

25. Объективные проявления акклиматизации человека к условиям холодного климата?

26. Объективные проявления акклиматизации человека к условиям жаркого  климата?

27. Мероприятия, оптимизирующие процесс акклиматизации к условиям холодного климата?

28. Что такое роза ветров?

29. Какое значение в санитарной практике имеет господствующее направление ветра?

Гигиеническая оценка качества питьевой воды. Методы улучшения качества воды:
1. Нормы физиологической и гигиенической потребности в воде.

2. Какие инфекционные заболевания могут передаваться через воду?

3. Гигиенические требования, предъявляемые к качеству питьевой воды.

4. Микробиологические и паразитологические показатели качества питьевой воды.

5. Химические показатели загрязнения воды органическими веществами.

6. Показатели органолептических свойств воды.

7. Общее микробное число для питьевой воды: нормирование.

8. Нормирование фтора в питьевой воде.

9. Причина возникновения флюороза.

10. Основные симптомы тяжелой формы флюороза.

11. Влияние на организм низкого содержания фтора в питьевой воде.

12. Нормирование сульфатов в воде.

13. Влияние на организм воды с высоким содержанием сульфатов.

14. Нормирование хлоридов в воде, гигиеническое значение.

15. Гигиеническое значение общей жесткости в воде.

16. Гигиеническое значение содержания железа в воде.

17. Нормирование нитратов в питьевой воде.

18. Причина и механизм возникновения водно-нитратной метгемоглобинемии.

19. Причина возникновения эндемического зоба.

20. Меры общественной профилактики эндемического зоба.

21. Гигиеническое значение окисляемости воды, нормирование.

22. Зоны санитарной охраны водоисточников.

23. Гигиенические требования к устройству местного источника водоснабжения.

24. Для чего применяется коагуляция воды; вещества, используемые в качестве коагулянтов.

25. Физические методы обеззараживания воды.

26. Химические методы обеззараживания воды.

27. Величина остаточного хлора в водопроводной воде.

28. Препараты хлора, используемые для обеззараживания воды.

29. Что такое хлорпоглощаемость воды?

30. Что такое хлорпотребность воды?

Гигиена питания:

1. Виды энергетических затрат человека.

2. Величина энергии основного обмена (ориентировочно при средних условиях).

3. Принципы современного нормирования потребности населения в энергии и пищевых веществах.

4. Число групп интенсивности труда, выделяемое при нормировании потребности взрослого трудоспособного населения в энергии и пищевых веществах. В какие группы включены медицинские работники?

5. Возрастные группы взрослого трудоспособного населения, выделяемые при нормировании потребности в энергии и пищевых веществах.

6. Рекомендуемая потребность в энергии лиц первой профессиональной группы.

7. Рекомендуемое потребление белков, жиров, углеводов для лиц первой профессиональной группы.

8. Энергетическая ценность белков, жиров, углеводов.

9. Сбалансированное питание, понятие.

10. Требования, которым должно отвечать рациональное питание человека.

11. Соотношение белков, жиров, углеводов, принятое в действующих рекомендациях по питанию.

12. Рекомендуемое количество белков животного происхождения в суточном рационе (% от общего количества белка).

13. Рекомендуемое процентное содержание животного жира, растительного масла, маргарина и кулинарного жира в сбалансированном питании.  

14. Рекомендуемое количество простых сахаров в суточном рационе (процент от общего количества).

15. Значение белков в питании.

16. Значение жиров в питании.

17. Значение полиненасыщенных жирных кислот, источники в питании.

18. Значение углеводов в питании.

19. Значение клетчатки, источники в питании.

20. Значение пектиновых веществ, источники в питании.

21. Режим питания, понятие. Рекомендуемый режим питания для лиц первой профессиональной группы.

22. Химический состав, энергетическая ценность хлеба.

23. Химический состав, энергетическая ценность молока.

24. Химический состав, энергетическая ценность мяса.

25. Пищевая и биологическая ценность хлеба.

26. Пищевая и биологическая ценность молока.

27. Пищевая и биологическая ценность мяса.

28. Значение овощей и фруктов в питании.

29. Экстрактивные вещества мяса.

30. Заболевания, передающиеся человеку через молоко и мясо.
Витамины:
1. Основные причины возникновения гиповитаминозов.

2. Основные причины возникновения эндогенных гиповитаминозов.

3. В каких случаях у человека возрастает по сравнению с нормой потребность в витаминах.

4. Объективные способы установления витаминной обеспеченности организма.

5. Основные клинические признаки недостаточности витамина С.

6. Основные клинические признаки недостаточности витамина В1.

7. Основные клинические признаки недостаточности витамина Д у детей.

8. Основные клинические признаки недостаточности витамина А.

9. Формы витаминной недостаточности.

10. Скрытые формы витаминной недостаточности.

11. Основные направления профилактики экзогенных гиповитаминозов.

12. Правила витаминосберегающей кулинарной обработки пищи.

13. Какие продукты и какими витаминами витаминизируются в настоящее время в государственном масштабе.

14. Свойства водорастворимых витаминов, способствующие возникновению связанных с ними гиповитаминозных состояний.

15. Свойства жирорастворимых витаминов, способствующие возникновению связанных с ними гипервитаминозных состояний.

16. Причины возникновения гипервитаминозных состояний в современных условиях.

17. Основные признаки гипервитаминозов А и Д у детей.

18. Какие вещества относятся к витаминоподобным.

19. Антивитамины, определение.

20. Какие витамины являются синергистами?

21. Какие витамины являются антагонистами?

22. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина С.

23. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина РР.

24. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина В1.

25. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина В2, В6.

26. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина В12, фолиевой кислоты.

27. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина Д, Е,К.

28. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина А и каротина.

29. Суточная потребность взрослого человека и ребенка в витаминах А, С, Д.

30. Факторы, способствующие разрушению аскорбиновой кислоты в пищевых продуктах при их кулинарной обработке.

Профилактика пищевых отравлений:
1. Пищевые отравления, определение.

2. Основные признаки пищевых токсикоинфекций.

3. Пищевые токсикоинфекции, определение.

4. Основные принципы профилактики пищевых отравлений.

5. Тактика врача в случае пищевого отравления.

6. Патогенез заболевания при пищевой токсикоинфекции.

7. Пищевые продукты, с которыми обычно связаны стафилококковые пищевые отравления.

8. Какие два звена эпидемиологической цепи необходимо прервать, чтобы исключить возможность стафилококкового пищевого отравления.

9. Мероприятия по профилактики стафилококкового токсикоза.

10. С какими продуктами чаще всего связаны отравления ботулотоксином?

11. Какие профилактические мероприятия необходимо провести в отношении ботулизма при домашнем консервировании?

12. Пищевые микотоксикозы, определение, примеры.

13. Возможные источники пищевых отравлений примесями соединений металлов.

14. Основные принципы профилактики пищевых отравлений немикробной этиологии.

15. С какими продуктами чаще всего связаны пищевые токсикоинфекции сальмонеллезной этиологии.

Гигиена труда:

1. Определение гигиены труда как науки.
2. Факторы, влияющие на работоспособность человека.

3. Вредный производственный фактор, опасный производственный фактор (определение понятия).

4. Классификация вредных и опасных производственных факторов.
5. Профессиональные заболевания (определение, примеры)

6. Критерии для оценки труда по степени тяжести.

7. Критерии для оценки труда по степени напряженности.

8. Химические вредные производственные факторы, влияние на организм, профилактические мероприятия.
9. Предельно допустимая концентрация (ПДК) вредных веществ  в воздухе рабочей зоны (определение).

10. Физические вредные производственные факторы в труде врачей-стоматологов, профилактические мероприятия.

11. Биологические вредные производственные факторы в труде врачей-стоматологов, профилактические мероприятия.

12. Понятие об эргономике.

13. Заболевания врачей-стоматологов, развивающиеся в результате работы с инструментарием, не соответствующим эргономическим требованиям, профилактика.

14. Документ, регламентирующий проведение обязательных медицинских осмотров лиц, подвергающихся воздействию вредных и опасных производственных факторов.

15. Психофизиологические вредные факторы в труде врачей-стоматологов.

16. Рекомендуемый режим труда врачей-стоматологов.

17. Рекомендуемая рабочая поза для врачей-стоматологов
18. Мероприятия, направленные на профилактику утомления и сохранение высокой производительности труда.
19. Симптомы хронического отравления парами ртути.

20. Изменения в полости рта при хронической ртутной интоксикации.

21. ПДК паров ртути в воздухе рабочей зоны.

22. Изменения в зубочелюстной системе при хронической фосфорной интоксикации.

23. Симптомы поражения зубочелюстной системы при производственном воздействии фтора, фтористого водорода на работающих.
24. Профессиональные поражения зубов и полости рта у работающих, занятых на производстве неорганических кислот.

25. Индивидуальная профилактика вредного действия неорганических кислот на зубы и полость рта.
26. Симптомы поражения зубочелюстной системы у работающих при воздействии сахарной, мучной, песчаной и металлической пыли.

27. Симптомы поражения зубочелюстной системы у работающих с радиоактивными веществами.

28. Производственно-обусловленные заболевания.
29. Классы условий и характера труда (в соответствии с «Гигиенической классификацией условий труда»).
30. Определение понятия “утомление”, “переутомление”, последствия переутомления.

Гигиена лечебно-профилактических учреждений:
1.  Системы строительства больниц.

2.  Централизованная система строительства больниц, преимущества и недостатки.
3.  Децентрализованная система строительства больниц, преимущества и недостатки.
4.  Нормативный документ, в соответствии с которым осуществляется проектирование и строительство ЛПУ.

5.  Гигиенические требования к размещению больниц.

6.  Плотность застройки участка больницы (%).

7.  Плотность озеленения больничного участка (%).

8.  Зоны, выделяемые на участке больницы.

9.  Основные структурные (функциональные) подразделения больниц.

10.  Палатная секция, определение.

11.  Наиболее целесообразная вместимость палатной секции.

12.  Площадь (на 1 койку) палаты для взрослых.

13.  Рекомендуемая ориентация палат, операционных залов.

14.  Оптимальная воздухоподача на 1-го больного в палате (в час).

15.  Нормируемые параметры микроклимата в палате.

16.  Допустимые уровни шума для палат, операционных.

17.  Нормируемый световой коэффициент и КЕО для палат.

18.  Нормируемая искусственная освещенность рабочих поверхностей операционных, палат (для люминесцентного освещения).

19.  Рекомендуемый СНиП цвет стен операционной.

20.  Внутрибольничные инфекции, определение.

21.  Источники внутрибольничных инфекций.

22.  Структура внутрибольничных инфекций.

23.  Направления профилактики внутрибольничных инфекций.

24.  Группы мероприятий неспецифической профилактики внутрибольничных инфекций.

25.  Архитектурно-планировочные мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций: цель, пути ее достижения.

26.  Санитарно-гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций: цель, пути ее достижения.

27.  Санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций, цель.

28.  Дезинфекционно-стерилизационные мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций: цель, средства.

29.  Цель гигиенических требований к лечебно-профилактическим учреждениям.

30.  Принципы гигиенического регламентирования качества внутрибольничной среды. 
Гигиена стоматологических поликлиник:

1.Документ, регламентирующий требования к планировке, устройству и эксплуатации стоматологических поликлиник.
2. Требования к земельному участку стоматологической поликлиники.

3. Площадь стоматологического кабинета, нормируемая на 1 кресло.

4. Особенности отделки кабинета терапевтической стоматологии, связанные с работой с амальгамой.
5. Растворы, применяемые для демеркуризации.

6. ПДК ртути в воздухе рабочей зоны.

7. Помещения, предусмотренные для отделения хирургической стоматологии.
8. Материал, рекомендуемый для отделки стен и пола кабинета хирургической стоматологии.

9.Цвет стен, рекомендуемый для отделки кабинета хирургической стоматологии.

10. Цвет стен, рекомендуемый для отделки кабинета терапевтической стоматологии.

11. Материал и цвет, рекомендуемый при отделке ортопедического кабинета.

12. Специальные помещения зуботехнической лаборатории (перечислить).

13. Особенности  оборудования рабочего места зубного техника, способствующие профилактике воздействия вредных производственных факторов.

14.Нормируемая площадь основного помещения зуботехнической лаборатории на 1 зубного техника.

15.На сколько работающих рассчитаны основные помещения зуботехнической лаборатории?

16. Площадь производственного помещения зуботехнической лаборатории, нормируемая на 1 работающего.

17. Оптимальная ориентация окон стоматологического кабинета.

18. Световой коэффициент, нормируемый для стоматологических кабинетов.

19. Коэффициент естественной освещенности для стоматологических кабинетов.

20.Нормы общего искусственного освещения для лечебных стоматологических кабинетов.

21. Нормы  искусственной освещенности для основных помещений зуботехнической лаборатории.

22. Нормы  искусственной освещенности для специальных помещений зуботехнической лаборатории.

23. Уровень искусственной освещенности при подборе искусственных зубов.

24. Необходимый уровень освещенности в полости рта пациента.

25. Кратность воздухообмена для стоматологических кабинетов.

26.Требования к искусственной вентиляции в зуботехнической лаборатории.

27.Гигиенические требования к микроклимату в стоматологических кабинетах.

28. Гигиенические требования к микроклимату специальных помещений зуботехнической лаборатории.

29. Гигиенические требования к стоматологическим инструментам.

30. Режим уборки кабинетов стоматологической поликлиники.

Физическое развитие и группы здоровья детей:
1.  Биологический возраст: понятие

2.  Критерии для оценки биологического возраста.

3.  Акселерация, понятие.

4.  Физическое развитие: понятие.

5.  Соматоскопические методы исследования физического развития.

6.  Соматометрические методы исследования физического развития детей.

7.  Варианты оценки плантограммы. (рисунок )

8.  Варианты заключений при оценке биологического возраста.

9.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “нормальное физическое развитие”?

10.  Оценка физического развития по шкалам регрессий: показатели, варианты оценок.

11.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “дефицит массы тела”?

12.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “избыток массы тела”?

13.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “низкий рост”?

14.  В каких случаях при оценке физического развития необходимо привлекать данные о развитии подкожного жирового слоя?

15.  Укажите технологию (последовательность действий) при оценке физического развития.

16.  Первый критерий здоровья детей.

17.  Величина индекса отягощенности наследственности, позволяющая говорить об    отягощенности наследственного анамнеза.

18.  Второй и третий критерии здоровья детей.

19.  Показатели нервно-психического развития детей.

20.  Четвертый критерий здоровья тетей, метод его определения.

21.  Кратность острых заболеваний у детей старше 6 лет на протяжении года, позволяющая отнести их к часто болеющим детям.

22.  Пятый и шестой критерии здоровья детей.

23.  Показания для отнесения ребенка к 1 группе здоровья.

24.  Показания для отнесения ребенка ко 2 группе здоровья.

25.  Показания для отнесения ребенка к 3 группе здоровья.

26.  Показания для отнесения ребенка к 4 группе здоровья.

27.  Показания для отнесения ребенка к 5 группе здоровья.

28.  Врачебное наблюдение за детьми 1 группы здоровья.

29.  Алгоритм профилактических мероприятий, назначаемых детям.

30.  Врачебное наблюдение за детьми 3-4 группы здоровья.

8. Перечень вопросов итогового тестового контроля по дисциплине
1. Классификация степени напряжения санитарно-гигиенических ситуаций селитебных территорий:

а) Относительно удовлетворительная, неудовлетворительная, напряженная, критическая, кризисная

б) Оптимальная, допустимая, вредная и опасная

в) Нормальная, напряженная, критическая

2. Зонами напряженной экологической ситуацией называется территория, где:

а) Присутствие токсических химических веществ в атмосферном воздухе регистрируется на уровне более 5 ПДК.

б) Отдельные показатели здоровья населения достоверно выше уровня существующего в аналогичных местах страны, но не подвергающихся выраженному антропогенному воздействию данного типа

в) Регистрируется высокий уровень наследственной патологии

3. О степени напряжения санитарно-гигиенической ситуации селитебной территории можно судить:

а) По показателям, характеризующим здоровье населения

б) По степени повышения гигиенических нормативов и по показателям, характеризующим здоровье населения

в) По  уровню общей и профессиональной заболеваемости,

трудоспособности

4. Изменения в состоянии здоровья, которые можно ожидать при загрязнении атмосферного воздуха селитебных территорий в концентрациях до 5 ПДК:

а) Рост общей заболеваемости, рост неспецифических заболеваний верхних дыхательных путей и легких

б) Рост специфических заболеваний

в) Рост злокачественных заболеваний

5. Факторами малой интенсивности называется токсические вещества, присутствующие…..

а) В атмосферном воздухе на уровне или чуть выше ПДК

б) В воздухе производственных помещений на уровне ПДК

в) В атмосферном воздухе на уровне 5-10 ПДК

6. Действие токсических факторов малой интенсивности проявляется:

а) Возникновением специфических заболеваний

б) Возникновением профессиональных заболеваний

в) Возникновением неспецифических заболеваний, обострением имеющихся хронических заболеваний

7. Основными загрязнителями атмосферного воздуха в городах являются:

а) Оксид углерода, сернистый ангидрид, оксид азота, углеводы

б) Антропотоксины, окись углерода, сернистый ангидрид

в) Твердые взвешенные примеси

8. Основные проблемы крупных городов:

а) Загрязнение  воздушной  среды

б) Шум

в) Сбор и удаление отходов

г) Токсические туманы

д) Электромагнитные поля

9. Отдаленные последствия действия высоких уровней атмосферных загрязнителей воздуха проявляются:

а) Высоким уровнем общей заболеваемости 

б) Ростом аллергических заболеваний

в) Функциональными нарушениями

г) Снижением неспецифической резистентности.

д) Канцерогенным и  мутагенным эффектами 

е) Гонадотропным действием

10. Действием городского шума проявляется изменениями в состоянии здоровья:

а) Изменения со стороны центральной и вегетативной нервной системы: головные боли, бессонница, раздражительность, лабильность АД

б) Снижение слуха

в) Повышение общей заболеваемости

11. Качество воздуха в помещении оценивается по показателям:

а) Концентрация СО2 

б) Микробное число 

в) Запах 

г) Температура, влажность воздуха

д) Содержание пыли в воздухе

12. Антропогенными очагами рахита называются очаги рахита, возникающие..

а) В северных районах

б) В промышленных районах с высокой запыленностью атмосферного воздуха

в) У лиц, работающих в условиях отсутствия естественного освещения 13. 

13.Коэффициент аэрации - показатель, который вычисляется: 

а) Отношением площади остекления к площади пола

б) Отношением площади форточки к площади пола

в) Отношением объемов поступающего внутрь и наружу воздуха

14. Предельно допустимое содержание диоксида углерода в воздухе помещений:

а) 0,01%

б) 0,05%

в) 0,10%

15. Показатели, используемые для оценки естественной освещенности помещений:

     а) СК, КЕО

     б) СК, КЕО, угол падения, угол отверстия, показатель, рассчитанный методом «Ватт»

     в) СК, КЕО, угол падения, угол отверстия

16.  Возрастные     группы     взрослого     трудоспособного     населения, выделяемые  при  нормировании  потребности   в  энергии   и  пищевых веществах:

а) 18-25; 26-35; 36-55 

б) 18-29; 30-49; 50-69 

в) 18-29; 30-39; 40-59

17. Показатели, по которым проводится дифференциальная диагностика статуса питания:

а) Соматометрические   

б) Клинические    

в) Функциональны   

г) Биохимические 

д) Иммунологические   

е) Демографические

18.  Виды статуса питания:

       а) Обычный     б) Оптимальный      в) Допустимый       г) Избыточный     

       д) Недостаточный

19. Состояние, характеризующееся наличием  нарушений структуры и функции организма, связанных с питанием, называется ...

а) Обычным статусом питания.

б) Оптимальным статусом питания

в) Избыточным статусом питания

г) Допустимым статусом питания

д) Недостаточным статусом питания

20.  Индекс Кетле рассчитывается:

а) Масса (кг)/ рост (см2) - 100 

б) Масса (кг) /длина (м2) 

в) Идеальная масса тела +100

21.  Нормативные значения индекса Кетле: 

а) 20 - 25 кг/м2

б) 22 - 25 кг/м2 

в) 15-20 кг/м2

22. Отклонение в процентах от стандартной величины массы тела, которое оценивается как норма:

а) до 5% 

б) до 10% 

в) до 15%

23.  Минимальное отклонение в процентах от стандартной величины массы тела, которое оценивается как ожирение:

а) 10% и более 

б) 15% и более 

в) 20% и более

24.  По каким показателям можно оценить адекватность индивидуального питания: 

а) Соответствие фактической массы тела идеальной     

б) Соответствие энерготрат энергетической ценности суточного рациона 

в) Абсолютное количество и соотношение пищевых веществ и биологически активных веществ в рационе

г) Доброкачественность продуктов, входящих в рацион

25.  Для расчета потребностей в энергии и пищевых веществах учитывается:  

а) Тяжесть труда          

б) Идеальная масса тела         

в) Возраст, пол      

г) Основной обмен 

26. Рациональное питание подразумевает:

а) Достаточную  энергетическую ценность рациона в результате адекватного    поступления белков, жиров и углеводов

б) Соблюдение соответствия ферментного набора химической структуры пищи

в) Оптимальное соотношение пищевых и биологически активных веществ

г) Оптимальный режим питания

 27.  Сбалансированное питание подразумевает:

а) Достаточную  энергетическую ценность рациона в результате адекватного   поступления белков, жиров и углеводов

б) Соблюдение соответствия ферментного

набора химической структуре пищи  

в) Оптимальное соотношение пищевых и биологически активных веществ

г) Оптимальный режим питания

28.   Рекомендуемая  потребность  в  энергии для  лиц  первой  группы интенсивности труда:

       а) 1800-2450                б) 2000-2800               в) 2500-3000

29.   Рекомендуемое    потребление    белка    для    лиц    первой    группы интенсивности труда в соответствии с действующими рекомендациями по питанию:

       а) 58-72г.                       б) 60-80г.                   в) 80-100г.

30.   Рекомендуемое    потребление   жиров   для   лиц    первой    группы интенсивности труда в соответствии с действующими рекомендациями по питанию:

      а) 60-81г.                       б)50-90г.                   в) 70-100г.

31.  Рекомендуемое   потребление  углеводов  для  лиц   первой   группы интенсивности труда в соответствии с действующими рекомендациями по питанию:

      а) 150-З00г.                  б)257-358г.               в) 300-450г.

32.  Рекомендуемое соотношение белков, жиров, углеводов, принятое в действующих рекомендациях по питанию:

       а) 1: 1:5                       б) 1: 1,2:4,6                  в) 1:0,8:3

33.  Биологическая эффективность жиров растительного происхождения обусловлена: 

а)  Хорошей усвояемостью

б)  Высокой энергетической ценностью

в)  Хорошими органолептическими свойствами

г)  Высоким содержанием витаминов А и Д

д) Содержанием полиненасыщенных жирных кислот

34.  Пищевая ценность овощей и фруктов обусловлена:

а) Высоким содержанием белков растительного происхождения

б) Отсутствием приедаемости

в) Хорошими органолептическими свойствами

г) Содержанием минеральных веществ

д) Содержанием витаминов

35. Ситуация, при которых у человека возрастает (по сравнению с нормой) потребность в витаминах:

а)   Воздействие   факторов   внешней   среды,   различные   физиологические   состояния, патологические состояния

б) Действие высоких и низких температур воздуха, беременность, лактация,    эндокринные заболевания

в) При  контактах с вредными химическими  веществами, при высоких 

    физических нагрузках, при заболеваниях с высокой температурой

36.  Группа пищевых продуктов, являющихся основными источниками витамина А:

а) Печень животных и рыб, икра рыб, яйца куриные, молочные продукты 

б) Морковь, абрикосы, другие овощи и фрукты красно-оранжевого цвета

в) Молочные продукты: молоко, сливки, сметана, масло

37.   Группа пищевых продуктов, являющихся основными источниками каротина:

а) Ржаной хлеб, овсяная крупа, морковь, томаты

б) Морковь, томаты, абрикосы, красный перец, облепиха

в) Молоко, молочные продукты

38.   Группа пищевых продуктов наиболее богатых витамином С:

а) Все овощи и фрукты красно-оранжевого цвета.

б) Шиповник, черная смородина, болгарский перец, облепиха.

в) Шиповник, черная смородина, яблоки, цитрусовые 

39.   Группа пищевых продуктов, являющихся основными источниками  витамина группы В:

а) Крупы (гречневая, пшенная, овсяные хлопья), хлеб из обойной ржаной  муки

б) Морская рыба, рыбные продукты

в) Молочные продукты

г) Овощи и фрукты

40.  Клинические признаки недостаточности витамина В2 (рибофлавина) со стороны полости рта:

а) Хейлез    б) Ангулярный стоматит   в) Глоссит    г) Цианоз, кровоточивость дёсен     д) Парадонтоз     е) Хрупкость зубов.

41. Потребность взрослого человека в витамине С, составляет:

      а) 50-70мг.         б) 70-100мг.          в) 90-120 мг.

42. Проявление начальной формы недостаточности витамина С:

                       а) Пониженная работоспособность, быстрая утомленность, склонность к 

                          “простудным” заболеваниям

                       б) Сухость, шелушение кожи

                       в) Мелкие кожные и крупные полостные кровоизлияния

43. Рыбий жир является источником:  

а) Аскорбиновой кислоты   

б) Каротина

в) Кальциферола

г) Рибофлавина

д) Тиамина

44 .  Пищевые продукты, являющиеся основными источниками фтора: 

а) Хлеб ржаной         

б) Крупы (овсяная, гречневая)             

в) Чай 

г)  Морская рыба      

д) Минеральная вода (“Боржоми”, “Лазаревская”)

е) Овощи и фрукты

45. Пищевые продукты, являющиеся основным источником кальция: 

а) Молоко, молочные продукты

б) Овощи и фрукты

в) Хлеб ржаной, крупы (овсяная, пшено, гречневая).

46.  Группа пищевых продуктов, являющихся основными источниками  железа:

              а) Печень свиная, говяжья, желток яйца, крупа гречневая, пшено

              б) Хлеб ржаной и из обойной муки, печень свиная, овощи и плоды

               в) Молоко, молочные продукты

47. Пищевые продукты, являющиеся основным источником фосфора: 

а) Сыр      

б) Крупа гречневая  

в) Яйца   

г) Молоко, молочные продукты 

д) Овощи и плоды    

е) Свиное, куриное мясо

48.  Продукты, обладающие низким кариесогенным действием:

а)  Печенье    

б) Молоко и молочные продукты 

в) Яблоки       

г) Морковь  
д) Бананы  

49. Группа пищевых продуктов, являющихся основными источниками витамина Д:

а) Молоко, молочные продукты 

б) Ржаной хлеб

в) Овсяная крупа, бобовые.

г) Рыба, рыбные продукты (печень, рыбий жир).

50.  Продукты, уменьшающие образование зубного налёта:
а) Морковь      

б) Яблоки

в) Хлеб ржаной   

г)  Крупяные изделия

д) Молоко, молочные продукты

51.  Недостаточное количество пищевых волокон в пище может быть причиной:

а)  Атеросклероза   б)  Рака толстой кишки  в) Ожирения  г) Гемералопии

д) Квашиоркора

52.  Пищевая ценность  кисломолочных продуктов обусловлена:

а) Хорошей усвояемостью

б) Высоким содержанием аскорбиновой кислоты

в) Содержанием кальция и фосфора

г) Содержанием витаминов группы В

53. Основные группы пищевых отравлений в соответствии с классификацией:

а) Микробного происхождения, интоксикации, смешанной этиологии

б) Микробные, немикробные, неустановленной этиологии

в) Пищевые токсикоинфекции, интоксикации, пищевые отравления 

    неустановленной этиологии

54.  Пищевые отравления - это острые заболевания, которые возникают в результате употребления пищи..

а) Содержащей токсические вещества немикробной и микробной природы

б) Обсемененной большим количеством микроорганизмов и содержащей токсические вещества немикробной и микробной природы

в) Содержащей большое количество микроорганизмов или их токсинов

55.  Острые заболевания, возникающие при употреблении пищи, содержащей массивное количество живых возбудителей, называются:

а) Интоксикации

б) Токсикозы

в) Токсикоинфекции

56. Острые заболевания, возникающие при употреблении пищи, содержащей экзотоксин, называются...

а) Отравления продуктами, ядовитыми по своей природе

б) Токсикозы

в) Токсикоинфекция

57.  Продукты, наиболее часто являющиеся причиной возникновения пищевого отравления сальмонеллезной природы: 

а) Молоко, молочные продукты

б) Кондитерские, кремовые изделия

в) Мясные  продукты

          г) Яйца водоплавающих птиц 

58.  Пищевые отравления стафилококковой этиологии чаще всего связаны с:

а) Салатами из овощей

б) Консервированными мясными продуктами

в) Консервированными рыбными продуктами

г) Яйцами водоплавающих птиц

д) Молочными продуктами

59.  Продукты, наиболее часто являющиеся причиной возникновения пищевого отравления ботулизм: 

а) Кондитерские, кремовые изделия

б) Молоко, молочные продукты

в) Консервированные продукты домашнего приготовления

г) Копченое сало, рыба, мясные продукты (окорока, сырокопченые колбасы)

60.  Яйца водоплавающей птицы чаще могут быть причиной:

а) Стафилококковой интоксикации

б) Сальмонеллеза 

в) Брюшного тифа

г) Ботулизма

61.  Главное профилактические мероприятие при токсикоинфекциях:

а) Правильные условия хранения

б) Соблюдение сроков реализации

в) Соблюдение правил личной гигиены персоналов пищеблоков

г) Предупреждение инфицирования пищевых продуктов

д) Правильная кулинарная обработка

62.  В случае возникновения пищевого отравления врач лечебного профиля должен...

а) Поставить диагноз

б) Оказать помощь

в) Сообщить в центр  санэпиднадзора

г) Заполнить экстренное извещение.

д) Установить какой продукт вызвал пищевое отравление

е) Обследовать контактных лиц

63.  Нормы физиологической потребности в воде. 

      а) 1,5-3,5 л.          б) 1,0-2,0 л.            в) 3,5 - 5,0 л.

64.  Нормирование фтора в питьевой воде:

      а) 0,5-1,0мг.         б) 1,2-1,5мг.        в) 1,5-2,5м.

65.  Одна из причин развития кариеса:

а) Повышенное содержание фтора в питьевой воде 

б) Пониженное содержание фтора в питьевой воде

в) Повышенная жёсткость воды

66.  Основные симптомы тяжелой формы флюороза: 

а) Крапчатость эмали

б) Крапчатость и трещины эмали, хрупкость зубов

в) Ограничение подвижности суставов, хрупкость зубов и деформация    

    костей

67.  Причина развития водной метгемоглобинемии:

а) Повышенное содержание нитратов и нитритов в питьевой воде

б) Повышенная окисляемость воды

в) Повышенное содержание железа в питьевой воде

68.  Для эпидемии водного происхождения характерно:

а) Быстрый рост числа заболеваний

б) Медленный спад числа заболеваний после изоляции очага инфекции

в) Малое число заболевших

г) Длительный период возникновения единичных случаев заболеваний после      ликвидации вспышки ( «контактный хвост»)

д) Территориальная ограниченность распространения заболеваний

69. Причина возникновения эндемического зоба: 

а)  Повышенное содержание йода в питьевой воде 

б) Пониженное содержание йода в питьевой воде 

в) Пониженное содержание йода в питьевой воде и продуктах питания.

70.  Эндемическими называются заболевания, которые возникают в результате  ... 

а) Недостатка минеральных веществ в воде

б) Избытка минеральных веществ в воде, растениях или почве 

в) Недостатка или избытка минеральных веществ в воде, 

растениях или животных организмах, почве на ограниченной   территории 

г) В результате недостатка или избытка минеральных веществ в воде, 

    растениях или  животных организмах, почве

71.  Географические районы, где причинным фактором заболеваний является характерный минеральный состав воды или почвы  называются:

а) Районами, опасными в эпидемическом отношении

б) Биогеохимическими провинциями

в) Районами с критической санитарно-гигиенической ситуацией

72.  Питьевая вода должна быть безопасна ...

а) В эпидемическом и радиационном отношении, безвредна по химическому составу и иметь благоприятные органолептические свойства.

б) Не содержать болезнетворных микробов, токсических химических веществ, иметь благоприятные органолептические свойства.

в) Иметь благоприятные органолептические свойства, быть безопасной в эпидемическом отношении, не содержать токсических веществ

73.  Особенности солевого состава воды являются фактором риска

 а) Дизентерии       

 б) Диабета       

 в) Гепатита       

 г) Мочекаменной болезни 

 д) Гипертонической болезни

74.  Через воду могут передаваться:  

а) Брюшной тиф   

б) Сыпной тиф  

в) Гепатит А    

г) Гепатит Б  

д) Туляремия

е) Дизентерия 

75. Методы обеззараживания воды: 

а) Коагуляция  

б) Хлорирование   

в) Озонирование  

г) Фторирование 

д) Обработка ультрафиолетовыми лучами 

76.  Оптимальные показатели микроклимата (температура, относительная влажность, скорость движения воздуха) в жилом помещении для теплого и холодного периода года:
Температура                  Влажность                      Скорость движения воздуха

а) 18-20 С°                            55%                                0,1-0,2 м/с

б) 20-25 С°                         30-60%                               0,1-0,2 м/с

в) 22-24 С°                         40-50%                               0,3-0,5 м/с

77.  Нормируемые параметры микроклимата в палатах для взрослых больных:

                                                  а)                   б)                в)

Температура С°                      20                     18              24

Влажность %                        30-50                30-60         40-60

Ск. дв. воздуха м/с                 0,15                  0,2             0,15

78.  Путь теплопередачи, который увеличивается при снижении температуры воздуха и увеличении влажности воздуха:
      а) Конвекция               б) Испарение                в) Радиация

79.  Путь теплопередачи, который увеличивается при повышении температуры воздуха и ограждающих поверхностей:
      а) Конвекция                б) Испарение                в) Радиация

80.  Путь теплопередачи, который увеличивается при снижении температуры ограждающих поверхностей:
     а) Конвекция                б) Кондукция                в) Радиация

81.  Факторы, от которых зависит количество отдаваемого организмом тепла путем излучения:
а) Температура воздуха      б) влажность воздуха      в) скорость движения воздуха

г) Температура ограждающих поверхностей          д) Теплоемкость материала, из которого изготовлены ограждающие  поверхности       е) Расстояние до ограждающих поверхностей.

82.  Факторы, от которых зависит количество отдаваемого тепла путём конвекции: 

а) Температура воздуха      б) влажность воздуха      в) скорость движения воздуха

г) Температура ограждающих поверхностей          д) Теплоемкость материала, из которого изготовлены ограждающие  поверхности       е) Расстояние до ограждающих поверхностей

83. Факторы, от которых зависит количество отдаваемого тепла путём испарения:

а) Температура воздуха      б) влажность воздуха      в) скорость движения воздуха

г) Температура ограждающих поверхностей          д) Теплоемкость материала, из которого изготовлены ограждающие  поверхности       е) Расстояние до ограждающих поверхностей

84.  Физиологические реакции организма человека на тепловое воздействие:

а) Расширение сосудов

б) Сужение сосудов, увеличение частоты сердечных сокращений, частоты      дыхания

в) Расширение сосудов, увеличение ЧСС, ЧД

85.  Физиологические реакции организма человека на холодовое воздействие:

а) Сужение сосудов

б) Расширение сосудов, поведенческие реакции.

в) Сужение сосудов, поведенческие реакции, изменение обмена веществ.

86.  Основные группы производственных факторов, в соответствии с принятой классификацией:

а) Физические, химические, механические, биологические, неудобная рабочая поза

б) Физические, химические, механические, биологические, пылевые.

в) Физические, химические,  биологические, факторы

    трудового процесса, характеризующие тяжесть и напряженность труда

87.  Вредным производственным фактором называется фактор среды и трудового процесса, который может вызвать: 

а) Профессиональную патологию  

б) Снижение работоспособности 

в) Повысить частоту соматических заболеваний   

г) Повысить частоту инфекционных заболеваний

д) Нарушения здоровья потомства 

88.  Профессиональные вредные факторы, связанные с особенностями труда врача-стоматолога:

а) Шум, вибрация, пыль, метеофакторы, лекарственные препараты, неудобная рабочаяпоза

б) Шум, вибрация, микрофлора, рабочая поза, недостаточная освещенность

в) Шум, вибрация, микрофлора, недостаточная освещенность, неудобная рабочая поза, эмоциональное напряжение, лекарственные препараты

89.  При работе со стоматологическими инструментами, не соответствующими анатомо-физиологическим особенностями кисти,  могут возникнуть следующие заболевания: 

а) Невриты, невралгии, тендовагиниты, болезнь Дипюитрена

б) Тендовагиниты, миозиты, артралгии

в) Болезнь Дипюитрена

90. Рациональной рабочей позой врача стоматолога считается рабочая поза:

      а) Стоя                               б) Сидя                                в) Стоя-сидя 

91.  У рабочих, работающих в условиях нагревающего микроклимата, могут быть обнаружены следующие изменения со стороны зубочелюстной системы:

а) Отложение большого количества зубного камня, воспалительные

    изменения десен и околозубных тканей, трещины эмали

б) Повешенная заболеваемость кариесом, частые невриты, невралгии  

     тройничного нерва

в) Желто-коричневая пигментация, хрупкость зубов, трещины эмали

92.  Под воздействием неорганических кислот у работающих  могут развиваться:

а) Декальцинация зубов

б) Некроз верхних фронтальных зубов

в) Некроз нижних фронтальных зубов

г) Разрушение зубов

д) Гингивит и стоматит

93.  У рабочих, на рабочем месте которых присутствует металлическая пыль, могут быть обнаружены следующие изменения со стороны зубо-челюстной системы:

а) Окраска зубов от желтой до коричневой, атрофические изменения 

    слизистой

б) Жалобы на повышенное слюновыделение, металлический привкус во рту

в) Гнойные свищи, некроз нижней челюсти

94.  В кабинете, где проводится работа с амальгамой  в раствор штукатурки и материал для окраски стен необходимо добавлять:

   а) 5% серного порошка        б) Раствор хлорамина       в) 1% раствор КМпО4

95. Нормативная площадь  кабинета врача  стоматолога на одно стоматологическое кресло: 

       а) 14 м2         б) 18 м2           в) 16 м2 

96. Нормативная площадь  кабинета врача  стоматолога на два стоматологических  кресла: 

      а) 24 м2          б) 22 м2           в) 20 м2 

97.  Нормативная площадь и количество рабочих мест в основных помещениях зуботехнической лаборатории: 

а) 6 м2  на одного зубного техника, не более 15 техников в комнате

б) 4 м2  на одного зубного техника, не более 15 техников в комнате

       в)  4 м2  на одного зубного техника, не более  6 техников в комнате

98.  Рекомендуемая освещенность в полости рта пациента:

         а) 2000 лк.          б) 4000 лк.          в) 1000лк.

99.  Рекомендуемая искусственная освещенность на рабочем месте стоматолога:

         а) 300 лк.             б) 250 лк.            в) 500 лк.

100.  В зуботехнической лаборатории присутствуют вредные производственные факторы: 

а) Нагревающий микроклимат        

б) Шум           

в) Вибрация              

г) Пыль                           

д) Токсические  вещества 

Ответы

1.  а                                   41.  б                     81. г д е                 

2.  а б                                42.  а                     82. а б в                 

3.  б                                   43.  в                     83. а б в                 

4.  а в                                44.  в г д                84. в                 

5.  а                                   45.  а                     85.  в                 

6.  в                                   46.  а                     86.  в                  

7.  а                                   47.  а г                   87. а б в г д                  

8.  а б в г д                       48.  в г                   88. в                 

9.  д е                                49.  г                     89. а                 

10. а                                  50.  а б                  90. в                  

11. а б в г                          51.  а б в               91. а                  

12. б                                  52.  а  в г              92.  а б в г д                 

13. б                                  53.  б                    93.  а                 

14. в                                  54.  б                     94. а                

15. в                                  55.  в                     95. а                  

16. в                                  56.  б                     96. а                 

17. а б в г д е                    57.  г                     97. б                

18. а б г д                          58.  а д                 98. б                 

19. в д                               59.  в г                  99. в                 

20. б                                  60.  б                   100. а б в г д               

21. а                                  61.   г               

22. б                                  62.  а б в г д               

23. в                                  63.   а               

24. а                                  64.   б                

25. а в                               65.   б               

26. а б в г                          66.   в               

27. в                                  67.   а                

28. а                                  68.   а г д                

29. а                                  69.   в                

30. а                                  70.   в               

31. б                                  71.   б               

32. б                                  72.   а                

33. а д                               73.   г д                

34. г д                               74.   а в д            

35. а                                  75.   б в д               

36. а                                  76.   б                

37. б                                  77.   а                

38. б                                  78.   а               

39. а                                  79.   б               

40. а б в                            80.   в                

