ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ
УНИВЕРСИТЕТ
 КАФЕДРА ОБЩЕЙ ГИГИЕНЫ И ЭКОЛОГИИ
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 2 «ГИГИЕНА ПИТАНИЯ»

Вариант 4
Утверждено на заседании МФ ЦМК 
Председатель, профессор, д.м.н.  Н.И.Латышевская Составитель: асс., к.м.н. А.М.Егорова
Тестовые задания:
При ответе, необходимо выбрать тот, который Вы считаете правильным (напротив номера вопроса поставить номер правильного ответа):
1.
Рекомендуемая    потребность    в    энергии    для    лиц    1    группы
интенсивности труда:
1) 1800-2450 ккал
2) 2500-3400 ккал
3) 2800-3500 ккал
2.
Группа продуктов, являющаяся основным источником витамина А:
1) Печень животных и рыб, икра рыб, яйца куриные, молочные продукты.
2) Морковь, абрикосы, др. овощи и фрукты красно-оранжевого цвета
3) Молочные продукты
3.
Продукты с высоким (свыше 100 мг%) витамина С:
1) Овощи и фрукты красно-оранжевого цвета
2) Шиповник, черная смородина, болгарский перец, облепиха
3) Цитрусовые, капуста, картофель
4.Потребность взрослого человека в витамине С
1) 70-100 мг
2) 50-70 мг
3) 100-120 мг
5.
Химический состав молока:
1) белки - 0,8-2,0%; жиры -5,5-6% , углеводы -8,0-9,0%
2) белки - 4,8-6,0%; жиры -5,5-8% , углеводы -4,0-5,0%
3) белки - 2,8-3,0%; жиры -1,5-6% , углеводы -4,0-5,0%
6.
Пищевые продукты, являющиеся основным источником кальция:
1) молоко и молочные продукты (творог, сыр)
2) хлеб ржаной, крупы, овощи, фрукты
3) мясные продукты
7.
Потребность взрослого человека в витамине А:
1) 1500 мкг
2) 1000 мкг
3) 500 мкг
Ответьте письменно на теоретические вопросы:

1. Пищевая и биологическая ценность мяса и рыбы.

      2. Витамины как незаменимые вещества в питании. Классификация и                                             нормирование.

Пищевая   и   биологическая   ценность   продуктов   питания.   Оценка доброкачественности продуктов.
При решении  задачи   1  необходимо   оценить   качество   продуктов   и возможность их реализации.
1. В пищевую лабораторию поступила проба молока. Результаты анализа:
цвет белый,    запах кисловатый, вкус кисловатый. Жирность — 3,2%,
плотность - 1,029, кислотность - 25 гр. Т.
Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их нормирования и использования в питании.
2.  При медицинском осмотре беременной женщины, работающей учителем, выявлены признаки гиповитаминоза С. По расчетным данным женщина в день с пищей получает около 50 мг аскорбиновой кислоты. Какова суточная    потребность    витамина    С    для    этой    женщины.    Ваши рекомендации.
При решении задачи  прогнозируйте, на сколько этот прием пищи покроет потребность в витаминах (в%)

 3. .
В витамине В12  и фолиевой кислоте:
Беременной женщине, страдающей анемией, врач посоветовал ежедневно употреблять в пищу 50 г говяжьей печени.
