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Тестовые задания:
При ответе, необходимо выбрать тот, который Вы считаете правильным (напротив номера вопроса поставить номер правильного ответа):
1.
Рекомендуемая    потребность    в    энергии    для    лиц    1    группы
интенсивности труда:
1) 1800-2450 ккал
2) 2500-3400 ккал
3) 2800-3500 ккал
2.
Группа продуктов, являющаяся основным источником витамина А:
1) Печень животных и рыб, икра рыб, яйца куриные, молочные продукты.
2) Морковь, абрикосы, др. овощи и фрукты красно-оранжевого цвета
3) Молочные продукты
3.
Продукты с высоким (свыше 100 мг%) витамина С:
1) Овощи и фрукты красно-оранжевого цвета
2) Шиповник, черная смородина, болгарский перец, облепиха
3) Цитрусовые, капуста, картофель
4.Потребность взрослого человека в витамине С
1) 70-100 мг
2) 50-70 мг
3) 100-120 мг
5.
Химический состав молока:
1) белки - 0,8-2,0%; жиры -5,5-6% , углеводы -8,0-9,0%
2) белки - 4,8-6,0%; жиры -5,5-8% , углеводы -4,0-5,0%
3) белки - 2,8-3,0%; жиры -1,5-6% , углеводы -4,0-5,0%
6.
Пищевые продукты, являющиеся основным источником кальция:
1) молоко и молочные продукты (творог, сыр)
2) хлеб ржаной, крупы, овощи, фрукты
3) мясные продукты
7.
Потребность взрослого человека в витамине А:
1) 1500 мкг
2) 1000 мкг
3) 500 мкг
Ответьте письменно на теоретические вопросы:

1.Пищевая и биологическая ценность овощей и фруктов.

   2.Принципы нормирования питания; нормы физиологических потребностей в энергии, белках, жирах, углеводах, витаминах, минеральных веществах.

Пищевая   и   биологическая   ценность   продуктов   питания.   Оценка доброкачественности продуктов.
1. В пищевую лабораторию поступила проба молока из детского сада.
Результаты анализа: цвет белый, однородная жидкость, без осадка, без
посторонних привкусов и запахов. Жирность - 3,2%, плотность - 1,027,
кислотность - 21 гр. Т.
При решении задачи  необходимо составить рацион из данного набора продуктов, используя таблицы химического состава:
2. Рацион завтрака на 800 ккал для студента. Продукты: пшеничный хлеб,
сыр, яйца, чай с сахаром.
Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их нормирования и использования в питании.
3. У мужчины, работающего хирургом, при медицинском обследовании
выявлены  признаки  гиповитаминоза А. В  пище  содержатся продукты,
поставляющие 1000  мкг витамина А. В течение нескольких лет мужчина
страдает    хроническим    гастритом,    холецистогепатитом.    Объясните
причину гиповитаминоза. Каковы симптомы гиповитаминоза  А? Назовите
источники витамина  А и каротина в питании.
