ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

КАФЕДРА ОБЩЕЙ ГИГИЕНЫ И ЭКОЛОГИИ
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 2 «ГИГИЕНА ПИТАНИЯ»

Вариант 10
Председатель, профессор, д.м.н.  Н.И. Латышевская Составитель: асс. А.Н. Новикова
Тестовые задания:
При ответе, необходимо выбрать тот, который Вы считаете правильным (напротив номера вопроса поставить номер правильного ответа):
1.
Рекомендуемая    потребность    в    энергии    для    лиц    1    группы
интенсивности труда:
1) 1800-2450 ккал
2) 2500-3400 ккал
3) 2800-3500 ккал
2.
Группа продуктов, являющаяся основным источником витамина А:
1) Печень животных и рыб, икра рыб, яйца куриные, молочные продукты.
2) Морковь, абрикосы, др. овощи и фрукты красно-оранжевого цвета
3) Молочные продукты
3.
Продукты с высоким (свыше 100 мг%) витамина С:
1) Овощи и фрукты красно-оранжевого цвета
2) Шиповник, черная смородина, болгарский перец, облепиха
3) Цитрусовые, капуста, картофель
4.Потребность взрослого человека в витамине С
1) 70-100 мг
2) 50-70 мг
3) 100-120 мг
5.
Химический состав молока:
1) белки - 0,8-2,0%; жиры -5,5-6% , углеводы -8,0-9,0%
2) белки - 4,8-6,0%; жиры -5,5-8% , углеводы -4,0-5,0%
3) белки - 2,8-3,0%; жиры -1,5-6% , углеводы -4,0-5,0%
6.
Пищевые продукты, являющиеся основным источником кальция:
1) молоко и молочные продукты (творог, сыр)
2) хлеб ржаной, крупы, овощи, фрукты
3) мясные продукты
7.
Потребность взрослого человека в витамине А:
1) 1500 мкг
2) 1000 мкг
3) 500 мкг
Ответьте на теоретические вопросы:

1.Пищевая и биологическая ценность молока и молочных продуктов.

    2.Статус питания: понятие, классификация, показатели для его оценки.

Решение ситуационных задач по пищевой   и   биологической   ценности   продуктов   питания и   оценке доброкачественности продуктов.
При решении  задач   1  необходимо   оценить   качество   продуктов   и возможность их реализации.
1.В пищевую лабораторию поступила проба молока из детского сада. Результаты анализа: цвет белый, однородная жидкость, без осадка, без посторонних привкусов и запахов. Жирность - 3,2%, плотность - 1,027,кислотность - 21 гр. Т.
При решении задачи 2  необходимо составить рацион из данного набора продуктов, используя таблицы химического состава:

2.Рацион завтрака на 900 ккал для мужчины. 
Продукты: яйца, булка, масло, сыр, молоко.
Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их нормирования и использования в питании.
3.При      профилактическом      медицинском      осмотре      у      рабочих электросталеплавильного цеха выявлены симптомы гиповитаминоза С, В1,В6.   Для   нормализации   водно-солевого   обмена  в   цехе   используется газированная     вода.     Объясните     причину    гиповитаминоза.   Ваши  рекомендации.
