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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ

Цели дисциплины.

Обеспечить студентов информацией для освоения методологии профилактической медицины, приобретения гигиенических знаний и умений по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения.

Задачи дисциплины.

· Соединить в лечебной деятельности выпускника элементы первичной и вторичной профилактики, сформировать систему мышления и действий в лечебно-диагностическом процессе, направленных на доказательное установление связей обнаруживаемых изменений в состоянии здоровья с действием факторов среды обитания.

· Дать знания и умения для решения профессиональных задач диагностики состояния здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях с использованием приемов доказательной медицины и элементов парадигмы оценки риска, для участия в разработке научно-обоснованных лечебно-профилактических мероприятий, пропаганде здорового образа жизни, а также по использованию факторов окружающей среды в оздоровительных целях.

Требования Государственного образовательного стандарта к содержанию дисциплины «Гигиена с основами экологии человека. ВГ» (187 час.)

(Выписка из стандарта)

Профилактическая медицина. Заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов. Гигиенические аспекты питания. Гигиена лечебно-профилактических учреждений. Гигиена детей и подростков. Гигиенические проблемы медико-санитарной помощи работающим в промышленности. Организация и проведение профилактических мероприятий. Экология и рациональное природопользование.

ТРЕБОВАНИЯ  К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Студент должен знать:

1. Основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль гигиены в научной разработке проблемы укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления активной жизни человека, сущность первичной и вторичной профилактики.

2. Гигиеническую характеристику различных факторов среды обитания, механизмы их воздействия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на донозологическом уровне.

3. Основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей изменений состояния здоровья и действием факторов среды обитания.

4. Гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций и оптимизации условий пребывания больных в ЛПУ.

5. Гигиенические основы здорового образа жизни.

6. Гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, используемые в профилактической медицине.

Студент должен уметь:

1. Оценивать вероятность (идентифицировать и характеризовать опасность) неблагоприятного действия на организм естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека по данным:

1.1. Структуры питания, пищевой и биологической ценности пищевых продуктов и их доброкачественности, нарушений постулатов здорового (рационального) питания индивидуума и коллективов, показателей пищевого статуса.
1.2. Качества питьевой воды по данным лабораторных исследований.

1.3. Качества атмосферного воздуха населенных мест.

1.4. Условий пребывания человека в жилых и общественных зданиях по показателям микроклимата, инсоляции, естественного и искусственного освещения, чистоты воздуха и эффективности вентиляции помещений.

1.5. Комплексной оценки экспозиции вредными химическими веществами при многомаршрутных сценариях воздействий.

1.6. Условий и режима труда на производстве при работе в контакте с вредными и опасными факторами производственной среды (микроклимат, шум, вибрация, источники ионизирующих и неионизирующих излучений, запыленность, загрязнение химическими веществами). 

1.7. Физического развития детей и подростков, индивидуальных и групповых показателей здоровья, режима и условий обучения школьников (режим учебных занятий, организация физического воспитания, медицинское обслуживание).
2. Обосновывать необходимость проведения адекватных лечебно-профилактических мероприятий по данным гигиенической характеристики условий труда и ранним изменениям в состоянии здоровья и работоспособности, а также в случае возникновения профессиональных отравлений (профессиональных заболеваний).
3. Давать рекомендации по проведению закаливания водой, воздухом, солнцем и адаптации к неблагоприятным климатогеографическим факторам во время путешествий, отдыха, смены жительства.

4. Проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам  здорового образа жизни и личной гигиены.

5. Самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, вести поиск, превращать полученную информацию в средство для решения профессиональных задач.

Студент должен иметь представление:
· О принципах гигиенического нормирования и прогнозирования факторов среды обитания.

· О межсекторальном сотрудничестве в профилактической медицине при реализации программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной природы. 

· О структуре и содержательной части работы государственной системы социально-гигиенического мониторинга.

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины:

- медицинская биология, генетика и паразитология: основы учения об экологии, генетике и паразитологии;
- медицинская и биологическая физика, медицинская аппаратура, высшая математика, информатика: физические характеристики и биофизические механизмы действия на организм солнечного излучения, составных его спектра, шума, вибрации, ультразвуке, электромагнитных волн лазерного излучения, пыли, радиоактивных веществ и ионизирующего излучения, физические основы дозиметрии, основные показатели санитарной статистики;

- общая химия: физико-химические свойства различных классов химических веществ, определяющих их степень токсичности и опасности для человека, поведение химических веществ в окружающей среде;
- биологическая химия: сущность химических явлений и процессов в организме. Основные параметры гомеостаза внутренней среды. Биологическая роль, сторение и закономерности обмена белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и микроэлементов. Метаболические циклы ксенобиотиков, процессы биоаккумуляции и биотранформации, представления о биохимических маркерах эффекта и экспозиции;

- анатомия человека: строение и функции органов и систем организма, возрастные особенности морфологических структур;

- нормальная физиология: закономерности функционирования органов и систем, механизмы их регуляции и саморегуляции у здорового человека. Основные параметры гомеостаза. Физиологическое значение воды и пищи, физиология процессов пищеварения и ассимиляции.  Физиология трудового процесса, основы терморегуляции организма, физиологические процессы дыхания и газообмена. Возрастная физиология. 

- микробиология с вирусологией и иммунологией: морфология, физиология и патогенные свойства микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности, пути и факторы передачи инфекционных болезней, санитарно-показательные микроорганизмы окружающей среды, аутохтонная  и транзиторная микрофлора тела человека, ее роль в поддержании гомеостаза и в патологии. Теоретические основы иммунитета, механизмы развития аллергических реакций немедленного и замедленного типа. Бактерионосительство, как одна их форм инфекционного процесса. Методы стерилизации;
- фармакология: формакодинамика и фармакокинетики, механизмы действия лекарственных веществ, побочные эффекты;

- патологическая анатомия: структурные основы болезней и патологических процессов, характер морфологических изменений органов и тканей при действии факторов окружающей среды;
- патологическая физиология: причины, основные механизмы развития и исходы типовых патологических процессов, закономерности нарушений функций органов и систем при воздействии факторов окружающей среды.

Формы организации обучения студентов
1. Лекции.
2. Практические занятия.
3. Внеаудиторная самостоятельная работа. 

Виды контроля

1. Текущий: 

 - контроль исходного уровня подготовки к практическим занятиям и усвоения

    учебного материала в соответствии с контрольными вопросами и в процессе 

    собеседования, 

-  контроль решения ситуационных задач,

-  контроль выполнения работ и написания протоколов на практических занятиях,

-  контроль подготовки рефератов и бесед по гигиеническому воспитанию населения,  

   пропаганде здорового образа жизни (самостоятельная работа студентов). 

2. Промежуточный:

- контроль усвоения практических умений и навыков (по решению ситуационных 

   задач по каждому навыку и умению) в конце 6,7 семестров;
- тестовый контроль знаний (7 семестр).

3. Итоговый:

 - экзамен в 7 семестре.

Методика формирования результирующей оценки
Результирующая оценка за работу студента в  6 семестре (Рдс6) = средней оценке по результатам текущего контроля (Рт6):         Рдс6 = Рт6

Результирующая оценка за работу студента в 7 семестре (Рдс7) = сумме средней оценки по результатам текущего контроля за 7 семестр (Рт7) + оценка промежуточного тестового контроля (Рп) + оценка итогового контроля на экзамене (Рэ), деленной на 2:
 Рдс7 =  (Рт7 + Рп + Рэ) : 2
Результирующая оценка по дисциплине = (Рдс6 + Рдс7):2

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Лекционный материал  (содержание, объем в часах).

6 семестр

2.1.1. Предмет и содержание гигиены. История становления и развития гигиены. Современные проблемы гигиены и экологии человека.                                    2 час.
Предмет и содержание гигиены. История становления и развития гигиены. Связь гигиены с другими науками. Значение гигиенических мероприятий  в деятельности лечащего врача. Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний.  Связь и взаимодействие профилактической и лечебной медицины.

 Социально-гигиенический мониторинг как государственная система наблюдений за состоянием здоровья населения и среды обитания, их анализа, оценки и прогноза, определение причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания.

Современные проблемы гиены и экологии человека. 

2.1.2. Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.   

                                                                                                                                           2 час.

Окружающая среда как сочетание природных, антропогенных и социальных факторов. Материальные и психогенные (информационные) факторы среды. Понятие о биосфере и ее компонентах. Гигиенические проблемы в экологии. Причины экологического кризиса и его отличительные особенности в современных условиях. 
Понятие об экологии человека. Факторы среды обитания и здоровье населения. Значение биологических цепей в переносе вредных веществ из окружающей среды к человеку. Отдаленные эффекты действия вредных веществ на организм. Гигиеническое регламентирование и прогнозирование. Основные элементы методологии оценки риска для здоровье населения: идентификация опасности, оценка экспозиции, характеристика опасности и риска.  Элементы гигиенической диагностики в практической работе врача лечебного профиля. 

2.1.3. Гигиена воздушной среды. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного воздуха. Оценка экологического риска. Охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема.  

                                                                                                                              2 час.

 Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздуха. Состав выбросов в атмосферу по основным отраслям промышленности. Степень опасности промышленных выбросов для окружающей среды и состояния здоровья населения. Основные природоохранные мероприятия и их гигиеническая эффективность.
2.1.4. Климат и здоровье человека. Физические свойства воздуха, микроклимат и его гигиеническое значение. Гигиенические аспекты акклиматизации.      2 час.

Физические свойства воздуха и их значение для организма. Виды микроклимата и влияние дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека. 

Природо-географические условия среды обитания и здоровье человека. Погода, определение и медицинская классификация типов погоды.  Биоритмы и здоровье. 

Климат, определение понятия. Влияние климата на здоровье и работоспособность. Использование климата в лечебно-оздоровительных целях. Акклиматизация и ее гигиеническое значение. 

2.1.5. Солнечная  радиация, гигиеническое значение. Использование солнечной радиации и искусственных источников ультрафиолетовой радиации в лечебно-профилактических целях.                                                                                    2 час.

Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. Световой климат. Гигиеническая характеристика инфракрасной, ультрафиолетовой и видимой частей солнечного спектра. Биологическое действие ультрафиолетовой части солнечного спектра в зависимости от длины волны. Ультрафиолетовая недостаточность, ее проявление и профилактика. Искусственные источники УФ радиации, их гигиеническая характеристика.
2.1.6. Вода как фактор здоровья населения, гигиенические требования к питьевой воде.                                                                                                                                2 час.

Физиологическое и санитарно-гигиеническое значение воды. Нормы водопотребления для населения. Роль воды в распространении инфекционных и паразитарных заболеваний. Заболевания, связанные с употреблением воды, содержащей химические примеси. Принципы профилактики заболеваний водного характера. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном и местном водоснабжении

2.1.7. Гигиена водоснабжения населенных мест. Методы очистки и обеззараживания воды.                                                                                              2 час. . Сравнительная гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников. Санитарная характеристика централизованной и нецентрализованной систем водоснабжения.  Гигиенические требования к устройству и эксплуатации сооружений местного водоснабжения. Основные методы очистки питьевой воды.

2.1.8. Гигиенические проблемы городов. Условия жизни в современных крупных городах и их влияние на здоровье населения.                                                  2 час.

Понятие об урбанизации, агломерации, мегаполисах.  Градообразующие факторы и структура современного города. Экологические проблемы крупного города. Состояние здоровье населения в современных городах. Мероприятия по благоустройству городов. Роль зеленых насаждений, водоемов, рекреационных зон. 

2.1.9. Питание и здоровье человека. Биологические и экологические проблемы питания. Концепция и принципы рационального питания. Характеристика физиологических норм питания. Пищевой статус как показатель здоровья, критерии оценки.                                                                                                       2 час.

Значение питания для здоровья, физического развития и работоспособности населения. Концепция и принципы рационального питания.       Количественная и качественная полноценность питания, сбалансированность рациона. Режим питания. Характеристика физиологических норм питания. Анализ различных теорий питания (вегетарианство, сыроедение, голодание, раздельное питание и др.) Методы оценки адекватности питания. Профилактика заболеваний, связанных с недостаточным и избыточным питанием.

2.1.10. Белки, жиры, углеводы; их значение, нормирование и источники в питании.                                                                                                            2 час.

Белки животного и растительного происхождения, их источники, гигиеническое значение. Жиры животного и растительного происхождения, их источники, роль в питании человека. Простые и сложные углеводы, их источники, гигиеническое значение. Понятие о рафинированных продуктах и «защищенных» углеводах. Пищевые волокна, их роль в питании и пищеварении.

2.1.11. Витамины, минеральные соли, микроэлементы; их значение, нормирование и источники в питании.                                                              2 час.

Витамины, их источники, гигиеническое значение. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причины, клинические проявления, профилактика. Минеральные соли, их источники, гигиеническое значение. Макро- и микроэлементы. Кислотно-основное состояние организма.
 2.1.12. Качество и безопасность продуктов питания. Ксенобиотики в продуктах питания.                                                                                                                       2 час.

Качество и безопасность продуктов питания.     Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно-годных продуктах. Контаминанты пищевых продуктов. Значение пищевых цепей миграции токсических и радиоактивных веществ через пищевые продуты к человеку.  Функциональные пищевые продукты. Гигиенические аспекты использования пищевых добавок. Использование биологически активных добавок к пище (БАД) в коррекции пищевого статуса человека.

2.1.13 Профилактика пищевых отравлений.                                                     2 час.

Пищевые отравления и их классификация.  Роль пищевых продуктов в  возникновении микробных пищевых отравлений различной этиологии. Пищевые отравления микробной и немикробной  природы, этиология, патогенез, основные меры профилактики.
2.1.14. Гигиенические основы организации лечебного питания. Лечебно-профилактическое питание рабочих.                                                                 2 час.

Варианты питания.   Принципы построения диет лечебного питания. Номерная система диет, режимы лечебного питания. Специальные виды продуктов для лечебного питания. Особенности лечебного питания при лекарственной терапии.  ЛПП рабочих.

2.1.15. Гигиена лечебно-профилактических учреждений.                            2 час.

Основные задачи больничной гигиены. Гигиенические требования к размещению больниц и планировке больничного участка. Системы застройки больниц. Гигиенические требования к планировке, оборудованию приемного отделения, палатной секции, лечебно-диагностических отделений. Воздухообмен, микроклимат, освещение, акустический режим, отделка, цветовой интерьер помещений ЛПУ. Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций.

2.1.16. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.                         2 час.

ЗОЖ, понятие, значение для сохранения здоровья и активного долголетия.  Критерии  здоровья, классификация. Элементы ЗОЖ и рекомендации по их выполнению. Влияние нервно-эмоциональных факторов и стрессовых нагрузок на здоровье.  Основы психогигиены, значение психологической адаптации человека в коллективе, семье, в различных возрастных периодах. Социально-гигиеническое значение вредных привычек. Личная гигиена как часть общественной гигиены. 

2.1.17. Гигиена  почвы и очистка населенных мест.                                      2 час.

Гигиеническое значение, состав и свойства почвы. Характеристика естественных и искусственных биогеохимических провинций. Миграция и круговорот микроэлементов в биосфере. Эндемические заболевания и их профилактика. Характеристика и источники антропогенного загрязнения почвы. Эпидемиологическое значение почвы. Мероприятия по охране почвы, их эффективность. Система очистки городов и сельских населенных пунктов.
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2.1.18. Актуальные вопросы радиационной гигиены. Гигиенические требования  к организации радиационной защиты в рентгенологических и радиологических отделениях ЛПУ.                                                                                                         2 час.
Актуальные проблемы радиационной гигиены. Ионизирующее излучение. Биологическое действие ионизирующей радиации. Характеристика основных видов излучения. Факторы, определяющие радиационную опасность. Радиотоксичность. Нормы радиационной безопасности. Использование радиоактивных веществ в открытом и закрытом виде. Принципы защиты от внешнего и внутреннего ионизирующего облучения. Дозиметрический контроль.  Гигиенические требования к планировке и оборудованию рентгенологических и радиологических отделений ЛПУ.

2.1.19. Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигиеническая оценка факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда. Профессиональные  и производственно-обусловленные заболевания, профилактика.                                                                                    2 час.

Гигиена труда, основные понятия. Виды трудовой деятельности. Гигиеническая классификация и критерии оценки условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Влияние условий труда на состояние здоровья работающих. Профессиональные вредности, профессиональные  и производственно-обусловленные заболевания. Профессиональный риск нарушений здоровья у работающих. Гигиеническое нормирование факторов производственной среды. Основы охраны труда работающих.
2.1.20. Основы физиологии труда. Тяжесть и напряженность трудового процесса, гигиенические критерии оценки. Профилактика переутомления. Гигиена труда медицинских работников.                                                                                            2 час.

Труд умственный и физический. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности. Гигиенические критерии оценки тяжести и напряженности трудового процесса. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика.  Гигиена труда врачей основных медицинских специальностей. Влияние характера и условий труда на работоспособность и состояние здоровья медицинских работников.

2.1.21. Основные проблемы гигиены детей и подростков. Влияние экологических, социально-гигиенических и внутришкольных факторов на состояние здоровья детей и подростков. Показатели индивидуального здоровья детей и здоровья детских коллективов. Группы здоровья.                                                            2 час.
Основные проблемы гигиены детей и подростков. Закономерности роста и развития детского организма как основа нормирования среды обитания детей и подростков. Состояние здоровья детей и подростков, факторы формирующие и деформирующие здоровье. Школьные болезни, причины, профилактика. Критерии и группы здоровья. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу. 

2.1.22. Физическое развитие как показатель здоровья детей и подростков, методы оценки. Гигиена трудового и производственного обучения. Профессиональная ориентация и врачебно-профессиональная консультация.                          2 часа.

Физическое развитии как показатель состояния здоровья ребенка. Методы оценки физического развития (сигмальный, регрессионный, центильный и др.).  Оценка  уровня биологического развития комплексными  методами. Акселерация, ретардация, децелерация. Социально-гигиеническое значение изменений темпов возрастного развития. Гигиена трудового и производственного обучения. Профессиональная ориентация и врачебно-профессиональная консультация. Профессиональная пригодность, критерии профессиональной пригодности.
2.2. Практические занятия (содержание, объем в часах).
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2.2.1.  Гигиеническая оценка внутренней среды жилых, лечебных помещений. Воздухообмен, освещение.                                                                                 4 час.
Гигиена жилых и общественных зданий. Гигиеническая характеристика строительных и отделочных материалов. Требования к вентиляции, инсоляционному режиму и искусственному освещению помещений. Основные источники загрязнения воздуха закрытых помещений. Антропотоксины.  Роль полимерных материалов. «Синдром больного здания». Шум как фактор среды обитания человека. 

Определение параметров воздухообмена, освещения учебной комнаты, гигиеническая оценка.

2.2.2. Гигиеническая оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен и состояние здоровья человека.                                                                            4 час.
Физические свойства воздуха и их значение для организма.  Микроклимат и его гигиеническое значение, виды микроклимата.  Влияние дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека.  Нормирование параметров микроклимата различных помещений. 

Определение параметров микроклимата в учебной комнате, гигиеническая оценка; влияние на тепловое состояние студента.

2.2.3. Гигиеническая оценка качества питьевой воды. Методы улучшения качества воды.                                                                                                          4 час.

Гигиенические требования качеству питьевой воды при централизованном  и местном водоснабжении. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации шахтных колодцев и других сооружений местного водоснабжения. Основные методы очистки питьевой воды. Сравнительная характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников. 

Определение пригодности хлорсодержащего препарата для обеззараживания воды, определение хлорпотребности воды, контроль обеззараживания водопроводной воды по остаточному хлору.
2.2.4. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. Оценка доброкачественности продуктов.                                                                        4 часа.

Пищевая и биологическая ценность основных групп пищевых продуктов ( зерновых, молочных, мясо-рыбных, овощей и фруктов). Качество и безопасность пищевых продуктов. Болезни, передаваемые человеку через продукты питания. 

Гигиеническая оценка органолептических и физико-химических свойств молока, хлеба.

2.2.5. Оценка адекватности индивидуального питания. Пищевой статус как показатель здоровья, критерии оценки.                                                              4 час.

Принципы рационального питания. Характеристика физиологических норм  питания.  
Особенности рационального питания различных групп населения  (детей и подростков, пожилых людей и долгожителей, беременных и кормящих матерей, работников умственного труда, спортсменов). Методы оценки адекватности питания. Пищевой статус как показатель здоровья. Критерии оценки пищевого статуса.

Оценка адекватности питания и пищевого статуса студента-медика.

2.2.6. Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их нормирования и использования.                                                                                                             4 час.
Витамины, их источники, гигиеническое значение. Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причины, клинические проявления, профилактика. 
Приготовление витаминных настоев. Определение содержания витамина  С в овощах.

2.2.7. Профилактика пищевых отравлений.                                                          6 час.

Пищевые отравления и их классификация. Пищевые отравления микробной природы. Токсикоинфекции различной этиологии. Ботулизм, стафилококковый токсикоз. Микотоксикозы. Роль пищевых продуктов в возникновении микробных пищевых отравлений различной этиологии. Пищевые отравления немикробной природы: продуктами, ядовитыми по своей природе; продуктами, временно ядовитыми; продуктами, содержащими химические вещества в количествах, превышающих ПДК. Профилактика пищевых отравлений и инфекций. Роль лечащего врача в расследовании пищевых отравлений и организации профилактических мероприятий. 

2.2.8. Медицинский контроль за организацией питания в лечебных учреждениях. Санитарный режим эксплуатации пищевого блока больницы.                      2 час.
Гигиенические требования к планировке, оборудованию, режиму эксплуатации пищеблоков ЛПУ. Личная гигиена персонала. Функциональные обязанности медицинских работников по организации питания в ЛПУ, обязанности дежурного врача. 

2.2.9. Контроль практических навыков.                                                                  2. час.
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2.2.10. Гигиеническая оценка размещения, планировки ЛПУ, условий пребывания больных в лечебно-профилактических учреждениях.                 4 час.

Гигиенические требования к размещению больниц и планировке больничного участка. Системы застройки больниц, гигиеническая оценка. Гигиенические требования к планировке и оборудованию структурных подразделений ЛПУ. Система профилактики внутрибольничных инфекций.

2.2.11. Факторы производственной среды; прогноз их влияния на состояние здоровья работающих; профилактические мероприятия. 
Опасные и вредные факторы среды обитания военнослужащих, их воздействие на жизнедеятельность, сохранение работоспособности и боеготовности. 
                                                                                                                                           6 час.

Влияние условий труда на состояние здоровья работающих. Гигиеническая классификация и критерии оценки условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Профессиональные вредности, профессиональные и производственно-обусловленные  заболевания, профессиональные отравления. Профессиональный риск нарушений здоровья. Производственный микроклимат, шум, вибрация, промышленная пыль, промышленные химические вещества; нормирование в производственной среде, влияние на здоровье работающих, профилактика профессиональных заболеваний.
Оценка условий труда студента в учебной комнате.

2.2.12. Тяжесть и напряженность трудового процесса; влияние на функциональное состояние и здоровье работающих.                                          4 час.

Тяжесть и напряженность труда, критерии оценки. Труд умственный и физический. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика. Гигиена труда медицинских работников.

 Определение способности к работе в быстром вынужденном темпе. Эксперимент по оценке функционального состояния человека при тяжелом физическом труде.
2.2.13. Медико-санитарное обеспечение работающих промышленных пред-

приятий.     Гигиена труда медицинских работников.   

                                                                                                                                          4 час.

Цеховой врач, основные направления в работе. Организация и порядок проведения предварительных и периодических медицинских осмотров. Тактика врача в случае установления профессионального заболевания. Гигиена труда медицинских работников.

2.2.14. Формирование здорового образа жизни человека.                             4 час. 

Факторы, детерминирующие здоровье. Блоки здорового образа жизни. Труд и здоровье. Самооценка физической тренированности. Коррекция питания для профилактики ожирения. Тесты для определения биоритмальной активности, реактивной и личностной тревожности, стрессовых ситуаций. Социально-гигиеническое значение вредных привычек. Профилактика ВИЧ-инфицирования. 

2.2.15. Комплексная оценка состояния здоровья детей; коррекция ранних отклонений в состоянии здоровья детей.                                                             4 час. 

Показатели индивидуального здоровья, группы здоровья детей и подростков. Составление листа родословной, расчет индекса отягощенности наследственного анамнеза. 

2.1.16. Физическое развитие детей и подростков как показатель здоровья; методы оценки.                                                                                                                           4 час.

  Физическое развитие как показатель здоровья ребенка. Методы изучение и оценки физического развития детей и подростков. Оценка уровня биологического развития. Проведение плантографии, оценка осанки.  

2.2.17. Комплексна оценка условий пребывания детей в помещениях: факторы риска и мероприятия по оптимизации внутренней среды помещений. Школьная мебель. Гигиенические требования к использованию технических средств обучения.                                                                                                                          4 час.

Гигиена учебных занятий в школе. Гигиенические требования к воздушно-тепловому режиму, инсоляции, естественному и искусственному освещению. Адаптация детей к учебному процессу в начале обучения. Гигиенические требования к условиям и режимам обучения. Гигиенические требования в мебели для детей и подростков. Гигиенические требования к учебным пособиям и техническим средствам обучения. Профилактика нарушений состояния здоровья при работе на персональном компьютере.

2.2.18. Гигиенические основы закаливания детей и подростков.                   4 час.     

     Принципы закаливания. Закаливание  в повседневной жизни ребенка, специальные закаливающие   мероприятия. Методики закаливания воздухом, водой, солнцем. Методы определения степени закаленности организма.

2.2.19.   Рациональное питание детей и подростков.                                          4 час.    

Принципы рационального питания детей и подростков. Физиологические нормы питания детей. Режимы питания. Значение основных макро- и микронутриентов  для роста и развития организма, источники в питании детей и подростков. 

2.2.20.  Школьная зрелость  Определение готовности ребенка к обучению в школе по комплексу медицинских и психофизиологических критериев.   

Гигиенические основы физического воспитания детей.                                 4 час.

Функциональная зрелость. Психофизиологические и медицинские критерии школьной зрелости. Оценка результатов теста Керна-Ирасека. Двигательная активность детей и подростков. Гигиенические основы физического воспитания. Формы физического воспитания. Медицинские группы для занятий физической культурой. 

2.2.21.  Итоговое занятие. Контроль практических навыков и умений. Тестовый контроль знаний.                                                                                                           3 час.                                                             
2.3. Самостоятельная работа (содержание, объем в часах).
6 семестр

2.3.1. Самостоятельная работа с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, ведение поиска информации  для подготовки реферата, беседы  по гигиеническому воспитанию и обучению населения.                                          20 час.

Примеры тем:

- «Питание лиц умственного труда».

- «Питание в пожилом возрасте».

- «Витамины и здоровье».
- «Профилактика ботулизма»  и др. 

2.3.2. Самостоятельное изучение материала и собеседование с преподавателем по проблеме «Гигиена почвы и очистка населенных мест».                                   14 час.

7 семестр

2.3.3. Самостоятельная работа с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, ведение поиска информации  для подготовки беседы  по вопросам пропаганды здорового образа жизни                                                                     28 час.
Примеры тем:

 - «СПИД: знать и предупредить».

- «Алкоголь и подростки».

- «Закаливание детей».

- «Рациональное питание, профилактика алиментарных заболеваний» и др. 

3. Учебно-методическое обеспечение программы.

3.1. Список литературы:
Базовый учебник 

Гигиена: Учебник, 2-е, 3-е изд., перераб. и доп. /Под ред. Акад. РАМН Г.И.Румянцева.-М.: ГЭЛТАР-МЕД, 2001, 2005.

 Основная 
3.1.1. Алексеев С.В., Пивоваров Ю.П., Янушанец О.И. Экология человека. Учебник. М.: ИКАР, 2002.

3.1.2. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека. 3-у изд., допол.  и испр.-М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001.

Дополнительная 

3.1.3.  Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков.- М.: Медицина, 2003, 2007.

3.1.4. Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. Радиационная гигиена: Учебник.-М.: Медицина, 1999. 

3.1.5. Гигиена труда. Руководство по  гигиенической оценке  факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда. Руководство Р 2.2.2006-05. М.:,2005.

3.1.6. Гигиенические требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации больниц, роддомов и других лечебных стационаров. СанПиН 2.1.3.1375-03.

3.1.7.  Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99). СП 2.6.1.799-99. М.: Изд. Минздрава России.2000.

3.1.8. О качестве и безопасности пищевых продуктов. ФЗ от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ.

3.1.9. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения. ФЗ от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ.

3.1.10. Самсонов М.А., Покровский А.А. Справочник по диетологии.- М.: Медицина, 1992.
3.1.11. Щербо А.П.Больничная гигиена: Руководство для врачей.-СПб, СПбМАПО, 2000. 

3.1.12. Онищенко Г.Г., Новиков С.М., Рахманин Ю.А. и др. Основы оценки риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, загрязняющих окружающую среду.-М., 2002. 

3.1.13. Измеров Н.Ф., Каспаров А.А. Медицина труда. Введение в специальность.- М.:Медицина, 2002.
3.1.14. Госпитальная гигиена. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и эксплуатации лечебно-профилактических учреждений. Под ред. Ю.В.Лизунова.- С-Пб, 2004.

3.1.15. Гигиена труда. Учебник под ред. Н.Ф.Измерова, В.Ф.Кириллова. М.- 2007.
3.1.16. М.М.Гимадеев, А.А.Королев. Коммунальная гигиена в 2 томах. Учебник. М.-2006.

Авторские методические разработки
3.1.21. Учебное пособие по общей гигиене (для самостоятельной работы с теоретическими основами)./ Под ред. Н.И.Латышевской, Волгоград, 2007.

3.1.22. Петров В.И., Авалиани С.Л., Латышевская Н.И. и др. Экологический риск для здоровья населения. Справочное пособие. Волгоград, 2000. 

3.1.23. Н.И.Латышевская, Л.А.Давыденко, Л.П.Сливина. Гигиенические и социальные аспекты образа жизни школьников крупного промышленного города. Волгоград. 2006.

3.2. Материально-техническое обеспечение

3.2.1. Измерительные приборы, лабораторная посуда, реактивы и принадлежности 

           общего назначения по всем темам практических занятий. 

3.2.2. Ситуационные задачи по всем темам дисциплины.

3.2.3. Карточки для контроля текущей успеваемости.

3.2.4. Ситуационные задачи для контроля практических умений.

3.2.5. 10 вариантов тестового контроля знаний.

3.3.5. Учебные и информационные стенды, макеты.

3.3.6. Комплекты таблиц по разделам гигиены и экологии.

3.3.7. Учебные видеофильмы и демонстрационное оборудование.
3.3.8. Мультимедийные варианты лекций. 

4. Учебно-методическая карта дисциплины

	№

те-мы
	Наименование вопросов, изучаемых на лекции
	№

прак 

занятия
	Используемые наглядные

и методич.

пособия
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	
	
	содержание
	часы
	

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1

2

3

4

5

6,7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22


	Предмет и содержание гигие-ны. История становления и развития гигиены. Современные проблемы гигиены и экологии человека.

2 час.
Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.

Гигиена воздушной среды. Здоровье населения в связи с состоянием атмосферного воз-духа. Оценка экологического риска. Охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. 2 час.
Климат и здоровье человека. Физические свойства воздуха, микроклимат и его гигие-ническое значение. Гигиени-ческие аспекты акклима-тизации. 2 час.
Солнечная радиация, гигие-ническое значение. Исполь-зование солнечной радиации и искусственных источников ультрафиолетовой радиации в лечебно-профилактических целях. 2час.
Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. 4 час.
Гигиенические проблемы городов. Условия жизни в современных крупных городах и их влияние на здоровье населения. 2 час.
Питание и здоровье человека. Биологические и экологи-ческие проблемы питания. Концепция и принципы рацио-нального питания. Характе-ристика физиологических норм питания. Пищевой статус как показатель здоровья, критерии оценки. 2 час.
Белки, жиры, углеводы; их значение, нормирование и  источники в питании. 2 час.
Витамины, минеральные моли, микроэлементы; их значение, нормирование и источники в питании. 2 час.
Качество и безопасность продуктов питания. Ксено-биотики в продуктах питания.

Профилактика пищевых отравлений. 2 час.
Гигиенические основы органи-зации лечебного питания. Лечебно-профилактическое питание рабочих. 2 час.
Гигиена лечебно-профилактических учреждений. 2 час.
Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены. 2ч.
Актуальные вопросы радиационной гигиены. Гигиенические требования к организации радиационной защиты в рентгенологических и радиологических отдх. 2 ч.
Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигие-ническая оценка факторов ра-бочей среды и трудового про-цесса. Критерии и класси-фикация условий труда.  Профессиональные и произ-водственно-обусловленные заболевания, проф. 2ч. 

Основы физиологии труда. Тяжесть и напряженность трудового процесса, гигиени-ческие критерии оценки. Профилактика переутомления. Гигиена труда медицинских работников. 2 ч.
Основные проблемы гигиены детей и подростков. Влияние экологических, социально-гигиенических и внутри-школьных факторов на сос-тояние здоровья детей и подростков. Показатели индивидуального здоровья детей и здоровья детских коллективов. Группы здоровья. 

Физическое развитие как показатель здоровья детей и подростков, методы оценки. Гигиена трудового и производственного обучения. Профессиональная ориентация и врачебно-профессиональная консультация. 2 ч.
	1

2ч.
2

4ч.
1

2 ч.
3

4ч.

4, 5

8 ч.
4,5

6

4 ч.
7

4 ч.
8

2 ч.
10

4 ч.
14

4 ч.

18

11

11

4 ч.
12

4 ч.
13

15,

17

19

8 ч.
16, 20

8ч.

	Слайды, таблицы

-«-

Слайды, таблицы, анемометр, люксметр, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, психрометр, кататермометр, ситуационные задачи

Слайды, таблицы

Слайды, таблицы, макеты колодцев, лаборатория по обеззараживанию питьевой воды

Таблицы, слайды

Слайды, таблицы, весы, ростомер, лаборатория по оценке качества продуктов питания, лупа, штангенциркуль, ситуационные задачи

-«-

Слайды, таблицы, лаборатория по определению витамина С в овощах

Слайды, таблицы, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, видеофильм, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, ситуационные задачи

Слайды, таблицы, 

тесты, секундомер

Слайды, таблицы

Слайды, таблицы, 

Учебный видеофильм, видеоаппаратура

+ лаборатория по оценке условий труда

-«- + АДКР, динамометр, тонометр, фонендоскоп, секундомер, бланки численно-буквенных сочетаний

Таблицы, слайды, ситуационные задачи, тесты Керна-Ирасека

-«- + плантограф, стандарты физического развития


	 Гигиена почвы и очистка насе-ленных мест.

Самостоятельная работа с лите-ратурой, ведение информацион-ного поиска для подготовки рефе-рата, беседы по гигиеническому воспитанию населения.

Самостоятельная работа с литера-турой, ведение информационно-го поиска для подготовки бесе-ды по вопросам пропаганды ЗОЖ
	14

20

28
	Контроль практичес-ких умений; тестирова-ние; экзамен

-«-

Тестовый контроль текущей успеваемо-сти; практи-ческих уме-ний; экзамен

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-

-«-




5. Тематика практических занятий.
              6 семестр:             

	  N
	                 Наименование темы
	  Объем в часах

	1
	Гигиеническая оценка внутренней среды жилых, лечебных помещений. Воздухообмен, освещение. 
	            4

	2
	Гигиеническая оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен, состояние здоровья человека.
	            4

	3
	Гигиеническая оценка качества воды. Методы улучшения качества воды.
	            4

	4
	Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. Оценка доброкачественности продуктов.
	            4

	5
	Оценка адекватности индивидуального питания. Пищевой статус как показатель здоровья, критерии оценки.
	            4

	6
	Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их нормирования и использования.
	            4

	7
	Профилактика пищевых отравлений.
	            6

	8
	Медицинский контроль за организацией питания в лечебных учреждениях. Санитарный режим эксплуатации пищеблока больницы.
	            2

	9
	Контроль практических умений и навыков.
	            2

ИТОГО: 34 часа


          7 семестр:
	  N
	                 Наименование темы
	  Объем в часах

	1
	Гигиеническая оценка размещения, планировки ЛПУ, условий пребывания больных в лечебно-профилактических учреждениях. 
	            4

	2
	Факторы производственной среды; прогноз их влияния на состояние здоровья работающих; профилактические мероприятия. 
	            4

	3
	Тяжесть и напряженность трудового процесса; влияние на функциональное состояние и здоровье работающих.
	            4

	4
	Медико-санитарное обеспечение работающих промышленных предприятий. 
	            4

	5
	Формирование здорового образа жизни человека.
	            4

	6
	Комплексная оценка состояния здоровья детей; коррекция ранних отклонений в состоянии здоровья детей.
	            4

	7
	Физическое развитие детей и подростков как показатель здоровья; методы оценки.
	            4

	8
	Комплексная оценка условий пребывания детей в помещениях: факторы риска и мероприятия по оптимизации внутренней среды помещений. Школьная мебель. Гигиенические требования к использованию технических средств обучения.
	            4

	9
	Гигиенические основы закаливания детей и подростков.
	            4

	10    
	Рациональное питание детей и подростков.
	            4

	11
	Школьная зрелость. Определение готовности ребенка к обучению в школе по комплексу медицинских и психофизиологических критериев. Гигиенические основы физического воспитания детей. 
	           4

	12
	Итоговое занятие. Контроль практических навыков и умений. Тестовый контроль знаний.
	            3

ИТОГО: 47 часов


6. Тематика бесед по гигиеническому воспитанию населения,
пропаганде здорового  образа жизни

(внеаудиторная самостоятельная работа студентов –

работа с учебной, научной, нормативной и справочной литературой,

ведение поиска информации  для подготовки беседы):

5.1. Питание при умственном труде.

5.2. Рациональное питание – путь к активному долголетию.

5.3. Питание в пожилом возрасте.

5.4. Рациональное питание беременной женщины. 

5.5. Молоко и молочные продукты в повседневном и лечебном питании.

5.6. Значение плодов и овощей в питании.

5.7. Лечебные свойства меда.

5.8. Влияние профилактической витаминизации на здоровье.

5.9. Профилактика пищевых отравлений.

5.10. Профилактика ботулизма.

5.11. Профилактика отравлений ядовитыми грибами.

5.12. Алкоголь и подростки. Что делать?

5.13. СПИД: знать и предупредить.

5.14. Бани и здоровье.

5.15. Принципы и методы закаливания детей.

5.16. Гигиена умственного труда.

5.17. Вред никотинизма.

5.18. Профилактика простудных заболеваний.

6. Перечень вопросов текущего контроля знаний по дисциплине:
Гигиеническая оценка внутренней среды жилых, лечебных помещений. Воздухообмен, освещение:
1. Факторы, определяющие уровень естественной освещенности помещения.

2. Геометрические показатели для оценки естественного освещения в помещении (перечислить).

3. Угол падения. Определение, минимально допустимая величина, гигиеническое значение.

4. Угол отверстия. Определение, минимально допустимая величина, гигиеническое значение.

5. Световой коэффициент, определение. Рекомендуемая величина СК для учебных комнат, больничных палат, жилых помещений.

6. Светотехнический показатель для оценки естественного освещения в помещении; его нормирование для учебных комнат, больничных палат, жилых помещений.

7. Гигиеническая норма разрыва между зданиями, значение.

8. Значение глубины помещения для их естественного освещения.

9. Оптимальная ориентация для жилых помещений в первом климатическом районе, рекомендуемая цветовая гамма, гигиеническое значение.

10. Оптимальная ориентация для жилых помещений в третьем климатическом районе, рекомендуемая цветовая гамма, гигиеническое значение.

11. Оптимальная ориентация операционных, больничных палат.

12. Значение инсоляции жилых помещений, рекомендуемое время инсоляции.

13. Мероприятия, обеспечивающие достаточную инсоляцию помещений в первом и втором климатических районах.

14. Мероприятия, исключающие избыточную инсоляцию помещений в третьем, четвертом климатических районах.

15. Преимущества люминесцентного освещения по сравнению с освещением лампами накаливания.

16. Типы светильников, рекомендуемые для общего освещения помещений.

17. Способ расчета уровня искусственной освещенности методом «Ватт».

18. Нормы искусственной освещенности в учебных комнатах, жилых помещениях, больничных палатах, операционных (для люминесцентных ламп).

19. Содержание углекислого газа в атмосферном воздухе, физиологическое значение.

20. Какая концентрация СО2 является угрожающей для жизни человека?

21. Какие показатели свидетельствуют о загрязнении воздуха жилых помещений?

22. Предельно допустимое содержание углекислого газа в воздухе жилых помещений. Гигиеническое значение.

23. Санитарная норма жилой площади на одного человека, гигиеническое значение.

24. Санитарная норма площади на одного человека в общежитии, гигиеническое значение.

25. Гигиеническое значение вентиляции.

26. Показатели эффективности вентиляции помещений.

27. Основные гигиенические требования, предъявляемые к строительным материалам.

28. Документ, регламентирующий возможность применения полимерных материалов для отделки помещений жилых и общественных зданий.

29. Значение озеленения для формирования условий жизни в городе, норма озеленения в селитебной зоне.

30. Предельно допустимые уровни шума в жилых помещениях.

Гигиеническая оценка микроклимата помещений, влияние на теплообмен и состояние здоровья человека:
1. Механизмы осуществления химической терморегуляции.

2. Физиологический механизм, позволяющий изменять количество тепла, отдаваемого телом человека при различных микроклиматических условиях.

3. Основные пути отдачи тепла организмом.

4. Конвекция, определение.

5. Назовите преобладающий путь отдачи тепла при выполнении человеком работы средней тяжести, если температура воздуха 16-17оС, относительная влажность 70-80%, скорость движения воздуха 0,3-0,5 м/с.

6. Какой путь теплоотдачи организма значительно увеличивается при повышении температуры воздуха и ограждающих поверхностей?

7. От каких факторов зависит количество отдаваемого организмом тепла путем излучения?

8. Каков механизм действия сквозняков на организм?

9. Почему радиационное охлаждение является наиболее неблагоприятным для человека?

10. Оптимальный микроклимат, определение.

11. Оптимальные показатели микроклимата в жилом помещении.

12. Допустимые величины перепада температур воздуха в помещении по горизонтали и вертикали.

13. Чем обусловлена повышенная гигиеническая норма температуры воздуха в помещении для детей по сравнению со взрослым человеком.

14. Гигиеническое значение температуры ограждающих поверхностей; влияние на теплообмен низких температур ограждающих поверхностей.

15. При каких заболеваниях особенно опасны резкие колебания температуры?

16. Почему влажный климат в сочетании с высокими и низкими температурами наиболее неблагоприятен для человека?

17. Какой вид обмена веществ организма нарушается в первую очередь при гипертермии?

18.  Методы комплексной оценки влияния метеорологических факторов на организм человека.

19. Приборы для измерения относительной влажности и скорости движения воздуха.

20. На каких уровнях измеряется температура воздуха в палате?

21. Как правильно измерить температуру воздуха в помещении?

22. Приборы, позволяющие измерить скорость движения воздуха в помещении и вне его.

23. В чем преимущества сквозного проветривания помещений?

24. Какими путями можно снизить неблагоприятное воздействие высокой температуры воздуха?

25. Объективные проявления акклиматизации человека к условиям холодного климата?

26. Объективные проявления акклиматизации человека к условиям жаркого  климата?

27. Мероприятия, оптимизирующие процесс акклиматизации к условиям холодного климата?

28. Что такое роза ветров?

29. Какое значение в санитарной практике имеет господствующее направление ветра?

Гигиеническая оценка качества питьевой воды. Методы улучшения качества воды:
1. Нормы физиологической и гигиенической потребности в воде.

2. Какие инфекционные заболевания могут передаваться через воду?

3. Гигиенические требования, предъявляемые к качеству питьевой воды.

4. Микробиологические и паразитологические показатели качества питьевой воды.

5. Химические показатели загрязнения воды органическими веществами.

6. Показатели органолептических свойств воды.

7. Общее микробное число для питьевой воды: нормирование.

8. Нормирование фтора в питьевой воде.

9. Причина возникновения флюороза.

10. Основные симптомы тяжелой формы флюороза.

11. Влияние на организм низкого содержания фтора в питьевой воде.

12. Нормирование сульфатов в воде.

13. Влияние на организм воды с высоким содержанием сульфатов.

14. Нормирование хлоридов в воде, гигиеническое значение.

15. Гигиеническое значение общей жесткости в воде.

16. Гигиеническое значение содержания железа в воде.

17. Нормирование нитратов в питьевой воде.

18. Причина и механизм возникновения водно-нитратной метгемоглобинемии.

19. Причина возникновения эндемического зоба.

20. Меры общественной профилактики эндемического зоба.

21. Гигиеническое значение окисляемости воды, нормирование.

22. Зоны санитарной охраны водоисточников.

23. Гигиенические требования к устройству местного источника водоснабжения.

24. Для чего применяется коагуляция воды; вещества, используемые в качестве коагулянтов.

25. Физические методы обеззараживания воды.

26. Химические методы обеззараживания воды.

27. Величина остаточного хлора в водопроводной воде.

28. Препараты хлора, используемые для обеззараживания воды.

29. Что такое хлорпоглощаемость воды?

30. Что такое хлорпотребность воды?

Гигиена питания:

1. Виды энергетических затрат человека.

2. Величина энергии основного обмена (ориентировочно при средних условиях).

3. Принципы современного нормирования потребности населения в энергии и пищевых веществах.

4. Число групп интенсивности труда, выделяемое при нормировании потребности взрослого трудоспособного населения в энергии и пищевых веществах. В какие группы включены медицинские работники?

5. Возрастные группы взрослого трудоспособного населения, выделяемые при нормировании потребности в энергии и пищевых веществах.

6. Рекомендуемая потребность в энергии лиц первой профессиональной группы.

7. Рекомендуемое потребление белков, жиров, углеводов для лиц первой профессиональной группы.

8. Энергетическая ценность белков, жиров, углеводов.

9. Сбалансированное питание, понятие.

10. Требования, которым должно отвечать рациональное питание человека.

11. Соотношение белков, жиров, углеводов, принятое в действующих рекомендациях по питанию.

12. Рекомендуемое количество белков животного происхождения в суточном рационе (% от общего количества белка).

13. Рекомендуемое процентное содержание животного жира, растительного масла, маргарина и кулинарного жира в сбалансированном питании.  

14. Рекомендуемое количество простых сахаров в суточном рационе (процент от общего количества).

15. Значение белков в питании.

16. Значение жиров в питании.

17. Значение полиненасыщенных жирных кислот, источники в питании.

18. Значение углеводов в питании.

19. Значение клетчатки, источники в питании.

20. Значение пектиновых веществ, источники в питании.

21. Режим питания, понятие. Рекомендуемый режим питания для лиц первой профессиональной группы.

22. Химический состав, энергетическая ценность хлеба.

23. Химический состав, энергетическая ценность молока.

24. Химический состав, энергетическая ценность мяса.

25. Пищевая и биологическая ценность хлеба.

26. Пищевая и биологическая ценность молока.

27. Пищевая и биологическая ценность мяса.

28. Значение овощей и фруктов в питании.

29. Экстрактивные вещества мяса.

30. Заболевания, передающиеся человеку через молоко и мясо.
Витамины:
1. Основные причины возникновения гиповитаминозов.

2. Основные причины возникновения эндогенных гиповитаминозов.

3. В каких случаях у человека возрастает по сравнению с нормой потребность в витаминах.

4. Объективные способы установления витаминной обеспеченности организма.

5. Основные клинические признаки недостаточности витамина С.

6. Основные клинические признаки недостаточности витамина В1.

7. Основные клинические признаки недостаточности витамина Д у детей.

8. Основные клинические признаки недостаточности витамина А.

9. Формы витаминной недостаточности.

10. Скрытые формы витаминной недостаточности.

11. Основные направления профилактики экзогенных гиповитаминозов.

12. Правила витаминосберегающей кулинарной обработки пищи.

13. Какие продукты и какими витаминами витаминизируются в настоящее время в государственном масштабе.

14. Свойства водорастворимых витаминов, способствующие возникновению связанных с ними гиповитаминозных состояний.

15. Свойства жирорастворимых витаминов, способствующие возникновению связанных с ними гипервитаминозных состояний.

16. Причины возникновения гипервитаминозных состояний в современных условиях.

17. Основные признаки гипервитаминозов А и Д у детей.

18. Какие вещества относятся к витаминоподобным.

19. Антивитамины, определение.

20. Какие витамины являются синергистами?

21. Какие витамины являются антагонистами?

22. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина С.

23. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина РР.

24. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина В1.

25. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина В2, В6.

26. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина В12, фолиевой кислоты.

27. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина Д, Е,К.

28. Пищевые продукты, являющиеся источниками витамина А и каротина.

29. Суточная потребность взрослого человека и ребенка в витаминах А, С, Д.

30. Факторы, способствующие разрушению аскорбиновой кислоты в пищевых продуктах при их кулинарной обработке.

Профилактика пищевых отравлений. Пищеблок ЛПУ:
1. Пищевые отравления, определение.

2. Основные признаки пищевых токсикоинфекций.

3. Пищевые токсикоинфекции, определение.

4. Основные принципы профилактики пищевых отравлений.

5. Тактика врача в случае пищевого отравления.

6. Патогенез заболевания при пищевой токсикоинфекции.

7. Пищевые продукты, с которыми обычно связаны стафилококковые пищевые отравления.

8. Какие два звена эпидемиологической цепи необходимо прервать, чтобы исключить возможность стафилококкового пищевого отравления.

9. Мероприятия по профилактики стафилококкового токсикоза.

10. С какими продуктами чаще всего связаны отравления ботулотоксином?

11. Какие профилактические мероприятия необходимо провести в отношении ботулизма при домашнем консервировании?

12. Пищевые микотоксикозы, определение, примеры.

13. Возможные источники пищевых отравлений примесями соединений металлов.

14. Основные принципы профилактики пищевых отравлений немикробной этиологии.

15. С какими продуктами чаще всего связаны пищевые токсикоинфекции сальмонеллезной этиологии.

16. Как следует размещать пищеблок в лечебных учреждениях.

17. Основные принципы внутренней планировки пищеблока.

18. Необходимый состав помещений пищеблока.

19. Документы, необходимые для контроля за качеством продуктов и готовой пищи в пищеблоке.

20. Кто осуществляет контроль за приготовлением пищи в пищеблоке больницы.

21. Медицинский контроль за здоровьем персонала пищеблока: сроки, перечень специалистов и лабораторных исследований.

22. Условия допуска к работе работников пищеблока.

23. Правила личной гигиены персонала пищеблока.

24. Санитарные требования к содержанию помещений пищеблока (режим уборки).

25. Какое количество столовой посуды необходимо иметь в пищеблоке?

26. Требования, предъявляемые к столовой и кухонной посуде в пищеблоке больницы.

27. Режим мытья столовой посуды ручным способом в пищеблоке.

28. Режим мытья кухонной посуды и столовых приборов в пищеблоке.

29. Режим мытья кухонной посуды в пищеблоке.

30. Правила хранения столовой и кухонной посуды в пищеблоке больницы.

Гигиена труда:

1. Определение гигиены труда как науки.
2. Определение понятия “вредный производственный фактор”.

3. Определение понятия “опасный производственный фактор”.

4. Классификация вредных и опасных производственных факторов (основные группы, примеры).

5. Классы условий и характера труда (в соответствии с “Гигиенической классификацией труда”).

6. Причины острого профессионального заболевания.

7. Причины хронического профессионального заболевания.

8. Определение понятия “ПДК”.

9. Определение понятия “тяжесть труда”.

10. Критерии для оценки физической тяжести труда.

11. Определение понятия “напряженность труда”.

12. Критерии для оценки напряженности труда.

13. Документ, регламентирующий проведение обязательных медицинских осмотров лиц, подвергающихся воздействию вредных и опасных производственных факторов.

14. Виды обязательных медицинских осмотров лиц, подвергающихся воздействию вредных и опасных производственных факторов.

15. Цель предварительных при поступлении на работу медосмотров трудящихся.

16. Цель периодических медосмотров трудящихся.

17. Мероприятия, направленные на профилактику утомления и сохранение высокой производительности труда.

18. Физиологические показатели, используемые для оценки изменений, происходящих в организме при физической и умственной работе.

19. Последствия влияния повышенных уровней вибрации на организм. Меры профилактики.

20. Определение понятия “утомление”.

21. Последствия влияния повышенных уровней производственного шума на организм, меры профилактики.

22. Определение понятия “переутомление”, последствия переутомления.

23. Основные направления оздоровительных мероприятий на промышленных предприятиях.

24. Профессиональные заболевания, связанные с воздействием ионизирующих излучений.

25. Профессиональные заболевания, вызываемые повышенными концентрациями пыли в воздухе рабочей зоны.

26. Профессиональные заболевания, вызываемые воздействием химических факторов.

27. Мероприятия по профилактике пневмокониозов.

28. Профессиональные заболевания, связанные с воздействием повышенной температуры и интенсивного теплового излучения в рабочей зоне.

29. Профессиональные заболевания, вызываемые воздействием вредных биологических факторов.

30. Профессиональные заболевания, связанные с перегрузками и перенапряжением отдельных органов и систем.

31. Профессиональные заболевания глаз, причины.

32. Профессиональные канцерогены; заболевания, вызываемые их воздействием.

 Гигиена лечебно-профилактических учреждений:
1.  Системы строительства больниц.

2.  Централизованная система строительства больниц, преимущества и недостатки.
3.  Децентрализованная система строительства больниц, преимущества и недостатки.
4.  Нормативный документ, в соответствии с которым осуществляется проектирование и строительство ЛПУ.

5.  Гигиенические требования к размещению больниц.

6.  Плотность застройки участка больницы (%).

7.  Плотность озеленения больничного участка (%).

8.  Зоны, выделяемые на участке больницы.

9.  Основные структурные (функциональные) подразделения больниц.

10.  Палатная секция, определение.

11.  Наиболее целесообразная вместимость палатной секции.

12.  Площадь (на 1 койку) палаты для взрослых.

13.  Рекомендуемая ориентация палат, операционных залов.

14.  Оптимальная воздухоподача на 1-го больного в палате (в час).

15.  Нормируемые параметры микроклимата в палате.

16.  Допустимые уровни шума для палат, операционных.

17.  Нормируемый световой коэффициент и КЕО для палат.

18.  Нормируемая искусственная освещенность рабочих поверхностей операционных, палат (для люминесцентного освещения).

19.  Рекомендуемый СНиП цвет стен операционной.

20.  Внутрибольничные инфекции, определение.

21.  Источники внутрибольничных инфекций.

22.  Структура внутрибольничных инфекций.

23.  Направления профилактики внутрибольничных инфекций.

24.  Группы мероприятий неспецифической профилактики внутрибольничных инфекций.

25.  Архитектурно-планировочные мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций: цель, пути ее достижения.

26.  Санитарно-гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций: цель, пути ее достижения.

27.  Санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций, цель.

28.  Дезинфекционно-стерилизационные мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций: цель, средства.

29.  Цель гигиенических требований к лечебно-профилактическим учреждениям.

30.  Принципы гигиенического регламентирования качества внутрибольничной среды. 
Физическое развитие и группы здоровья детей:
1.  Биологический возраст: понятие

2.  Критерии для оценки биологического возраста.

3.  Акселерация, понятие.

4.  Физическое развитие: понятие.

5.  Соматоскопические методы исследования физического развития.

6.  Соматометрические методы исследования физического развития детей.

7.  Варианты оценки плантограммы. (рисунок )

8.  Варианты заключений при оценке биологического возраста.

9.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “нормальное физическое развитие”?

10.  Оценка физического развития по шкалам регрессий: показатели, варианты оценок.

11.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “дефицит массы тела”?

12.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “избыток массы тела”?

13.  При каких сочетаниях значений длины и массы тела у ребенка дается оценка “низкий рост”?

14.  В каких случаях при оценке физического развития необходимо привлекать данные о развитии подкожного жирового слоя?

15.  Укажите технологию (последовательность действий) при оценке физического развития.

16.  Первый критерий здоровья детей.

17.  Величина индекса отягощенности наследственности, позволяющая говорить об    отягощенности наследственного анамнеза.

18.  Второй и третий критерии здоровья детей.

19.  Показатели нервно-психического развития детей.

20.  Четвертый критерий здоровья тетей, метод его определения.

21.  Кратность острых заболеваний у детей старше 6 лет на протяжении года, позволяющая отнести их к часто болеющим детям.

22.  Пятый и шестой критерии здоровья детей.

23.  Показания для отнесения ребенка к 1 группе здоровья.

24.  Показания для отнесения ребенка ко 2 группе здоровья.

25.  Показания для отнесения ребенка к 3 группе здоровья.

26.  Показания для отнесения ребенка к 4 группе здоровья.

27.  Показания для отнесения ребенка к 5 группе здоровья.

28.  Врачебное наблюдение за детьми 1 группы здоровья.

29.  Алгоритм профилактических мероприятий, назначаемых детям.

30.  Врачебное наблюдение за детьми 3-4 группы здоровья.

8. Перечень вопросов промежуточного (тестового) контроля по дисциплине:
1. Основные этапы оценки риска воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека:

а) характеристика риска                                            

б) оценка экспозиции                                                 

в) идентификация вредных факторов и оценка их опасности               

г) оценка зависимости доза—ответ                                      

д) управление риском                                              

2. Признаки заболеваний предположительно химической этиологии:  

а) характерное географическое (пространственное) распределение случаев заболеваний                                                          

б) биологическое правдоподобие                                        

в) контактные пути передачи                                            

г) комбинация неспецифических признаков, симптомов, данных лабораторных исследований, нехарактерная для известных болезней

д) патогномоничные (специфические) симптомы

3.  Основа первичной профилактики:                               

а) раннее выявление препатологических состояний, тщательное обследование

внешне здоровых людей, подвергавшихся воздействию неблагоприятных 

факторов окружающей среды                                       

б) полное устранение вредного фактора либо снижение его воздействия до

безопасного уровня                                               

в) гигиеническое нормирование факторов окружающей среды             

г) комплекс мер по предотвращению осложнений заболеваний, реабилитации

и лечению                                                       

д) применение антидотов жителями экологически неблагополучных регионов

4. Маршрут воздействия представляет собой:

а) путь химического вещества (или другого фактора) от источника его образо-

   вания и выделения в окружающую среду до экспонируемого организма

б) одновременное поступление химического вещества в организм человека

несколькими путями

в) одновременное поступление химического вещества из нескольких объектов

окружающей среды

г) трансформацию и транспорт вещества в окружающей среде

5. Государственной системой наблюдения за качеством окружающей среды и состоянием здоровья населения является:

а) система санитарно-эпидемиологического нормирования
б) гигиеническая диагностика  в) социально-гигиенический мониторинг

г) федеральная система гидрометеорологического мониторинга

д) методология оценки риска
6.Через воду могут передаваться:  
а) брюшной тиф  б)сыпной тиф






            в)туляремия
  г)гепатит А








 д)гепатит В

7. Для эпидемии водного происхождения характерно:

а) быстрый рост числа заболеваний

6) медленный спад числа заболеваний после изоляции очага инфекции 

в) малое число заболевших         

г) длительный период возникновения единичных случаев заболевания после ликвидации вспышки («контактный хвост»)

д) территориальная ограниченность распространения заболевания

8. Косвенные показатели биогенного загрязнения воды водоемов:

а) общая минерализация воды   6)содержание солей аммония, нитритов, нитратов

в) концентрация фтора и йода

г) окисляемость воды

д) сапробность водоема

9.Пути уменьшения «водного голода» на Земле:

а) создание водохранилищ

б) пополнение подземных водных горизонтов поверхностными водами

в) закачивание промышленных сточных вод в глубокие подземные горизонты

г) организация оборотного водоснабжения на промышленных предприятиях

д) использование опресненных вод морей и океанов

10.Воды поверхностных водоёмов отличаются от межпластовых вод:

а) большей минерализованностью  б) содержание солей  аммония

в) большей бактериальной обсемененностью

г) более стабильным химическим составом   д) большей склонностью к «цветению»

11. Источники антропогенного загрязнения поверхностных водоемов:

а) бытовые сточные воды                              

6) промышленные стоки

в) ливневые стоки   г) геохимический состав почвы   д) судоходство

12. Особенности солевого состава воды являются фактором риска по: 

а) дизентерии                                             

б) диабету в) мочекаменной болезни  г) гипертонической болезни   д)гепатиту А

13.Питьевая вода должна:

а) иметь    благоприятные органолептические свойства  б) не содержать солей

в) быть безвредной по химическому составу    

г) быть безопасной эпидемическом отношении

д) быть безопасной в радиационном отношении           


14. К пресным относятся воды с уровнем общей минерализации:

а) 300 мг/дм³  б) 500 мг/дм³  в) 1000 мг/дм³  г) 1500 мг/дм3  д) 2000 мг/дм3

15. Профилактика заболеваний водного происхождения включает:

а) рациональный выбор источника водоснабжения

б) создание зон санитарной охраны  

в) стандартизацию качества воды и соблюдение гигиенических нормативов

г) эффективную обработку воды на водопроводных станциях

д) использование в качестве источников воды только межпластовых вод

16. Методы обеззараживания воды

а) коагуляция  б) хлорирование   в) фторирование   г) озонирование

д) обработка ультрафиолетовыми лучами

17. Минеральный состав воды может быть основной причиной:

а) водной лихорадки  б) судорожной болезни   в) флюороза                                                        

г) эндемического зоба   д) кариеса

18. Практически постоянно находятся в почве спороносные микроорганизмы возбудители:а) сибирской язвы  б) столбняка  в) сыпного тифа  г) актиномикоза  д) ботулизма
19. Наибольшее влияние на процесс формирования почвы оказывают:
а) температура окружающей среды  б) атмосферное давление
в) скорость движения воздуха   г) осадки  д) естественный радиационный фон земли

20. Для расчета потребностей в энергии и пищевых веществах учитывается:

а) тяжесть труда  б) идеальная масса тела  в) возраст, пол   г) основной обмен

21. При оценке пищевой ценности продуктов учитывают:

а) органический состав (белки, жиры, углеводы)  б) органолептические свойства

в) содержание витаминов и минеральных веществ   г) безвредность

22. При оценке пищевого статуса беременных с нормально протекающей беременностью физиологическими можно считать:

а) снижение содержания альбуминов в крови   б) протеинурию   в) глюкозурию

г) повышение уровня молочной кислоты в крови

23. Рациональное питание подразумевает:

а) достаточную энергетическую ценность рациона в результате адекватного

потребностям поступления белков, жиров и углеводов

б) соблюдение соответствия ферментного набора химической структуре пищи

в) оптимальное соотношение пищевых и биологически активных веществ

г) оптимальный режим питания

24. Пищевая ценность картофеля определяется:

а) высоким содержанием углеводов  

 б) полноценным по аминокислотному составу белком    в) высокой усвояемостью

г) высоким содержанием калия    д) содержанием аскорбиновой кислоты

25.По каким показателям можно оценить адекватность индивидуального

питания:                                                           

а) соответствие фактической массы тела идеальной

б) соответствие энерготрат энергетической ценности суточного рациона

в) абсолютное количество и соотношение пищевых веществ и биологически

активных веществ в рационе

г) доброкачественность продуктов, входящих в рацион

26. Сбалансированное питание подразумевает:

а) достаточную энергетическую ценность рациона в результате адекватного

потребностям поступления белков, жиров и углеводов

б) соблюдение соответствия ферментного набора химической структуре пищи

в) оптимальное соотношение пищевых и биологически активных веществ

г) оптимальный режим питания

27.Яица водоплавающей птицы чаще могут быть причиной:

а) стафилококковой интоксикации б) ботулизма   в) сальмонеллеза

г) брюшного тифа  д) афлатоксикоза

28. Пищевая ценность овощей и фруктов обусловлена:

а) высоким содержанием белков растительного происхождения   

б) отсутствием приедаемости   в) хорошими органолептическими свойствами

г) содержанием минеральных веществ   д) содержанием витаминов  

29. Биологическая эффективность жиров растительного происхождения обусловлена:
а) хорошей усвояемостью   б) высокой энергетической ценностью

в) хорошими органолептическими свойствами

г) высоким содержанием витаминов А и D
д) содержанием полиненасыщенных жирных кислот

30.Пищевая ценность кисломолочных продуктов обусловлена:

а) высокими потребительскими свойствами   б)хорошей усвояемостью

в) высоким содержанием аскорбиновой кислоты

г) содержанием кальция и фосфора   д) содержанием витаминов группы В

31. Мясные продукты можно рассматривать в качестве источников минеральных веществ:

а) кальция     б) калия       в) железа                                                                                                                                  г) фосфора      д) магния

32.Главное профилактическое мероприятие при токсикоинфекциях:
а) правильные условия хранения   б) соблюдение сроков реализации

в) соблюдение правил личной гигиены персоналом пищеблока

г) предупреждение инфицирования пищевых продуктов

д) правильная кулинарная обработка

33. Аманитин содержится в:

а) дикорастущих луговых травах    б) сорняках злаковых культур  в) ядовитых грибах

г) проросшем картофеле   д) горьких ядрах косточковых плодов

34. Токсическое поражение печени с возможным отдаленным канцерогенным эффектом вызывает:

а) отравление красавкой б) афлотоксикозом   в) фузариотоксикоз

г) эрготизм  д) отравление ядрами косточковых плодов

35.Рыбий жир является источником:

а) аскорбиновой кислоты  б) каротина   в) кальциферола  г) рибофлавина                                                
д)тиамина

36.С недостаточным количеством пищевых волокон в питании связаны:

а) атеросклероз                                                        

б) гемералопия   в) квашиоркор  г) рак толстой кишки   д) ожирение

37. Рост заболеваемости злокачественными новообразованиями толстой

кишки можно связать с дефицитом:

а) жирорастворимых витаминов, в частности витамина 

б) моносахаридов, в частности фруктозы

в) полиненасыщенных жирных кислот, в частности линолевой

г) полисахаридов, в частности целлюлозы и пектина

д) минеральных веществ, в частности кальция и калия

38.У ребенка преддошкольного возраста снаружи от роговицы обнаружены

четко очерченные поверхностные сероватые пенистые бляшки треугольной

формы. Отмечается ксероз конъюнктивы, имеются признаки нарушения темновой адаптации. Указанные нарушения вызваны недостаточностью:

а) рибофлавина  б) ретинола  в) тиамина  г) никотиновой кислоты  д) пиридоксина

39. Наиболее частой причиной ботулизма в современных условиях является

использование в пищу:

а) окорока б) красной рыбы  в) мясных полуфабрикатов 

г) консервов домашнего приготовления

д) скоропортящихся продуктов, купленных на неорганизованных рынках

40. Стафилококковые интоксикации чаще всего связаны с:

а) салатами из овощей    б) консервированными мясными продуктами

в) консервированными рыбными продуктами    г) яйцами водоплавающей птицы

д) молочными продуктами

41. Для авитаминоза А не характерны: 

а) ороговение и цианотичный оттенок кожи ягодиц б) болезненные трещины в углах рта

в) нарушение сумеречного зрения  г) повышенная ломкость ногтей

д) выпадение волос

42. «Незащищенные» углеводы содержит:

а) кукуруза  б) картофель  в) манная крупа  г) овсяная крупа  д) гречневая крупа

43. Непосредственными причинами гипокинезии учащихся являются:

а) повышение объема учебной нагрузки

б) негативное отношение к физической культуре

в) бытовой комфорт

г) климатические условия

д) хронические заболевания и дефекты развития

е) психологический климат в семье

44. Перевод учащихся из специальной медицинской группы в подготовительную осуществляется на основании:

а) течения основного заболевания

б) результатов выполнения нормативов физической подготовленности

в) результатов функциональных проб

 г) желания ребенка или его родителей

д) успеваемости по физической культуре

45. Основные проблемы крупных городов:

а) загрязнение городской среды  б) шум   в) выбор профессии

г) сбор и удаление отходов   д) токсичные туманы

46. Основные мероприятия по охране городской среды:

а) планировочные                             

б) технические  в) санитарно-технические

г) организационные      д) индивидуальные

47. Основные пути профилактики неблагоприятного влияния химических веществ на организм человека:

а) запрещение производства и применения вредных веществ

б) гигиеническое нормирование допустимого содержания химических веществ

в объектах окружающей среды

в) установление экологических нормативов

г) запрещение воздействия на население или работающих, запрещение выбросов и сбросов в окружающую среду

д) замена опасных химических веществ на менее опасные

48.Моторная плотность урока физической культуры должна составлять:

А) 40-60%   б) 60-80%   в)  80-90%

49. Гигиенические нормативы обеспечивают:

а) защиту всех компонентов окружающей природной среды

б) предупреждение отдаленных вредных эффектов

в) предупреждение немедленных эффектов

г) отсутствие выраженных физиологических адаптационных реакций

д) отсутствие вредных эффектов в последующих поколениях

50. Основные задачи физического воспитания детей и подростков – это:

А) обеспечение благоприятно протекающего созревания и функционального совершенствования ведущих систем организма 

Б) своевременное формирование двигательного анализатора

в) повышение неспецифической устойчивости организма к воздействию патогенных микроорганизмов и неблагоприятных факторов окружающей среды

г) совершенствование реакций терморегуляции

д) коррекция врожденных или приобретенных дефектов физического развития, нормализация нарушенной деятельности отдельных органов и систем 

51. Наиболее благоприятной ориентацией окон классных комнат является:

А) южная, юго-восточная

Б) западная, северо-западная

в) северо-восточная

52. Благоприятный лечебно-охранительный режим, эффективную профилактику внутрибольничных инфекций, доступность использования больными больничного парка обеспечивает система застройки больниц:

а) централизованная  б) децентрализованная  в) блочная

г) полиблочная    д) свободная

53.Ситуационный план больницы решает вопросы:

а) размещения больницы на территории населенного пункта

б) размещения больницы на территории больничного участка

в) размещения больницы и «вредных» предприятий с учетом розы ветров

г) хорошие транспортные связи населения и больницы

д) наличие зоны озеленения и благоприятных природных факторов

54. Генеральный план больницы решает вопросы:

а) размещения больницы на территории населенного пункта

б) размещения больничного комплекса на территории больничного участка

в) зонирования больничного участка с учетом функционального значения элементов больничного комплекса

г) размещения подъездных путей на больничном участке

д) плотности застройки больничного участка

55. Компактное размещение отделений, модернизацию лечебно-диагностических отделений, эффективное управление работой медицинского персонала обеспечивает система застройки больниц:

а) централизованная    б) децентрализованная    в) блочная

г) полиблочная   д) свободная

56.Одна палатная секция в терапевтических отделениях проектируется на:

а) 60 коек   б) 50 коек     в) 25—30 коек

г) не регламентируется    д) регламентируется только в городских больницах

57. Хорошую естественную вентиляцию и освещенность обеспечивает внутренняя планировка палатной секции:

а) однокоридорная односторонняя    б) однокоридорная двусторонняя                              

в) двухкоридорная   г) компактная     д) угловая

58. В состав палатной секции входят:

а) палаты       б) лечебно-вспомогательные помещения     в) туалетные комнаты

г) кабинеты для медицинского персонала     д) коридор и холл

59. Размещение операционного блока рационально:

а) на первом этаже приемного корпуса

б) на одном их этажей палатного отделения

в) изолированно от палатных отделений, в виде самостоятельного блока

г) на одном этаже с лечебно-диагностическим отделением

д) в отдельном корпусе больницы

60. На территории больничного участка размещаются функциональные зоны:

а) зона главного лечебного корпуса  б) зона хозяйственного двора

в) зона патологоанатомического корпуса   г) зона зеленых насаждений

д) зона размещения котельной и прачечной

61. Соответствует ли гигиеническим нормативам четырехкоечная палата для терапевтических больных площадью 20 м2:

а) да     б) нет      в) соответствует для многокоечных больниц

г) соответствует для малокоечных больниц   

д) соответствует только для сельских больниц

62. Помещения, предназначенные для приема неинфекционных больных использовать для выписки больных:

а) можно  б) нельзя  в) можно в малокоечных больницах

г) можно в многокоечных больницах

д) можно в разные дни недели по расписанию администрации

63. Бокс от полубокса отличается:

а) не отличается ничем      б) наличием входа с улицы для больных

в) наличием шлюза для персонала      г) наличием санитарной комнаты

д) наличием общего входа из отделения для персонала и больного

64. Площадь бокса на 1 койку должна составлять:

а) 9м2      б)18 м2       в)22 м2    г) 25 м2     д) 27 м2
65. Наиболее рациональна планировка больничной секции для инфекционных больных:

а) однокоридорная односторонняя     б) однокоридорная двусторонняя

в) компактная      г) двухкоридорная     д) боксовая

66. В состав бокса входят:

а) палата, санитарная комната, шлюз для персонала, отдельный вход с улицы для больного

б) палата, санитарная комната, вход с улицы для больного

в) палата, санитарная комната, вход для персонала и больных со стороны коридора отделения

д) набор помещений бокса зависит от профиля и коечности больницы

67.Инфекционное отделение многокоечной больницы должно быть размещено:

а) в главном корпусе б) в самостоятельном корпусе

в) на любом этаже любого корпуса при наличии шлюза со стороны коридора и отдельного лифта

г) на верхних этажах лечебного корпуса   д) в отдельном крыле лечебного корпуса

68. Оптимальные для палат терапевтического отделения показатели микроклимата:

а) температура воздуха 18 °С, относительная влажность 45%, подвижность воздуха 0,2 м/с

б) температура воздуха 24 °С, относительная влажность 75%, подвижность воздуха 0,4 м/с

в) температура воздуха 25 °С, относительная влажность 25%, подвижность воздуха 0,5 м/с

г) температура воздуха 18 °С, относительная влажность 80%, подвижность воздуха 0,1 м/с

69. В инфекционных отделениях должна быть вентиляция:

а) механическая приточная     б) приточно-вытяжная с преобладанием притока

в) приточно-вытяжная с преобладанием вытяжки    г) естественная сквозная

д) может быть любая в зависимости от конструктивных особенностей здания

отделения

70. Микроклимат больничной палаты определяют:

а) температура воздуха  б) относительная влажность в) подвижность воздуха

г) барометрическое давление д) естественная освещенность

71. Предельно допустимое содержание диоксида углерода в воздухе больничных палат:                                                      

а) 0,03%   б) 0,07%   в) 0,1%    г) 0,2%    д) 0,3%

72. Источники загрязнения воздуха больничных помещений газообразными

веществами:

а) люди (антропогенный фактор)    б) полимерные материалы


в) лекарственные препараты и лечебные газы

г) дезинфекционные средства    д) сухая уборка помещений

73. Профессиональные вредные факторы, связанные с особенностями труда медицинского персонала:

а) перенапряжение отдельных органов и систем

б) длительное вынужденное положение тела   в) неудобная рабочая поза

г) нервно-эмоциональное напряжение   д) вертикальное положение тела

74. При гигиенической оценке естественной освещенности больничных помещений учитывают:

а) световой коэффициент   б) коэффициент естественной освещенности

в) число бактерий в 1 м3 воздуха     г) коэффициент заглубления помещения

75. Универсальный показатель антропогенного (биогенного) загрязнения воздуха больничных палат:                                 

а) диоксид углерода    б) фенол     в) индол    г) окисляемость воздуха  д) аммиак

76. Основные принципы защиты медицинского персонала от внешнего облучения:

а) защита временем    б) защита расстоянием    в) защита экранами

г) защита количеством   д) использование защитных костюмов

77. К соматоскопическим показателям физического развития относятся:

А) форма грудной клетки

Б) сила сжатия кисти руки

В)осанка

Г)окружность грудной клетки

Д) жизненная емкость легких

78. Профессиональные заболевания медицинского персонала инфекционной природы:

а) острые вирусные респираторные заболевания      б) гепатит А, В, С
в) сифилис   г) туберкулез    д) ВИЧ-инфекция

79. Профессиональные заболевания медицинского персонала, связанные с особенностями труда:

а) лекарственная аллергия     б) заболевания опорно-двигательного аппарата

в) заболевания сердечно-сосудистой системы

г) хронические воспалительные заболевания органов желудочно-кишечного тракта

д) переутомление

80. Радиолог за 10 лет работы может получить максимальную суммарную дозу облучения:

а) 100 мЗв     б) 200 мЗв  в) 300 мЗв  г) 400 мЗв     д) 500 мЗв

81. Основная опасность для медицинского персонала при рентгеновских исследованиях:

а) внешнее облучение     б) внутреннее облучение    в) облучение рук и туловища  

 г) слепящее действие рентгеновского пучка     д) неблагоприятный микроклимат

82. В отделениях открытых источников защита медперсонала должна осуществляться по следующим направлениям:

а) защита органов дыхания и кожи от попадания радиоактивных веществ

б) защита от внешнего облучения

в) правильное планировочное решение отделения

г) применение индивидуальных средств защиты

д) ежемесячный медицинский контроль здоровья персонала

83. Для оценки физического развития детей используют:

а) метод сигмальных отклонений    б) регрессионный метод    в) метод центилей

г) комплексный метод     д) ретроспективный метод

84. Изучение состояния здоровья детского населения включает:

а) учет хронических заболеваний

б) установление функционального состояния ведущих систем организма

в) изучение уровня и характера морфологического, функционального и психического развития

г) изучение «текущей» заболеваемости   д) определение учебной нагрузки

85. Физическое развитие оценивается:

а) по соматометрическим показателям     б) по соматоскопическим показателям

в) по физиометрическим показателям

г) по сопротивляемости организма неблагоприятным факторам среды

д) по перенесенным заболеваниям

86. Цели и задачи периодических медицинских осмотров детей:

а) определение физического развития      б) определение группы физического воспитания

в) определение группы здоровья  г) половое воспитание  д) проведение профконсультаций

87. Понятие акселерации включает:

а) опережение сроков начала роста детей  б) ускорение процессов роста и развития

в) стабилизацию роста и развития в более ранние сроки

г) более раннее умственное и психическое развитие

д) абсолютное повышение конечных показателей роста и развития взрослых

88. Мероприятия по профилактике близорукости у школьников:

а) рациональное общее искусственное освещение

б) контроль за правильной посадкой школьников

в) соответствие учебной мебели ростовой группе

г) местное освещение на партах    д) рациональная планировка класса

89. К «школьным» болезням относятся:

а) косоглазие  б) нефропатия  в) близорукость  г)сколиоз   д) дальтонизм

90. Принципы оптимизации трудового процесса при интеллектуальной деятельности (по Н.Е. Введенскому):

а) постепенное вхождение в работу и поддержание оптимального ритма труда

б) выполнение интеллектуальной работы преимущественно в утреннее время

в) соблюдение определенной последовательности выполняемых операций и

правильное чередование труда и отдыха

г) использование чая и кофе для стимуляции интеллектуальной деятельности

д) равномерная и систематическая деятельность

91. Все вредные производственные факторы делятся на:

а) механические факторы

б) физические факторы  в) химические факторы  г) биологические факторы

д) факторы трудового процесса, характеризующие тяжесть физического труда

и напряженность труда

92.  Условия труда подразделяются на:

а) оптимальные  

б) допустимые  в) неблагоприятные  г) вредные  д) опасные

93.Дистанция спинки  - это:

А)расстояние по вертикали от заднего края стола до сиденья

Б) расстояние по горизонтали от заднего края крышки стола до спинки стула

В) расстояние по горизонтали между краем крышки стола и крем сидения

94. К соматометрическим показателям физического развития относятся:

А) форма грудной клетки

Б)сила сжатия кисти руки

В) осанка

Г) окружность грудной клетки

Д) жизненная емкость легких

95. Все промышленные яды по преобладающему действию можно условно

разделить на соединения, преимущественно:

а) малотоксичные    б) нейротоксического и гематотоксического действия

в) гепатотоксического и нефротоксического действия

г) вещества, поражающие органы дыхания    д) высокотоксичные

96. При оценке физического развития по шкалам регрессии заключение «нормально физическое развитие» можно дать при следующих вариантах роста:

А) высоком  Б) выше среднего    В) среднем   Г) ниже среднего   Д) низком

97. Дифференция – это:

А) расстояние по вертикали от заднего края стола до сиденья

Б) расстояние по горизонтали от заднего края крышки стола до спинки стула

В) расстояние по горизонтали между краем крышки стола и крем сиденья

98.  Оздоровительные мероприятия на промышленных предприятиях:

а) законодательные, административные, организационные

б) технологические      в) санитарно-технические

г) использование средств индивидуальной защиты    д) лечебно-профилактические

99. Основные проявления вибрационной болезни от локальной вибрации:

а) нейрососудистые расстройства   б) мышечные нарушения

в) деформация костно-суставного аппарата

г) нарушения щитовидной железы    д) нарушения поджелудочной железы

100.  Производственная пыль служит причиной:

а) дерматитов, конъюнктивитов   б) ринитов, фарингитов, пневмоний

в) астмоидного бронхита, бронхиальной астмы  г) псориаза   д) пневмокониозов

9. Перечень вопросов итогового контроля по дисциплине
1. Гигиена: предмет, цели и задачи. Санитария, санитарный надзор. Исторические периоды развития гигиены в России. Значение гигиенических мероприятий в деятельности лечащего врача.

2. Экология: определение, основные понятия (биосфера и ее компоненты, экотоксиканты, ксенобиотики).  Классификация экологических ситуаций.

3. Окружающая среда (природная, социальная, антропогенная) и здоровье человека. Основные направления решения экологических проблем.

4. Источники и причины загрязнения биосферы. Механизм действия экотоксикантов. Токсические факторы малой интенсивности, понятие.

5. Влияние загрязнения биосферы на здоровье человека (ближайшие и отдалённые эффекты); профилактика.

6. Источники загрязнения атмосферного воздуха, влияние на здоровье населения.

7. Основные загрязнители атмосферного воздуха, механизм действия на организм человека. Направления охраны атмосферного воздуха.

8. Физические свойства воздуха, влияние на теплообмен и здоровье человека.

9. Климат и погода, понятия. Классификация климатических и погодных условий. Гигиенические аспекты акклиматизации.

10. Микроклимат жилых и общественных зданий: классификация, влияние на человека. Радиационное охлаждение, понятие.

11. Солнечная радиация, физиологическое и гигиеническое значение. Географические и антропогенные очаги рахита; понятие, профилактика.

12. Урбанизация, понятие. Экологический и гигиенический аспекты негативного потенциала урбанизации, профилактика.

13. Условия жизни в крупных городах, влияние на здоровье населения.

14 Качество воздушной среды жилых и общественных зданий; связь со здоровьем человека. Антропотоксины, “синдром больного здания”; понятия.

15 Естественное и искусственное освещение жилых и общественных зданий, значение для здоровья человека, гигиенические требования.

16. Физиологическое, гигиеническое и эпидемиологическое значение воды. Методы очистки и обеззараживания воды.

17. Заболевания населения, связанные с употреблением нестандартной воды. Профилактика водных эпидемий.

18. Эндемические заболевания, связанные с нестандартным солевым и микроэлементным составом воды; профилактика.

19. Гигиенические требования к питьевой воде; методы улучшения ее качеств.

20. Сравнительная оценка источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников.

21. Питание как фактор, формирующий здоровье человека. Профилактика болезней пищевой неадекватности.

22. Требования к рациональному питанию. Сбалансированное питание, понятие.

23. Энергетический баланс человека, виды энергозатрат. Нормирование питания для лиц I профессиональной группы

24. Современное нормирование питания различных групп населения.

25. Статус питания: понятие, основные типы, показатели для его оценки.

26. Рациональное питание людей умственного труда. Режим питания.

27. Рациональное питание людей пожилого возраста.

28. Белки в питании человека: биологическая роль, нормирование, источники. Пути повышения биологической ценности белковой части рационов.

29. Жиры в питании человека: биологическая роль, нормирование, источники.

30. Углеводы в питании: биологическая роль, нормирование, источники.

31. Минеральные вещества и микроэлементы в питании человека: биологическая роль, источники.

32. Витамины и здоровье человека. Виды витаминной недостаточности, причины, профилактика.

33. Гиповитаминозы: причины, профилактика. Значение профилактической витаминизации

34. Водорастворимые витамины: биологическая роль, нормирование, источники. Способы сохранения витаминной ценности продуктов питания и готовых блюд.

35. Жирорастворимые витамины: биологическая роль, нормирование, источники. Гипервитаминозы, понятие.

36. Лечебное питание как метод комплексной терапии. Варианты применения лечебного питания.

37. Принципы построения диет лечебного питания. Режим лечебного питания.

38. Проблема безопасности питания. Ксенобиотики в продуктах питания.

39. Значение оценки доброкачественности продуктов питания. Документы, удостоверяющие безопасность продуктов. Требования  к качеству молока, мяса, хлеба.

40. Пищевая и биологическая ценность продуктов животного происхождения (молоко, мясо, рыба, яйцо).

41. Пищевая и биологическая ценность продуктов растительного происхождения (хлеб, овощи, фрукты).

42. Пищевая и биологическая ценность молока. Болезни, передающиеся через молоко. Требования  к качеству молока.

43. Пищевая и биологическая ценность мяса. Болезни, передающиеся через мясо. Система оценки доброкачественности мяса, понятие.

44. Пищевая и биологическая ценность хлеба Требования  к качеству хлеба.

45. Значение овощей и фруктов в повседневном и диетическом питании.

46 Классификация пищевых отравлений.

47. Пищевые токсикоинфекции, патогенез, профилактика.

48 Бактериальные токсикозы, патогенез, профилактика.

49. Микробные пищевые отравления, классификация, профилактика. Тактика врача при спорадических и массовых пищевых отравлениях.

50. Немикробные пищевые отравления, классификация, профилактика.

51. Требования к планировке, оборудованию и санитарному режиму пищевых блоков больниц с позиции профилактики пищевых отравлений и острых кишечных инфекций.

52. Санитарно-эпидемиологические факторы риска пищевых отравлений в пищевых блоках больниц. Функциональные обязанности дежурного врача по организации лечебного питания.

53. Факторы, детерминирующие здоровье человека. Значение здорового образа жизни.

54. Основные элементы здорового образа жизни человека; роль врача в его формировании.

55. Системы строительства больниц, гигиеническая оценка. Гигиенические требования к участку для размещения больниц.

56. Гигиенические требования к палатной секции с позиции создания оптимальных условий пребывания больных в лечебном учреждении.

57. Воздухообмен, микроклимат, освещение основных помещений больниц, значение, нормирование.

58. Проблема внутрибольничных инфекций, меры неспецифической профилактики.

59. Источники, причины распространённости внутрибольничных инфекций, основные направления профилактики.

60. Гигиенические мероприятия по организации системы радиационной защиты в радиологических отделениях больниц при работе с закрытыми источниками ионизирующего излучения.

61. Гигиенические мероприятия по организации системы радиационной защиты в радиологических отделениях больниц при работе с открытыми источниками ионизирующего излучения.

62. Вредные и опасные производственные факторы, понятие и классификация. Основные профессиональные заболевания и их

причины.

63. Классификация условий труда по степени вредности и опасности. Гигиенические нормативы условий труда, понятие.

64. Факторы трудового процесса, характеризующие тяжесть и напряжённость труда. Профилактика переутомления.

65. Вредные производственные факторы в труде медицинских работников; профилактика профессиональных заболеваний.

66. Химические вредные производственные факторы, влияние на организм работающих, профилактика.

67. Пути поступления токсических веществ в организм работающих их биотрансформация и пути выведения. Резорбтивное и местное действие токсических веществ.

68. Физические вредные производственные факторы (шум, вибрация, нагревающий и охлаждающий микроклимат; лазерное излучение), влияние на организм работаюших, профилактика.

69. Пыль, как производственная вредность, действие на организм работающих, профилактика. Предельно допустимая концентрация, понятие.

70. Виды медицинских осмотров работающих, цель проведения, регламентирующий документ. Лечебно-профилактическое питание, понятие.

71. Профессиональная ориентация и врачебная профессиональная консультация подростков; понятие, значение.

72. Факторы, формирующие и деформирующие здоровье детей и подростков. Группы детей по состоянию здоровья.

73. Комплексная оценка состояния здоровья детей, значение. Критерии здоровья.

74. Группы детей по состоянию здоровья, критерии опенки.

75. Физическое развитие детей и подростков, понятие, методы исследования. Прогностическая и диагностическая ценность сведений о физическом развитии ребенка.

76. Биологический возраст ребенка; понятие, показатели и варианты оценки.

77. Физическое развитие ребенка: понятие, показатели и варианты оценки по региональным стандартам.

78. Гигиенические требования к обучению ребенка в школе (условия, режимы). Проблема школьной зрелости 

