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I. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ПРОХОЖДЕНИЯ

ИНТЕРНАТУРЫ

№ п/п
Наименование разделов, тем
Продолжительность в часах
Сроки
Отметка о выполнении

1.
Основы организации здравоохранения и лабораторной службы 
60



2.
Современное представление о морфологической структуре и функции органов, тканей и клеток человека в норме и при патологии
72



3.
Получение и подготовка биологического материала для исследований
36



4.
Гематологические исследования
338



5. 
Общеклинические и цитологические
106



6.
Биохимические исследования
358



7.
Лабораторные исследования системы гемостаза
90



8.
Лабораторные бактериологические исследования
52



9.
Лабораторные иммунологические исследования
52



10.
Лабораторная диагностика паразитарных болезней
22



11.
Клиническая лабораторная диагностика при неотложных состояниях
36



12.
Элективы
144



13.
Зачеты, аттестации, экзамены
18



* В учебное время включены семинарские занятия по предлагаемой программе (2 раза в неделю по 2 часа), тестовый контроль, решение ситуационных задач, дежурство в экспресс-лаборатории (2 раза в месяц по 12 часов, начиная с 6-го месяца обучения) участие в клинических конференциях.

Руководитель интерна:                                     /                             /

II. ПЕРЕЧЕНЬ УМЕНИЙ ВРАЧА-ИНТЕРНА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«КЛИНИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА»

№

п/п
Навык и умение
Форма усвоения
Кол-во выполненных анализов

1
2
3
4

1.
ОБЩИЙ РАЗДЕЛ



1.1.
Взвешивание
3


1.2.
Пипетирование
3


1.3.
Использование дозирующих инструментов (пипетки, дозаторы)
3


1.4.
Фотоколориметрия (КФЕ-2, КФК-2МП, МКМФ – 01,01, КФК – 3)
3


1.5.
Спектрофотометрия
2


1.6.
Электрофоретические методы, денситометрия
3


1.7.
Рефрактометрия
3


1.8.
Определение удельного веса весовым методом (пикнометрия)
3


1.9.
Приготовление растворов в мерной посуде различного объема
3


1.10.
Определение концентрации компонентов по оптической плотности с использованием калибровочных графиков, номограмм, расчетов по стандарту и фактору
3


1.11.
Приготовление растворов из вещества различных агрегатных состояний
3


1.12.
Микроскопия световая, фазовоконтрастная
3


1.13.
Методы окраски мазков
2


1.14.
Работа с гематологическими автоматическими анализаторами
2


2.
ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ



2.1.
Исследование мочи




Определение общих свойств (количество, цвет, реакция, прозрачность, относительная плотность)
3



Обнаружение сахара и белка
3



Определение количества белка
3



Обнаружение кетоновых тел, желчных пигментов, уробилиновых тел
3



Микроскопическое исследование осадка (нативных и окрашенных препаратов)
3



Количественное определение форменных элементов мочи по Нечипоренко
3



Исследование мочи по Зимницкому
3


2.2.
Исследование содержимого желудка




Методика проведения желудочного зондирования, стимуляция желудочной секреции
3



Исследование ночной секреции, проведение медикаментозной ваготомии
3



Определение физических свойств (количество, цвет, химификация, запах, слизь)
3



Определение активности пепсина в желудочном содержимом
3



Определение кислотности (общей, свободной, связанной)
3



Обнаружение молочной кислоты
3



Микроскопическое исследование порции, полученной натощак
3



рН-метрия желудочного содержимого, реогастрография
3



Беззондовое исследование желудочной секреции
3


2.3.
Исследование спинномозговой жидкости




Определение общих свойств (цвет, прозрачность, относительная плотность)
3



Микроскопическое исследование нативных и окрашенных препаратов, определение цитоза и дифференциации клеточных элементов
3



Определение количества белка
3



Реакция Панди
3



Реакция Нонне-Апельта
3


2.4.
Исследование экссудатов и транссудатов




Определение общих свойств (характер, цвет, прозрачность, относительная плотность), белка
3



Реакция Ривальта
3



Микроскопическое исследование нативных и окрашенных препаратов
3


2.5. 
Исследование мокроты




Определение физических свойств (количество, характер, цвет, консистенция, запах), макроскопическая характеристика
3



Микроскопическое исследование нативных и окрашенных препаратов (клеточные элементы, в т.ч. злокачественные волокна, кристаллические образования, микобактерии tbc, гемосидерин)
3


2.6.
Исследование кала




Определение физических свойств (цвет, форма, примеси, слизь)
3



Микроскопическое исследование на пищевые остатки, слизь, эритроциты, лейкоциты, эпителий
3



Исследование кала на:




- простейшие
3



- гельминты (приготовление препаратов методом обогащения)
3



Обнаружение:




- крови
3



- стеркобилина и уробилина в кале
3



Реакция Вишнякова-Трибуле (на скрытый воспалительный процесс)
3


2.7.
Исследование отделяемого половых органов




Исследование:




На наличие трихомонад и гонококка
3



Степени чистоты влагалища
3



На наличие злокачественных клеток
3



Секрета простаты
3



Спермы 
3



На наличие паразитарных грибов
3



На наличие микобактерий tbc
3


3.
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ




Исследование крови




Определение:




Скорости оседания эритроцитов (СОЭ)
3



Гемоглобина
3



Средней концентрации гемоглобина в одном эритроците
3



Подсчет количества эритроцитов, лейкоцитов, лейкограммы, ретикулоцитов, тромбоцитов
3



Определение осмотической резистентности эритроцитов
3



Исследование периферической крови на LE-клетки и на наличие паразитов
3



Определение гематокритного показателя
3



Подсчет миелограммы, лимфограммы
1



Определение гематологических показателей по номограмме
2



Определение группы крови и резус-фактора
2


4. 
БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ



4.1.
Обмен белков




Определение общего белка сыворотки
3



Белковых фракций, патологических иммуноглобулинов
3



Мочевины в сыворотке крови и моче 
3



Мочевой кислоты
3



Креатинина
3



Индикана в моче
3



Проведение осадочных проб
3


4.2.
Определение активности ферментов в сыворотке крови




Аминотрансферазы (АсАТ, АлАТ)
3



Лактатдегидрогеназы (ЛДГ)
3



Щелочной фосфатазы
3



Кретинкиназы 
3



Гамма-глутамилтранспептидазы
3



Псевдохолинэстеразы 
2



Альфа-амилазы  (в биологических жидкостях)
3


4.3.
Обмен углеводов




Определение глюкозы в крови и моче
3



Серомукоида в сыворотке крови
3



Проведение стандартного глюкозотолерантного теста
2


4.4.
Обмен липидов




Определение триглицеридов и общего холестерина в сыворотке крови
3



Общих фосфолипидов
3



Липопротеидов 
3


4.5.
Водно-минеральный обмен




Определение натрия в биологических жидкостях, калия, кальция, магния, хлоридов, железа, неорганического фосфора
3


4.6. 
Кислотно-щелочное состояние и газовый состав крови




Определение рН, рО2 , рСО2 крови
2



Расчет основных показателей КЩС по номограммам
2


4.7.
Обмен желчных пигментов




Определение билирубина и его фракций в крови
3


4.8.
Гормональная активность




Определение катехоламинов, кортикостероидов, половых гормонов, гормонов щитовидной железы
1


4.9.
Свертывающая, противосвертывающая системы и фибринолитическая активность крови




Определение:




Времени свертывания крови
3



Длительности кровотечения
3



Протромбинового времени
3



Активированного частичного тромбопластинового времени
3



Тромбинового времени 
3



Толерантности плазмы к гепарину
3



Концентрации фибриногена
3



Антитромбина III
3



Фибринолитической активности крови
3



Проведение аутокоагуляционного теста и паракоагуляционных тестов
3


«1» - знакомство с методикой

«2» - возможность работы по данной методике под руководством опытного специалиста

«3» - самостоятельное владение методикой

III. Работа в КДЛ стационара и поликлиники (1030 часов)

Отделение ______________      Зав.отделением ________________

Сроки цикла: с «____»__________  по «____»__________________ 

Сведения о выполненных анализах

№
Вид исследования
Результаты 













































































Список литературы

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Врач-интерн ___________________________________

Зав. отделением _________________________________ 

IV. Дежурства и работа в экспресс-лаборатории (120 часов)

Отделение ________________    Зав.отделением _________________

Сроки цикла: с «____»_____________  по «____»________________ 

Сведения о выполненных анализах

№
Вид исследования
Результаты 













































































Список литературы

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Врач-интерн ___________________________________

Зав. отделением _________________________________ 

V. Работа в клинических подразделениях (224 часа)

Отделение _______________    Зав.отделением __________________

Сроки цикла: с «____»____________  по «____»_________________ 

Сведения о выполненных анализах

№
Вид исследования
Результаты 













































































Список литературы

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Врач-интерн ___________________________________

Зав. отделением _________________________________ 

VI. Основы законодательства и права

1. Конституция РФ (принята на всенародном голосовании 12 декабря 1993 г.)

2. Постановление правительства РФ №1387 от 05.11. 97. «О мерах по стабилизации и развитию здравоохранения и медицинской помощи РФ».

3. Постановление правительства РФ №135 от 11.02.02. «О лицензировании отдельных видов деятельности».

4. Действующие нормативные документы, регламентирующие деятельность клинико-диагностических лабораторий. М.: Лабинформ, 1997.

5. Приказ №64 Минздрава РФ от 21.02.2000. «Об утверждении номенклатуры клинических лабораторных исследований».

6. Приказ №45 Минздрава РФ от 7.02.2000. «О системе мер по повышению качества клинических лабораторных исследований в учреждениях здравоохранения РФ».

7. Приказ №220 Минздрава РФ от 20.05.03. «Правила проведения внутрилабораторного контроля количественных методов клинико-лабораторных исследований с использованием контрольных материалов».

8. Приказ №380 Минздрава РФ от 25.12.97. «О состоянии и мерах по совершенствованию лабораторного обеспечения диагностики и лечения в учреждениях здравоохранения РФ».  

VII. Учебно-исследовательская работа интерна

РЕФЕРАТЫ

№
ТЕМА
ОЦЕНКА

1



2



3



4



5



6



VIII. Участие в клинических, научно-практических конференциях

Дата 
Тема, характер конференции
Степень участия (слушатель, докладчик, выступление в прениях)





















































IX. Семинарские занятия

№
Дата 
Тема 
Оценка 



































































































































X. Выполнение научно-практической работы

Тема: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Форма выполнения работы:

Патентный поиск по теме

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Анализ клинических случаев

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Публикации, выступления

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

XI. Краткая характеристика интерна

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Руководитель интерна ____________________/_______________/

Главный врач / зав. кафедрой _________________/_____________/
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