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 М.Ю. Капитонова

Пояснительная записка
Современная иммунология как самостоятельная научная отрасль выдвинулась на одно из центральных мест среди медико-биологических дисциплин. Возросший интерес к проблемам иммунологии в последние десятилетия определяется рядом факторов. Одной из особенностей здоровья населения в настоящее время является существенный рост патологии, ассоциированной с нарушениями деятельности иммунной системы (иммунодефицитные состояния, аллергические заболевания, аутоиммунные, опухолевые процессы, инфекции иммунной системы и др.). Вместе с тем именно с  успехами иммунологии связывают решение таких проблем, как получение новых высокоэффективных диагностических и лечебных препаратов методом иммунонобиотехнологии, преодоление инфекционных заболеваний на принципиально новых подходах (генноинженерные  вакцины), расшифровка механизмов наиболее тяжелых заболеваний человека (иммунодефициты, в частности СПИД, аутоиммунные, аллергические заболевания, рак, инфекции и т. д.). Большие надежды возлагаются на гормоны и медиаторы иммунной системы, которые называют лекарствами будущего. Успехи иммунологии широко используются в медицинской практике, поэтому будущему врачу необходимы  глубокие знания в области иммунологии.

  В программу не вошли те вопросы иммунологии и иммунопатологии, которые освещены в программах смежных дисциплин медико-биологического факультета (микробиологии, общей патологии, морфологии, генетики, биологии, биохимии, биофизики, экспериментальной хирургии и т. д.).

 Программа для студентов медико-биологического факультета предусматривает систематизированное изучение клинической иммунологии с клинической аллергологией как самостоятельной дисциплины. Студенты осваивают оценку иммунного статуса человека, выявление нарушений в иммунной системе, изучение иммунопатогенеза болезней иммунной и других систем организма, постановка иммунологического и аллергологического диагноза, разработку тактики лечения  и предупреждения  иммунопатологией и т. д.). Обращается внимание студентов на достижения иммунологии и аллергологии в России и роль отечественных ученых в развитии этой дисциплины. Большое внимание уделяется изучению вопросов клинической иммунологии с аллергологией, включая иммунодиагностику, иммунопатогенез, иммунокоррекцию, иммунореабилитацию. 

Настоящая программа  предполагает изучение  клинической иммунологии  с учетом достижений генетики и молекулярной биологии, с одной стороны, и потребностями теоретической и практической медицины  (хирургии, онкологии, акушерства, терапии и т.д.) – с другой. 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ.

1.1. Цель преподавания дисциплины – сформировать у студентов медико-биологического факультета представление о патогенезе наиболее часто встречающихся болезней иммунной системы,  научить студентов медико-биологического факультета основам диагностики, терапии и предупреждения аллергических, иммунодефицитных и других болезней иммунной системы.

1.2. Задачи преподавания дисциплины: - дать студентам современные представления о причинах,  механизмах развития, способах лечения и профилактики заболеваний, в основе которых лежат иммунопатологические процессы, охарактеризовать возможности иммуномодуляции и иммунокоррекции в терапевтических целях. Сформировать методологические основы постановки иммунологического и аллергологического диагноза. 

1.3 . По окончании изучения дисциплины 
студент должен знать: 
1. Основные понятия, используемые в клинической иммунологии и аллергологии.

2. Общие закономерности иммунопатогенеза наиболее распространенных заболеваний человека, связанных с иммунной системой человека.

3. Этиологию, патогенез, ведущие клинические проявления, лабораторные показатели и исходы основных заболеваний иммунной системы человека;

4. Принципы иммунокорригирующей терапии; 

5. Принципы фармакотерапии и аллерген-специфической иммунотерапии атопических заболеваний;

студент должен уметь:

1.
Использовать приобретенные знания по клинической иммунологии при изучении других медицинских дисциплин
2.
Оценить иммунный статус пациента по тестам 1 и 2  уровня. Провести анализ иммунограмм с точки зрения возрастных особенностей развития иммунной системы.

3.
Собрать иммунологический и аллергологический анамнез. Обосновать объем иммунологического и аллергологического обследования больного. 
4.
Оказать квалифицированную помощь при острых аллергических состояниях (анафилактический шок и другие).
5.
Обосновать необходимость и направленность иммунокорригируюшей терапии с учётом показаний и противопоказаний, оценить её эффективность.
6.
Оценить вклад иммунопатологических процессов в патогенез наиболее опасных и распространенных заболеваний человека
студент должен обладать навыками:

1. Дифференциальной диагностики основных иммунодефицитных состояний и аллергических заболеваний человека

2. Сбора иммунологического и аллергологического анамнеза, в том числе у детей раннего возраста

3. Скрининга иммунопатологических состояний  на основе клинических признаков иммунодефицитных, аллергических и других заболеваний иммунной системы

4. Анализа вклада иммунопатологических процессов в патогенез наиболее опасных и распространенных заболеваний человека

1.4. Перечень дисциплин с указанием разделов (тем), усвоение которых студентами необходимо для изучения данной дисциплины:
1. Общая иммунология 

2. Анатомия: анатомические особенности органов иммунной системы.

3. Гистология: эмбриогенез тканей и систем органов.
4. Нормальная физиология: физиологические особенности органов и систем 

5. Биология: генетика, паразитология.
6. Микробиология, вирусология
7. Гигиена: 

8. Биохимия: клиническая биохимия 

9. Общая химия: 
10. Физика с высшей математикой, информатикой, медицинской тех​никой: принципы работы и устройства аппаратуры, используемой в медицине, основы физических и математических законов, получаю​щих отображение в медицине.

11. Патологическая физиология: вопросы патогенеза заболеваний.
12. Патологическая анатомия: морфологические изменения при заболеваниях 
13. Фармакология: разделы дисциплины с учетом патологии.

14. Общественное здоровье и здравоохранение: история медицины, заболеваемость, летальность, смертность, статистические показатели, государственная система организации охраны здоровья, организация санаторно-курортной помощи, программа ВОЗ по улучшению здоровья. Состояние здоровья населения и перспективы развития здравоохранения в стране и за рубежом. Организация медицинской помощи Формирование здорового образа жизни.
15. Терапия: анамнез и методика обследования больного, семиотика, этиопатогенез и клиника и лечение основных заболеваний, 

16. Хирургия: асептика и антисептика, гемотрансфузиология, трансплантология, показания к хирургическому лечению и его способы при заболеваниях, связанных с иммунопатологическими процессами.

17. Инфекционные болезни: клиника и диагностика наиболее часто встречающихся  инфекций. Инфекционные болезни с эпидемиологией: все разделы дисциплины, включая вопросы эпидемиологии и тропической медицины у детей и подростков.
18. ЛОР-болезни: ЛОР - патология.

19. Фтизиопульмонология: основные вопросы этиологии, патогенеза, клиники, диагностики и профилактики  туберкулеза.
20. Реаниматология и анестезиология: оказание неотложной и реанимационной помощи при жизнеугрожающих состояниях.
21.  Рентгенология и радиология: вопросы рентгенологии и радиологии.

1.5. Формы организации обучения и виды контроля:

Программа обучения по дисциплине «Общая иммунология» для студентов медико-биологического факультета включает в себя теоретическую (лекционный курс) и практическую подготовку (практические занятия). Обучение проводится в течение одного семестра и включает в себя 9 лекций (18 часов в VII семестре), 51 час аудиторной практической подготовки (VII семестр) и  55 часа внеаудиторной самостоятельной работы (всего  164 часа).

Текущий контроль знаний студентов на занятиях осуществляется с помощью программированного и тестового контролей. Промежуточный контроль включает в себя итоговое занятие в конце каждого семестра подготовки и состоит из оценки выработанных студентами во время цикла  занятий практических навыков, тестового контроля теоретических знаний и защиты учебной истории болезни. Итоговый контроль осуществляется в форме трехэтапного экзамена.
2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы:

	Факультет
	Семестр
	Количество

 часов
	Лекции
	Практические занятия
	Самосто

ятельная

 работа
	Экзамен

	Медико-биологический
	VIII
	102
	18
	51
	34
	VIII семестр

	Всего
	
	102
	18
	51
	34
	


2.2. Наименование тем, их содержание, объем в часах лекционных занятий:

	№ п/п
	Тема лекции
	Количество часов

	1
	Введение в клиническую иммунологию. Основные формы иммунопатологии. Оценка иммунного статуса человека
	2

	2
	Иммунодефицитные состояния. Общая характеристика. Первичные иммунодефициты
	2

	3
	Вторичные иммунодефицитные состояния. Иммунотропные лекарственные средства
	2

	4
	Аллергические реакции. Классификация. Псевдоаллергические реакции. (этиология, патогенез, классификация, принципы диагностики и лечения).
	2

	5
	IgE-зависимые аллергические реакции. Механизмы развития, основные клинические проявления. Аллергический ринит, Бронхиальная астма. Диагностика и лечение
	2

	6
	IgE-зависимые аллергические реакции. Атопический дерматит. Крапивница, Отек Квинке. Диагностика и лечение
	2

	7
	IgE-независимые аллергические реакции. Основные клинические проявления цитотоксических, иммунокоплексных реакций и ГЗТ. Принципы и методы диагностики и терапии. 
	2

	8
	Аутоиммунные заболевания. Лимфопролиферативные заболевания. Инфекционные заболевания иммунной системы Иммуносупрессивная терапия
	2

	9
	Вакцинация. Принципы иммунопрофилактики  бактериальных и вирусных инфекций. Виды вакцин
	2


2.3. Практические занятия, их содержание, объем в часах:

1. Введение в клиническую иммунологию. Предмет и задачи клинической иммунологии. Понятие об иммунопатологии. Возрастные особенности иммунитета. Принципы и методы оценки иммунного статуса. Иммунный статус, показания  и принципы его оценки. Возрастные особенности функционирования Т- и В-лимфоцитов, макрофагов и других клеток иммунной системы. Возрастная динамика иммуноглобулинов человека. Иммунологический анамнез. Тесты 1 и 2-го уровней оценки иммунного статуса человека; особенности постановки, интерпретация результатов. Патогенетический принцип оценки иммунной системы: распознавание, активация, пролиферация, дифференцировка. Иммунограмма. Экспресс-методы первичного иммунологического обследования. Кожные тесты. Популяционные особенности иммунного статуса, влияние факторов внешней среды, производстенных вредностей. Принципы массового иммунологического обследования. Иммунологический мониторинг. Принципы и структура организации иммунологической и аллергологической службы в России.-3 часа 

1.а Самостоятельная работа студентов: работа с ситуационными задачами (иммунный статус пациентов), освоение принципов оценки иммунного статуса 

2. Иммунодефицитные состояния. Определение. Классификация. Формирование маркерных синдромов при ИДС. Первичные иммунодефицитные состояния  Иммунодефицитные заболевания. Определение. Классификация. Роль отечественных ученых (Петров Р. В., Лопухин Ю. М.) в создании  классификации иммунодефицитов. Первичные и приобретенные иммунодефициты. Клинико-лабораторные критерии иммунодефицитов. Клинические формы иммунодефицитов. Синдром тяжелого комбинированного иммунодефицита (ТКИД), гетерогенность, отдельные варианты (ретикулярная дисгенезия, синдром "швейцарский тип", синдром дефицита аденозиндезаминазы, ТКИД с В-лимфоцитами и др.). Синдромы тимусзависимого иммунодефицита (синдром Ди Джорджи и др.). Синдромы, проявляющиеся недостаточностью гуморального иммунитета (агаммаглобулинемия Брутона, синдром селективного дефицита IgA, IgM и др.). Вариабельные формы иммунологической недостатоности. Иммунодефицит с экземой и тромбоцитопенией (синдром Викотта-Олдрича). Иммунологическая недостаточность с атаксией-телеангиэктазией (синдром Луи-Бар), особенности данной формы иммунодефицитов. Иммунодефициты и возникновение злокачественных опухолей. Генетика иммунодефицитов, особенности наследования. Связь иммунодефицитов с Х-хромосомой.  Синдромы врожденных дефектов фагоцитоза (хроническая гранулематозная болезнь, синдром Чедиака-Хигаши и др.),комплемента (ангионевротический отек и др.). -3 часа

2.а Самостоятельная работа студентов: работа с ситуационными задачами (иммунный статус пациентов с иммунодефицитами), освоение принципов диагностики и лечения иммунодефицитных состояний 

3. Иммунотропные лекарственные средства. Определение иммунотерапия. Показания и противопоказания. Иммунокоррекция. Определение. Иммуноглобулинотерапия, показания. Виды препаратов иммуноглобулинов, получение. Побочные явления. экстракорпоральная иммунокоррекция, виды. Иммунокорригирующие эффекты гемосорбции. Показания. Гормональные препараты тимуса (тимозин, Т-ативин и др.), получение, характеристика, схемы применения. Миелопид, оценка эффективности. Показания к применению. Цитокины в клинической практике: интерфероны, интерлейкины, колониестимулирующие факторы и др. Природа, получение, показания к применению. Локальная иммунокоррекция цитокинами.  Показания к применению и ограничения. иммуностимулирующие препараты естественного происхождения: бактериальные вакцины (БЦЖ, рибомунил, бронхомунал, солкоуровак, IRS-19, имудон и др.). Препараты эхинацеи. Синтетические препараты (ликопид, полиоксидоний, арбидол, галавит, гепон, метилурацил, нуклеинат натрия, левамизол и др.) т. п. Механизмы действия, показания к применению. Возможности лечебного применения моноклональных антител. Иммуносупрессия. Циклоспорин А, механизмы действия. иммуносупрессивное действие ионизирующего излучения. Осложнения иммуносупрессорной терапии. -3 часа
3.а Самостоятельная работа студентов: работа с ситуационными задачами (иммунный статус пациентов с иммунодефицитами), освоение принципов иммуномодуляции при иммунодефицитных состояниях 

4. Вторичные иммунодефицитные состояния. Приобретенные иммунодефициты, характеристика, патогенетические механизмы развития, диагностика. Иммунодефициты при вирусных (корь, грипп, гепатит В и др.), бактериальных (туберкулез, лепра и др.), паразитарных (малярия, лейшманиоз) и других инфекциях. Иммунодефицитные состояния при нарушении питания: кахексия, мальабсорбции, квашиокор, ожирение и т. п. Иммунодефициты при злокачественных новообразованиях, болезнях обмена веществ, почек и др. заболеваниях. Иммунодефициты, возникающие после воздействия биологических, физических, химических факторов. Ятрогенные иммунодефициты. Иммунодефициты и операционная травма, наркоз. Роль вторичных иммунодефицитов в патогенезе различных заболеваний человека. Тимомегалия, иммунные нарушения. Естественные иммунодефицитные состояния в определенные возрастные периоды (детский, старческий возраст), при беременности. Основные принципы лечения иммунодефицитов. Действие ионизирующего излучения на иммунную систему. Иммунологические аспекты лучевой болезни. Отдаленные последствия радиационного воздействия на иммунную систему. Влияние экологических факторов на иммуную систему. Действие иммунотоксических факторов. Иммунные нарушения, вызванные иммунотоксическими компонентами. Экспериментальные модели иммунодефицитов: бестимусные мыши, SO мыши, СВА/  N и др. -3 часа

4.а Самостоятельная работа студентов: работа с ситуационными задачами (иммунный статус пациентов со вторичными иммунодефицитами), освоение принципов иммуномодуляции при иммунодефицитных состояниях
5. Итоговое  занятие 1. -3 часа

6. Понятие об аллергии. Классификация аллергических реакций. Аллергия. взаимоотношение аллергии и иммунитета. Основные понятия. Аллергические и псевдаллергические реакции. Вклад отечественных ученых в развитие проблемы аллергии (Мечников А. А., Богомолец А., Адо А. Д.). Классификация аллергических реакций. Аллергические реакции немедленного и замедленного типов. Патогенетические классификации А. Д. Адо и Gell & Coombs. Стадии развития аллергических реакций. Псевдоаллергические реакции. Две стадии в их развитии. Содержание стадии освобождения медиаторов как критерий псевдоаллергической  реакции. Механизмы включения псевдоаллергических  реакций. Цитотоксическое и нецитотоксическое освобождение гистамина и других медиаторов из тучных клеток. Альтернативный путь активации комплемента. дефицит ингибитора первого компонента комплемента. Нарушение циклоксигеназного и липоксигеназного пути метаболизма арахидоновой кислоты. 

Цитотоксический тип  аллергических реакций. Механизмы приобретения клетками аутоантигенных свойств, запускающих аллергические реакции. Виды и свойства образующихся в этой стадии антител. Антителозависимая клеточно-опосредованная цитотоксичность в аллергических реакциях. 

Иммунокомплексный тип аллергических реакций (тип Артюса).  Роль иммунных комплексов. Сывороточная болезнь у человека и экспериментальных животных. роль иммунокомплексного механизма повреждения в развитии аутоаллергических (аутоиммунных) процессов. Методы диагностики сенсабилизации иммунокомплексного типа.

 Аллергические реакции замедленного типа. Роль лимфокинов как медиаторов аллергической реакции  замедленного типа, их виды, свойства, эффекты. Патофизиологическая стадия. Участвующие в образовании гранулем клетки. Роль аллергической реакции  замедленного типа  в патогенезе аллергических, инфекционно-аллергических и аутоаллергических (аутоиммунных) процессов. Методы диагностики сенсибилизации замедленного типа. -3 часа 

6.а Самостоятельная работа студентов: курация больных; работа с ситуационными задачами, освоение принципов диференциальной диагностики аллергических заболеваний.

7. Гиперчувствительность немедленного типа. Этиология. Патогенез. Эпидемиология аллергических заболеваний в России и зарубежных странах. Причина роста аллергической заболеваемости. Аллергены. Их классификация Псевдоаллергические реакции. Реагиновый тип аллергических реакций. Общий механизм развития. Иммунологическая стадия. Реагины IgE и IgG классов. Стадии образования медиаторов. Роль тучной клетки. Медиаторы (гистамин, серотонини, хемотоксические факторы, тромбоцитоактивирующий фактор и др.). Механизмы их выделения. Метаболиты арахидоновой 1 кислоты в аллергических реакциях. патофизиологическая стадия. Атопия, ее неиммунологические компоненты. Группа атопических болезней. Анафилаксия. Общие принципы диагностики аллергических заболеваний. Аллергический анамнез. Кожные пробы, их виды, выбор пробы для диагностических целей. Реакция Праустница-Кюстнера. Провокационные тесты, их виды и способы постановки. Лабораторные методы исследования. 
Общие принципы лечения больных с аллергическими заболеваниями. Лечение больных в остром состоянии. Этиотропная терапия (прекращение контакта с аллергеном). Патогенетическая терапия: воздействие на иммунологическую стадию, на стадию образования медиаторов, на патофизиологическую стадию. Механизмы действия глюкокортикоидов и показания к их применению. Лечение больных в стадии ремиссии. Специфическая гипосенсибилизация, ее механизмы, показания и противопоказания. неспецифическая гипосенсибилизация. Аллергологическая служба в России. Аллергологический кабинет как основное звено аллергической службы. Аллергены как препараты для диагностики и лечения, их классификация.. -3 часа

7.а Самостоятельная работа студентов: курация больных; работа с ситуационными задачами, освоение принципов диференциальной диагностики IgE-опосредованных и псевдоаллергических заболеваний.

8. Диагностика и лечение атопических заболеваний. Аллергические заболевания органов дыхания. Защитные механизмы органов дыхания. Аллергены, роль путей проникновения в организм и физико-химических свойств в характере сенсибилизации и локализации аллергической альтерации. Тучные клетки дыхательных путей как важнейшее звено реализации аллергической альтерации. Ринит аллергический (сезонный и круглогодичный). Этиология и патогенез. Диагноз и дифференциальный диагноз с вазомоторным круглогодичным неаллергическим ринитом. 

Поллиноз. Этиология, эпидемиология и патогенез. Клиническая картина. Диагноз. Лечение, профилактика. Бронхиальная астма. Классификация. Этиология и патогенез двух основных форм бронхиальная астмы. Бронхоконстрикторные реакции на неспецифические раздражители. Роль психогенных факторов. Астматическая триада ("аспириновая астма"). Астма, вызываемая физической нагрузкой. Роль специфических аллергологических методов в диагностике различных форм бронхиальной астмы. Основные тесты для оценки функции внешнего дыхания. Специфическая иммунотерапия в лечении бронхиальной астмы.  Экзогенные аллергические альвеолиты. Эпидемиология. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Диагноз, дифференциальный диагноз. Лечение и профилактика. Бронхолегочный аспергиллез. Этиология и патогенез. Специфические аллергологические методы в диагностике бронхолегочного аспергиллеза. -3 часа

8.а Самостоятельная работа студентов: курация больных с аллергическим ринитом и бронхиальной астмой; работа с ситуационными задачами с целью получения навыков диагноза, дифференциального диагноза заболевания, а также разработки терапевтической тактики и стратегии.
9. Диагностика и лечение атопических заболеваний. Атопический дерматит. Аллергические заболевания кожи. Кожа как шоковый орган при различных аллергических заболеваниях. Роль тучных клеток в патогенезе заболеваний кожи. Атопический дерматит. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Аллергологические методы в диагностике и лечении. Контактно-аллергический дерматит. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Аллергологические методы в диагностике и лечении. -3 часа

9.а Самостоятельная работа студентов: курация больных с атопическим дерматитом, крапивницей; работа с ситуационными задачами, умение диагностировать  аллергические заболевания кожи, назначать адекватное лечение и осуществлять контроль эффективности лечения и мониторинг заболеваний
10. Диагностика и лечение атопических заболеваний Крапивница. Отек Квинке. Классификация, аллергическая и псевдоаллергическая формы, их виды. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Диагноз, дифференциальный диагноз форм крапивницы. Наследственная и аллергическая форма отека Квинке. Диагноз, дифференциальный диагноз. Лечение. Анафилактический шок. Этиология, эпидемиология, патогенез. Клиническая картина. Диагноз, дифференциальный диагноз. Лечение, профилактика. Аллергическая реакция на ужаливание перепончатокрылыми насекомыми. Этиология,  патогенез.  -3 часа

10.а Самостоятельная работа студентов: курация больных с, крапивницей, отеком квинке, анафилаксией; работа с ситуационными задачами, умение диагностировать  аллергические заболевания кожи, назначать адекватное лечение и осуществлять контроль эффективности лечения и мониторинг заболеваний

11. IgE-независимые аллергические реакции и обусловленные ими заболевания. Сывороточная болезнь. Частота возникновения. Патогенез. Клиническая картина. Диагноз, дифференциальный диагноз. Лечение и профилактика. Лекарственная аллергия. Виды побочного действия лекарств. Этиология, частота распространения. Патогенез аллергических и псевдоаллергических реакций на лекарственные препараты. Роль общих детерминант. Клиническая картина. Диагноз, специфические аллергические тесты в диагностике и предупреждении лекарственной аллергии. Лечение и профилактика. Аллергические заболевания желудочно-кишечного тракта. Желудочно-кишечный тракт как орган-мишень при  различных аллергических заболеваниях. Роль реагинового механизма повреждения тканей в развитии воспалительных заболеваний кишечника (язвенный колит, болезнь Крона) и целиакии. Пищевая аллергия. Классификация пищевой непереносимости. Этиология пищевой аллергии. Патогенез аллергических и псевдоаллергических видов  пищевой непереносимости. Клиническая картина. Диагноз, дифференциальный диагноз. Лечение и профилактика. -3 часа

11.а Самостоятельная работа студентов: курация больных с, сывороточной болезнью, лекарственной аллергией; работа с ситуационными задачами, умение диагностировать аллергические заболевания, назначать адекватное лечение и осуществлять контроль эффективности лечения и мониторинг заболеваний

12. Итоговое занятие 2. -3 часа

13. Аутоиммунные заболевания. Основные понятия. Характеристика аутоиммунных реакций и заболеваний, классификация (системные, промежуточные, органоспецифические). Гипотезы возникновения и этиологические факторы аутоиммунных болезней. Аутоиммунные рассторойства и толерантность к "своему". Аутоиммунизация и перекрестные иммунные реакции, роль инфекционного агента. Иммунодиагностика аутоиммунных расстройств. Природа аутогена и аутотел, клеточных  факторов и их выявление. Цитокины при аутоиммунных процессах. Тканевые повреждения при аутоиммунных заболеваниях. Клиника аутоиммунных процессов. Генетика аутоиммунитета. Иммунокоррекция при аутоиммуных болезнях. Аутоиммунные заболевания детского возраста. Системная красная волчанка (СКВ), иммунопатогенез, иммунодиагностика, основные клинические проявления, лечение СКВ-подобные синдромы. Ревматоидный артрит, иммунопатология, иммунодиагностика. Ревматоидный фактор. Основные клинические проявления, лечение. Иммунология ювенильного ревматоидного артрита. Иммунопатогенез других заболеваний суставов. Аутоиммунные заболевания крови (пернициозная анемия, аутоиммунная гемолитическая анемия, иммунная тромбоцитопения, иммунная нейтропения и др.), иммунодиагностика, природа антигена, основные клинические проявления, лечение. Антилимфоцитарные аутоантитела. Аутоиммунный компонент в патогенезе различных заболеваний человека. Болезни иммунных комплексов, основные понятия. Иммунные комплексы, их характеристика, состав, методы выявления. Диагностическая и патогенетическая значимость определения иммунных комплексов. Клинические проявления имунокомплексной  патологии. Иммунные комплексы и инфекционные болезни, болезни почек. Лечение болезней, связанных с иммунными комплексами (удаление антигена, антитела, иммунных комплексов). Антирецепторные заболевания, основные понятия. Природа антител и клеточных рецепторов. Механизмы повреждающего действия антирецепторных антител. Методы выявления антител к рецепторам. Болезни с наличием антирецепторных антител: злокачественная миастения, болезнь Гревса, сахарный диабет и др. Иммунодиагностика. Основные клинические проявления. Иммунокорригирующая терапия. Иммунопатология с аутоантителами к базальным мембранам почечных канальцев, кожи, легких, компонентам комплимента, связывающей системы, к гомонам и т.д. Моделирование аутоиммунных заболеваний. -3 часа

13.а Самостоятельная работа студентов: курация больных с, аутоиммунными заболеваниями; работа с ситуационными задачами, умение диагностировать аутоиммунные болезни, назначать адекватное лечение и осуществлять контроль эффективности лечения и мониторинг заболеваний

14. Лимфопролиферативные заболевания. Иммуносупрессивная терапия.  Основные понятия, характеристика иммуно (лимфо) пролиферативных заболеваний, классификация. Понятие о Т- и В-"нуль" клеточных макрофагальных и смешанных лейкозах. Иммунодиагностика опухолей иммунной системы. Методы определения фенотипа трансформированных клеток. Морфологический, цитохимический  анализ. Этиологические факторы иммунопролиферативных заболеваний. Роль вируса (ретровирусы). Т- и В-клеточные опухоли (тимома, Т-клеточный лимфолейкоз, синдром Сезари и др.). Т-клеточные опухоли, диагностика, иммунопатогененз, лечение. В-клеточные опухоли (хронический лимфолейкоз, В-клеточная лимфома, лимфома Беркитта и др.). Множественная миелома, характеристика различных типов, иммунопатогенез, диагностика. Методы выявления миеломного банка, иммунологические нарушения. Макроглобулинемия Вальденстрема, болезни тяжелых и легких цепей, иммунодиагностика, клинические особенности. Криоглобулинемия, диагностика. проявления. Амилоидоз, тип, связь с болезнями. Доброкачественная моноклональная гаммапатия. Неопухолевые лимфоаденопатические синдромы. Иммунологические критерии. "Нулевой" тип лейкоза, иммунологические особеннсти. Гистиомоницитарный тип (острый моноцитарный лейкоз, злокачественный гистиоцитоз), лимфогрануломатоз (болезнь Ходжкина), диагностика. иммунопатология, клинические течения, лечение. Особенности иммунопролиферативных заболеваний в детском возрасте. Связь иммунодефицитов с аутоиммунными и иммунопролиферативными заболеваниями. Модели лимфоидных опухолей. Современные принципы иммунотерапии опухолей иммунной системы. -3 часа

14.а Самостоятельная работа студентов: курация больных с, лимфопролиферативными заболеваниями; работа с ситуационными задачами, умение диагностировать лимфопролиферативные болезни, назначать адекватное лечение и осуществлять контроль эффективности лечения и мониторинг заболеваний

15. Инфекции иммунной системы. Трансплантация органов и тканей.  Основные понятия. Действие микроорганизмов на клетки и органы иммунной системы (иммунотропизм). Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Определение. Этиология, природа вируса иммунодефицита человека, пути трансмиссии. Эпидемиология, группы риска. Клинические проявления. Спектр инфекционных заболеваний при СПИДе. Саркома Капоши и другие опухоли при СПИДе. Лимфоаденопатия. Особенности поражения иммунной системы. Иммунотропизм вируса СПИДа. Лабораторные методы диагностики (иммунологические, вирусологические, гематологические и другие). Значение полимеразной цепной реакции, иммуноблотинга. Клинико-лабораторные критерии СПИДа. СПИД у детей. Пути предупреждения и лечения СПИДа. Инфекционный мононулеоз, этиология. Иммунотропизм (вирусов Эпштейн-Барра, герпеса, ННV-6 и ННV-7). Клиника, иммунопатология. Иммунодиагностика, лечение. Другие инфекции иммунной системы. Основные понятия, терминология. Цитоморфологические аспекты отторжения трансплантата. Трансплантационные реакции: реакция хозяин против  трансплантата, болезнь трансплантат против хозяина (БТПХ). Условия проявления и признаки различных форм БТПХ (рант болезнь, вторичная болезнь и др.), методы оценки, усиление и отмена реакции, практическое значение БТПХ. Соотношение клеточных и гуморальных реакций трансплантационного иммунитета. Роль предшествующих антител к антигенам донора. Значение главного комплекса гистосовместимости при трансплантации органов. Типирование гистосовместимости и принципы подбора донора и реципиента. Серологическое типирование. Природа и использование типирующих (анти- HLA) сывороток PCR, ДНК зондов. Клеточное типирование, значение смешанной культуры лимфоцитов.

  Современные проблемы трансплантации. Особенности развития иммунных реакций при пересадке органов и тканей иммунной системы, костного мозга. Трансплантация почки, сердца, других органов. Особенности трансплантации  органов  тканей иммунной системы (костный мозг, тимус и другие). Иммунологические аспекты трансфузиологии (переливание крови, лейкоцитов, лимфоцитов, тромбоцитов). Особенности подавления трансплантационного иммунитета  (иммуносупрессоры, радиация. АЛС и др.) Циклоспорин А, механизмы иммуносупрессорующего действия. -3 часа

15.а Самостоятельная работа студентов: курация больных с, трансплантированной почкой; работа с ситуационными задачами, умение диагностировать СПИД, назначать адекватное лечение и осуществлять контроль эффективности лечения и мониторинг заболеваний

16. Вакцинация Принципы иммунопрофилактики  бактериальных и вирусных инфекций. Виды вакцин, профилактическая иммунизация, динамика иммунного ответа, различных классов иммуноглобулинов. Иммунологические методы оценки показаний и эффективности вакцинации. Поствакцинальные осложнения, их предупреждение и лечение. новые принципы приготовления вакцин. Искусственные вакцины, характеристика, фенотипическая коррекция иммунного ответа. Особенности иммунопрофилактика в детском возрасте. Поствакцинальные аллергические осложнения. Механизмы поствакцинальных  осложнений. Реакции на бактериальные анатоксины, бактериальные и вирусные вакцины. Профилактика. -3 часа

16а. Самостоятельная работа студентов: курация больных с, поствакцинальными осложнениями; работа с ситуационными задачами, умение провести диагностику, назначать адекватную вакцинацию.
17. Итоговое занятие 3.  -3 часа

2.3. Темы практических занятий, вынесенные на самостоятельное изучение (внеаудиторная самостоятельная работа):

	№
	Название
	объем

	1
	In vitro диагностика атопических заболеваний.
	4

	2
	Иммунологическая диагностика и мониторинг гепатита В 
	4

	3
	Иммунологическая диагностика и мониторинг гепатита С
	4

	4
	Цитокиновая терапия. Современное состояние проблемы и перспективы развития.
	4

	5
	Иммунотерапия при острых и хронических неспецифических заболеваний респираторного тракта.
	5

	6
	Иммунопатологические механизмы демиелинизирующих заболеваний (рассеянный склероз, энцефаломиелит).
	5

	7
	Иммунологические аспекты атеросклероза, современные концепции, роль иммунных комплексов, аутоантител к липопротеинам. 
	5

	8
	Повреждение почек иммунными факторами, участие иммунных комплексов. Иммунопатология различных форм  гломерулонефритов, нефрита, инфекции мочевых путей. 
	5

	9
	Иммунопатология кератита, увеита и других болезней глаз. Синдром Съергена. Трансплатация роговицы.
	5

	10
	Иммунологические механизмы в патогенезе заболеваний ЛОР-органов (тонзиллит, отит и другие).
	5

	11
	Иммунологические аспекты психических заболеваний.
	5

	12
	Иммунологические аспекты пародонтоза.
	4


3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

3.1. Рекомендуемая литература:

Обязательная литература:
1. Хаитов Р.М., Иммунология. М., 2000

2. Ярилин А.А. Основы иммунологии. М., 1999. С. 497-511

Дополнительная литература:
1. Дранник Г.Н. Клиническая иммунология и аллергология. М.: ООО «Медицинское информационное агентство»,2003.– 604 с.

2. Иммунология (ред. У. Пол),т.1-3, (пер.англ.) М., 1988

3. Клиническая иммунология и аллергология (ред. Л. Йегер) ,т.1-3, (пер.нем.) М.,1990

4. Паттерсон Р. Аллергические болезни. М., 2000

5. Соколов Е.И. Клиническая иммунология. Руководство для врачей. М., 1998.

6. Стефани Д. В., Вельтищев Ю. В.  Иммунология и иммунопатология детского возраста.  М.1996

7. Авербах М. М., Мороз А. Н., Апт А. С., Никоненко Б. В. Иммуногенетика инфекционных заболеваний, М., 1985

8. Клиническая иммунология и аллергология. Под ред Г.Лолора-младшего, Т. Фишера, Д.Адельмана. – Пер. с англ. – М.:Практика, - 806 с.

9. Пыцкий И. И., Адрианова Н. В., Артмосова А. В. Аллергические болезни,М. 1984

10.Хаитов Р.М. Клиническая аллергология. – М.: «МЕД-пресс-информ», 2002. – 624 с.

3.2. Перечень наглядных и других пособий, методических указаний по проведению конкретных видов учебных занятий:

3.2.1. Мультимейдиные демонстрационные пособия для лекций

3.2.1.1.Ввведение в клиническую иммунологию. Основные формы иммунопатологии. Оценка иммунного статуса человека

3.2.1.2.Иммунодефицитные состояния. Общая характеристика. Первичные иммунодефициты

3.2.1.3.Вторичные иммунодефицитные состояния. Иммунотропные лекарственные средства

3.2.1.4.Аллергические реакции. Классификация. Псевдоаллергические реакции. (этиология, патогенез, классификация, принципы диагностики и лечения).

3.2.1.5.IgE-зависимые аллергические реакции. Механизмы развития, основные клинические проявления. Аллергический ринит, Бронхиальная астма. Диагностика и лечение

3.2.1.6.IgE-зависимые аллергические реакции. Атопический дерматит. Крапивница, Отек Квинке. Диагностика и лечение

3.2.1.7.IgE-независимые аллергические реакции. Основные клинические проявления цитотоксических, иммунокоплексных реакций и ГЗТ. Принципы и методы диагностики и терапии. 

3.2.1.8.Аутоиммунные заболевания. Лимфопролиферативные заболевания. Инфекционные заболевания иммунной системы Иммуносупрессивная терапия

3.2.1.9.Вакцинация

3.3. Методические рекомендации к практическим занятиям (прилагаются):
3.3.1. Методические указания для преподавателей. Методические рекомендации для преподавателей. Авторы Гумилевский Б.Ю., Белан Э.Б., Гутов М.В. ЦМС 2008 г.

3.3.2. Методические рекомендации для студентов. Авторы Гумилевский Б.Ю., Белан Э.Б., Гутов М.В.  уч. пособие ЦМС 2008 г.
3.4. Ситуационные задачи. (Прилагаются)

3.5. Программированные контрольные билеты к практическим занятиям. (Прилагаются)

3.6. Методические пособия к внеаудиторной самостоятельной работе. (Прилагаются)

3.7. Перечень практических навыков студентов медико-биологического факультета по дисциплине:
Студент должен уметь:

1.
Использовать приобретенные знания по клинической иммунологии при изучении других медицинских дисциплин
2.
Оценить иммунный статус пациента по тестам 1 и 2  уровня. Провести анализ иммунограмм с точки зрения возрастных особенностей развития иммунной системы.

3.
Собрать иммунологический и аллергологический анамнез. Обосновать объем иммунологического и аллергологического обследования больного. 
4.
Оказать квалифицированную помощь при острых аллергических состояниях (анафилактический шок и другие).
5.
Обосновать необходимость и направленность иммунокорригируюшей терапии с учётом показаний и противопоказаний, оценить её эффективность.
6.
Оценить вклад иммунопатологических процессов в патогенез наиболее опасных и распространенных заболеваний человека
4. ТЕМАтический план изучения ДИСЦИПЛИНЫ:

4.1. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ЛЕКЦИЙ:

	№ темы
	Наименование вопросов, изучаемых на лекции
	Практические

занятия

(семестр, номера)
	Используемые наглядные и методические пособия
	Содержа-ние самос-тоятельной работы
	Часы
	Формы

контроля

	1.
	Введение в клиническую иммунологию. Предмет и задачи клинической иммунологии. Основные формы иммунопатологии. Оценка иммунного статуса человека 
	VIIIсеместр

№1
	3.2.1.1
	-
	2
	

	2.
	Иммунодефицитные состояния. Общая характеристика. Первичные иммунодефициты 
	VIII семестр

№2
	3.2.1.2
	-
	2
	

	3.
	Вторичные иммунодефицитные состояния. Иммунотропные лекарственные средства 
	VIII семестр

№3,4
	3.2.1.3
	-
	2
	

	4.
	Аллергические реакции. Классификация. Псевдоаллергические реакции. (этиология, патогенез, классификация, принципы диагностики и лечения)
	VIII семестр

№6,7
	3.2.1.4
	-
	2
	

	5.
	IgE-зависимые аллергические реакции. Механизмы развития, основные клинические проявления. Аллергический ринит, Бронхиальная астма. Диагностика и лечение 
	VIII семестр

7,8
	3.2.1.5
	-
	2
	

	6.
	IgE-зависимые аллергические реакции. Атопический дерматит. Крапивница, Отек Квинке. Диагностика и лечение
	VIII семестр

№ 9,10
	3.2.1.6
	-
	2
	

	7.
	IgE-независимые аллергические реакции. Основные клинические проявления цитотоксических, иммунокоплексных реакций и ГЗТ. Принципы и методы диагностики и терапии.
	VIII семестр

№ 11
	3.2.1.7
	-
	2
	

	8.
	Аутоиммунные заболевания. Лимфопролиферативные заболевания. Инфекционные заболевания иммунной системы Иммуносупрессивная терапия 
	 VIIIсеместр

№ 13,14,15
	3.2.1.8
	-
	2
	

	9
	Вакцинация Принципы иммунопрофилактики  бактериальных и вирусных инфекций. Виды вакцин
	VIII семестр

№ 16
	3.2.1.9
	-
	2
	


4.2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ:

	№ занятия
	Тема
	Номера

 лекций
	Используемые наглядные и методические пособия
	Самостоятельная работа (содержание)
	Часы сам. работы
	Формы контроля

	1
	Введение в клиническую иммунологию. Предмет и задачи клинической иммунологии. Понятие об иммунопатологии. Возрастные особенности иммунитета. Принципы и методы оценки иммунного статуса. 
	№1
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	2
	Иммунодефицитные состояния. Определение. Классификация. Формирование маркерных синдромов при ИДС. Первичные иммунодефицитные состояния
	№ 2
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	3
	Иммунотропные лекарственные средства.
	№3
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	4
	Вторичные иммунодефицитные состояния.
	№3
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	5
	Итоговое  занятие 1
	
	
	Тест-контроль, ответ на вопросы
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	6
	Понятие об аллергии. Классификация аллергических реакций.
	№4
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	7
	Гиперчувствительность немедленного типа. Этиология. Патогенез. Псевдоаллергические реакции.
	№4,5
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	8
	Диагностика и лечение атопических заболеваний. Бронхиальная астма. Аллергический ринит
	№5 
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	9
	Диагностика и лечение атопических заболеваний. Атопический дерматит. 
	№6
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	10
	Диагностика и лечение атопических заболеванийКрапивница. Отек Квинке
	№6
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	11
	IgE-независимые аллергические реакции и обусловленные ими заболевания.
	№7
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	12
	Итоговое занятие 2
	   
	
	Тест-контроль, ответ на вопросы
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	13
	Аутоиммунные заболевания. 
	№8
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	14
	Лимфопролиферативные заболевания. Иммуносупрессивная терапия.
	№8
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	15
	Инфекции иммунной системы. Трансплантация органов и тканей.
	№8
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	16
	Вакцинация. Принципы иммунопрофилактики  бактериальных и вирусных инфекций. Виды вакцин
	№9
	
	решение ситуац. задач,
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 

	17
	Итоговое занятие 3
	
	
	Тест-контроль, ответ на вопросы
	1 час
	Программированный контроль, тестовый контроль, 


6. ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ: 040800 «МЕДИЦИНСКАЯ БИОХИМИЯ» ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ИММУНОЛОГИИ С ДРУГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

на 2007-2008 учебный год

	Темы для согласования
	Кафедра
	Предложения об изменениях в пропорциях материала, порядка изложения и т.д.
	Принятое решение (№ протокола, дата)

Кафедрой иммунологии и аллергологии



	Иммунодефицитные состояния. Определение. Классификация. Формирование маркерных синдромов при ИДС. Первичные иммунодефицитные состояния. Вторичные иммунодефицитные состояния. Аутоиммунные заболевания. Иммуносупрессивная терапия. Диагностика и принципы терапии атопических заболеваний


	Внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов; зав.каф проф. Стаценко М.Е.
	
	
	

	Первичные иммунодефициты


	Детских болезней, зав. каф. д. м. н., проф. Ледяев М. Я.


	
	
	

	Инфекционные заболевания иммунной системы. СПИД. Иммунологический мониторинг инфекционных заболеваний.

	Инфекционных болезней с эпидемиологией; зав.каф.проф.

Иоанниди Е.А.
	
	
	

	Понятие об аллергии. Классификация аллергических реакций и их основные механизмы Гиперчувствительность немедленного типа. Этиология. Патогенез. Псевдоаллергические реакции. IgE-независимые аллергические реакции и обусловленные ими заболевания. Лимфопролиферативные заболевания.


	Патологической физиологии; зав.каф. проф. Рогова Л.Н.


	
	
	

	Иммунология репродукции.
	Акушерства и гинекологии; зав.каф. проф.

Жаркин Н.А.
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