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ВВЕДЕНИЕ
Специальность 040800 -Медицинская биохимия утверждена приказом Министерства образования Российской Федерации - РФ 05.03.94 г. № 180. 
Квалификация выпускника – Врач-биохимик.

Врач-биохимик подготовлен для научно-исследовательской работы с целью разработки и внедрения в медицинскую практику достижений медико-биологических наук, биохимии и молекулярной биологии, для педагогической работы в медицинских вузах.
Врач-биохимик предназначен для работы в лечебно-профилактических, клинико-диагностических, научно-исследовательских и учебных учреждения системы Министерства здравоохранения РФ и РАМН.
Студенческая практика является важнейшей частью подготовки студентов медико-биологического факультета (МБФ). В зависимости от курса проводится три вида практик: после 3 курса - лаборантская, после 4 курса - производственная, после 5 курса - преддипломная;

Сроки проведения практик и их продолжительность определяются учебными планами по специальности "Медицинская биохимия". Содержание практик определяется программами, разработанными выпускающими кафедрами и утвержденными деканом МБФ. Начало и окончание практик определяются деканатом с учетом окончания летней экзаменационной сессии.

Содержание практики определяется рабочей программой практики. 
В программе предусмотрено:
-содержание и сроки выполнения индивидуальных заданий студентов;
-чтение лекций и проведение лабораторных занятий;
-участие студентов в практической и научно-исследовательской работе кафедры 

-порядок подготовки и срок защиты студентами отчетов по практике;

Организация и руководство практикой

Для проведения студенческой практики закрепляются постоянные базы практики. Базами проведения практики кафедры являются организации практического здравоохранения, с которыми заключены договора:
МУЗ КДП АКИ, 
ГУЗ ВОУНЦ, 
ГУЗ ВОЦПБ СПИД ИЗ, 
Военный госпиталь. 

Ответственность за организацию и проведение практик несут выпускающая кафедра и декан факультета. Деканат способствует получению студентами санитарно-медицинских книжек, без которых студенты не допускаются к прохождению практики. Учебно-методическое руководство практикой осуществляет методическая комиссия факультета совместно с кафедрой. Кафедра обеспечивают выполнение учебных планов и программ практик. 

Общее руководство практикой осуществляет заместитель декана факультета.
Непосредственное руководство практикой своих студентов осуществляет кафедра иммунологии и аллергологии.

 Ответственность за организацию практики возлагается на заведующего кафедрой.
Руководитель практики от выпускающей кафедры:
- обеспечивает проведение мероприятий по персональному распределению студентов на практику по ее базам (встречи со студентами, подача сведений о распределении на практику в деканат;
- обеспечивает проведение инструктажа ответственных за проведение практики на кафедрах;- осуществляет осмотр рабочих мест практики;
- обеспечивает высокое качество прохождения студентами и строгое соответствие ее учебным планам и программам;
- организует, исходя из учебных планов и программ, лекции и занятия;
- принимает участие в работе по приему отчетов по практике и выставлению зачетов;
- представляет заведующему выпускающей кафедрой и заместителю декана факультета письменный отчет о проведении практики вместе с замечаниями по совершенствованию практики;
- своевременно подает в деканат зачетные ведомости по итогам практики - до начала учебного года.

 Кафедра, используя свои базы для прохождения практики: 
- проводит практику студентов в соответствии с программами;
- предоставляет студентам рабочие места практики, обеспечивающие наибольшую эффективность ее проведения;
- создает необходимые условия для получения студентами в период прохождения практики знаний по специальности;
- соблюдает согласованные с деканатом сроки проведения практик;
- предоставляет студентам-практикантам возможность пользоваться имеющейся научной литературой технической и другой документацией;
- оказывает помощь в подборе материалов для научных докладов по результатам практики;
- проводит обязательный инструктаж по охране труда и технике безопасности, принципам работы, с оформлением необходимой документации;
- обеспечивает и контролирует соблюдение студентами-практикантами правил внутреннего трудового распорядка;- проводит необходимые занятия и экскурсии в соответствии с программой практики;
- на кафедральном совещании заслушивает и утверждает отчет студента о результатах и итогах практики с составлением отзыва на студента-практиканта;
- может ходатайствовать перед деканатом в случае необходимости вынесении взысканий на студента-практиканта за нарушение правил внутреннего распорядка, невыполнение программы практики;
- несет полную ответственность за нарушение правил охраны труда и техники безопасности студентами за время проведения практики

 Ответственный за проведение практики на кафедре (руководитель практики на рабочем месте):
- при необходимости подбирает опытных специалистов из числа сотрудников кафедры для руководства практикой на рабочем месте либо осуществляет это руководство самостоятельно;
- организует прохождение практики на рабочем месте (знакомство студентов с организацией работы, оборудованием, техническими средствами и их эксплуатацией, охраной труда, техникой безопасности и др.)
 организует чтение лекций и проведение занятий со студентами согласно программы практики;
- контролирует подготовку отчетов студентов-практикантов с составлением отзыва об итогах практики;
- отчитывается на кафедральном совещании и перед выпускающей кафедрой об итогах практики.

 Студент при прохождении практики обязан: 
- полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики;
- выполнять действующие на кафедре (базе кафедры) правила внутреннего трудового распорядка;
- ознакомиться и строго соблюдать правила охраны труда, техники безопасности, правила работы с экспериментальными животными;- участвовать в научно-исследовательской работе кафедры;
- нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты; 
- вести дневник практики с записью протоколов исследований, расчетов, результатов экспериментов;
- предоставлять ответственному за проведение практики на кафедре письменный отчет о выполнении всех заданий и сдать зачет по практике до начала учебного года.

Подведение итогов практики

 По окончании практики студент-практикант составляет письменный отчет и сдает его ответственному за проведение практики на кафедре. Отчет о практике должен содержать сведения о конкретно выполненной студентом работе в период практики. Для оформления отчета студенту в календарном плане практики выделяются 2-3 дня.

На кафедральном совещании заслушивается отчет студента, утверждаются результаты и итоги практики с составлением отзыва на студента практиканта.

Зачет по окончании практики студент сдает на кафедре комиссии, назначенной заведующим кафедрой. В состав комиссии входят преподаватель, ведущий курс, по которому проводится практика, руководитель практики от кафедры. При выставлении зачета принимается во внимание отзыв руководителя практики.

 Сведения об итогах практики (зачетные ведомости) своевременно подаются ответственным за практику на выпускающей кафедре в деканат - не позднее начала учебного года. Общий отчет об итогах практики заслушивается на Совете деканата (сентябрь).

 Оценка результатов прохождения студентами практики учитывается при рассмотрении вопроса о назначении стипендии по результатам следующей экзаменационной сессии.

 Общие итого практики на факультете подводятся на Ученом Совете МБФ.

 Студент, не выполнивший программу практики в установленные сроки по уважительной причине (болезнь, уход за ребенком, семейные обстоятельства), направляется на практику в течение следующего семестра по индивидуальному плану с разрешения декана.

 Студент, не выполнивший программу практики, получивший отрицательный отзыв о работе и не имеющий зачета по практике, по представлению (заключению) выпускающей кафедры может быть представлен деканом на Ученый Совет МБФ к отчислению за академическую неуспеваемость.

СОДЕРЖАНИЕ ЛАБОРАНТСКОЙ ПРАКТИКИ

Лаборантская практика имеет своей задачей знакомство студентов с кафедральными и научными коллективами; с научными направлениями, методами исследования, с основной литературой по изучаемым проблемам; лабораториями практического здравоохранения; освоение правил безопасной работы при проведении исследований в КДЛ; с основной литературой и законодательными актами, регулирующими создание и работу лабораторной службы в ЛПУ, знакомство с правилами контроля качества лабораторных исследований; участие в постановке и проведении лабораторных и экспериментальных исследований. 

За время проведения лаборантской практики студент должен получить навыки: 
работы с научной литературой, разработки схем постановки и проведения эксперимента, анализа его данных и формулировки выводов экспериментальных исследований.
Основы организации лабораторной службы. Значение, цели, задачи и место клинической лабораторной диагностики в развитии теоретической и практической медицины.  
Организационные основы работы КДЛ.  Нормативные, методические и другие документы, регламентирующие режим работы КДЛ. Организация рабочих мест. Составление перспективного и текущего планов работы КДЛ.  Организация рабочих мест и техника безопасности в КДЛ. Санитарно-противоэпидемическая работа в КДЛ. Дезсредства и методы обеззараживания. Способы утилизации отработанного материала. 

Контроль качества лабораторных исследований и основы статистической обработки результатов. Организация контроля качества лабораторных исследований.  Средства контроля качества. Методы контроля качества (контроль воспроизводимости, контроль правильности). Внешняя оценка качества. Основные статистические критерии в контроле качества лабораторных исследований.
Правовые вопросы службы.  Основы медицинской этики и деонтологии в КДЛ.  Врачебная тайна.  Правовые вопросы. 

Получение биоматериала для исследований в КДЛ. Получение материала из бронхо-легочной системы. Получение биоматериала из органов мочевыделительной системы. Получение материала из молочной, щитовидной и других желез. Взятие крови для исследований. Взятие капиллярной, венозной крови для клинического анализа. 

Правила работы с дозирующими устройствами, весами. Приготовление растворов, подготовка лабораторной посуды. Виды дозаторов, используемых в лабораторной практике. Основные приемы дозирования жидкостей с использованием автоматических дозаторов. Приемы взвешивания на торсионных, электронных и аналитических весах. Способы расчета и приготовления буферных растворов. Виды лабораторной посуды, правила подготовки стерильной, нестерильной посуды, контроль чистоты состояния. 
При прохождении лаборантской практики студент должен обратить внимание на следующие вопросы, которые после критического изучения следует отразить в отчете по практике. 
Общие данные о КДЛ в ЛПУ
 План и схема расположения помещений лаборатории, их предназначение, наличие оборудования, схема движения исследуемого материала.

 Изучить и описать способы организации безопасной работы на преаналитическом, аналитическом и постаналитическом этапе, методы дезинфекции и утилизации отходов в лаборатории. 
Студент должен дать критический анализ и оценку применяемой технологии сточки зрения прогрессивности и отразить это в отчете с соответствующими мотивировками. Описание основных мероприятий, которые, по мнению студента, следовало бы провести для улучшения охраны труда в лаборатории.

Необходимо описать основной перечень методов исследования, применяемых в лаборатории. Описать методы внутрилабораторного контроля качества в лаборатории. Обеспечение лаборатории расходными реактивами и наборами реагентов. 

Разработать схему постановки и проведения эксперимента по контролю качества лабораторного исследования, провести анализ полученных результатов и сформулировать вывод.
ПРИКАЗЫ МИНЗДРАВА РОССИИ ПО ЛАБОРАТОРНОЙ СЛУЖБЕ.

1. № 9 от  26. 01. 94 «О совершенствовании работы по внешнему контролю качества клинических лабораторных исследований». 

2. № 380 от  25. 12. 97 «О состоянии и мерах по совершенствованию лабораторного обеспечения диагностики и лечения пациентов в учреждениях здравоохранения Российской Федерации». 

3. № 45 от  07. 02. 2000 «О системе мер по повышению качества клинических лабораторных исследований в учреждениях здравоохранения Российской Федерации». 

4. № 64 от 21. 02. 2000 «Об утверждении номенклатуры клинических лабораторных исследований». 

5. № 220 от 26. 05. 03 «Об утверждении отраслевого стандарта «Правила проведения внутрилабораторного контроля качества количественных методов клинических лабораторных исследований с использованием контрольных материалов». 

	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практ., лабор. занятия, семинары 

	
	Основы здравоохранения
	6
	4
	2

	
	Основы организации лабораторной службы
	6
	2
	4

	
	Организационные основы работы КДЛ
	6
	2
	4

	
	Правила безопасной работы в КДЛ
	6
	2
	4

	
	Методы дезинфекции и стерилизации
	6
	2
	4

	
	Правовые аспекты лабораторной службы
	6
	2
	4

	
	Контроль качества лабораторных исследований 
	6
	2
	4

	
	Получение и подготовка биоматериала для лабораторного исследования
	6
	2
	4

	
	Правила работы с дозирующими устройствами, весами. Приготовление растворов, подготовка лабораторной посуды
	12
	4
	8

	
	Основы статистической обработки результатов
	6
	2
	4

	
	Основы планирования и формулировка выводов экспериментальных исследований
	6
	2
	4

	
	Выполнение индивидуальных заданий
	18
	-
	18

	
	Написание отчета
	18
	-
	18

	Итоговый контроль
	6
	-
	-

	Итого
	114
	26
	82


СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Производственная практика имеет своей задачей закрепление знаний, полученных студентами в процессе обучения, на основе изучения опыта работы кафедры, овладение навыками работы с современным лабораторным оборудованием на базах кафедры, освоение правил контроля качества лабораторных исследований, работа с научной литературой, закрепление навыков статистической обработки данных.

За время проведения производственной практики студент должен получить навыки: работы с современной исследовательской аппаратурой, вычислительной техникой, применения основных математических и статистических методов обработки результатов экспериментов, в том числе с использованием современной компьютерной техники.
Основы организации лабораторной службы. Организационная структура лабораторной службы. Вопросы организации специализированных видов лабораторной службы (аллергологической, иммунологической). 

Правовые вопросы службы.  Основы медицинской этики и деонтологии в КДЛ.  Врачебная тайна.  Правовые вопросы. 

Организационные основы работы КДЛ.  Материально-техническое оснащение различных типов КДЛ.  Оснащение КДЛ медицинской техникой. Лабораторная мебель. Организация рабочих мест и техника безопасности в КДЛ. Санитарно-противоэпидемическая работа в КДЛ. 

Современные технологии лабораторных исследований. 

Методы исследования с использованием твердофазного иммуноферментного анализа. Принцип метода. Разновидности проведения анализа – сендвич, конкурентный, стрептавидин-биотиновая метка, анализ на целлюлозных дисках. Требования к материалу для исследования. 

Методы исследования с использованием иммунохемилюминесценции. Принцип метода. Разновидности и особенности приборов для проведения анализа. Требования к материалу для исследования. 

Методы исследования с использованием проточной цитометрии. Принцип метода. Разновидности и особенности приборов для проведения анализа. Требования к материалу для исследования. 

Методы исследования с использованием полимеразной цепной реакции. Принцип метода. Разновидности проведения анализа – Реал-тайм ПЦР, ГИФА-ПЦР, ПЦР с детекцией продуктов амплификации в геле. Требования к материалу для исследования. 

Контроль качества лабораторных исследований. Организация контроля качества лабораторных исследований. Источники вне- и внутрилабораторных погрешностей. Классификация ошибок. Стандартизация преаналитической и аналитической фазы лабораторного исследования. Внутрилабораторный контроль качества.  Средства контроля качества. Построение контрольных карт. Критерии оценки работы по контрольной карте. Внешняя оценка качества.  Программы внешней оценки качества лабораторных исследований. Оценка результатов внешнего контроля качества. 

Планирование экспериментальных исследований. Статистические методы анализа. Основы планирования экспериментальных исследований. Постановка цели и формулирование задач исследования. Формирование экспериментальных групп и групп сравнения. Статистические методы и критерии проверки выдвинутых гипотез: дисперсионный, факторный, корреляционный анализ, параметрические и непараметрические критерии.
При прохождении производственной практики студент должен получить представление технологии лабораторных исследований и полностью освоить один или несколько методов, выполнить с их помощью достаточное количество анализов в лаборатории, проанализировать полученные результаты и их отразить в отчете по практике. 

ПРИКАЗЫ МИНЗДРАВА РОССИИ ПО ЛАБОРАТОРНОЙ СЛУЖБЕ.

№ 380 от  25. 12. 97 «О состоянии и мерах по совершенствованию лабораторного обеспечения диагностики и лечения пациентов в учреждениях здравоохранения Российской Федерации». 

№ 64 от 21. 02. 2000 «Об утверждении номенклатуры клинических лабораторных исследований». 

№ 220 от 26. 05. 03 «Об утверждении отраслевого стандарта «Правила проведения внутрилабораторного контроля качества количественных методов клинических лабораторных исследований с использованием контрольных материалов». 

	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практ., лабор. занятия, семинары 

	
	Основы здравоохранения
	6
	4
	2

	
	Основы организации лабораторной службы
	6
	2
	4

	
	Организационные основы работы КДЛ
	6
	2
	4

	
	Современные технологии лабораторных исследований 
	6
	2
	4

	
	ТИФА
	12
	4
	8

	
	ИХЛ
	12
	4
	8

	
	Проточная цитометрия
	12
	4
	8

	
	ПЦР
	12
	4
	8

	
	Контроль качества лабораторных исследований 
	6
	2
	4

	
	Планирование лабораторных исследований и экспериментов
	12
	4
	8

	
	Методы статистической обработки результатов
	12
	4
	8

	
	Выполнение индивидуальных заданий
	18
	0
	18

	
	Написание отчета
	18
	0
	18

	Итоговый контроль
	6
	0
	0

	Итого
	144
	36
	102


СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

Преддипломная практика имеет своей задачей освоение методов исследования, сбор данных литературы для разработки дипломной работы.

За время проведения преддипломной практики студент должен получить навыки:

- работы с современными инструментальными и лабораторными методиками,

-использования современной компьютерной техники для выполнения квалификационной (дипломной) работы, 

- написания обзора научной литературы, 

- предварительной обработки полученных результатов и их анализа согласно требованиям, предъявляемых к выполнению квалификационных (дипломных) работ
	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практ., лабор. занятия, семинары 

	
	Организационные основы работы КДЛ
	6
	2
	4

	
	Правила безопасной работы в КДЛ
	6
	2
	4

	
	Написание обзора литературы,  планирование дипломной работы
	36
	2
	34

	
	Освоение методов исследования для выполнения дипломной работы
	36
	2
	34

	
	Получение и подготовка материала для исследования
	24
	0
	24

	
	Освоение статистических методов обработки результатов для дипломной работы
	12
	2
	10

	
	Сбор результатов и предварительная обработка результатов экспериментальных исследований
	18
	2
	16

	Итоговый контроль
	6
	0
	0

	Итого
	144
	12
	126



