МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИЯ
ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ ПОМОЩНИКА МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ ДЕТЬМИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ II КУРСА ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА.
ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ - углубление и закрепление знаний и практических навыков по общему уходу за больными детьми, приобретенных на теоретических и практических занятиях.
ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ:
1. Изучение правил по технике безопасности.
2. Ознакомление с правилами профилактики заражения ВИЧ.
3. Ознакомление с организацией работы отделений детской больницы:
графиком работы, порядком приема и выписки больных, документацией,
порядком приема и сдачи дежурств медицинской сестрой, посещений и
передач, правилам хранения медикаментов, санитарным режимом палат,
процедурного кабинета, пищевого блока и др.
4. Изучение функциональных обязанностей младших мед.  сестер всех подразделений.
5. Усвоение деонтологических аспектов ухода за больными детьми.
6. Ознакомление с работой приемного покоя (порядок приема, антропометрия, сан. обработка, заполнение документации, транспортировка и др.).
7. Обучение санитарной обработке больных.
8. Освоение навыков транспортировки больных.
9. Ознакомление е санитарным режимом больницы.
10. Изучение организации ухода за больными детьми.
11. Освоение манипуляций по соблюдению правил личной гигиены больных.
12. Ознакомление с основными принципами лечебного питания, организацией питания, искусственным питанием.
13. Овладение основными видами деятельности младшей мед. сестры в отделении детской больницы (термометрия, перестилание постелей, переодевание больных, постановка банок, горчичников и др.).
14. Овладение навыками первой доврачебной помощи при неотложных состояниях (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, первая помощь при рвоте, различных кровотечениях и др.).
15. Освоение правил профилактики ВИЧ.
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ.

1. Производственная практика проходит в отделении детской больницы в количестве 18 часов. Студенты выполняют работу помощника мед. сестры.
2. Студенты должны ежедневно вести дневник производственной практики проводимой работы: виды и объем выполненной работы; методика проводимых мед. манипуляций. Дневник заверяется медицинской сестрой, непосредственным руководителем практики, печатью главного врача.
3. В последний день практики медицинская сестра, непосредственно руководящая практикой, пишет в дневнике студента характеристику, в которой оценивает объем, качество выполненной работы знания, практические навыки, приобретенные во время практики, добросовестность студента, соблюдение принципов этики и деонтологии.
4. Ассистент кафедры, руководящий практикой, проверяет дневник, проводит собеседование, оценивает практику с учетом характеристики, качеством оформления дневника, результатами собеседования. Оценка за подписью ассистента заносится в зачетную книжку.
СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
1. Соблюдать правила техники безопасности, правила профилактики заражения ВИЧ.
2. Соблюдать медицинскую этику и деонтологию при общении с мед. персоналом и больными, не допускать ятрогенного воздействия.
3. Выполнять функциональные обязанности помощника мед. сестры.
- сан. обработка больных в приемном покое,
· транспортировка больных: сопровождение на лифте, перенос на носилках.
4.
Организация ухода за больными в отделении:
-
осуществление санитарного режима: вентиляция палат, проведение ежедневной влажной уборки палат, коридоров, процедурной, туалетов, еженедельная генеральная уборка всех помещений.
-
осуществление личной гигиены больного: придать удобное положение в постели, умывание больных, мытье волос, чистка зубов, удаление корок со слизистой и др.
· осуществление принципов диетического питания: работа в раздатке, кормление больных, знать особенности диетических столов.
· осуществление термометрии: обработка градусников, заполнение температурных листков.
 - осуществлять уход за лихорадящими больными.
· осуществлять уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы: измерять АД, вызов врача при жалобах на боли в области сердца, удушье, резком подъеме АД, подключить ингаляции кислорода и др.
· осуществлять уход за больными е заболеваниями органов дыхания:
· первая помощь при кашле, кровохарканье, сбор мокроты, доврачебная помощь при удушье, оксигенотерапия,
· осуществлять уход за больными при заболеваниях органов пищеварения:
   обработка полости рта, помощь больным при рвоте, сбор рвотных масс,
постановка очистительных, лечебных, питательных клизм, промывание желудка, сбор каловых масс для копрологических исследований, подготовка больных к рентгенологическому, УЗИ исследованию и др.

-осуществлять уход за больными с заболеваниями органов мочевыделительной системы:
следить за диурезом, помогать при катетериазации мочевого пузыря, подавать мочеприемник, вызов врача при почечной колике, острой задержке мочи, сбор мочи на анализы, проведение пробы по Зимницкому, подготовка больных к УЗИ- исследованию, рентгенологическому, радиоизотопному.
- осуществлять уход за тяжелыми и умирающими больными: уметь проводить оксигенотерапию, пользоваться функциональной кроватью, кормить и поить тяжелых бальных, проводить искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, следить за пульсом, АД, дыханием. 
- готовить медицинский инструментарий.
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ.
1. Влажная уборка палат, процедурных кабинетов, туалетов, мест общественного пользования, приготовление   дезинфицирующих растворов.
2. Сан. обработка больных в приемном покое.
3. Транспортировка больных
4. Смена нательного и постельного белья.
5. Ежедневный туалет больных, уход за кожей, полостью рта, волосами, ушами, глазами.
6.     Подмывание больных, профилактика пролежней.
7. Подача судна, мочеприемника, их дезинфекция.
8. Измерение температуры, графическая запись.
9. Кормление больных, раздача пищи, знание диетических столов.
10. Постановка банок, горчичников.
11. Выполнение очистительных и лечебных клизм.
12. Наружное применение лекарств ( капли в глаза, нос, уши, нанесение лекарств на кожу).
13. Подготовка игл, шприцов, инструментария к стерилизации.
14. Контроль за посещением больных и передач, контроль тумбочек.
15. Констатация смерти, обращение с трупом.
16. Первая помощь при кашле, кровохарканье, носовом кровотечении.
17. Первая помощь при рвоте, желудочном и кишечном кровотечении.
18. Первая помощь при болях в сердце.
19. Первая помощь при удушье.
20. Первая помощь при гипертермии, ознобе.
21. Проведение оксигенотерапии, искусственного дыхания, непрямого массажа сердца.
22. Первая помощь при подъеме АД или снижении АД.
