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КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
К ЛЕКЦИЯМ по дисциплине:
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

ОСЕННИЙ СЕМЕСТР 2005-2006 гг

ТЕМА  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ  В РОССИИ. 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В МЕДИЦИНСКИХ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ ВУЗАХ»
1 КУРС
Контрольные вопросы:

1.Чем вызвана разработка отдельной учебной программы по физическому воспитанию для студентов медицинских и фармацевтических вузов?

2.Содержание (разделы) учебной программы по физическому воспитанию для студентов медицинских и фармацевтических вузов.

3.Содержание внеучебной работы по физическому воспитанию.

4.Формы физического воспитания в вузе.

5.Учебные отделения по физическому воспитанию (перечислить основные задачи и направления работы).

6.Критерии для зачисления в учебные отделения по физическому воспитанию.

7.Зачётные требования по физическому воспитанию.
8.Основные требования техники безопасности и охраны труда на занятиях по физическому воспитанию.

Рекомендуемая  литература:

1.Актуальные вопросы физического воспитания учащихся и студентов //Тез. докл. обл. науч-практ. конференции. – Волгоград, 1992. - 55 с.

2.Бердников И.Г. Массовая физическая культура в вузе: Учебное пособие /Под ред. В.А. Маслякова, В.С. Матяжова. – М.: Высш. школа, 1991. – 240 с.

3.Булич Э.Г. Физическое воспитание в специальных медицинских группах: Учебное пособие. – М.: Высш. школа, 1986. – 285 с.

4.Евсеев Ю.И. Физическая культура: Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2002. – 384 с.

5.Инструкция по организации и содержанию работы кафедр физического воспитания высших учебных заведений. – М.: Изд-во Гос. Комитета РФ по высшему образованию. Приказ № 777 от 26.07.1994.

6.Лейра А.В. Теоретические основы построения физкультурно-оздоро-вительной системы в ВУЗах /А.В. Лейра, Ю.М. Лереньман //Здоровье и физические упражнения. – Тюмень: Тюмен. Университет, 2000. – С. 104-108.
7.Мандриков В.Б. Проблемы оптимизации физического воспитания студентов – Волгоград: Перемена, 1994. – 56 с.

8.Мандриков В.Б. Учебно-исследовательская работа студентов по физическому воспитанию /В.Б. Мандриков, Л.В. Салазникова: Учебное пособие. – Волгоград, 2001. – 104 с.
9.Михайлов В.В. Физическое воспитание для студентов медицинских и фармацевтических институтов: Учебное пособие /Под ред. М.М. Рыжака. – М., 1996.

10.Пономарева В.В. Методические аспекты совершенствования физического развития студентов //Здоровье студентов /Под ред. Н.А. Агаджаняна. – М.: РУДН, 1997.

11.Пономарева В.В. Примерная учебная программа по физическому воспитанию для высших медицинских и фармацевтических  учебных заведений /В.В. Пономарева, В.Д. Прошляков, Н.А. Лебедев, Е.В. Харламов. – М., 1997. – 24 с.
12.Программа по физическому воспитанию для студентов медицинских и фармацевтических институтов. – М., 1989; - М., 1997.
13.Физическая культура. Примерная учебная программа для высших учебных заведений. – М.: Изд-во Гос. Комитета РФ по высшему образованию. Приказ № 777 от 26.07.1994.

14.Физическая культура и спорт в образовательных учреждениях //Открытие в области здоровья и укрепления здоровья среди детей, подростков и молодежи в России. – Москва, 1999. – С. 135-139.

15.Физическая культура и здоровье: Учебник /Под ред. В.В. Пономаревой. - М.: ГОУ ВУНМЦ, 2001. – 352 с.
ТЕМА  «ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ
 ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ»
2 КУРС
Контрольные вопросы:

1.Биохимические изменения в костно–мышечной системе тренированного организма человека.

2.Биохимические изменения во внутренних органах и системе крови тренированного организма человека.

3.Биохимические изменения в ЦНС тренированного человека.

4.Физиологические показатели тренированного организма в покое.

5.Физиологические показатели тренированности при выполнении стандартной нагрузки.

6.Физиологические показатели тренированности при выполнении предельной нагрузки.

7.Физиологическая характеристика физиологического «спортивного» сердца и «бычьего» сердца.

8.Факторы, влияющие на развитие перетренированности.

9.Объективные и субъективные показатели перетренированности.

10.Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека к различным воздействиям.

Рекомендуемая литература:

1.Аулик И.А. Как определить тренированность спортсмена. - М.: ФиС, 1997.

2.Булатова М.М. Спортсмен в различных климато-географических и погодных условиях /М.М. Булатова, В.Н. Платонова. – Киев: Олимпийская литература, 1996. – 176 с.

3.Биохимия мышечной деятельности. – Киев: Олимпийская литература, 2000. – 504 с.

4.Вейдер Д. Система строительства тела. – М.: ФиС, 1991. – 113 с.

5.Карпенков С.Х. Концепция современного естествознания: Учебник для вузов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Высш. школа, 2003. – 488 с.

6.Лиходеева В.А. Энергетический обмен и питание спортсменов: Учебное пособие. – Волгоград, 2000. – 33 с.

7.Мохан Р. Биохимия мышечной деятельности и физической тренировки /Р. Мохан, М. Глессон, П. Гринхафф. – Киев.: Олимп.  литература, 2001. – 296 с.

8.Соловьев Г.М. Научно-теоретические и методические основы физической культуры: Учебное пособие. - Ставрополь: ОГПУ, 1994.

9.Ульянов В.И. Физическая культура: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений Российской Федерации. Ч.1. – Пятигорск: ПГЛУ, 1997.

10.Чуксеева Г.П. Биохимия физических упражнений: Учебное пособие /Г.П. Чуксеева, В.А. Лиходеева, Н.В. Серединцева. – Волгоград, 1999. – 153 с.

11.Шубик В.М. Иммунитет и здоровье спортсменов /В.М. Шубик, М.Я. Левин. – М.: ФиС, 1985. – 175 с.

ТЕМА «ДОПИНГИ И СТИМУЛЯТОРЫ В СПОРТЕ»

3 КУРС
Контрольные вопросы:

1.История появления допинга.

2.Определение допинга и классификация допинговых препаратов.

3.Физиологическое воздействие допинга на организм человека.

4.Патология органов и систем, возникающих при употреблении допинга.

5.Влияние анаболических стероидов на женский организм.

6.Специфическое побочное действие анаболических стероидов на организм подростков. Процедура контроля на их применение.

7.Медицинская комиссия при МОК. Допинг-контроль.

8.Контроль полового различия.

9.Санкции, применяемые к спортсменам, тренерам, врачам при обнаружении употребления допинга.

10.Психотропные стимуляторы, их действие на организм  спортсмена и побочные эффекты.

11.Стимуляторы ЦНС, их действие на организм спортсменов.

12.Специфические виды допингов: алкоголь, диуретики и др. 

13.Применение анаболизирующих препаратов нестероидной структуры. Альтернатива допингу.

Рекомендуемая литература:

1.Агаева Э.Н. Влияние комбинированного применения растительных адаптогенов и продуктов пчеловодства на физическую работоспособность спортсменов: Автореф. дисс. ... канд. мед. наук. - М., 1995. - 23 с.

2.Азизов А.П. Изучение механизма действия адаптогенов и новых комбинированных препаратов, повышающих выносливость спортсменов: Автореф. …д.м.н. – М., 1998. – 48 с.

3.Айдаева Э.М. Фармакологическая коррекция синдрома перенапряжения спортсменов комплексом препаратов антиоксидантного и иммуностиму-лирующего действия: Автореф. …к.м.н. – М.,1998. - 25 с.

4.Альциванович К.К. 1000+1 совет о питании при занятии спортом. – Мн.: Харвест, 1999. – 288  с.

5.Допинг-контроль: что нужно знать каждому. (Информационные материалы для спортсменов, тренеров, врачей сборных и клубных команд). – М,: Олимпия Пресс, 2004. – 40 с.

6.Жиляев Е.Г. Фармакологическая коррекция работоспособности военнослужащих /Е.Г. Жиляев, С.Е. Макаров //В кн. «Актуальные проблемы психофизиологического обеспечения учебно-боевой деятельности личного состава вооруженных сил». - М., 1997. - С. 79.

7.Макарова Г.А. Фармакологическое обеспечение в системе подготовки спортсменов. 2-е изд. – М.: Сов. спорт, 2004. – 160 с.

8.Медицинский кодекс. Международный олимпийский комитет. Федерация спортивной медицины Российской Федерации. - М., 1997. – 68 с.

9.Португалов С.Н. Adaptogens and human beines. Mothery (Сal). Prime Quest /С.Н. Португалов, В. Табачник. – 1994. - Р. 107.

10.Процедурные правила допинг–контроля. – М.: Терра – Спорт Пресс, 2002. – 80 с.

11.Рачков А.К. Фармакологическая библиотека спортсмена. - Рязань, 1993. - С. 1-19.

12.Сейфулла Р.Д. Лекарства для спортсменов //Черный пояс. – 1998. - №2.
13.Сейфулла Р.Д. Новые комбинированные адаптогены, повышающие работоспособность спортсменов высокой квалификации //ТиПФК. – 1998. - №10. – С. 47-50.

14.Сейфулла Р.Д. Применение лекарственных средств здоровым человеком //Экспериментальная и клиническая фармакология. – 1994. – Т.57. – С. 57.

15.Сейфулла Р.Д. Спортивная фармакология: Справочник. –  М.: ИПК, 1999. – 116 с.

16.Сейфулла Р.Д. Фармакологическая коррекция факторов, лимитирующих работоспособность человека //Экспериментальная и клиническая фармакология. – 1998. - №1. – С. 3-9.

17.Сейфулла Р.Д. Проблема фармакологической коррекции выносливости человека /Р.Д. Сейфулла, А.П. Азизов //Военно-медицинский журнал. - 1998. - №2. – С.57-63.

18.Сейфулла Р.Д.Фармакологическая поддержка спортсменов /Р.Д. Сейфулла, И.А. Анкудинова //Тренер. - 1993. - №4. – С. 28.

ТЕМА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
И СПОРТ ИНВАЛИДОВ»
4 КУРС
Контрольные вопросы:

1. Классификация категорий инвалидов.

2. Цель и предмет  адаптивной физической культуры.

3. Структура адаптивной физической культуры.
4.  Перечислить принципы адаптивной физической культуры (один  из принципов раскрыть - по выбору).

5. Что такое райдтерапия? Показания к  ее использованию.

6. Функциональная классификация спортсменов – инвалидов.

7. Виды спорта, входящие в программу Паралимпийских игр.

8. Противопоказания для занятий спортом и адаптивной физической культурой.

Рекомендуемая литература:
1. Буслаева Н. Второй блин комом //Спорт для всех.  – 2005. - №3. – С. 5.

2. Григоренко В.Г. Педагогические основы физической реабилитации инвалидов с нарушениями функций спинного мозга. - М., 1991.

3. Дмитриев В.С. Сб. материалов к лекциям по физической культуре и спорту инвалидов. Т.1 /В.С. Дмитриев, А.В. Сахно. – Малаховка, 1993 – 272 с.

4. Евсеев С.П. Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры /С.П. Евсеев, С.Ф. Курдыбайло, В.Г. Сусляев: Учебное пособие. - М., 2000.

5. Евсеев С.П. Адаптивная физическая культура / С.П. Евсеев, Л.В. Шапкова: Учебное пособие – М., 2000.

6. Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник в 2 т.Т.1. – М.: Сов. спорт, 2002. – 448 с.

7. Лубышева Л.И. Концепция формирования физической культуры личности. - М., 1989.

8. Международная номенклатура нарушений, ограничений жизнедеятельности к  социальной недостаточности, адаптированный вариант. - М., 1994.

9. Сермеев Б.В. Содержание и методика занятий физкультурой с детьми, страдающими ДЦП / Б.В.Сермеев, Н.Н. Ефименко. - М., 1991.

10. Сладкова Н.А. Функциональная классификация спортсменов-инвалидов // АФК. – 2000. - №3, 4.
11. Сладкова Н.А. Паралимпийское движение: Учебное пособие. – М., 2000. –С.298-291.

12. Сладкова Н.А. Международная спортивная федерация для людей с нарушением интеллекта и Российская ассоциация «Олимп»: Учебное пособие. – М., 2000. – С. 364-368.

13. Сладкова Н.А. Спешл Олимпикс Интернешнл и специальная Олимпиада России: Учебное пособие. – М., 2000. – С. 343-347.

14. Сулимцев Т.И. Роль физических качеств в становлении процесса компенсации у инвалидов-ампутантов /Т.И.Сулимцев, А.Н.Таманцев: Сб.  материалов к лекциям по физической культуре и спорту инвалидов. Т. 2. - Малаховка, 1993.

15. Трушкин А.Г. Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов (теория и технология) / А.Г. Трушкин, Л.А. Калинкин, П.Н. Серов, С.А. Ковалев. – Ростов-на-Дону: «ЦВВР», 2000. – 172 с.
16. Тумаков С //Спорт для всех. – 2004. - №17. – С.1.; 2005. - №4. – С. 2.
17. Физическая реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата /Под ред. Н.А. Гросс. - М., 2000.

18. Физическая реабилитация и спорт инвалидов: нормативные правовые документы, механизмы реализации, практический опыт, рекомендации /Под ред. А.В. Царик. - М., 2000.

19. Царик А.В. Физическая реабилитация и спорт инвалидов: нормативные правовые документы, механизм реализации, практический опыт, реализации: Учебное пособие. – М., 2000.

20. Царик А.В. Устав общественной организации «Паралимпийский комитет России»: Учебное пособие. – М., 2000. – С. 293-294.

21. Царик А.В. Устав общественной организации «Российский спортивный союз глухих»: Учебное пособие. – М., 2000. – С.323-324.
22. Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии /Под. Ред. проф. С.П. Евсеева. - М., 2000.
23. Щукинский Б. Завет «Кубертена парализованных» //Спорт для всех. – 2004. - №19, 20, -22-.24.
24. Щукинский Б. Паралимпийский эпилог //Спорт для всех. – 2004. - №20.
25. Щукинский Б. Пьедестал инваклубов // Спорт для всех. – 2004. - № 21, 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
К ЛЕКЦИЯМ по дисциплине:
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР  2005-2006 гг

ТЕМА  «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УЧЕБНОГО ТРУДА
 И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РЕГУЛИРОВАНИИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ»
1 КУРС
Контрольные вопросы:
1.Особенности бюджета времени студентов.

2.Особенности процесса обучения в медицинских вузах.

3.Энергозатраты при различных видах умственного труда.

4.Состояние кардиореспираторной системы при умственной работе.

5.Характеристика понятий: «умственная усталость»; «умственное утомление» (внимание, поза, движение).

6.Степени переутомления по К.К. Платонову.

7.Динамика умственной работоспособности в учебном дне, неделе, году (по выбору).

8.Условия высокой продуктивности труда студентов.

9.Позотонические упражнения. Механизм их воздействия на организм человека.

10.Понятие «биологические часы».

11.Факторы, от которых зависит социальное здоровье студентов.

Рекомендуемая литература:

1.Бальсевич В.К. Физическая культура для всех и каждого. - М.: ФиС, 1998. - 206 с.

2.Бердников И.Г. Массовая физическая культура в вузе: Учебное пособие /Под ред. В.А. Маслякова, В.С. Матяжова. – М.: Высш. школа, 1991. - 240 с.

3.Солодков А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебное пособие. – М.: Терра – Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с.

4.Двигательная активность - путь к формированию здорового образа жизни //Матер. межвуз. науч.-практ. конференции. – Волгоград: ВМА, 1997. – С. 46.

5.Мандриков В.Б. Пути оптимизации физического воспитания студентов. - Волгоград: Перемена, 1991. – 56 с.
6.Нифионтова Л.Н. Физкультура для людей, занятых малоподвижным трудом /Л.Н. Нифионтова, Г.В. Павлова. – М.: Высш. школа, 1991.

7.Образ жизни и здоровье студентов: Сборник научных трудов /Под ред. Д.И. Рыжакова, С.Е. Квасова. – Горький, 1990. – 179 с.

8.Раимова Э.Н. Готовность студентов к самоорганизации ЗОЖ средствами физической культуры /Автореф. … канд. пед. наук.  - М., 1993.

9.Рудева Т.В. Функциональные аспекты физического воспитания студентов – медиков: Дис. … канд. биол. наук.- Краснодар,1993.

ТЕМА  «МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ»
2 КУРС
Контрольные вопросы:

1.Цели и задачи современной спортивной тренировки.

2.Особенности современной спортивной тренировки.

3.Раскрыть проявления особенностей современной спортивной тренировки.

4.Классификация спортивных упражнений.

5.Ученые, впервые обосновавшие зоны мощности физической нагрузки.

6.Характеристика зон мощности (по выбору).

7.Характеристика развития качеств (по выбору).

8.Виды планирования тренировочного процесса.

9.Раскрыть построение одного тренировочного занятия, тренировочного дня (по выбору).

Рекомендуемая литература:

1.Алабин В.Г. Комплексный контроль в спорте /В.Г. Алабин, В.А. Сутула //ТиПФК, 1995. - №3. - С.41-43.

2.Баевский Р.М. Адаптационный потенциал системы кровообращения и функциональные резервы организма /Р.М. Баевский, А.П. Берсенева. - Фрунзе, 1988. - С.11-42.

3.Бернштейн Г.Ф. К методике оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы студентов //ТиПФК. - 1991. - №11-12. - С. 29-31.

4.Макарова Г.А. Спортивная медицина: Учебник для вузов. – М.: Сов. спорт, 2002. – 480 с.
5.Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для институтов физической культуры. - М.: ФиС, 1991.

6.Переверзин И.И. О структуре современного спорта высших достижений и социально-правовом статусе спортсменов-профессионалов /И.И. Переверзин, Ф.П. Суслов //ТиПФК. - 2002. - №5. - С. 57.

7.Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Суслова с соавт. – МСААМ, 1995.

8.Сонькин В.Д. Энергетика оздоровительных упражнений //ТиПФК. - 1991.  - №2.

9.Уилмор Дж. Х. Физиология спорта: Учебное пособие /Дж. Х. Уилмор, Д.Л. Костил. – Киев: Олимп. литература, 2001. – 504 с.

10.Физиология физических упражнений: Учебное пособие. – Волгоград, 1998.
11.Хоружев А.Г. Методы оценки физической работоспособности и функционального состояния сердечно-сосудистой системы в медицине и физиологии. - Челябинск: Форум, 1993.

12.Шахлина Л.Я. Медико-биологические основы спортивной тренировки женщин: Монография. – Киев: Науково Думка, 2001. – 326 с.

13.Шевченко В.А. Генетика человека: Учебник для студентов вузов. – М.: ВЛАДОС, 2002. – 240 с.
ТЕМА  «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ. 

Часть 1: ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА И ТРЕНАЖЕРЫ НА СЛУЖБЕ ЗДОРОВЬЯ»

3 КУРС
Контрольные вопросы:

1.Виды тренажеров (по направленности воздействия).

2.Типы тренажеров, выпускаемые в России и за рубежом.

3.Тренажеры психофизического напряжения (Что это такое?).
4.Применение ЭВМ для получения оперативных данных о состоянии здоровья и физической подготовленности студентов.
5.Центры «Здоровья», структура и их назначение.

6.Кабинет психорегуляции. Цель и задачи его использования.

7.Относительные и абсолютные противопоказания к занятиям на тренажерах.

8.Диагностические системы количественного самоконтроля. КОНТРЕКС -1, 2, 3 и т.п.

Рекомендуемая литература:

1.В тренажерном зале: пер. с англ. В. Орехова. – М.: Терра, 1997. – Гл.3. 

2.Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: Учебное пособие. – М.: Академия, 2002. – 240 с.

3.Волков Н.И. Биологически активные пищевые добавки в специальном питании спортсменов. – М.: Спорт Академ. Пресса, 2001. – 80 с.

4.Добровольский С.С. Технология обучения и компьютерные тренажеры для занятий спортом /Матер. 5 межрегион.  науч.- конф.: «Физкультура, спорт и здоровье населения Дальнего Востока». – Хабаровск, 1997. – С. 27.

5.Духовский Е.А. Тренажерные средства общей физической подготовки спортсменов, лиц с ослабленным здоровьем и инвалидов /Тез. докл. науч. конф.: «Национальная идея – здоровье народа». – Орел, 1998. – С. 193-195.

6.Дятлов Д.А. Тренажерно-измерительный комплекс для определения скоростно-силовых параметров в спортивной деятельности //ТиПФК. – 2000. - №4. – С. 33.

7.Кузнецов П.И. Гигиеническая оценка санитарно-технических систем спортивных сооружений: Учебное пособие. – Омск: Сиб ГАФК, 2000. – 52 с.

ТЕМА  «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ.
Часть 2: ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 
СРЕДСТВА ПОВЫШЕНИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ»
3 КУРС
Контрольные вопросы:

1.Влияние гидропроцедур на организм человека.

2.Искусственное ультрафиолетовое облучение, методика проведения; показания и противопоказания к проведению.

3.Виды массажа. Воздействие массажа на организм человека.

4.Показания, ограничения и противопоказания к проведению массажа.

5.Аутотренниг. Механизм действия аутогенной тренировки на организм человека.

Рекомендуемая литература:
1.Бирюков А.А. Массаж для всех.  – М.: Лукоморье, 1999. – 432 с.

2.Большаков В.Ю. Психотренинг: Социодинамика. Упражнения. Игры. – СПб, 1996. – 380 с.

3.Вагнер Ф. Акупрессура: пособие по точечному массажу. – СПб: Питер  Паблишинг, 1997. – 128с.

4.Васичкин В. И. Энциклопедия массажа. – М.: АсПресс, 2001. – 656 с.
5.Голубев Р.А. Ещё раз о спортивном аутотренинге. – Мн., 1991. – 144 с.

6.Займитесь собой: пособие по саморегуляции и самосовершенствованию. – М.: Дом МСП, 1995. – 572 с.

7.Кнейпп С. Мое водолечение. – Ставрополь, 1999. – 286 с.

8.Лукомский И.Е. Физиотерапия. ЛФК. Массаж, 2-е изд. – Мн.: Высш. школа, 1999. – 335 с.

9.Мандриков В.Б. Вспомогательные и нетрадиционные средства в занятиях специального учебного отделения: Методическое пособие /В.Б. Мандриков, Л.В. Салазникова. - Волгоград, 1995. – 71 с.

10.Пезешкиан Н. Психотерапия повседневной жизни: Тренинг в воспитании партнёрства и самопомощи. – М.: Медицина, 1995. – 336 с.

11.Физическая реабилитация: Учебник. – Ростов н/Дону, 1999. – 608 с.

12.Шейкман И. 108 движений кругового массажа. Избранные практики Йоги и Цигуна. Серия: Здоровье своими руками. – М.: Медицина, 2002. – 58 с.

ТЕМА  «ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
В СИСТЕМЕ НАУЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДА»

4 КУРС
Контрольные вопросы:

1.Определение понятия ППФП и ее место в системе физического воспитания студентов. 

2.Основные факторы, определяющие общую направленность ППФП будущих специалистов и конкретное содержание ППФП: формы труда; условия и характер, режим труда и отдыха; особенности динамики работоспособности специалистов.

3.Формы ППФП в медицинских  вузах.

4.Методика подбора средств ППФП.

5.Формирование прикладных знаний, умений и навыков, физических и специальных качеств  в  процессе ППФП.

6.Физиологическое обоснование производственной гимнастики.

7.Производственная гимнастика. Основы методики составления комплексов вводной гимнастики; физкультпаузы и физкультминутки, применительно к условиям и характеру будущего труда.

8.Особенности профессиональной деятельности и условий труда врачей различных специальностей (по выбору).

9.Профилактические приемы, способствующие снятию нервной напряженности средствами производственной гимнастики.

Рекомендуемая литература:

1.Анищенко В.С. Реализация средств физической культуры при подготовке студентов к будущей профессиональной деятельности //Проблемы физического воспитания и спорта студенческой молодежи: Матер. межвуз. науч.- метод. конференции. – М., 1995.

2.Варламов С.А. Система профессионального отбора и подготовки студентов – будущих хирургов. – Рязань, РГМУ, 2000.

3.Виленский М.Я. Физическая культура в профессионально-ценностных ориентациях студентов и процесс их формирования: Методология и теория //ТиПФК. – 1991. - №11.

4.Гиссен Л. Д. Время стрессов. – М.: ФиС, 1990. – 192 с. 

5.Дворецкий Э.Н. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов: Курс лекций по дисциплине «Физическая культура» /Э.Н. Дворецкий, Э.Я. Колесова. – Пермь, 1998.

6.Зуев С.Н. Планирование ППФП в ВУЗе //Проблемы физического воспитания и спорта студенческой молодежи: Матер. межвуз. науч.-метод. конференции. – М., 1995.

7.Костина В.О. Методика составления и проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда: Методические указания для студентов медицинских вузов. – Волгоград, 1999.

8.Матвеев Л.П. Прикладность физической культуры: понятийные основы и их конкретизация в современных условиях /Л.П. Матвеев, В.П. Полянский //ТиПФК. – 1996. - №7.

9.Михайлов В.В. Профессионально-прикладная физическая подготовка /В.В. Михайлов, В.Б. Гаптов, М.М. Рыжак // Физическое воспитание в медицинском вузе: Учебное пособие /Под ред.  М.М. Рыжака. – М., 1996.

10.Мурза В.П. Физическое воспитание студентов в системе перестройки высшего образования /В.П. Мурза, В.В. Макареня //ТиПФК. – 1991. - №6. – С.163-170.

11.Наскалов В.М. Научные основы составления программ ППФП студентов вуза //ТиПФК. – 1991. - № 6.

12.Физкультурно-оздоровительная работа в зарубежных странах. Вып. 1-4,7. – М.: ФиС, 1990.
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