КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ

	семестр
	Темы лекций
	часы

	1
	Физическая культура и спорт в России. Физическое

Воспитание в медицинских и фармацевтических вузах
	2

	2
	Психофизиологические основы учебного труда и ин-

теллектуальной деятельности. Средства физической

культуры в регулировании работоспособности
	2

	3
	Естественно-научные основы физического воспитания
	2

	4
	Медико-биологические и методические основы
спортивной тренировки
	2

	5
	Допинги и стимуляторы в спорте
	2

	6
	Гигиенические основы физического воспитания.

Часть 1: Технические средства и тренажеры на 

службе здоровья
	2

	6
	Гигиенические основы физического воспитания.

Часть 2: Вспомогательные гигиенические средства повышения и восстановления работоспособности
	2

	7
	Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов
	2

	7
	*Спортивный массаж и самомассаж
	2

	8
	Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура в системе научной организации

труда
	2

	8
	*Врачебный контроль и самоконтроль в процессе

физического воспитания
	2

	8
	*Специфика травматизма и заболеваний занимающихся физической культурой и спортом
	2


Примечание: * темы лекций реализуются на кафедрах физического воспитания с использованием интегративных связей с кафедрой лечебной физической культуры и врачебного контроля.
