КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МЕТОДИКО-ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ ВСЕХ ФАКУЛЬТЕТОВ
	Разделы и темы

	Курс


	
	
	I
	II
	III
	IV

	1. ОСНОВНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА


	1.1

	Выносливость. Методы развития и контроля

	оуо

	
	
	

	1.2

	Сила. Методы развития и контроля

	
	оуо

	
	

	1.3

	Гибкость. Методы развития и контроля

	оуо


	
	
	

	1.4

	Быстрота. Методы развития и контроля.

	оуо

	
	
	

	1.5

	Ловкость. Методы развития и контроля.

	
	
	оуо

	

	2.ОЗДОРОВИТЕЛБНЫЕ СИСТЕМЫ


	2.1

	Методика голодания по П. Бреггу

	
	суо

	
	

	2.2

	Методика голодания по Г. Шелтону

	
	суо

	
	

	2.3

	Оздоровление позвоночника по П. Бреггу

	
	
	суо

	

	2.4

	Оздоровительные системы X. Моля, Е. Семёновой

	
	
	
	суо


	2.5

	Методика классического закаливания

	суо

	
	
	

	2.6

	Оздоровительная система С. Кнейппа

	
	
	оуо

	

	2.7

	Оздоровительная система «Детка» П. Иванова

	
	
	
	суо


	3. ДЫХАТЕЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ


	3.1

	Парадоксальная гимнастика А. Стрельниковой

	суо оуо

	
	
	

	3.2

	Дыхательная гимнастика по методу К. Бутейко*

	
	
	
	суо


	3.3

	Дыхательная гимнастика Хатха-Иога

	
	
	суо

	

	3.4

	Дыхательная гимнастика «Боди-флекс»

	
	суо

	
	

	4. МАССАЖ И САМОМАССАЖ


	4.1

	Точечный массаж для профилактики ОРВИ, гриппа

	оуо суо

	
	
	

	4.2

	Точечный массаж по А. Уманской.

	
	суо

	
	

	4.3

	Точечный массаж по В. Ибрагимовой

	
	
	
	суо


	4.4

	Различные виды массажа

	
	
	суо

	

	5. ДВИГАТЕЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ


	5.1

	Оздоровительная двигательная система Н. Амосова

	
	
	суо

	

	5.2

	Оздоровительная двигательная система К. Купера

	
	суо

	
	

	5.3


	Оздоровительная двигательная система А.Микулина-

на


	
	
	суо


	

	5.4


	Стретчинг


	
	суо


	
	

	5.5
	Обзор основных методик двигательных и оздоровительных систем
	
	
	
	оуо

	6.НЕТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ


	6.1

	Аэрозоль - и фитотерапия

	
	суо

	
	

	6.2

	Искусственное ультрафиолетовое облучение

	суо

	
	
	

	6.3
	Релаксационная лечебно-профилактическая гимна​стика
	
	
	суо
	

	6.4
	Аутогенная тренировка
	
	
	
	оуо

суо



	6.5

	Функциональная музыка - помощник в учёбе, тру​де, спорте, лечебной и реабилитационной деятель​ности

	
	
	суо

	

	7. ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


	7.1

	Методика  проведения   и   составления   комплекса ЛФК

	
	
	суо

	

	7.2

	ЛФК при различных заболеваниях (цели и задачи)

	
	суо

	
	

	7.3

	Профилактика заболеваний органов зрения

	суо

	
	
	

	7.4

	Профилактика нарушений   и заболеваний опорно-двигательного аппарата

	
	
	
	суо

	З.КОНТРОЛЬ И САМОКОНТРОЛЬ


	8.1

	Контроль и самоконтроль на занятиях по физиче​скому воспитанию. Методика экспресс-анализа пе​реносимости нагрузки

	оуо суо

	
	
	

	8.2

	Определение   физической   работоспособности   по тесту PWC 170

	
	суо

оуо
	
	

	8.3.

	Оценка функционального состояния

	суо

	
	
	

	8.4.

	Простейшие методы оценки кардиореспираторной
системы

	
	
	
	

	8.5

	Оптимальный двигательный режим и рациональное питание людей различного возраста

	
	
	
	

	8.6
	Оценка физического состояния.
	
	
	оуо
	

	9. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА


	9.1

	Методика проведения и составления комплекса ут​ренней гигиенической гимнастики.

	оуо суо

	
	
	

	9.2

	Методика  составления  и  реализации  программы профессиональной прикладной физической подго​товки врача, провизора

	
	
	
	

	9.3

	Составление программы производственной физиче​ской культуры врача, провизора

	
	суо

	
	


