ТЕМАТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
	№

п/п


	Семестр
	           Темы лекций для студентов III курса 
	Кол-во

часов

	1.
	5 семестр
	Валеология – наука  о здоровье 
	  2

	2.
	5 семестр
	Современные подходы к закаливанию
	  2

	3.
	5 семестр
	Целительные мудры
	  2

	4.
	5 семестр
	Основы методики самостоятельных занятий

физическими упражнениями
	  2

	5.
	5 семестр
	Идеальный вес, идеальная фигура 
	  2

	6.
	6 семестр
	Проблема физической и социальной реабилитации

инвалидов в России
	  2

	7.
	6 семестр
	Оптимальный двигательный режим и 

рациональное питание при  беременности
	  2

	8.
	6 семестр
	Мёдотерапия
	  2

	9.
	6 семестр
	Массаж и гимнастика детей первого года жизни
	  2

	10.
	6 семестр
	Использование сауны и бани в оздоровительных

и лечебно-профилактических целях
	  2

	
	
	           Темы лекций для студентов IV курса
	

	11. 
	7 семестр
	Использование метода биологической обратной

связи в медицине и спорте 
	  2

	12.  
	7 семестр
	Функциональная музыка – помощник в учебе, 

работе, спорте, профилактике и лечении 

заболеваний
	  2

	13.
	7 семестр
	Применение лекарственных растений для 

профилактики заболеваний и повышения 

физической работоспособности
	  2

	14.
	7 семестр
	Основы метода психологической саморегуляции
	  2  

	15.
	7 семестр
	Влияние цветовой гаммы на физическую

 работоспособность и психологическое состояние

человека
	  2

	16.
	8 семестр
	Основы межличностных отношений в коллективе
	  2

	17.
	8 семестр
	Современные дыхательные оздоровительные

системы, их место при формировании здорового

образа жизни
	  2

	18.
	8 семестр
	Физическая культура и занятия спортом в семье
	  2

	19.
	8 семестр
	Яблоко – чудо природы
	  2

	20.
	8 семестр
	Применение биологически активных добавок

в профилактике различных заболеваний
	  2


