ПРОГРАММА 
КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	№
	Содержание
	    Вид занятия
	Кол-во

часов

	1
	Актуальные проблемы здоровья,

физического воспитания молодежи
	лекция
	2

	2
	Направления и основные принципы

физического воспитания учащихся

с отклонением в состоянии здоровья
	лекция
	2

	3
	Комплектование групп для занятий

в спец. мед. группах
	лекция
	2

	4
	Применение, выбор, дозировка физиче-
ской нагрузки в спец. мед. группах
	лекция
	2

	5
	Технические средства и тренажеры на
службе здоровья
	лекция
	2

	6
	Развитие двигательных качеств у 

школьников с отклонениями в  состоянии
здоровья
	лекция
	2

	7
	Методика организации занятий в СМГ
	лекция
	2

	8
	ЛФК – составная часть физического 

воспитания в СМГ
	лекция
	2

	9
	Сроки начала занятий после заболеваний

и травм
	лекция
	2

	10
	Принципы и методика проведения занятий с целью коррекции и профи- лактики заболеваний
	лекция
	2

	11
	Принципы и методика коррекции осанки

и других заболеваний опорно-двигатель-

ного аппарата
	лекция
	2

	12
	Использование стретчинга в занятиях

СМГ
	лекция
	2

	13
	Вспомогательные гигиенические 

средства повышения и восстановления 

работоспособности
	лекция
	2

	14
	Контроль и самоконтроль на занятиях

в СМГ
	лекция
	2

	15
	Контрольные упражнения для оценки

функционального состояния
	методическое 
занятие
	2

	16
	Социальные и медико-биологические

факторы риска в современном обществе
	лекция
	2

	17
	Использование калланетики в занятиях

СМГ
	методико-

практическое

занятие
	2

	18
	Вспомогательные и нетрадиционные средства  в занятиях с учащимися СМГ
	лекция
	2

	19
	Компьютерные технологии в оздорови-тельных целях 
	лекция
	2

	20
	Использование элементов аутотренинга

на занятиях в СМГ
	методико-

практическое

занятие
	2

	21
	Целительные мудры
	методико-

практическое

занятие
	2

	22
	Оценка успеваемости учащихся СМГ
	лекция
	2

	23
	Естественно-научные основы 

физического воспитания
	лекция
	2

	24
	Не медикаментозные средства профилак-

тики заболеваний
	лекция
	2

	25
	Первая доврачебная помощь при
заболеваниях и травмах
	лекция
	2


