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ОСНОВНЫЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ КОНСТАНТЫ

	№
	Название показателя
	Нормальное значение

	1. 
	Потенциал покоя мышечного волокна
	–90 мВ

	2. 
	Потенциал покоя нервного волокна
	–70 мВ

	3. 
	Потенциал действия мышечного волокна
	125 мВ

	4. 
	Потенциал действия нервного волокна
	100 мВ

	5. 
	Систолическое давление взрослого человека среднего возраста
	110-125 мм рт. ст.

	6. 
	Диастолическое давление взрослого человека среднего возраста
	60-80 мм рт. ст.

	7. 
	Среднее динамическое давление человека среднего возраста
	90-95 мм рт. ст.

	8. 
	Пульсовое давление взрослого человека среднего возраста
	35-50 мм рт. ст.

	9. 
	Минимальное давление в лёгочной артерии
	15-20 мм рт. ст.

	10. 
	Максимальное давление в легочной артерии
	25-30 мм рт. ст.

	11. 
	Электрическая систола желудочков при ЧСС=75 уд./мин. или в покое
	0,33 с

	12. 
	Электрическая диастола сердца (интервал Т-Р) при ЧСС=75 уд./мин.
	0,47 с

	13. 
	Интервал P-Q
	0,12-0,18 с

	14. 
	Продолжительность потенциала действия миокарда желудочков
	0,3 с

	15. 
	Общая длительность сердечного цикла при ЧСС = 75 уд/мин.
	0,8 с

	16. 
	Величина МОД в покое
	6-8 л

	17. 
	Величина МОД при работе
	60-100 л

	18. 
	Коэффициент утилизации кислорода в покое
	40 %

	19. 
	Коэффициент утилизации кислорода при работе
	60 %.

	20. 
	Поглощение кислорода человеком (в покое)
	250-400 мл/мин.

	21. 
	ЖЁЛ в покое у тренированных мужчин
	3000-5000 мл

	22. 
	Минутный объем легочной вентиляции (в покое)
	6-8 л

	23. 
	Общее количество желудочного сока за сутки
	2-2,5 л

	24. 
	Содержание воды в печёночной желчи
	97 %

	25. 
	Содержание воды в пузырной желчи
	87 %

	26. 
	Потенциал покоя рабочего кардиомиоцита
	–90 мВ

	27. 
	рН желудочного сока (натощак)
	1,5-2 усл. ед.

	28. 
	СОЭ у мужчин
	не более 10 мм/ч

	29. 
	СОЭ у женщин
	не более 15 мм/ч

	30. 
	рН панкреатического сока
	8,6-9,0 усл. ед.

	31. 
	% альбуминов от общего количества белка плазмы крови
	4,5 %

	32. 
	% глобулинов от общего количества белка плазмы крови
	2-3 %

	33. 
	% фибриногена от общего количества белка плазмы крови
	0,2-0,4 %

	34. 
	Содержание глюкозы в крови (натощак) в мг%
	80-120 мг%

	35. 
	Содержание глюкозы в крови (натощак) в моль/л
	4,4-6,7 ммоль/л

	36. 
	Содержание гемоглобина в крови
	120-160 г/л

	37. 
	Количество лейкоцитов в крови
	4-9 х 109 /л

	38. 
	Количество эритроцитов в крови
	4,5-5,0 х 1012 /л

	39. 
	Количество тромбоцитов в крови
	180-320 х 109 /л

	40. 
	рН крови (в среднем)
	7,35-7,40 усл. ед.

	41. 
	МОК (в покое)
	4,5-5,0 л

	42. 
	Средний систолический объём кровотока при ЧСС=70-75 уд./мин.
	65-70 мл

	43. 
	Скорость кровотока в периферических венах среднего калибра
	6-14 см/с

	44. 
	Средний минутный объём кровотока в покое
	4,5-5,0 л/мин

	45. 
	Скорость распространения пульсовой волны в аорте
	5,5-8 м/с

	46. 
	Скорость распространения пульсовой волны в периферических артериях
	6-9,5 м/с

	47. 
	Давление крови в капиллярах почечных клубочков
	65-70 мм рт. ст.

	48. 
	Норма белка в питании при легкой работе
	80-100 г/сутки

	49. 
	Частоты звуковых колебаний, слышимых человеком
	16-20000 Гц

	50. 
	Длительность синаптической задержки в хим. синапсах
	0,5 с


