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4.3. Учебный план цикла специализации
(переподготовки)стажированных врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)»
Срок подготовки:0,5 года; 864 часа; 24 недели
	№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ
	Всего
	Лекции
	Практ. занятия

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Профессиональная подготовка Федеральный компонент
	808
	250
	558

	1.1
	Клиническая подготовка врача общей практики (семейного врача)
	730
	226
	504

	1.1.1
	Методы   лабораторной   диагностики   в   работе врача общей практики (семейного врача)
	22
	2
	20

	1.1.2
	Функциональные,                        эндоскопические, электрофизио-логические    и    лучевые    методы диагностики   в   работе   врача  общей   практики (семейного врача)
	20
	4
	16

	1.1.3
	Медицинская    психология    в    общейврачебной практике
	18
	12
	6

	1.1.4
	Медицинская профилактика в профессиональной деятельности врача общей практики (семейного врача)
	18
	12
	6

	1.1.5
	Общие принципы и методы лечения распростра​нённых заболеваний в общей врачебной практике
	24
	12
	12

	1.1.6
	Внутренние болезни в общей врачебной практике
	220
	56
	164

	1.1.7
	Гериатрия в общей врачебной практике
	30
	12
	18

	1.1.8
	Хирургические болезни. Основы травматологии и ортопедии в общей врачебной практике
	66
	18
	48

	1.1.9
	Акушерство и гинекология в общей врачебной практике
	66
	18
	48

	1.1.10.
	Педиатрия в общей врачебной практике
	72
	18
	54

	1.1.11.
	Инфекционные   болезни   в   общей   врачебной практике
	24
	12
	12

	1.1.12.
	Фтизиатрия в общей врачебной практике
	12
	6
	6

	1.1.13.
	Неврология в общей врачебной практике
	24
	12
	12

	1.1.14.
	Психиатрия в общей врачебной практике
	12
	6
	6

	1.1.15.
	Профессиональные болезни в общей врачебной практике
	18
	6
	12

	1.1.16.
	Болезни  уха,  горла,  носа в  общей  врачебной практике
	18
	4
	14


	1.1.1
7.
	Офтальмология в общей врачебной практике
	18
	4
	14

	1.1.1 8.
	Дерматовенерология в общей врачебной практике
	18
	. 4
	14

	1.1.1 9.
	Онкология в общей врачебной практике
	18
	6
	12

	1.1.2 0.
	Стоматология в общей врачебной практике
	12
	2
	10

	
	Национально-региональный (вузовский) компонент
	
	
	

	1.2.
	Подготовка врача общей практики ( семейного врача) по фундаментальной медицине
	48
	12
	36

	1.2.1
	Патологическая анатомия
	6
	2
	4

	1.2.2
	Патофизиология
	6
	2
	4

	1.2.3
	Общая патология
	6
	2
	4

	1.2.4
	Фармакология
	6
	2
	4

	1.2.5
	Методы медицинской кибернетики в работе врача общей практики (семейного врача)
	24
	4
	20

	1.3.
	Общественное  здоровье  и здравоохранение
	30
	12
	18

	1.3.1
	Общественное здоровье и страховая медицина
	10
	4
	6

	1.3.2
	Юридические основы профессиональной деятель​ности врача общей практики (семейного врача)
	10
	4
	•      6

	1.3.3
	Организация   службы   медицины   катастроф   и гражданской обороны
	10
	4
	6

	
	
	
	
	

	2.
	Элективы
	50
	
	

	
	
	
	
	

	
	Экзамены
	6
	
	

	
	Итого:
	864
	
	

	3.
	Самостоятельная работа
	202
	
	


* - дополнительно добавлено на самостоятельную работу в связи с тем, что лекционный курс проводился для пяти групп одновременно. Из них 101 час отводится на самостоятельную работу по изучаемому предмету и 101 час работа над ошибками, выявленными в результате предварительного тестирования.
1.2 По фундаментальной медицине:
· закономерности функционирования здорового организма и механизмы
обеспечения здоровья с позиции теории функциональных систем;

· сущность   методик   исследования   различных   функций   человека  для
оценки состояния его здоровья, которые широко используются в практической
медицине;
· основные закономерности общей этиологии 'роль причин, условий и
реактивности организма в возникновении заболеваний);

· общие закономерности патогенеза и морфогенеза, а также основные
аспекты учения о болезни;

· причины, механизмы развития и проявления типовых патологических
процессов, лежащих в основе различных заболеваний;

· этиологию, патогенез и патоморфологию, ведущие проявления и исходы
наиболее    важных    деструктивных,    воспалительных,    иммунопатологических,
опухолевых и других болезней;

· методологические основы лекарственных и нелекарственных методов
профилактики и лечения распространенных заболеваний человека.
1.3 По общественному здоровью и здравоохранению:
основные положения законодательных актов, регламентирующих реформы управления и финансирования здравоохранения, введение медицинского страхования граждан и реформы организации первичной медицинской помощи по принципу врача общей практики (семейного врача).
квалификационные требования к врачу общей практики (семейному врачу), его права и обязанности, принципы организации работы в государственных, негосударственных лечебно-профилактических учреждениях и страховых компаниях. 1.3.3 По медицине катастроф:
принципы организации и задачи службы медицины катастроф и медицинской службы
гражданской обороны, их учреждения, формирования, органы управления и ,    \
оснащение;
медико-тактическую характеристику очагов поражения катастроф различных видов;
принципы организации лечебно-эвакуационного обеспечения пораженного населения
в чрезвычайных ситуациях (этапность и требования к оказанию медицинской помощи
на этапах медицинской эвакуации);
организацию и объем первой врачебной помощи на медицинском этапе общей
врачебной (семейной) практики пострадавшим, поступающим из очага катастрофы;
основные принципы и способы защиты населения при катастрофах.
1.1.3 По медицинской психологии: основы медицинской психологии:
определения понятий "психология", "медицинская психология", "психология больного человека", "психология стареющего человека", "психология человека, прекращающего профессиональную деятельность", "психология одинокого человека";
психические свойства личности;
особенности психических процессов у здорового и больного человека;
определение понятия "психогенные болезни",  роль психических факторов в предупреждении возникновения и развития заболеваний, основы семейной психологии:
определение понятия "супружеский союз": выбор партнера, психология психологической совместимости и несовместимости, супружеское соглашение и ожидание;
· типы взаимоотношении членов семьи; закономерности взаимоотношений личности в семье;
· закономерности  процесса воспитания ребенка в семье, социализации в семье (научение, обучение и воспитание в социализации); показатели семейного взаимоотношения; жизненный цикл семьи (фазы, цели, проблемы); психологию влияния родительской семьи на жизнь семьи детей; функции эмоций в межличностных отношениях в семье; роль семьи в этиологии и патогенезе психосоматии.
· основы психогигиены, психопрофилактики и психотерапии.
1.2.5 По медицинской кибернетике:
· основы   информатики,   вычислительной   техники,   медицинской   кибернетики   и
программирования;
· общие принципы статистических методов обработки медицинской информации;

· общую структуру и функциональные возможности персональных компьютеров.

1.1.4 По научным основам медицинской профилактики:
· определение  понятия   "здоровье",   его   структуру  и   содержание,  закономерности
формирования здорового образа жизни семьи;
· социально-гигиенические    и    медицинские    аспекты    алкоголизма,    наркоманий,
токсикоманний;
· определения понятий "профилактика", "медицинская профилактика", "предболезнь",
"болезнь";
· факторы риска возникновения распространенных заболеваний;

· дифференциацию контингентных групп населения по уровню здоровья;

· виды профилактик;
· систему физического воспитания и физиологическое нормирование двигательной
активности детей, подростков, взрослых и пожилых людей;

· теоретические основы рационального питания;

· нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных
групп населения;
· принципы лечебно-профилактического питания;

· принципы профилактики алкоголизма, табакокурения, наркомании и токсикомании
1.1.5 По методам лечения распространенных заболеваний:
· основы клинической фармакологии, фармакокинетики и принципы фармакотерапии
заболеваний, наиболее часто встречающихся в общей врачебной практике (семейной
медицине);
· принципы диетотерапии, психотерапии, лечебной физкультуры и физиотерапии при
лечении распространенных заболеваний у взрослых, детей, подростков и пожилых.

· основы реанимации и интенсивной терапии: патофизиологию угасания жизненных
функций    организма,    показания    к    проведению    реанимации    в    амбулаторно​
го ликлинических условиях и на дому, и условия отказа от нее;
· медицинские,    юридические    и    социальные    аспекты    вопроса   о    прекращении
мероприятий по оживлению организма.
1.1.6 По профилактике, диагностике и лечению внутренних болезней:
· современные    теории    этиологии    и    патогенеза   распространенных    заболеваний
внутренних органов;
· особенности   современного   проявления   клиники   и   течения   распространенных
заболеваний внутренних органов у взрослых, детей, подростков, лиц пожилого и
старческого возраста.
1.1.7 По гериатрии:
· определение понятий "геронтология" и "гериатрия";

· систему организации гериатрической службы;
· структуру заболеваемости в пожилом и старческом возрасте;

· современные теории старения;

· функциональные изменения в организме стареющего человека;

· адаптационные возможности организма при старении, процессы витаукта;

· социально-гигиенические факторы, используемые в профилактике преждевременного
старения;
· основы гериатрической клинической фармакологии;

· особенности врачебного обследования пожилых и старых пациентов;

· особенности   клинического   проявления,   течения   и   лечения   распространенных
заболеваний у лиц пожилого и старческого возраста;

· основные медико-социальные проблемы стареющего человека.

1.1.8 По профилактике, диагностике и лечению хирургических болезней:
· организацию первичной медико-санитарной помощи населению при хирургических
болезнях и травмах;
· особенности современной манифестации клиники и течения часто встречающихся
хирургических болезней и травм у взрослых, детей, подростков, лиц пожилого и
старческого возраста.
· общие     принципы     внебольничной     диагностики     и     амбулаторного     лечения
хирургических болезней и травм.
1.1.9
По акушерству и гинекологии:
· организацию   службы   акушерства  и  гинекологии  в   системе   первичной  медико-
санитарной помощи населению;

· медико-биологические    и    социально-психологические    факторы,    влияющие    на
планирование семьи;
· физиологию беременности;
· этиологию, патогенез, клинику ранних и поздних токсикозов беременности,

· биомеханизм родов;
· особенности современной манифестации клиники и течения часто встречающихся
гинекологических  заболеваний  у  женщин  разного  возраста  -  детей,  подростков,
взрослых, а также пожилого и старческого возраста;

· общие     принципы     внебольничной     диагностики     и     амбулаторного     лечения
гинекологических заболеваний

1.1.10
По педиатрии:
· медико-социальные основы охраны материнства и детства;

· принципы организации работы врача общей практики (семейного врача) по оказанию
лечебно-профилактической помощи детям и подросткам;

· показания и противопоказания к проведению мероприятий иммунопрофилактики у
детей;
· физиологию и патологию новорожденных;
· принципы рационального вскармливания детей первого года жизни;

· физиологические особенности развития ребенка в разных возрастных периодах;
· гигиенические и физиологические основы воспитания и обучения детей раннего
возраста;
· физиологические особенности подросткового возраста;
· систему физического воспитания детей и подростков;

· методы контроля за развитием и состоянием здоровья ребенка;

· современную клинику распространенных соматических заболеваний у детей;
· особенности течения соматических заболеваний в подростковом возрасте;

· принципы фармакотерапии наиболее часто встречающихся соматических заболеваний
у детей и подростков;
· принципы диспансеризации подростков;

· противопоказания к прохождению военной службы;

· порядок экспертизы трудоспособности по уходу за здоровые и больным ребенком и
военно-медицинской экспертизы призывников.
1.1.11
По профилактике, диагностике и лечению инфекционных болезней:
· этиологию, эпидемиологию, ранние признаки клинического проявления, принципы
профилактики  и  лечения распространенных инфекционных  заболеваний,  включая
ВИЧ-инфекцию, у взрослых и детей;

· особенности  организации  работы врача общей  практики  (семейного  врача)  при
обследовании больных карантинными и особо опасными инфекциями и проведении
лечебно-эвакуационных мероприятий при оказании первой врачебной помощи этому
контингенту больных.
1.1.12
По фтизиатрии:
· современные особенности эпидемиологии туберкулеза;

· начальные клинические проявления туберкулезной интоксикации у детей;

· клиническую картину первичного туберкулезного комплекса у детей и взрослых;

· клинику туберкулеза органов дыхания и наиболее часто встречающихся внелегочных
форм туберкулеза.
1.1.13
По профилактике, диагностике и лечению заболеваний нервной системы:
· семиотику заболеваний нервной системы;

· клиническое проявление распространенных заболеваний периферической нервной
системы и головного мозга у детей и взрослых;

· клиническую картину заболеваний вегетативной нервной системы;

· клинические синдромы неотложных состояний в невропатологии;

· принципы фармакотерапии часто встречающихся заболеваний нервной системы.

1.1.14
По психиатрии:
· клинику основных психопатологических синдромов и пограничных состояний;

· ведущие   клинические   синдромы   наиболее   часто   встречающихся   психических
заболеваний у взрослых и детей;

· ведущие клинические синдромы алкоголизма, наркомании и токсикомании;

· клинические синдромы неотложных состояний, осложняющих течение психических
заболеваний, алкоголизма, наркомании и токсикомании;

· основы методики клинико-психологического исследования пациента;

· основы   современной   методики   лечения   психических   заболеваний,   алкоголизма,
наркоманий и токсикомании;

· основы   клинической   психофармакологии   и   принципы   фармакотерапии   часто
встречающихся психических заболеваний;

· принципы   оказания   экстренной   первой   врачебной   помощи   при   неотложных
состояниях,     осложняющих    течение    психических    заболеваний,     алкоголизма,
наркомании и токсикомании; - современные возможности первичной и вторичной
профилактики психических заболеваний у взрослых и детей;

· основы первичной и вторичной профилактики алкоголизма;

· особенности профилактики алкоголизма, наркомании и токсикомании в детском и
подростковом возрасте;
принципы организации работы врача общей практики (семейного врача) при оказании
первой    врачебной    помощи    больным    и    пораженным,    имеющим    психические
заболевания и эффективно-шоковые реакции при стихийных бедствиях, во время
поступления их из очага катастрофы.
1.1.15
По профилактике, диагностике и лечению профессиональных заболеваний:
· общие сведения о гигиене труда в различных отраслях промышленности и принципы
профилактики профессиональных заболеваний;
· правила медицинского осмотра лиц, подвергающихся воздействию неблагоприятных
факторов труда;
· основные клинические синдромы профессиональных заболеваний;

· общие принципы ранней диагностики профессиональных заболеваний;

· общие принципы профилактики профессиональных заболеваний;

· общие принципы терапии профессиональных заболеваний.

1.1.16
По профилактике, диагностике и лечению заболеваний ЛОР-органов:
· ведущие клинические синдромы распространенных у взрослых и детей заболеваний
уха, горла и носа, придаточных пазух носа;

· клинические синдромы наиболее часто встречающихся травматических повреждений
ЛОР-органов;
· клинические синдромы неотложных состояний при патологии ЛОР-органов;

1.1.17
По профилактике, диагностике и лечению глазных болезней:
· основы  физиологии  зрения,   зрительные  функции   и  клинические  проявления  их
нарушений;
· методы исследования рефракции глаза;

· порядок обследования детей и подростков при назначении оптической коррекции
аметропии;
· общую семиотику заболеваний глаз;

· клинику распространенных у взрослых и детей воспалительных заболеваний органов
глаза, роговицы и хрусталика;

· клинические признаки глаукомы;
· ранние клинические признаки доброкачественных и злокачественных опухолей глаз;

· клинические синдромы неотложных состояний в офтальмологии (острый приступ
глаукомы, травмы, раны, ожоги, отморожения);
· принципы клинической (посиндромной) диагностики распространенных у взрослых и
детей заболеваний глаз и неотложных состояний в офтальмологии в условиях работы
врача общей практики (семейного врача);
· формы и способы местного применения лекарственных средств в офтальмологии;

· принципы организации работы врача общей практики (семейного врача) при оказании
неотложной первой врачебной помощи при неотложных состояниях в офтальмологии.

1.1.18
По профилактике, диагностике и лечению кожных и венерических
болезней:
· общие сведения о физиологии кожи;

· общую симптоматологию заболеваний кожи;
· основные клинические синдромы заболеваний кожи, часто встречающихся у детей и
взрослых;
· принципы клинической (посиндромной) диагностики заболеваний кожи и слизистых
оболочек;
· общие принципы лечения заболеваний кожи;
· общие сведения об этиологии и патогенезе сифилиса;

· современные особенности клиники сифилиса и клинического проявления
парасифилитических заболеваний;

· принципы диагностики и лечения сифилиса;

· принципы профилактики сифилиса;

· общие сведения об этиологии и патогенезе гонореи;

· особенности клинического проявления гонореи у мужчин, женщин, девочек;

· принципы диагностики, профилактики и лечения гонореи;

· общие сведения об этиологии и патогенезе негонорейных заболеваний мочеполовых
органов;
· основные особенности клинического проявления негонорейнъ.х заболеваний
мочеполовых органов у мужчин;

· основные особенности клиники негонорейных заболеваний мочеполовых органов у
женщин;
· принципы клинической (посиндромной) диагностики негонорейных заболеваний
мочеполовых органов;

· принципы лечения и профилактики негонорейных заболеваний;

· принципы построения диагностической и лечебно-профилактической тактики врача
общей практики (семейного врача) при выявлении больного кожным заболеванием;
· принципы построения диагностической и лечебно-профилактической тактики врача
общей практики (семейного врача) при выявлении больного венерическим
заболеванием.
1.1.19 По онкологии:
· общие сведения об этиологии опухолей и механизмах канцерогенеза;

· общие сведения о генетике, цитогенетике, иммунологии опухолей;

· понятие органоспецифичности злокачественных новообразований;

· основы учения о предраке, определение понятия "предрак";

· клинические и морфологические понятия предрака;

· значение фоновых процессов в формировании предрака;

· понятие "облигатный" и "факультативный" предрак;

· клинику предрака и ее особенности при поверхностных формах предрака, при
предраковых заболеваниях внутренних органов;

· клинические проявления наиболее распространенных злокачественных
новообразований;
· определение понятия "паранеопластический синдром";

· клиническое проявление наиболее часто встречающихся паранеопластических
синдромов;
· общие принципы ранней диагностики злокачественных новообразований по
клиническим синдромам;

· общие принципы основных методов лабораторной и инструментальной диагностики
злокачественных новообразований и принципы клинической оценки результатов этих
исследований;
· общие сведения о принципах профилактики и лечения злокачественных опухолей;

· роль врача общей практики (семейного врача) в профилактике и ранней диагностике
злокачественных опухолей.

1.1.20 По стоматологии:
· Клинические методы исследования слизистой оболочки полости рта, зубов,
парадонта, регионарных лимфатических узлов.

· Профилактические осмотры полости рта как методы ранней диагностики
заболеваний. Кариес, ранние проявления и возможности предупреждения.
· Парадонтоз, основные клинические проявления и способы предупреждения.

· Афтозный стоматит, проявления и лечение.
· Ортодонтия.
· Лечебно-диагностическая тактика врача общей практики (семейного врача) при
оказании первичной медико-санитарной помощи больным с заболеваниями
слизистой оболочки полости рта, зубов, парадонта, регионарных лимфатических
узлов.
•
Неотложная первая врачебная помощь при неотложнх состояниях в стоматологии.
1.1.2 По функциональным, эндоскопическим и лучевым методам диагностики:
· Функциональные, эндоскопические, электрофизиологические и лучевые методы
диагностики в работе врача общей практики (семейного врача).

· Электрофизиологические     методы     исследования: ЭКГ, велоэргометрия, ФКГ,
реовазография, ЭЭГ.
· Функциональные     методы    исследования     органов     дыхания:     спирометрия,
спирография, тахометрия, исследование газового состава.

· Методы  исследования  желчевыводящих  путей:  дуоденальное  зондирование  с
использованием красителей.
· Рентгенологические методы   исследования: технология рентгенографии, значение
для диагностики заболеваний сердца, легких,  мочевыводящих путей,  органов
пищеварения, костно-суставного аппарата.
· Ультразвуковые методы диагностики: эхолокация органов желудочно-кишечного
тракта, эхокардиография.

· Методы эндоскопии:  эзофагогастродуоденоскопия, ректоскопия, колоноскопия,
уретроскопия.
· Методы радиоизотопной диагностики: сцинтиграфия печени, почек, эндокринных
желез, методы сканирования.

· Современные методы лучевой диагностики: компьютерная томография, магнитно-
ядерный резонанс.

1.1.1 По лабораторной диагностике:
· Методы лабораторной диагностики в работе врача общей практики (семейного
врача).
· Основные принципы лабораторной диагностики.

· Лабораторная диагностическая аппаратура, принципы работы, контроль и правила
ухода.
· Лабораторная диагностика нарушений метаболизма белков, жиров,    углеводов,
нарушений обмена электролитов, азотистого обмена, ферментных    нарушений,
клиническое значение.

· Лабораторная   диагностика   нарушений   системы   кроветворения:   клиническое
исследование периферической крови, пунктата костного мозга.

· Лабораторная диагностика нарушений билирубинового обмена. Клиническое
исследование мочи.

