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Èñïîëüçóåòñÿ ìíîãî òåðìèíîâ äëÿ îïèñàíèÿ àñòìû è ïðàâèë åå
ëå÷åíèÿ. Ýòîò ðàçäåë ñëóæèò äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ ñïåöè-
àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ÿçûêà ïóòåì âûáîðà êëþ÷åâûõ ñëîâ, êîòîðûå
îòðàæàþò íàøå ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá àñòìå. Â ñëîâàðü
âêëþ÷åíû èìåííî òå òåðìèíû, îïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ äîëæíû áûòü
òî÷íûìè, ÷òîáû èõ çíà÷åíèÿ ëåãêî ïîíèìàëè è íå ñìåøèâàëèñü,
ãäå áû îíè íå óïîòðåáëÿëèñü.

Àñòìà. Ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå: àñòìà � õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â êîòîðîì èãðàþò ðîëü ìíîãèå êëåòêè, à
èìåííî, òó÷íûå êëåòêè, ýîçèíîôèëû, Ò-ëèìôîöèòû. Ó áîëüíîãî ýòî
âîñïàëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíûìè ïðèñòóïàìè ñâèñòÿùåãî è
çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, òÿæåñòüþ â ãðóäíîé êëåòêå, ñîïðîâîæäàåòñÿ
êàøëåì, îáû÷íî â íî÷íûå èëè ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Ýòè ñèìïòîìû,
êàê ïðàâèëî, âûçâàíû ðàñïðîñòðàíåííîé, íî îáðàòèìîé (ñïîíòàííî
èëè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ) îáñòðóêöèåé. Âîñïàëåíèå òàêæå âûçûâàåò
ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå: àñòìà � â îïðîñíèêàõ ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ îïðåäåëåíèÿ, îáîçíà÷àþùèå òîëüêî ñèìïòîìû. Íà-
ïðèìåð ñëåäóþùèå: �ñâèñòÿùåå èëè çàòðóäíåííîå äûõàíèå êîã-
äà-íèáóäü� � òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âñïîìíèòü, ÷òî æå âûçâàëî è êîãäà âîçíèêëî ÿâëåíèÿ, �äèàãíîñ-
òèðîâàííàÿ èëè óñòàíîâëåííàÿ àñòìà� � òåðìèí î÷åíü âàæíûé,
òàê êàê àñòìà çàôèêñèðîâàíà â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. �Ëà-
òåíòíàÿ àñòìà� � ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà, òîëüêî âûÿâëÿåòñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ñ ïîìîùüþ
ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ ãèñòàìèíîì, ìåòàõîëèíîì, ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé. Ìîæåò áûòü, ýòîò òåðìèí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåííûì â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îïðåäåëåíèè, òàê êàê âûÿâëÿåò ëþäåé ñ êëè-
íè÷åñêè íåïðîÿâëÿåìîé àñòìîé.

Àñòìà ñêîðåå �ðàññòðîéñòâî�, ÷åì �áîëåçíü�. Ìíîãèå ôàêòîðû
ñïîñîáñòâóþò áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè àñòìå, êàæäûé èç
êîòîðûõ âåäåò ê âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó: ôàêòîðû ìîãóò áûòü
ñëèøêîì ðàçëè÷íûìè ó ðàçíûõ ëþäåé. Ýòî æå è ïðèâîäèò ê
ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì àñòìû.

Àòîïèÿ � ñïîñîáíîñòü (÷àùå íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííàÿ) ê
âûðàáîòêå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà E íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
àëëåðãåíîâ.

Áðîíõîêîíñòðèêöèÿ � îãðàíè÷åíèå äûõàòåëüíîé ïðîõîäèìîñòè
áðîíõîâ èç-çà ñóæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðîé.
�Áðîíõîêîíñòðèêöèÿ� ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ �áðîíõîñïàçì�.

Âåäåíèå àñòìû � òåðìèí îïðåäåëÿåò ïîäõîäû ê äîñòèæåíèþ è
ñîõðàíåíèþ êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìû. Ýòî ïîíÿòèå òàêæå
âêëþ÷àåò è îáðàçîâàíèå áîëüíûõ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ïàðòíåðñòâà â îñóùåñòâëåíèè óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ çà àñòìîé,
ïîñòîÿííîé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, îãðàíè÷åíèþ èëè ïîëíîìó
èñêëþ÷åíèþ òðèããåðîâ, îïðåäåëåíèþ ïëàíà ëå÷åíèÿ, äåéñòâèé â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, îñóùåñòâëÿåò ðåãóëÿðíóþ è ïîñòîÿííóþ ïîìîùü.

Ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ � òåðìèí, îïèñûâàþùèé ñóæåíèå â
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â îòâåò íà
ïðîâîêàöèîííûå àãåíòû. Ïðè àñòìå áðîíõè ãèïåððåàêòèâíû ê
ðàçëè÷íûì ñòèìóëàì.

Çîíàëüíàÿ ñèñòåìà � ñèñòåìà âåäåíèÿ áîëüíûõ àñòìîé, îñíî-
âàííàÿ íà íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ è ïîêàçàòåëåé ÐÅF.
Ýòî ïîìîãàåò áîëüíûì ðàñïîçíàâàòü ïåðâûå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ
àñòìû, ïðåäïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïî áûñòðîìó êóïèðî-
âàíèþ ñèìïòîìîâ è âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.
Ïëàí âåäåíèÿ àñòìû áàçèðóåòñÿ íà çîíàëüíîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò áîëüíîìó çíàòü íåîáõîäèìûå äëÿ íåãî ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ìåðû ïî êîíòðîëþ çà ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû,
îñóùåñòâëÿòü êîíòàêòû ñ âðà÷îì.

Èððèòàíòû � ôàêòîðû ðèñêà, èëè òðèããåðû, êîòîðûå ìîãóò
óñèëèòü èëè âûçâàòü ñèìïòîìû àñòìû èëè áðîíõîîáñòðóêöèþ
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó.

Êîíòðîëü çà îêðóæàþùåé ñðåäîé � óìåíüøåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ìåäèöèíñêèé ïëàí � ñïåöèàëüíûé ïëàí, îáû÷íî íàïèñàííûé
(èíîãäà óæå èëëþñòðèðîâàííûé è èçäàííûé), êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò äîñòèæåíèþ è îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëÿ íàä àñòìîé. Ýòîò
ïëàí áàçèðóåòñÿ íà ñòóïåí÷àòîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ àñòìû è
ñîîòâåòñòâóþùåìó ïðèåìó îñíîâíûõ è êóïèðóþùèõ ïðèñòóï ïðå-
ïàðàòîâ. Ýòîò ïëàí òàêæå âêëþ÷àåò äàííûå î òîì, êàê ðàñïîç-
íàòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ àñòìû è ÷òî íóæíî ïðåä-
ïðèíÿòü, êàêèå èìåííî ëåêàðñòâà ñëåäóåò ïðèíÿòü äëÿ áûñòðîãî
êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü ìåäèöèíñêîãî
ïëàíà ñîñòàâëÿåò ðàçäåë �ïëàí äåéñòâèé ïðè àñòìå�, ðàñêðûâàþùèé
ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è êóïèðîâàíèþ îáîñòðåíèé.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê � ÷åëîâåê, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íà-
áëþäåíèå è îêàçûâàåò ïîìîùü áîëüíîìó. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âðà÷è
è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.

Îáîñòðåíèå � óõóäøåíèå òå÷åíèÿ àñòìû. Îáîñòðåíèå ìîæåò
áûòü îñòðûì è íåîæèäàííûì èëè ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî äíåé.
Íå âñåãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñèìïòîìàìè è ïî-
êàçàòåëÿìè ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà. Îáîñòðåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïîíÿòèåì ïðèñòóï è ïðèñòóï óäóøüÿ.

Îáîñòðÿòü � òî åñòü, âûçûâàòü èëè îáîñòðÿòü òå÷åíèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Òåðìèí ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè âûçûâàòü, óñè-
ëèâàòü, âîçáóæäàòü.

Îáðàçîâàíèå áîëüíûõ � öåëüþ îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
�ñàìîâåäåíèå ïî çàðàíåå ñîñòàâëåííîìó ïëàíó�. Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè îáåñïå÷èâàþò áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè íåîáõîäè-
ìûìè çíàíèÿìè î áîëåçíè è ó÷àò òîìó, êàê ñîõðàíÿòü õîðîøåå
ñàìî÷óâñòâèå è ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó
âðà÷îì ïëàíó. Ýôôåêòèâíîå îáó÷åíèå áîëüíûõ ðàçâèâàåò ïàðò-
íåðñòâî ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ïóòåì ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ,
îêàçûâàåò íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó áîëüíîìó. Îáó÷åíèå âêëþ÷àåò
îáó÷åíèå ñïåöèàëüíûì íàâûêàì ñîìîâåäåíèÿ, à èìåííî êàê ïðà-
âèëüíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, êàê óçíàòü ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ
àñòìû, êàêèå ìåðû ñëåäóåò ïðèíÿòü äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ
îáîñòðåíèÿ.
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Îãðàíè÷åíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà � óäëèíåíèå ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà (áîëåå 4 ñåêóíä). �Îãðàíè÷åíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà� ñî-
îòâåòñòâóåò òàêæå òåðìèíàì �îáñòðóêöèÿ� è �ñóæåíèå áðîíõîâ�,
êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò òå æå ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ÷òî è
�îãðàíè÷åíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà�.

Îñíîâíûå (êîíòðîëèðóþùèå) ïðåïàðàòû � ëåêàðñòâà, ïðè-
íèìàåìûå åæåäíåâíî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, îíè ñïî-
ñîáñòâóþò îáåñïå÷åíèþ êîíòðîëÿ àñòìû. Îíè âêëþ÷àþò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû.
Ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ëåêàðñòâàì îòíîñÿò èíãàëÿöèîííûå êîð-
òèêîñòåðîèäû, îáëàäàþùèå âûñîêîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ. Îñíîâíûå (êîíòðîëèðóþùèå) ïðåïàðàòû ÷àñòî íàçûâàþò
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, ïðåâåíòèâíûìè, îáÿçàòåëüíûìè.

Îñòðûé � êîðîòêèé (îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ).

ÐÅF (ïèêîâàÿ ñêîðîñòü/ïîòîê âûäîõà), äîìàøíèé ìîíèòîðèíã
� ðåãóëÿðíîå èçìåðåíèå ÐÅF c ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî ïèêôëîó-
ìåòðà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Êîíòðîëèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÐÅF
ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüíûì ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíÿìè òå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñòàðøå 5 ëåò.

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï, � ýòî, êàê ïðàâèëî, áðîíõî-
äèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû áûñòðî êóïè-
ðîâàòü áðîíõîîáñòðóêöèþ è ñèìïòîìû êàøëÿ, òÿæåñòè â ãðóäíîé
êëåòêå, ñâèñòÿùåãî èëè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû
÷àñòî íàçûâàþò áûñòðîäåéñòâóþùèìè èëè êóïèðóþùèìè (îáëåã-
÷àþùèìè).

Ïðè÷èííûå ôàêòîðû � ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ñåíñèáèëè-
çèðóþò äûõàòåëüíûå ïóòè è âûçûâàþò àñòìó. Íàèáîëåå âàæíûå
èç íèõ � àëëåðãåíû è õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé � íàïðàâëåííûé ïðîòèâ îäíîãî èç
íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà � ýòî ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíî-
âåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà � êîìïëåêñ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå óñëîâèé, êîòîðûå ìîãóò
âûçûâàòü óõóäøåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ è äàæå ñìåðòè ó óæå çàáî-
ëåâøèõ àñòìîé ëþäåé.

Ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÐÅF (âàðèàáåëüíîñòü) � ñóòî÷íûå êî-
ëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà ðàññ÷èòûâàþò ïî
ôîðìóëå:

Ïîäñ÷åò ñóòî÷íîãî ðàçáðîñà ïîêàçàòåëåé ÐÅF äàåò âîçìîæíîñòü
ñóäèòü î ñòàáèëüíîì èëè íåñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ïðè àñòìå.

Ðàçíèöà ìåæäó �ðàññòðîéñòâîì� è �áîëåçíüþ� � ðàññòðîé-
ñòâî ïîäðàçóìåâàåò íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îáóñëîâëåííîå
ìíîãèìè ìåõàíèçìàìè, à áîëåçíü èìååò îïðåäåëåííóþ ýòèîëîãèþ
è ïàòîãåíåç.

Ñàìîâåäåíèå ïî çàðàíåå óñòàíîâëåííîìó ïëàíó � îáåñïå÷åíèå
áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé î çàáî-
ëåâàíèè, à òàêæå îáó÷åíèå áîëüíîãî, êàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå è èçìåíÿòü åãî, ñëåäóÿ òîìó ïëàíó, êîòîðûé áûë ñîñòàâëåí
åãî ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ñîïóòñòâóþùèå ôàêòîðû � ýòî òå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
èëè ñàìè óñèëèâàòü óæå âûÿâëåííûå ôàêòîðû ðèñêà, èëè èíîãäà
âûçûâàþò îáîñòðåíèå àñòìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êóðåíèå, âèðóñíûå
èíôåêöèè, äåòñêèé âîçðàñò, çàãðÿçíèòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñîöèàëüíàÿ ñòîèìîñòü � óñëîâèÿ âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ñîöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïðè àñòìå ñîöèàëüíàÿ ñòîèìîñòü âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ìîìåíòû: íîðìàëüíîå ðàçâèòèå è îáðàçîâàíèå ðåáåíêà,
ñîõðàíåíèå è ïðåäîòâðàùåíèå ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè âçðîñëûõ.

Ñïåöèàëèñò ïî àñòìå � ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êîòîðûé ïðîøåë
ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ïî äèàãíîñòèêå è âåäåíèþ àñòìû.

Ñòîèìîñòü çàáîëåâàíèÿ � ýìïèðè÷åñêîå îïèñàíèå ýêîíîìè-
÷åñêîé ñòîèìîñòè çàáîëåâàåìîñòè îòäåëüíûõ ëþäåé è íàñåëåíèÿ
â öåëîì.

Ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä � êîëè÷åñòâî, òèï è ÷àñòîòà ïðèåìà
ëåêàðñòâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Öåëü
ýòîãî ïîäõîäà - äîñòè÷ü òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñ ïîìîùüþ
ïðèåìà àäåêâàòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Òðèããåðû � ôàêòîðû ðèñêà, âûçûâàþùèå îáîñòðåíèå àñòìû;
ñòèìóëû, âûçûâàþùèå óñèëåíèå ñèìïòîìîâ àñòìû è áðîíõîîá-
ñòðóêöèè.

Ôàêòîðû ðèñêà � âåùåñòâà, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ óñèëèâàåò
âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ôàê-
òîðîâ ðèñêà:

1. Ôàêòîðû ðèñêà, ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àñòìû.
Àòîïèÿ, íàïðèìåð, ìîæåò âûçâàòü íà÷àëî àñòìû. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ê ôàêòîðàì ðèñêà ìîãóò îòíîñèòüñÿ è óñëîâèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ñì. �ïðè÷èííûå� è �ñïîñîáñòâóþùèå� ôàê-
òîðû.

2. Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü îáîñòðåíèå àñòìû ó
óæå çàáîëåâøèõ ëþäåé, íàçûâàþòñÿ òðèããåðàìè.

Õðîíè÷åñêèé � ñîõðàíÿþùèéñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò (âîç-
ìîæíî, âñþ æèçíü).

Ýêîíîìè÷åñêîå âëèÿíèå � ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå. Íàïðè-
ìåð, äëÿ àñòìû âêëþ÷åíû ïîíÿòèÿ: ïðÿìàÿ ñòîèìîñòü, òî åñòü
çàòðàòû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ;
íåïðÿìàÿ ñòîèìîñòü � öåíà, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê çàáîëåâà-
åìîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè;
íåó÷òåííàÿ ñòîèìîñòü, òî åñòü îòíîñÿùàÿñÿ ê ðàçëè÷íûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì.

Ñóòî÷íûé ðàçáðîñ = x 100
PEF âå÷åðîì - PEF óòðîì

1/2 (PEF âå÷åðîì + PEF óòðîì)
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