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ÏÀÒÎËÎÃÈß ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
ÏÐÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÅ

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàèáîëåå öåííóþ èíôîðìàöèþ î ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïðè àñòìå ïîëó÷àëè ïðè àóòîïñèè. Ìàêðîñêî-
ïè÷åñêè ó áîëüíûõ, óìåðøèõ îò áðîíõèàëüíîé àñòìû, íàõîäèëè
ãèïåðâîçäóøíîñòü ëåãêèõ è êðóïíûå è ìåëêèå áðîíõè, çàïîëíåí-
íûå ïðîáêàìè, êîòîðûå ñîñòîÿëè èç ñìåñè ñëèçè, ñûâîðîòî÷íîãî
ïðîòåèíà, âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê è äåòðèòà. Ìèêðîñêîïè÷åñêè
îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîãî ñëîÿ è
ñòåíêè áðîíõà ýîçèíîôèëàìè è ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ âàçîäèëàòàöèåé, ïðèçíàêàìè ïîâûøåííîé ïðî-
íèöàåìîñòè ìåëêèõ ñîñóäîâ è íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ýïèòåëè-
àëüíîé âûñòèëêè (ðèñ.1-1) [2]. Òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âêëþ÷àþò
ãèïåðòðîôèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ïîÿâëåíèå íîâûõ ñîñóäîâ,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîêàëîâèäíûõ êëåòîê è îòëîæåíèå èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî êîëëàãåíà ïîä ýïèòåëèåì (óòîëùåíèå áàçàëüíîé
ìåìáðàíû), à òàêæå ïåðåñòðîéêó ñòåíêè áðîíõà. Òàêèì îáðàçîì,
ýòî ïðèçíàêè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå íå-
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ïî áðîíõèàëüíîìó äåðåâó [3]. Èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíàÿ ñìåðòü îò áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïðè
êîòîðîé â ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ìîãóò äîìèíèðîâàòü íåéò-
ðîôèëû [4]. Ïðè æèçíè ñâÿçü ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè è êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïðîñëåäèòü òðóäíî. Êëèíèöèñòû
äàâíî ïðîñëåæèâàþò êîððåëÿöèþ ìåæäó ýîçèíîôèëèåé ìîêðîòû
è êðîâè è òÿæåñòüþ àñòìû [5], õîòÿ â ìåñòàõ ýíäåìèé ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé ýòè ïîêàçàòåëè èìåþò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü.
Ïðèìåíåíèå ôèáðîáðîíõîñêîïèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàâàæà è áèî-
ïñèè íåïîñðåäñòâåííî äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáåñïå÷èâàåò áîëåå
äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ î ñâÿçè íàðóøåííîé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è ñïåöèôè÷åñêîì òèïå âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé [6]. Ïðè
âñåõ ôîðìàõ áðîíõèàëüíîé àñòìû èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå äîêàçà-
òåëüñòâà, ÷òî ýîçèíîôèëû è òó÷íûå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Àñòìà � âíå çàâèñèìîñòè îò åå òÿæåñòè �
õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

• Âîñïàëåíèå â äûõàòåëüíûé ïóòÿõ ñâÿçàíî ñ
ãèïåððåàêòèâíîñòüþ áðîíõîâ, áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèåé, ðåñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè.

• Âîñïàëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âûçûâàåò
÷åòûðå ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè: îñòðûé áðîíõîñïàçì, îòåê ñòåíêè
áðîíõà, ôîðìèðîâàíèå ñëèçèñòûõ ïðîáîê è
ïåðåñòðîéêó ñòåíêè áðîíõà.

• Àòîïèÿ, òî åñòü ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ðàçâèòèþ
IgE-çàâèñèìîãî îòâåòà íà âîçäåéñòâèå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ àëëåðãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì èäåíòèôèöèðóåìûì
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àñòìû.

• Âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäõîäû ê äèàãíîñ-
òèêå, ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ áîëåçíè.

Ðèñ. 1-1. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñìåðòè îò àñòìû

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Stephen T.Holgate
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Áðîíõèàëüíóþ àñòìó äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìîæíî ðàñïîçíàòü êàê
ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, êîòîðûå îáû÷íî
îáðàòèìû ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷å-
íèÿ [1]. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áðîíõèàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèìïòîìàìè îäûøêè, õðèïà-
ìè, ÷óâñòâîì òÿæåñòè â ãðóäíîé êëåòêå è êàøëåì. Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ìîæåò òàêæå íàáëþäàòüñÿ îòäåëåíèå ìîêðîòû, îñîáåí-
íî ïîñëå îñòðûõ ýïèçîäîâ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ïðè
õðîíè÷åñêîì ïåðñèñòèðóþùåì òå÷åíèè. Âàæíî äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïîñòîÿííîå íàëè÷èå ñèìïòîìîâ áîëåçíè è ïîâòîðÿþùèåñÿ
îáîñòðåíèÿ. Àñòìà � õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé, èçìåíÿþùåéñÿ ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè. Îáîñòðåíèÿ áîëåçíè (ïðèñòóï èëè óñóãóáëå-
íèå ñèìïòîìîâ àñòìû è óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ) ÿâëÿþòñÿ
îñòðûìè; îíè ìîãóò íàñòóïàòü âíåçàïíî èëè ïîñòåïåííî. Îäíàêî
â ëþáîì ñëó÷àå îíè ìîãóò áûòü âûðàæåííûìè è äàæå ïðèâåñòè ê
ñìåðòè ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Áîëåå ÷àñòî ñèìï-
òîìû áûâàþò íåòÿæåëûìè è èíîãäà ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.

Áûëî ñäåëàíî ìíîãî ïîïûòîê îïðåäåëèòü àñòìó, îñíîâûâàÿñü íà
èçìåíåíèè ôóíêöèè ëåãêèõ. Îáû÷íî îïèñûâàëè áðîíõèàëüíóþ
îáñòðóêöèþ, åå îáðàòèìîñòü è ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà [1]. Îäíàêî ýòè ïîïûòêè áûëè ìàëîóñïåøíûìè âñëåä-
ñòâèå íåäîïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ àñòìû. Ïðèäàíèå êëþ-
÷åâîé ðîëè âîñïàëèòåëüíîìó îòâåòó ïðè àñòìå ïðèâåëî ê áîëåå
ïðàâèëüíîìó îïðåäåëåíèþ áîëåçíè. Â ýòîé ãëàâå èçëàãàåòñÿ ñòðóê-
òóðà íîâîãî îïðåäåëåíèÿ àñòìû, îñíîâàííîãî íà âîñïàëåíèè â
ñòåíêå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà êàê áàçèñíîé ïàòîëîãèè, è åãî ñâÿçè ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ýòîò íîâûé âçãëÿä íà
àñòìó èìååò òåñíóþ ñâÿçü ñ äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì è ïðîãíîçîì.
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ýôôåêòîðíûìè çâåíüÿìè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà áëàãîäàðÿ èõ
ñïîñîáíîñòè ñåêðåòèðîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû ïðåôîðìèðîâàííûõ
è âíîâü ãåíåðèðîâàííûõ ìåäèàòîðîâ, êîòîðûå äåéñòâóþò íà âîç-
äóõîíîñíûå ïóòè ïðÿìûì è íåïðÿìûì ïóòÿìè ÷åðåç íåéðîãåííûå
ìåõàíèçìû [7]. Íåäàâíèå ïðèìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé è ìîëå-
êóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëèëè ðàñöåíèòü Ò-ëèìôî-
öèòû êàê öåíòðàëüíûå êëåòêè â ðåãóëèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà ñ ïîìîùüþ ñåêðåòèðîâàíèÿ èìè ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ öè-
òîêèíîâ [8]. Îäíàêî àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ âñòðå÷àåòñÿ è ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, òàêèõ êàê õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò è áðîíõîýêòàçû [9]. Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ,
÷òî â ïîääåðæèâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà èìååò çíà÷åíèå
âûðàáîòêà öèòîêèíîâ �ñòðóêòóðíûìè� (êîíñòèòóöèîíàëüíûìè)
êëåòêàìè, òàêèìè êàê ôèáðîáëàñòû, ýïèòåëèàëüíûå è ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáíàðóæåíèå è ïîäñ÷åò êî-
ëè÷åñòâà âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê â ìîêðîòå, âûäåëÿåìîé ñïîíòàí-
íî èëè ïîä âëèÿíèåì èíãàëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, à
òàêæå èõ ìåäèàòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ ïîäëåæàùèì âîñïàëåíèåì â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ìåòîäà ïðÿìîé îöåíêè ýòîãî ïðî-
öåññà, êîòîðûé ìîã áû ïðèìåíÿòüñÿ â ðóòèííîé ïðàêòèêå [10].

Êðîìå ìîùíûõ ìåäèàòîðîâ, êîòîðûå ñïàçìèðóþò ãëàäêóþ ìóñ-
êóëàòóðó áðîíõîâ, óâåëè÷èâàþò ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü, àê-
òèâèðóþò ðàçëè÷íûå íåéðîíû è ñòèìóëèðóþò ñåêðåòèðóþùèå ñëèçü
êëåòêè, âûñâîáîæäàþòñÿ òàêæå äðóãèå âåùåñòâà, êîòîðûå îáëà-
äàþò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ. Îñîáî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ìåðöàòåëüíî-
ãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûé â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ñëóùèâàåòñÿ, îòêðûâàÿ
ñëîé áàçàëüíûõ êëåòîê [11]. Äëÿ êîìïåíñàöèè óêàçàííûõ èçìå-
íåíèé ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè è ìèîôèáðîáëàñòû, ëåæàùèå ïîä
ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêîé, íà÷èíàþò ïðîëèôåðèðîâàòü, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îòëîæåíèþ êîëëàãåíà â lamina reticularis áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû. Ýòî îáúÿñíÿåò åå ñîïóòñòâóþùåå óòîëùåíèå, õàðàêòåðíîå
äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû [12]. Íàêàïëèâàþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì,
÷òî äðóãèå òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãèïåðòðîôèþ è ãè-
ïåðïëàçèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê è ïåðåñòðîéêó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áðîí-
õîâ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè, íî íåñóùåñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè áî-
ëåçíè. Òàê êàê ìíîãèå èç ìåäèàòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà èçìåíå-
íèå àðõèòåêòîíèêè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, åùå íå èäåí-
òèôèöèðîâàíû, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäà-
åòñÿ öèòîêèíàì è ôàêòîðàì ðîñòà.

Àñòìà ó äåòåé è âçðîñëûõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àòîïèè
êàê ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè âûðàáîòêè èììóíîãëîáó-
ëèíà Å, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñâÿçûâàíèÿ òàêèõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ àëëåðãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê äîìàøíèé êëåù, ïðîòå-
èíû æèâîòíûõ, ïûëüöà è ãðèáû [13]. Êàê ñëåäñòâèå ïðîèñõîäèò
ñåíñèáèëèçàöèÿ òó÷íûõ êëåòîê, è ïðè èõ äîñòàòî÷íîé àêòèâàöèè
ýòî âåäåò ê âîñïàëèòåëüíîìó îòâåòó. Àòîïèÿ âîçíèêàåò ó 30�
50% ëþäåé è ÷àñòî íå âûçûâàåò áîëåçíè. Îäíàêî åñëè ïðîöåññ
âîçíèêàåò â íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, àòîïèÿ ñòàíîâèòñÿ îä-
íèì èç ìîùíûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Ïðè ëîêàëèçàöèè â äðóãèõ îðãàíàõ àòîïèÿ ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ðèíèòîì, êîíúþíêòèâèòîì, ýêçåìîé (àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò) è ïèùåâîé àëëåðãèåé (ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ ôàêòîðàì
ðèñêà).

ÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ È ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ
ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ

Ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ
� äâà îïðåäåëÿþùèõ ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîé ôóíêöèè.

Ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà

Âàæíûì êîìïîíåíòîì áðîíõèàëüíîé àñòìû, êîòîðûé ëåæèò â
îñíîâå íåñòàáèëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ïîâûøåííîãî îòâåòà áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïðè âîçäåé-
ñòâèè ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ñòèìóëîâ. Äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû,
îäíàêî ïîêàçàíî, ÷òî âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ôàêòîðîì (ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ ìåõàíèçìàì ðàç-
âèòèÿ àñòìû). Ñîñòîÿíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè, ïðè êîòîðîì áðîí-
õè ñîêðàùàþòñÿ ñëèøêîì ëåãêî è ñëèøêîì ñèëüíî, èíîãäà îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêîå, îäíàêî â ðåàëüíîñòè ñòèìóëû,
êîòîðûå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ åå âûÿâëåíèÿ, äåéñòâóþò ñ ïî-
ìîùüþ âåñüìà ñïåöèôè÷íûõ ìåõàíèçìîâ. Îíè ìîãóò áûòü êëàñ-
ñèôèöèðîâàíû êàê âûçûâàþùèå áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ ïðÿ-
ìûì ïóòåì, ñòèìóëèðóÿ ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ (íàïðèìåð,
ìåòàõîëèí èëè ãèñòàìèí), èëè íåïðÿìûì ïóòåì ñ ïîìîùüþ âûñ-
âîáîæäåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé èç ñåêðåòè-
ðóþùèõ êëåòîê, íàïðèìåð òó÷íûõ êëåòîê, (ôèçè÷åñêèå, ãèïåð- è
ãèïîîñìîëÿðíûå ñòèìóëû), à òàêæå íåìèåëèíèçèðîâàííûõ ñåí-
ñîðíûõ íåéðîíîâ (äâóîêèñü ñåðû, áðàäèêèíèí), èëè îáúåäèíÿþ-
ùèå îáà ìåõàíèçìà (ñì. ðèñ.1-2 è 1-3) [14].

Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ãèïåððåàêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî
ñòåïåíè áðîíõîêîíñòðèêöèè ñ îöåíêîé õàðàêòåðà è ôîðìû êðè-
âîé â êîððåëÿöèè ñ ïðîâîöèðóþùåé äîçîé èëè êîíöåíòðàöèåé
âåùåñòâà, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïàäåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî îáû÷íî îöåíèâàåòñÿ ïî ôîðñèðî-
âàííîé æèçíåííîé åìêîñòè çà 1 ñåêóíäó (FEV1) èëè ïî íàëè÷èþ
ïëàòî â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåíòðàöèåé àãîíèñòà, ïðè êîòîðîì îíî
ïîÿâëÿåòñÿ (ñì. ðèñ.1-4) [15]. Èçìåðåíèå îòâåòà äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðè èíãàëÿöèè ìåòàõîëèíà èëè ãèñòàìèíà ñòàíäàðòèçèðó-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ âäûõàíèÿ àýðîçîëÿ îáúåìîì, ðàâíûì äûõàòåëü-
íîìó îáúåìó [16], ëèáî ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿòîðà ñ
ðåãóëèðóåìîé äîçèðîâêîé [17]. Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàøåë ïîðòàòèâíûé íåáóëàéçåð
[18]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé êàëèáðà áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà â ðåçóëüòàòå ïðîâîêàöèè ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå òåñòû, íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà îöåíêà
FEV1, à èçìåíåíèå êðèâîé ñòèìóë�îòâåò îïèñûâàåòñÿ êàê ïðî-
âîêàöèîííàÿ êîíöåíòðàöèÿ (äîçà) âåùåñòâà, êîòîðàÿ ñíèæàåò FEV1
íà 20% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ (PC20 èëè PD20) (ñì. ðèñ.1-4).
Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî òî÷êà íà÷àëà ïàäåíèÿ
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Áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ

Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå âèäà ìåõàíèçìîâ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
Êàæäûé èç íèõ ñâÿçàí ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â áðîíõàõ
(ðèñ.1-8).

• Îñòðàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ýòîãî ôå-
íîìåíà ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâóþùåãî ôàê-
òîðà. Àëëåðãåíèíäóöèðîâàííàÿ îñòðàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå IgE-çàâèñèìîãî âûñâîáîæäåíèÿ èç
òó÷íûõ êëåòîê ìåäèàòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ ãèñòàìèí, ïðîñòà-
ãëàíäèíû è ëåéêîòðèåíû, êîòîðûå ñïàçìèðóþò ãëàäêóþ ìóñ-
êóëàòóðó áðîíõîâ [24]. Ýòà ðåàêöèÿ, êîòîðóþ èíîãäà íàçû-
âàþò ðàííÿÿ àñòìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â
ôîðìèðîâàíèè áðîíõîñïàçìà ïðè êîíòàêòå ñ àýðîàëëåðãåíà-
ìè. Àñòìó, âûçûâàåìóþ ïðèåìîì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) òàêæå ñâÿçûâàþò ñ âûá-
ðîñîì ìåäèàòîðîâ, â îñîáåííîñòè ëåéêîòðèåíîâ, õîòÿ òî÷íûå
ìåõàíèçìû ýòîãî îòâåòà åùå íå óñòàíîâëåíû [25,26].

Îñòðàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ ìîæåò òàêæå íàñòóïàòü âñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ ïðè àñòìå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ê ðàç-
ëè÷íûì ñòèìóëàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ìåõàíèçìû ýòîãî ôåíîìåíà îïèñàíû â ïðåäûäó-
ùåì ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ãèïåððåàêòèâíîñòè. Îñòðûé áðîí-
õîñïàçì ìîãóò âûçûâàòü ìíîãèå ñòèìóëû, òàêèå êàê èíãàëÿ-
öèÿ àëëåðãåíîâ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, õîëîäíûé âîçäóõ, ïàðû
è õèìèêàòû, à òàêæå ÿðêîå âûðàæåíèå ýìîöèé, íàïðèìåð,
ïëà÷ è ñìåõ. Äåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ îáúÿñíÿåòñÿ êîìáèíà-
öèåé ïðÿìîãî áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, âûáðîñà
ìåäèàòîðîâ èç âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê, ñòèìóëèðîâàííûõ öè-
òîêèíàìè, à òàêæå âîçáóæäåíèåì ìåñòíûõ è öåíòðàëüíûõ ðåô-
ëåêñîâ.

Ðèñ. 1-2. Ãåòåðîãåííîñòü ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ïðè àñòìå
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Òó÷íàÿ êëåòêà

áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè çàâèñèò îò ìåòîäà è ïîïóëÿöèè, â
êîòîðîé îí ïðèìåíÿåòñÿ, ÷òî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêòè-
ðîâêè [19].

Êëèíè÷åñêè ãèïåððåàêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåííîì èçìå-
íåíèè êàëèáðà áðîíõèàëüíîãî äåðåâà â òå÷åíèå äíÿ è îòî äíÿ êî
äíþ (ñì. ðèñ.1-5) [20]. Íî÷íûå ñèìïòîìû èëè ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè ðàííèì óòðîì â ñîâîêóïíîñòè ñ èçìåí÷èâîñòüþ ïèêîâîé
ñêîðîñòè âûäîõà (PEF) (êîòîðàÿ õîðîøî êîððåëèðóåò ñ FEV1)
â 20% è áîëåå â òå÷åíèå äíÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå õàðàêòåðíûìè äëÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïîâûøåííûé òîíóñ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ñëåäñòâèåì ãèïåððåàêòèâíîñòè, ÷òî
äåëàåò îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèå òåñòà ñ áðîíõîëèòèêàìè; óâå-
ëè÷åíèå FEV1 èëè PEF íà 15% â òå÷åíèå 10�20 ìèíóò ïîñëå
èíãàëÿöèè β2-àãîíèñòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê (ñì. ðèñ.1-6) [21]. Ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëûì íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè áîëåå öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü àáñîëþò-
íûå ïîêàçàòåëè, ÷åì îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû â ïðîöåíòàõ [22].
Áðîíõîäèëàòàöèîííûé òåñò ìîæåò áûòü äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì òîëüêî ïðè èñõîäíîé ëåãî÷íîé ôóíêöèè ìåíåå èëè ðàâíîé
80% îò äîëæíîé (èëè ëó÷øåé). Íàïðèìåð, áîëüøóþ öåííîñòü,
îñîáåííî ó äåòåé, èìååò ïðîâåäåíèå ïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî 6-ìèíóò-
íîãî ïðîòîêîëà äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, åñëè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ íàãðóçêè â òå÷åíèå 5�15 ìèíóò ïðîèñõîäèò
ïàäåíèå íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ FEV1 íà 15% èëè PEF íà 20%
(ðèñ.1-7) [23].
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Óìåíüøåíèå ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîãî òîíóñà ïðè ïðèìåíåíèè
β-áëîêàòîðîâ ìîæåò òàêæå âûçûâàòü îñòðóþ âûðàæåííóþ
áðîíõîêîíñòðèêöèþ â äîáàâëåíèå ê ñîäðóæåñòâåííîìó äåé-
ñòâèþ âûñâîáîæäàåìûõ áðîíõîêîíñòðèêòîðíûõ ìåäèàòîðîâ
(îñîáåííî àöåòèëõîëèíà) [27].

Îñòðûé áðîíõîñïàçì áûñòðî ñíèìàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èíãàëÿ-
öèîííûõ áðîíõîëèòèêîâ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ β2-ñèìïàòî-
ìèìåòèêîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ [21].

• Îòåê áðîíõèàëüíîé ñòåíêè. Îòåê, ïðèâîäÿùèé ê íàáóõà-
íèþ áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, òàêæå ïðèâîäèò ê îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ èëè íå ñî÷åòàòüñÿ
ñ áðîíõîñïàçìîì. Áðîíõîëèòèêè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà îï-
ðåäåëåííûå êîìïîíåíòû òàêîé îáñòðóêöèè, îäíàêî îíà áîëåå
ýôôåêòèâíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîâîñïàëè-
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Ðèñ. 1-4. Èçìåíåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè êàê îòâåò íà
îïðåäåëåííûå äîçû áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî âåùåñòâà ó
áîëüíîãî àñòìîé è çäîðîâîãî

Ýòà êðèâàÿ ïîêàçûâàåò ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ (PEF èëè FEV ). ×àñòî ýòî
êîíöåíòðàöèÿ èëè äîçà, âûçûâàþùàÿ ïàäåíèå ïîêàçàòåëåé áîëåå 20% îò
èñõîäíûõ.

1

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Stephen T.Holgate

äî ÁÄ

ïîñëå ÁÄ

Âðåìÿ (äíè)

P
E
F

(1
)

Ðèñ. 1-5. Õàðàêòåðíàÿ êðèâàÿ PEF ó áîëüíîãî ñ íåêîíòðîëèðóåìîé
àñòìîé, ïîêàçûâàþùàÿ ñóòî÷íûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé è
óòðåííèé îòâåò íà áðîíõîäèëàòàòîð (ÁÄ)

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Stephen T.Holgate

0
0 1 2 3 4 5 6

200

400

600

FEV (1)1
íîðìà

àñòìà
ïîñëå ÁÄ

àñòìà
äî ÁÄ

Âðåìÿ (ñåê)

Î
á
ú
å
ì
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Ïðèìå÷àíèå: êàæäîå çíà÷åíèå - íàèëó÷øåå èç òðåõ ïîïûòîê.
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òåëüíûõ ëåêàðñòâ, â îñîáåííîñòè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Îòåê
êàê àëëåðãè÷åñêèé îòâåò ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ïðîñâåòà
âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, âîçíèêàþùèì ÷åðåç 6�24 ÷àñà ïîñëå êîí-
òàêòà ñ àëëåðãåíîì, ÷òî îïèñûâàåòñÿ êàê ïîçäíÿÿ àñòìàòè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ [24]. Óâåëè÷åíèå ìèêðîâàñêóëÿðíîé ïðîíèöàå-
ìîñòè è ïðîïîòåâàíèå æèäêîñòè ïðèâîäÿò ê óòîëùåíèþ
ñëèçèñòîé è íàáóõàíèþ áðîíõà â åãî ãëóáîêèõ ñëîÿõ. Ýòî
âûçûâàåò íàáóõàíèå ñòåíêè áðîíõà è ïîòåðþ ýëàñòè÷åñêîãî
âîçâðàòíîãî äàâëåíèÿ. Îáà ôåíîìåíà èìåþò îòíîøåíèå ê
ñèíäðîìó ãèïåððåàêòèâíîñòè ïðè àñòìå [28,29].

• Ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêöèè âÿçêèì ñåêðå-
òîì. Ýòîò êîìïîíåíò íàèáîëåå òÿæåëî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ,
ìàëî èçó÷åí; òðåáóåòñÿ îáû÷íî 6 è áîëåå íåäåëü ëå÷åíèÿ
êîðòèêîñòåðîèäàìè äëÿ åãî îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ. Îí õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ íàëè-
÷èåì â ñëèçè ïðîïîòåâøèõ â ïðîñâåò áðîíõîâ ñûâîðîòî÷íûõ
ïðîòåèíîâ è êëåòî÷íîãî äåòðèòà ïðèâîäèò ê ñïðåññîâûâàíèþ
ñëèçè â ïðîáêè, êîòîðûå îáòóðèðóþò ïåðèôåðè÷åñêèå áðîí-
õè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

• Ïåðåñòðîéêà áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áðîí-
õèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäàìè. Êëåòî÷íîé è ìîëåêóëÿðíîé îñíîâîé ñòåðîèäíîé
ðåçèñòåíòíîñòè ìîæåò áûòü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñòåðîèä-
íûõ ðåöåïòîðîâ; êðîìå òîãî, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñòðóê-
òóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìàòðèêñå áðîíõîâ âñëåäñòâèå äëè-
òåëüíî òåêóùåãî âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå âàðèàáåëüíûì ôàêòîðîì, îò êîòîðîãî çàâèñèò
ñòåïåíü òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïîýòîìó îíî íàèáîëåå õî-
ðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ òàêèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, êàê êðîìîãëèêàò íàòðèÿ, íåäîêðîìèë è êîðòèêîñòåðîèäû.
Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ áîëåçíè è îáñòðóêöèè áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà àñòìà îñòàåòñÿ â âèäå ëåãêîãî âîñïàëåíèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé è íàëè÷èÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî



6 ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

äåðåâà [6]. Â ñëó÷àå ñìåðòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû â áðîíõàõ
îáû÷íî íàõîäÿò âûðàæåííóþ èíôèëüòðàöèþ áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà ýîçèíîôèëàìè, òó÷íûìè êëåòêàìè è ìîíîíóêëåàðàìè, ïðè-
÷åì âîâëåêàþòñÿ êàê êðóïíûå, òàê è ìåëêèå áðîíõè [2]. Ìåæäó
ýòèìè êðàéíèìè ñîñòîÿíèÿìè ëåæàò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
ôîðìû îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îòåêîì
ñëèçèñòîé, ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé ñëèçè è ãèïåððåàêòèâíîñòüþ
� êàê ïðèçíàêàìè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÀÑÒÌÛ

Îïðåäåëåíèå àñòìû ìîæåò áûòü äàíî îñíîâûâàÿñü íà ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ è ïîñëåäóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ (ðèñ.1-9). Íàèáîëüøèé ïðîãðåññ â ïîäõîäàõ ê âåäåíèþ
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé äîñòèãíóò â ðåçóëüòàòå ïîíèìàíèÿ
àñòìû êàê ïåðñèñòèðóþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, âàðüèðóþ-

ùåãî ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå áîëåçíè. Èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå êëèíèöèñòàì è ýïèäåìè-
îëîãàì ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà îïîñðåäîâàííûå ïðèçíàêè. Ðà-
áî÷åå îïèñàíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû, îñíîâàííîå íà ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ êàê ñëåäñòâèÿõ âîñïàëåíèÿ, âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Àñòìà � õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìíîãèå êëåòêè: òó÷-
íûå êëåòêè, ýîçèíîôèëû è Ò-ëèìôîöèòû. Ó ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ëèö ýòî âîñïàëåíèå ïðèâîäèò ê ïîâòîðÿþùèìñÿ
ýïèçîäàì õðèïîâ, îäûøêè, òÿæåñòè â ãðóäíîé êëåòêå è êàø-
ëþ, îñîáåííî íî÷üþ è/èëè ðàííèì óòðîì. Ýòè ñèìïòîìû
îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé, íî âàðèàáåëüíîé
îáñòðóêöèåé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, êîòîðàÿ, ïî êðàéíåé ìåðå
÷àñòè÷íî, îáðàòèìà ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ. Âîñ-
ïàëåíèå òàêæå âûçûâàåò ñîäðóæåñòâåííîå óâåëè÷åíèå îòâåòà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû.

Ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áàçèðóþòñÿ
íà îïðåäåëåíèè áîëåçíè òîëüêî ïî îäíèì ñèìïòîìàì, îäíàêî îíè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ îáúåêòèâèçàöèè áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè è åå âàðèàáåëüíîñòè. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ïðèìåíÿþòñÿ
âîïðîñíèêè, êîòîðûå ãèïî- èëè ãèïåðäèàãíîñòèðóþò áðîíõèàëü-
íóþ àñòìó. Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ �èìåþùàÿñÿ
àñòìà� îçíà÷àåò íàëè÷èå ñèìïòîìîâ áîëåçíè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåððåàêòèâíîñòè. Îöåíêà ãèïåððåàêòèâ-
íîñòè è ìîíèòîðèðîâàíèå PEF êàê èíäåêñà êàëèáðà äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ öåííûìè äîïîëíåíèÿìè äëÿ äîêàçàòåëüñòâà
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèñòà-
ìèíó èëè ìåòàõîëèíó (öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ çàâèñèò îò ïðèìå-
íÿåìîãî ìåòîäà), âàðèàáåëüíîñòü PEF ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (ïðîöåíòíîå çíà÷åíèå àìïëèòóäû), ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ 20% è áîëåå, è óâåëè÷åíèå FEV1 íà 15% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ ïîñëå èíãàëÿöèè êîðîòêî äåéñòâóþùåãî β2-àãîíèñòà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè, îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàþùèìè
äèàãíîçà àñòìû (ðèñ.1-4, 1-5 è 1-6). Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü,
÷òî äíåâíàÿ âàðèàáåëüíîñòü PEF è äðóãèå ïðèçíàêè ãèïåððåàêòèâ-
íîñòè ñâÿçàíû ñ àñòìîé íå íàïðÿìóþ, îñîáåííî ó äåòåé ñ ëåãêèìè
èíòåðìèòòèðóþùèìè ñèìïòîìàìè áîëåçíè [30]. Áîëåå òîãî, ó íåêî-
òîðûõ áîëüíûõ áðîíõèàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü, èçìåðÿåìàÿ ñ
ïîìîùüþ áðîíõèàëüíîé ïðîâîêàöèè, ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà è íå áûòü ÷åòêî ñâÿçàííîé â äàííîå
êîíêðåòíîå âðåìÿ ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëÿåìîé êàê ïî
ñèìïòîìàòèêå, òàê è ïî óðîâíþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè [31].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÈÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíåò íàøå ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû èññëåäîâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïóòåì áèîïñèè ñëè-
çèñòîé è ïîëó÷åíèÿ ëàâàæà ïðè áðîíõîñêîïèè, îäíàêî îáå òåõíè-
êè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå çàòðóäíåíèÿ ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà
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Ðèñ. 1-7. Ïîêàçàòåëè ñïèðîìåòðèè â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó: àñòìà ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ ïîñëå êîðîòêîãî
ïåðèîäà áðîíõîäèëàòàöèè

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Stephen T.Holgate
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Ðèñ. 1-8. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå áðîíõîîáñòðóêöèè ïðè àñòìå

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Stephen T.Holgate
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èç ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ è âûäåëåíèÿ ñìûâîâ ñ ïîâåðõíîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà âàðüèðó-
åò ïî ñâîåé âûðàæåííîñòè, ñëåäóåò èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü
îøèáêè ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü òðóäíîé èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèõ êîððåëÿöèþ êëåòî÷íîãî
îòâåòà è ïðèçíàêîâ êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèîðèòåòàìè äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü:

• Ðàçâèòèå íàäåæíûõ íåèíâàçèâíûõ òåñòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû
îòðàæàòü ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ. Åãî îöåíêà ìîæåò ïðèóìåíü-
øàòüñÿ, åñëè èññëåäîâàòåëü ïîëàãàåòñÿ òîëüêî íà èçó÷åíèå
ôóíêöèè ëåãêèõ.

• Èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèè ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè è ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè ëåãêèõ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñî
çíà÷èòåëüíî íåñòàáèëüíûì èëè õðîíè÷åñêèì âÿëîòåêóùèì
òå÷åíèåì áîëåçíè, ïðè êîòîðîé âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ
íåéðîãåííîãî èëè ñòðóêòóðàëüíîãî (ìàòðèêñà) êîìïîíåíòîâ
ñîîòâåòñòâåííî.
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