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Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ãëîáàëüíîé Ñòðàòåãèè ïî Âåäåíèþ è
Ïðåäóïðåæäåíèþ Àñòìû ðåêîìåíäóåò ÂÎÇ ïðåäïðèíÿòü äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ðàñïðîñòðàíå-
íèþ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, ñèñòåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è èññëåäîâàíèé, îïèñàííûõ â ýòîé ãëàâå.
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà òàêæå ðåêîìåíäóåò ÂÎÇ îáðàòèòü
âíèìàíèå ïðàâèòåëüñòâ íà ýòè äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì è òåõíè÷åñêîé ïîìîùè.

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

• Îáó÷àþùèå ïðîãðàììû äëÿ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äîëæíû ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî:

� Àñòìà � ñåðüåçíîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðîïóñêó ðàáîòû
è øêîëû, ãîñïèòàëèçàöèè â áîëüíèöû, îáðàùåíèÿì çà
íåîòëîæíîé ïîìîùüþ è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ê ñìåðòè.

� Àñòìà ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðóåìîé áîëåçíüþ; áîëüøèíñòâî
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àñòìîé, âåäåò íîðìàëüíûé, ïðîäóê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, åñëè áîëåçíü ýôôåêòèâíî ëå÷èòñÿ.

• Îáó÷àþùèå ïðîãðàììû è èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû äëÿ
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü èíñòðóêöèè
ïî äèàãíîñòèêå è âåäåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïî îáðàçî-
âàíèþ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì, òàê êàê áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîëó÷àþò ëå÷åíèå íà
óðîâíå ïåðâè÷íîé ïîìîùè.

• Îáó÷àþùèå ïðîãðàììû è èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ïî
ëþáîìó çàáîëåâàíèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ äîëæíû ñîäåðæàòü
èíôîðìàöèþ î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå àñòìû, à òàêæå î
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåäåíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.
Îñîáåííî ïîëåçíûì áóäåò îáúåäèíåíèå ìàòåðèàëîâ ïî àñòìå
ñ ìàòåðèàëàìè ïî îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

• Ïðîãðàììû âåäåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû äîëæíû âêëþ÷àòü
îáðàçîâàíèå áîëüíûõ, ìåòîäû èçìåðåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ è
ìîíèòîðèðîâàíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå âòîðè÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ (íàïðèìåð, èñêëþ÷åíèå òðèããåðîâ àñòìû).

• Ïðîãðàììû âåäåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû äîëæíû ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîíèìàíèþ àñòìû êàê õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åáíûå ïðîãðàììû äîëæíû ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî
êîíòðîëü íàä àñòìîé òðåáóåò åæåäíåâíîé è äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè ñ ïîìîùüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Ïðèîðèòåòíûìè
ìåäèêàìåíòàìè äëÿ äîëãîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü
ëåêàðñòâà, ïîäàâëÿþùèå âîñïàëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

• Ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû äîëæíû áûòü â íàëè÷èè â øè-
ðîêîì âûáîðå è äîñòóïíû. Áîëüøèíñòâî ðåêîìåíäóåìûõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû âêëþ÷åíî â
Ñïèñîê ÂÎÇ ïî Íåîáõîäèìûì ëåêàðñòâàì; ïåðèîäè÷åñêè
íåîáõîäèìà ðåâèçèÿ ýòîãî ñïèñêà äëÿ âêëþ÷åíèÿ íîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè.

• Ïðîãðàììû ïî âåäåíèþ àñòìû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü îáðàçî-
âàíèå, äîñòàòî÷íîå äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüíûå èìåëè âîçìîæ-
íîñòü îñóùåñòâëÿòü ïëàí ñàìîâåäåíèÿ. Áîëüíûå äîëæíû áûòü
îáó÷åíû íàâûêàì åæåäíåâíîãî ñàìîâåäåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñòàâàòüñÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè è èçìåíÿòü ëå÷åíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ïëàíîì, ðàçðàáîòàííûì íà îñ-
íîâå ïàðòíåðñòâà ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Äëÿ ïîääåðæêè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íåîáõîäèìî âûäåëåíèå äîñòàòî÷íûõ
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ.

• Ïëàíèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíî óëó÷øèòü ëå÷åíèå
îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ðàííþþ ñâÿçü
ñ ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü ëå-
÷åíèÿ îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ. Àñòìà ìîæåò áûòü áîëåçíüþ,
óãðîæàþùåé æèçíè. Îòñóòñòâèå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè îáî-
ñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò çàâèñåòü îò áûñòðîãî è ñêîððèãè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

• Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî ýêîíîìèêå çäîðîâüÿ íåîá-
õîäèìà ïîääåðæêà óñèëèé ïî ïëàíèðîâàíèþ íà íàöèîíàëüíîì
è ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, à òàêæå òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷àò âûÿâëåíèå ïðèîðèòåòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ
ïðîãðàìì ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå, êîòîðûå áóäóò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ôèíàíñîâûì âîçìîæíîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì äàí-
íîãî ðåãèîíà.

• Â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì ÂÎÇ íåîáõîäèìî ïðåä-
ïðèíèìàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæêó íàöèî-
íàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ êîíêðåòíûõ
ìåòîäèê ñ öåëüþ àäàïòàöèè è âíåäðåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî
âåäåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû è åå ïðîôèëàêòèêå, ïðèâåäåí-
íûõ â ýòîì äîêëàäå. Íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå öåëåé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îñîáåííîñòÿì äàííîãî ðåãèîíà, ÷òîáû äîñòè÷ü
óìåíüøåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáðàçîâàí-
íîñòè áîëüíûõ, óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè, óâåëè÷åíèÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèêàìåíòîâ è óëó÷øåíèÿ ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ àñòìû ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

• Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòðàíàìè äîëæíî áëàãî-
ïðèÿòñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû. Äî
ñâåäåíèÿ îôèöèàëüíûõ ëèö çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû äîâî-
äèòüñÿ ìàòåðèàëû îá èçâåñòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåíñèáè-
ëèçàòîðàõ è ïðîãðàììàõ ïî ïðîôèëàêòèêå èëè ìèíèìèçàöèè
âîçäåéñòâèÿ äàííûõ àãåíòîâ.
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• Íåîáõîäèìî ïîáóæäàòü ïðîâåäåíèå óñèëèé ïî ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêå, ÷òî âêëþ÷àåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ áûòîâûõ àëëåðãåíîâ
(îñîáåííî äîìàøíåãî êëåùà), èñêëþ÷åíèå ïàññèâíîãî êóðåíèÿ
(îñîáåííî ó ìëàäåíöåâ) è ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñåíñèáèëèçàòîðîâ. Ìåðû â ðàìêàõ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ìîãóò áûòü îñîáåííî âàæíûìè â òåõ ïîïóëÿöèÿõ,
êîòîðûå âåäóò îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâóþùèé óâåëè÷åíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû è áîëåçíåííîñòè â ðåçóëüòàòå äàííîé
ïàòîëîãèè.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÄÀËÜÍÅÉØÈÌ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ

Íåîáõîäèìû èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû, êîòîðûå:

• Áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü âîâëå÷åíèþ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì â
øèðîêîìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ñîöèàëüíîìó âëèÿíèþ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû.

• Îïðåäåëÿò ïðè÷èíû óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è áîëåç-
íåííîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

• Ðàçðàáîòàþò íàäåæíûå, ïðåäïî÷òèòåëüíî íåèíâàçèâíûå, ìå-
òîäû äëÿ âûÿâëåíèÿ àñòìàòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ðåñïèðà-
òîðíîì òðàêòå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèðîâàíèÿ àêòèâ-
íîñòè áîëåçíè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

• Èçó÷àò âçàèìîñâÿçü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ èçìåíåíèÿìè
ôóíêöèè ëåãêèõ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
óãðîæàþùåé èõ æèçíè è ïðîòåêàþùåé êðàéíå íåñòàáèëüíî.

• Îïðåäåëÿò â êàêîé ñòåïåíè ñîáëþäàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
áðîíõèàëüíîé àñòìå, à òàêæå óñòàíîâÿò â êàêîì âèäå îíè
ìîãóò áûòü ëó÷øå âíåäðåíû.

• Îïðåäåëÿò, èìååòñÿ ëè äîñòàòî÷íî ñâèäåòåëüñòâ î ïðè÷èíàõ
àñòìû, äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ïðåâåíòèâíûå ïðîãðàììû è
îöåíèòü âûáîðî÷íî óñèëèÿ ïî èõ ýôôåêòèâíîñòè.

• Èäåíòèôèöèðóþò ðîëü ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð,
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïîëëþòàíòû) â ðàçâèòèè àñòìû.

• Èäåíòèôèöèðóþò ìåõàíèçìû õðîíèçàöèè áðîíõèàëüíîé àñòìû.

• Ðàçðàáîòàþò ìåòîäîëîãèþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ àñòìû (ïðå-
êëèíè÷åñêàÿ àñòìà), îñîáåííî ó ìëàäåíöåâ.

• Èçó÷èò äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è íåôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû íà òå-
÷åíèå áîëåçíè è ôóíêöèþ ëåãêèõ.

• Âûÿâÿò îïòèìàëüíûå ïðîãðàììû ñòîèìîñòü�ýôôåêòèâíîñòü
äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è â îñîáåííîñòè óòî÷íÿò êàê ëó÷øå
ðàñïðåäåëÿòü ñðåäñòâà ìåæäó ïðîãðàììàìè ïðåäóïðåæäåíèÿ
è ïðîãðàììàìè ëå÷åíèÿ àñòìû.

• Îïðåäåëÿò îòíîñèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî âåäåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàò ñ
ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, âêëþ÷àÿ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.
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