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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

Íèæå ïåðå÷èñëÿþòñÿ òåðìèíû, èõ îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
ýïèäåìèîëîãèåé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

• Ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Ïðîöåíò ïîïóëÿöèè, ñòðàäàþùèé áî-
ëåçíüþ, ðàññòðîéñòâîì, íàðóøåíèåì. Êóìóëÿòèâíàÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü � îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ ê îïðåäåëåííîìó âðå-
ìåíè. Òî÷å÷íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü � êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè.

• Çàáîëåâàåìîñòü. Êîëè÷åñòâî ëèö, çàáîëåâøèõ â òå÷åíèå îï-
ðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè (îáû÷íî â òå÷åíèå ãîäà), âûðà-
æåííîå â ïðîöåíòàõ îò ïîïóëÿöèè.

• Áîëåçíåííîñòü. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

• Ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòâåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé
íà ðàçëè÷íûå ïðîâîöèðóþùèå ñòèìóëû.

• Ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì ñïàçì äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàñòóïàåò ñëèøêîì ëåãêî
èëè ñëèøêîì ñèëüíî â îòâåò íà ïðîâîêàöèþ. Ïðè ïåðñèñòè-
ðóþùåé àñòìå áðîíõèàëüíîå äåðåâî äåìîíñòðèðóåò ãèïåððå-
àêòèâíîñòü êî ìíîãèì ïðîâîöèðóþùèì ñòèìóëàì. Äëÿ îöåí-
êè ãèïåððåàêòèâíîñòè òðåáóåòñÿ îïðåäåëåíèå îáúåêòèâíûõ
ïàðàìåòðîâ.

• Àòîïèÿ. Ñêëîííîñòü, îáû÷íî ãåíåòè÷åñêàÿ, ê ðàçâèòèþ IgE-
çàâèñèìîãî îòâåòà íà âîçäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãå-
íîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèé

Îïðåäåëåíèå îáåñïå÷åííîé, ÷àñòè÷íî îáåñïå÷åííîé è íåîáåñïå-
÷åííîé ïîïóëÿöèè îñíîâûâàåòñÿ íà ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå.

• Îáåñïå÷åííàÿ ïîïóëÿöèÿ. Ýòà ïîïóëÿöèÿ èìååò àäåêâàò-
íûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, âîäîñíàáæåíèå è ïèùó. Áîëüøèí-
ñòâî ëèö ýòîé ãðóïïû ïîëüçóåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèêàìåíòàìè (èëè äîñòàòî÷íî îáåñïå÷å-
íû äëÿ òîãî, ÷òîáû îïëàòèòü àäåêâàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü).

• ×àñòè÷íî îáåñïå÷åííàÿ ïîïóëÿöèÿ. Ýòà ïîïóëÿöèÿ èìååò
ñòåñíåííûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, îáåñïå÷åíà äîñòàòî÷íûì êî-
ëè÷åñòâîì âîäû äëÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, äîñòàòî÷-
íûì ïèòàíèåì, îäíàêî èìååò òîëüêî ÷àñòè÷íîå ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå è ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Ìåäèêàìåíòû èìå-
þòñÿ, îäíàêî âûñîêèå öåíû íå ïîçâîëÿþò èõ ïîêóïàòü â äî-
ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà
� ÷àñòè÷íî îáåñïå÷åííûå.

• Íåîáåñïå÷åííàÿ ïîïóëÿöèÿ. Ëþäè, íå èìåþùèå ïðèåìëå-
ìûõ æèëèùíûõ óñëîâèé è âîäîñíàáæåíèÿ, òàêæå âîçìîæíû
òðóäíîñòè ñ ïèòàíèåì. Îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèì îáñëóæè-
âàíèåì ïëîõîå.

• Ìèãðàíòû. Ëèöà, ìèãðèðóþùèå ëèáî îñåâøèå â äðóãîé ñòðàíå.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Àñòìà � îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé â ìèðå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå
áîëüøåå ÷èñëî äåòåé.

• Àñòìà âîçíèêàåò ñðåäè íàñåëåíèÿ âñåõ ñòðàí
âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ ðàçâèòèÿ, îäíàêî
áîëåå áëàãîïîëó÷íûå ïîïóëÿöèè ÷àùå ïîðàæà-
þòñÿ ýòîé áîëåçíüþ.

• Ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû,
âêëþ÷àÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àëëåðãåíîâ è ïîëëþ-
òàíòîâ.

• Àñòìà ìîæåò íàðóøàòü êà÷åñòâî æèçíè è áûòü
îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåâîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ è
ðàáîòàòü.

• Äëÿ âûðàáîòêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïëàíà
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìû äàííûå î
çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ãîñïèòà-
ëèçàöèÿõ è ñìåðòíîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîëó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà � ïðîáëåìà ìèðîâîãî ìàñøòàáà. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àñòìû ó äåòåé âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ îò
ïî÷òè 0 äî 30%. Èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ðàñòåò ïîâñåìåñòíî, îäíàêî äàííûõ, ïî÷åìó
ýòî ïðîèñõîäèò è ïî÷åìó ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷àåòñÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ, ïîêà íåäîñòàòî÷íî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öèôðû
êàñàþòñÿ â îñíîâíîì çàïàäíûõ ðàçâèòûõ ñòðàí, îòêóäà ïðåèìó-
ùåñòâåííî áåðåòñÿ èíôîðìàöèÿ. Ñïåöèàëèñòû ðàçðàáàòûâàþò
ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ àñòìû,
îäíàêî ïîêà òðóäíî îöåíèòü âëèÿíèå òàêèõ ðóêîâîäñòâ íà áîëü-
øèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Â ýòîé ãëàâå â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþòñÿ òåðìèíû, íåîáõîäèìûå
äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïðè-
âîäÿòñÿ ñîâðåìåííûå äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, áîëåçíåí-
íîñòè è ñìåðòíîñòè îò àñòìû, à òàêæå ðàçäåëû, çíàíèÿ â êîòî-
ðûõ íåäîñòàòî÷íû äëÿ àíàëèçà ýòèõ àñïåêòîâ. Â îñîáåííîñòè
íåäîñòàåò ñâåäåíèé î áîëåçíåííîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçëè÷íîãî ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ðàçâè-
âàþùèåñÿ. Ïðèâîäèòñÿ òåñò-ëèñò, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí äëÿ îöåíêè àñòìû êàê ïðîáëåìû â ðàçëè÷íûõ ìåñòíîñòÿõ
èëè ñòðàíàõ. Ãëàâà çàêëþ÷àåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äàëüíåéøèì
èññëåäîâàíèÿì. Îíè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà íèâåëèðîâàíèå
ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ ïóòåì ñîçäàíèÿ îäèíàêîâûõ, õîðîøî îôîðì-
ëåííûõ ïðîòîêîëîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, áî-
ëåçíåííîñòè è ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.
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Îïðåäåëåíèå ñòðàí

• Ðàçâèòûå ñòðàíû. Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ïðèíàäëåæèò ê
îáåñïå÷åííîé ïîïóëÿöèè.

• Ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû. Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ÷àñòè÷íî
îáåñïå÷åíî è ñòðåìèòñÿ áûòü îáåñïå÷åííûì ïîëíîñòüþ.

Îïðåäåëåíèå àñòìû äëÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû äëÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé õîðîøî èçâåñòíû. Íåñìîòðÿ íà ñîòíè ñî-
îáùåíèé î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è áîëåçíåííîñòè â ðàçíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ, íåñîâåðøåíñòâî òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ è ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûõ ìåòîäîâ äåëàåò îòíîñèòåëüíîå ñðàâíåíèå ïóáëèêóå-
ìîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîáëåìàòè÷-
íûì. Òàêèì îáðàçîì, ýòè äàííûå íåëåãêî ñðàâíèâàòü, ïðè÷åì
îíè íåñóò ìàëî èíôîðìàöèè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
èëè îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííîãî àãåíòà. Òåì íå ìåíåå Åâðîïåéñêîå
Ýêîíîìè÷åñêîå Ñîîáùåñòâî ïîääåðæàëî èññëåäîâàíèå [2] ñðåäè
âçðîñëûõ è ïðîâîäÿùååñÿ Ìåæäóíàðîäíîå èññëåäîâàíèå àñòìû è
àëëåðãèè ó äåòåé (ÌÈÀÀÄ), îñóùåñòâëÿþùååñÿ â 30 ñòðàíàõ
ïî âñåìó ìèðó ñ ïðèìåíåíèåì îäèíàêîâûõ ïîäõîäîâ, ÷òî îáåñïå-
÷èò ïîëó÷åíèå âàæíûõ äàííûõ, êîòîðûå ïîçâîëÿò â áëèæàéøåì
áóäóùåì ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíè.

Îïðîñíèêè

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé èñïîëüçóåò äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ, ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå îï-
ðåäåëåíèå èñïîëüçóåòñÿ, âîçìîæíî çàâûøåíèå èëè çàíèæåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíè. Ïîïûòêè ñòàíäàðòèçàöèè îïðîñíè-
êîâ ïðîâîäèëèñü, îäíàêî ïðè èõ ñîñòàâëåíèè èìååòñÿ ïîòåíöè-
àëüíàÿ îïàñíîñòü ðàçëè÷èé ïðè îïèñàíèè òåðìèíîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçíîãî óðîâíÿ êóëüòóðû ïîïóëÿöèè. Îïðåäåëåíèå àñòìû â
îïðîñíèêàõ âêëþ÷àåò òåðìèí �õðèïû êîãäà-ëèáî� (íàèìåíåå ïî-
ëåçíîå ñâåäåíèå, òàê êàê îòâåò çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè èíäèâè-
äóóìà âñïîìíèòü ñîáûòèå) è �äèàãíîñòèðîâàííàÿ àñòìà� (âîç-
ìîæíî, áîëåå öåííîå ïîíÿòèå âñëåäñòâèå ìåäèöèíñêîé äîêàçàííîñòè;
îäíàêî â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ ó äåòåé, èìåþùèõ àñòìó, òàêîé
äèàãíîç íèêîãäà íå ñòàâèòñÿ) [3] (ðèñ.2-1). Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå îïðîñíèêà â âèäåîôîðìå, ÷òî ìîæåò ïðåîäîëåòü ëèí-
ãâèñòè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ [4].

Îáúåêòèâíîå èçìåðåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà

Îïðåäåëåíèå �èìåþùàÿñÿ àñòìà� êàê íàëè÷èå êîìïëåêñà ñèìï-
òîìîâ áîëåçíè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, àññîöèèðîâàííîãî ñ
ãèïåððåàêòèâíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûÿâëåííîé ñ ïîìîùüþ
èíãàëÿöèè ãèñòàìèíà èëè ìåòàõîëèíà, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, ÿâëÿåòñÿ, êàê áûëî äîêàçàíî, íàèáîëåå ïîëåç-
íûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ãðóïïó ëèö ñ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîé áîëåçíüþ. Ó ýòèõ áîëüíûõ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòèðó-
þùåé, ïîýòîìó òàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â áîëåå èíòåíñèâíîì

ëå÷åíèè, ÷åì èìåþùèå òîëüêî ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ èëè ïðè-
çíàêè ãèïåððåàêòèâíîñòè [1]. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðîâîêàöèè
ìåòàõîëèíîì èëè ãèñòàìèíîì îñòàþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà. Ïðîâî-
êàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè óñëîâèé,
êàñàþùèõñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû) òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ïîïóëÿöèÿõ, õîòÿ òàêàÿ ïðîáà íå îöåíèâàåò òåõ îòêëîíå-
íèé, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòàõîëèíà èëè ãèñòàìèíà.
Êàê àëüòåðíàòèâó ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñåðèþ èçìåðåíèé PEF â
òå÷åíèå 1�2 íåäåëü äëÿ âûÿâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè, îäíàêî ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
êîîïåðàöèè, ÷òî ìîæåò áûòü çàòðóäíèòåëüíûì ó çäîðîâûõ ëèö
[5�8]. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ãèïåððåàêòèâíîñòü è íàëè÷èå
ñèìïòîìîâ áîëåçíè (õðèïû, ñòåñíåíèå â ãðóäè è êàøåëü) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ïî-
ýòîìó íàëè÷èå îáîèõ ïðèçíàêîâ óêàçûâàåò íà âûÿâëåíèå �êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîé� àñòìû, òî åñòü áîëåçíè ñ ðèñêîì ïîÿâëåíèÿ
ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèìïòîìîâ. Èñïîëüçóÿ ýòî îïðåäåëåíèå, ìîæíî
ïîëó÷èòü ìàòåðèàëû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñðàâíèâàòü ïîïóëÿöèè, è
èíôîðìàöèÿ î ïðè÷èíàõ, èñõîäàõ è ðåæèìàõ ëå÷åíèÿ ñòàíåò áî-
ëåå çíà÷èìîé.

Îöåíêà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

Òàê êàê àëëåðãèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïóòñòâóåò áðîíõèàëüíîé àñòìå,
âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì ñòàíîâèòñÿ ïðîâåäåíèå òåñòîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ äèàãíîñòèðîâàòü àëëåðãèþ. Íàèáîëåå ïðîñòûì ìåòîäîì ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîæíûõ ïðîá ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîãî íàáîðà àëëåðãåíîâ, àäàïòèðîâàííîãî ê ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíå (ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ äèàãíîñòèêå è êëàññèôèêàöèè).
Àëüòåðíàòèâîé ñëóæèò èçìåðåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, õîòÿ ïîñ-
ëåäíÿÿ ìåòîäèêà áîëåå äîðîãàÿ. Óäîáíûì ñêðèíèíãîâûì ìåòî-
äîì âûÿâëåíèÿ àëëåðãèè 5âëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îáùåãî ñûâîðî-
òî÷íîãî IgE. Ðåøàþùåé äëÿ èíòåðïðåòàöèè äðóãèõ äàííûõ ìîæåò
áûòü õàðàêòåðèñòèêà îêðóæàþùåé ñðåäû, â êîòîðîé æèâåò ïîïó-
ëÿöèÿ. Îêðóæàþùóþ ñðåäó ìîæíî îöåíåíèòü ñ ïîìîùüþ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêè áûòîâûõ àëëåðãåíîâ (íàïðèìåð, àëëåðãåíà
êîøêè èëè àëëåðãåíà äîìàøíåãî êëåùà â ïûëè ìàòðàöåâ), íàëè-
÷èÿ ôàêòîðà ïàññèâíîãî êóðåíèÿ èëè àýðîïîëëþòàíòîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÀÑÒÌÛ

Íà ðèñ.2-1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè èìåþ-
ùåéñÿ àñòìû, äèàãíîñòèðîâàííîé àñòìû, íàëè÷èþ õðèïîâ, ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè è àòîïèè ó äåòåé. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äàííûõ
êàñàåòñÿ Àíãëèè è Àâñòðàëèè, ìåíüøåå � äðóãèõ ñòðàí [9].
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáåñïå÷åííûìè, ÷àñòè÷íî îáåñïå÷åííûìè è íå-
îáåñïå÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè ñóùåñòâåííû, ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûÿâëåíà â Àâñòðàëèè. Íåäîñòàòî÷íîñòü äàí-
íûõ äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíè â îáåñïå÷åííûõ è
íåîáåñïå÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðåàêöèè íà ðàç-
ëè÷íûå àëëåðãåíû, ðàçíóþ êîíöåíòðàöèþ àëëåðãåíîâ èëè ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò ïðåäïîëîæåíèÿ î ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãèè
ó áîëüíûõ ñ ïàðàçèòàðíûìè èíâàçèÿìè, òî÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó íåò.
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Ðèñ.2-1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû ñðåäè äåòåé, èçó÷åííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ, âûÿâëÿþùèõ ãèïåððåàêòèâíîñòü
áðîíõîâ

Ñòðàíà Ãîä èçó÷åíèÿ Êîëè÷åñòâî Âîçðàñò Ëàòåíòíàÿ Óñòàíîâëåííàÿ Çàòðóäíåíèÿ Ãèïåððåàê- Àòîïèÿ Ññûëêè
àñòìà àñòìà äûõàíèÿ òèâíîñòü (SPT)

êîãäà-ëèáî áðîíõîâ

Àâñòðàëèÿ 82 1487 îò 8 äî 10 5.4 11.10 21.7 10.1(H) 29.3 [70]

86 1217 îò 8 äî 11 6.7 17.3 26.5 10.0(H) 31.9 [71]

91 1575 îò 8 äî 11 9.9 30.8 40.7 16.0(H) 37.9 [72]

Íîâàÿ Çåëàíäèÿ 81 813 9 11.1# 27.0 22.0(M) 45.8 [26]

88 1084 îò 6 äî 11 9.1 14.2 27.2 20.0(H) [73]

89 873 12 8.1# 16.8 26.6 12.0(Å) [74]

Àíãëèÿ 80 1613 8.0# 14.8* ?(H) [3]

Óýëüñ 89 965 5.3# 12 22.3 8.0(Å) [74]

Ãåðìàíèÿ 90 5768 îò 9 äî 11 4.2# 7.9 ?(Ñ) ? [75]

Äàíèÿ 87 527 îò 7 äî 16 5.3 16.0(H) 31 [76]

Èñïàíèÿ 90 2216 îò 9 äî 14 ? ? 6.9(Å) [77]

Èíäîíåçèÿ 81 406 îò 7 äî 15 1.2 2.3 14.5 2.2(H) 24.1 [78]

Êèòàé 88 3067 îò 11 äî 17 1.9 2.4 6.3 4.1(H) ?30 [79]

Íîâàÿ Ãâèíåÿ 85 257 îò 6 äî 20 0 0 1.7 1.0(H) 17 [80]

Êåíèÿ 91 402 îò 9 äî 12 3.3 11.4 10.7(Å) [81]

Àâñòðàëèÿ: àáîðèãåíû 91 215 îò 7 äî 12 0.1 0 1.4 2.8(H) 20.5 [82]

Ëàòåíòíàÿ àñòìà: ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ (AHR) + çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ; # óêàçûâàåò íà ÷èñëî, ïîëó÷åííîå
èç îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ; óñòàíîâëåííàÿ àñòìà: äèàãíîç àñòìû áûë êîãäà-ëèáî óñòàíîâëåí; Í: ãèñòàìèí; Ì: ìåòàõîëèí; Å:ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà; Ñ: õîëîäíûé âîçäóõ; SÐÒ: ïðèê-òåñò.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòàõ îò îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ìàëî äàííûõ ïðåäñòàâëåíî î âçðîñëûõ. Àñòìà õà-
ðàêòåðíà äëÿ âñåõ ðàñ. Õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû
èìåþò íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü, êàê ïðåäðàñïîëàãàþùåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî äëÿ ðàçâèòèÿ àòîïèè è, âîçìîæíî, àñòìû, èìåþùèåñÿ
äîêàçàòåëüñòâà (îñîáåííî êàñàþùèåñÿ óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè àñòìû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó) ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ôàêòîð îêðóæàþùåé ñðåäû, áîëåå ÷åì ôàêòîð ðàñû,
èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ è ïåðñèñòåíöèè áîëåçíè [10].

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè õîðîøèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ äîêàçàòåëüñòâ, ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ÿñíî óêàçûâàþò íà
óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû. Îíà âîçðîñëà â ïîñëå-
äíèå äâà�òðè äåñÿòèëåòèÿ è ó äåòåé, è ó ìîëîäûõ ëèö [11�14]
(ðèñ.2-2). Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êàê äåéñòâèòåëüíîãî óâåëè-
÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê è íàëè÷èÿ òåíäåíöèè îòìå÷àòü
âñå ýïèçîäû õðèïîâ êàê áðîíõèàëüíóþ àñòìó. (Ýòî çíà÷èò, ÷òî
èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîæåò
ïåðåñòàòü áûòü íàäåæíûì ñïîñîáîì îöåíêè èçìåíåíèé ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòè áîëåçíè). Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ.2-1, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àñòìû ñðåäè äåòåé íàðàñòàåò ïîâñåìåñòíî. Áîëåå ïðîòèâî-
ðå÷èâà èíôîðìàöèÿ äëÿ âçðîñëûõ [15�16].

Ïðè÷èíû óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû â äåòñêîì âîç-
ðàñòå íåÿñíû. Âîçìîæíî, èìååò çíà÷åíèå ñðåäà êàê âíóòðè æè-
ëèùà, òàê è âíå äîìà, ÷òî ìîæåò êàñàòüñÿ àýðîàëëåðãåíîâ, â
îñîáåííîñòè äîìàøíåãî êëåùà [17�19], à òàêæå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ àëëåðãåíîâ. Ïîïàäàíèå äîìàøíåãî êëåùà â äîì âìåñòå ñ
îäåÿëîì (Ïàïóà Íîâàÿ Ãâèíåÿ [20]) èëè ïðè èçîëÿöèè äîìîâ
[21] ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîé âàæíîé ïðè÷èíîé äàííîãî îáñòîÿòåëü-
ñòâà. Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàñåêîìûõ, íàïðèìåð, çåëå-
íûõ ìîòûëüêîâ èëè òàðàêàíîâ, òàêæå ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê
ýïèçîäàì àñòìû [22�24]. Êëèìàò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé,
ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî àëëåðãåíîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ êëèìàòè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêîé ìåñòíîñòè; íàïðèìåð, âëàæíûé è òåïëûé êëè-
ìàò ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì óñëîâèåì äëÿ ðàçìíîæåíèÿ êëåùåé
è ïëåñåíè.
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Õîòÿ ñâÿçü àñòìû è àëëåðãèè èçâåñòíà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
íåäàâíî ïîÿâèëèñü íîâûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà.
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè,
äî 45% äåòåé èìåþò ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå òåñòû íåìåäëåííîé
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåíñèáèëèçàöèè ê
áûòîâûì àëëåðãåíàì (àëëåðãåíàì äîìàøíåãî êëåùà è êîøêè)
ïðÿìî êîððåëèðóåò êàê ñ ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, òàê è
ñî ñòåïåíüþ åå âûðàæåííîñòè [25�26]. Âîçìîæíî, ïðè÷èíîé
óâåëè÷åíèÿ ñëó÷àåâ àëëåðãèè è àñòìû ÿâëÿåòñÿ ñèíåðãè÷åñêîå
äåéñòâèå àýðîïîëëþòàíòîâ èëè êóðåíèÿ ñ àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáè-
ëèçàöèåé [27]. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïàññèâíîå êóðåíèå òàêæå èìååò
çíà÷åíèå ó ìàëü÷èêîâ ïðè ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçà-
öèè [28] è ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì [29].

Îêàçàëîñü, ÷òî ñòåïåíü óðáàíèçàöèè êîððåëèðóåò â íåêîòîðûõ
ïîïóëÿöèÿõ ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû. Íàïðè-
ìåð, â çàãðÿçíåííûõ ãîðîäàõ â Øâåöèè óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àëëåðãèè ïîâûøåí [30]. Òàêèå æå íàáëþäåíèÿ èìåþòñÿ â
×èëè, ãäå â ñèëüíî çàãðÿçíåííûõ îáëàñòÿõ ó øêîëüíèêîâ àñòìà
âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó òåõ êòî æèë â áîëåå ÷èñòûõ çîíàõ, îäíà-
êî ïîêà íå ÿñíî, âûÿâëåíî ëè óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àñòìû èëè ïðîñòî ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ [31]. Ðîëü
àýðîïîëëþòàíòîâ â ðàçâèòèè àñòìû è àëëåðãèè èçó÷àëàñü ïóòåì
ñðàâíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó øêîëüíèêîâ, æèâóùèõ â äâóõ íåìåöêèõ ãîðîäàõ: â
Ëåéïöèãå, íàõîäÿùåìñÿ â Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè â çîíå ñ ñèëüíûì

èíäóñòðèàëüíûì çàãðÿçíåíèåì, è Ìþíõåíå, íàõîäÿùåìñÿ íà
Çàïàäå ñòðàíû è õàðàêòåðèçóþùèìñÿ âûðàæåííûì çàãðÿçíåíèåì
âîçäóõà àâòîìîáèëüíûìè âûõëîïàìè. Àñòìà è àëëåðãèÿ çíà÷è-
òåëüíî ðàñïðîñòðàíåíû â Ìþíõåíå, â òî âðåìÿ êàê áðîíõèò � â
Ëåéïöèãå [32,33]. Ïðèðîäà ôàêòîðà óðáàíèçàöèè íåÿñíà, òàê
êàê èññëåäîâàíèÿ íå êîíòðîëèðîâàëèñü èçó÷åíèåì áûòîâûõ àë-
ëåðãåíîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê çíà÷èòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà
ïðè àñòìå [25,26]. Â ßïîíèè óâåëè÷åíèå àëëåðãèè ê Cryptomeria
japonica áûëî ïðèíÿòî çà âëèÿíèå äèçåëüíûõ âûõëîïîâ [34,35].

Ðîëü ïèòàíèÿ âíèìàòåëüíî èçó÷àåòñÿ [36], îäíàêî ÿñíûõ ðåçóëü-
òàòîâ íå ïîëó÷åíî. Ñëåäóåò, âîçìîæíî, òàêæå ó÷èòûâàòü ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñòðàí ïðè àíàëèçå óñóãóáëåíèÿ òÿ-
æåñòè àñòìû, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè â ïîëó÷åíèè
íîðìàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, âîçìîæíî, íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè óñëîâèÿìè æèëüÿ [37].

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÛ

Ñâåäåíèÿ î ñìåðòíîñòè îò àñòìû èìåþò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü,
òàê êàê îíè èìåþòñÿ â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñòðàí,
êðîìå òîãî, îíè ðåäêî ïðåäñòàâëåíû äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé â
îäíèõ è òåõ æå ñòðàíàõ. Îòíîñèòåëüíóþ íåíàäåæíîñòü äàííûõ î
ñìåðòíîñòè ïðè àñòìå îáóñëàâëèâàþò ìíîãî ôàêòîðîâ. Âî-ïåð-

Ðèñ.2-2. Èçìåíåíèÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì äâîéíûõ ñëó÷àéíûõ âûáîðîê ñðåäè ñõîäíûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ

Ñòðàíà Ãîä èçó÷åíèÿ Êîëè÷åñòâî Âîçðàñò Ëàòåíòíàÿ Óñòàíîâëåííàÿ Ññûëêè
àñòìà àñòìà

Àâñòðàëèÿ 82 769 îò 8 äî 11 6.5 12.9 [70]

92 795 îò 8 äî 11 9.9 19.3 [72]

Íîâàÿ Çåëàíäèÿ 75 îò 12 äî 18 26.2* [83]

89 îò 12 äî 18 34.0 [83]

Óýëüñ 73 ? 12 6.0 [13]

88 96.5 12 12.0 [74]

ÑØÀ 71�74 Çíà÷èòåëüíîå îò 6 äî 11 4.8 [9]

76�80 27275 îò 6 äî 11 7.6 [9]

Ôèíëÿíäèÿ 61 38.00 19 0.1 [15]

89 38.00 19 1.8 [15]

Ôðàíöèÿ 68 814 21 3.3 [84]

82 10559 21 5.4 [84]

Òàèòè 79 3870 16 11.5 [84]

84 6731 13 14.3 [84]

* Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû è/èëè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ.
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öèôè÷íîñòü [40], è ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî óâåëè÷åíèå ñìåðò-
íîñòè îò àñòìû ïî âñåé âåðîÿòíîñòè íå ñâÿçàíî ñ ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûìè äèàãíîçàìè àñòìû è ÷òî, âîçìîæíî, èìååòñÿ íåäîâûÿâ-
ëåíèå èñòèííîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ àñòìîé, ïî êðàéíåé ìåðå
â ÑØÀ. Êîãäà óðîâåíü ñìåðòíîñòè âûñîê (êàê ó ïîæèëûõ ëèö
â ßïîíèè è Ãåðìàíèè), ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü ãîðàçäî ìåíåå
òî÷íûìè, òàê êàê ìíîãèì áîëüíûì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè
îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, â ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè
âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç àñòìû. Íåêîòîðûå öèôðû ïîñëåäíèõ 25
ëåò ïðèâåäåíû íà ðèñ.2-3 è 2-4 [41,42]. Çíà÷åíèÿ, ïðèâîäèìûå
ñ 1960 ãîäà, ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ÑØÀ è
Êàíàäå ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ,  õîòÿ â ñàìèõ ÑØÀ ýòîò
ïîêàçàòåëü ñèëüíî êîëåáëåòñÿ. Â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ ïîäúåì
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàáëþäàëñÿ â Íîâîé Çåëàíäèè, Àâñòðàëèè è
Âåëèêîáðèòàíèè, à äåñÿòèëåòèåì ïîçæå âòîðàÿ ýïèäåìèÿ ñìåðòåé
îò àñòìû íàáëþäàëàñü â Íîâîé Çåëàíäèè. Îäíàêî ïîêàçàòåëè â
Ñåâåðíîé Àìåðèêå, Âåëèêîáðèòàíèè è Ôðàíöèè îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè â Íîâîé Çåëàíäèè. Òåì íå
ìåíåå, ñìåðòíîñòü îò àñòìû â ÑØÀ è Êàíàäå âîçðîñëà áîëåå
÷åì íà 25 %, â òî âðåìÿ êàê â ýòèõ ñòðàíàõ 20 ëåò íàçàä äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë íèæå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôàêòó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü óâåëè÷åíèÿ ñìåðò-
íîñòè â ÑØÀ ïðèõîäèòñÿ íà ÷åðíîêîæóþ ðàñó â ãîðîäñêèõ ãåò-
òî (÷àñòè÷íî îáåñïå÷åííûå). Ýòî æå íàáëþäàåòñÿ íà Ìàéîðêå â
Íîâîé Çåëàíäèè [42].

Ïîìèìî àðòåôàêòîâ â ìåòîäîëîãèè, ïðåäëàãàåòñÿ ìíîãî ãèïîòåç
äëÿ îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó â áîëüøèíñòâå ñòðàí íå óäàåòñÿ ñíèçèòü
ñìåðòíîñòü îò àñòìû [43].

• Îáùåå óòÿæåëåíèå áîëåçíè óâåëè÷èâàåò ïóë áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ ðèñê ñìåðòè.

• Â ñëó÷àå ñìåðòè ìîëîäûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îò àñòìû,
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ îøèáêè â ëå÷åíèè, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íåñîáëþäåíèÿ íàçíà÷åíèé èëè íåàäåê-
âàòíîé îöåíêè òÿæåñòè áîëåçíè (ïàöèåíòàìè èëè ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè). Óäèâèòåëüíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñðåäè
ìîëîäûõ áîëüíûõ óðîâåíü ñìåðòíîñòè íå ñíèçèëñÿ áîëåå çíà-
÷èìî, íåñìîòðÿ íà ïîíèìàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè
ïðèìåíåíèè èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ìî-
æåò áûòü òî, ÷òî îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èíãàëÿöèîííûõ ñòå-
ðîèäîâ ïðîèçîøëà íåäàâíî è åùå íå ïðèâåëà ê øèðîêîìó
ïðèìåíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ñóùåñòâóþò ýòíè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ â ñìåðòíîñòè â Íîâîé Çåëàíäèè [42] è ÑØÀ [37],
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñâÿçü ðàñû è òÿæåñòè áîëåçíè, îäíà-
êî ñêîðåå âñåãî ýòîò ôåíîìåí ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì äîõî-
äà â ýòèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó ìåäè-
öèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ, êàê â àìåðèêàíñêèõ ãåòòî. Îäíàêî
íàáëþäåíèÿ, â êîòîðûõ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñò-
ìû ñðåäè ìîëîäûõ ëèö íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîäðóæåñòâåííûì
óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè îò ýòîé áîëåçíè, ïîêàçûâàþò, ÷òî,
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, óëó÷øåíèå ëå÷åíèÿ ïîìîãàåò óìåíüøèòü
ïðîïîðöèþ ìîëîäûõ ëþäåé, óìèðàþùèõ îò àñòìû.

Âîçðàñò îò 5 äî 34 ëåò

Ðèñ. 2-3. Ñìåðòíîñòü îò àñòìû â âîçðàñòå îò 5 äî 34 ëåò â 1960-1990 ãã.

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Stephen T.Holgate
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Ðèñ. 2-4. Ñìåðòíîñòü îò àñòìû â 1960-1990 ãã.

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Stephen T.Holgate
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âûõ, êîä Ìåæäóíàðîäíîé Êëàññèôèêàöèè Áîëåçíåé (ÌÊÁ�8)
ïåðåñìàòðèâàëñÿ â 1979 ãîäó, è íîâûé êîä (ÌÊÁ�9) èñêóññò-
âåííî óâåëè÷èë óðîâåíü ñìåðòíîñòè ó ïîæèëûõ â íåêîòîðûõ ñòðà-
íàõ. Âî-âòîðûõ, áîëüøîå âëèÿíèå èìåþò äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû,
òàê êàê êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè àñòìû ñî âðåìåíåì
ìîãóò ìåíÿòüñÿ è àñòìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ëó÷øå äèàãíî-
ñòèðîâàòüñÿ, ÷åì â ïðîøëîì.

Íåñìîòðÿ íà íåíàäåæíîñòü ñâåäåíèé, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ áîëü-
íûõ äî 35 ëåò òî÷íîñòü äèàãíîçà â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè
ñîñòàâëÿåò ñâûøå 85% [38,39]. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû â âîçðàñòå îò 5 äî 34 ëåò íàèáîëåå
íàäåæåí äëÿ àíàëèçà, õîòÿ è áàçèðóåòñÿ íà ìàëîì êîëè÷åñòâå
ñëó÷àåâ, íàïðèìåð, îò 20 äî 30 â ãîä â Íîâîé Çåëàíäèè. Îäíà-
êî, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèé â ÑØÀ, äèàãíîç àñòìû êàê îñíîâíîé ïðè÷èíû â
ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè èìååò íèçêóþ òî÷íîñòü, íî âûñîêóþ ñïå-



ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß 15

• Ïàöèåíòû è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ÷àñòî íå ìîãóò ðàñïîç-
íàòü òÿæåñòü óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.
Èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèâàëèñü ïðè-
÷èíû ñìåðòåé, ïîêàçûâàþò, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì ÑØÀ, ïî-
÷òè âñå ñëó÷àè ñìåðòè ïðîèñõîäèëè âíå áîëüíèöû.

• Âîçìîæíû ÿòðîãåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè. Ïðèìåíåíèå èçîï-
ðåíàëèíà ôîðòå, âîçìîæíî, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà ñìåðòåé áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â øåñòè-
äåñÿòûõ ãîäàõ. Èìåþòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå â Íîâîé Çåëàíäèè [44] è Êàíàäå [45], ïîêàçûâà-
þùèå, ÷òî âûñîêèå äîçû β2-àãîíèñòîâ, âîçìîæíî, èìåþò
îòíîøåíèå ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñìåðòåé, îäíàêî ïîñëå-
äíèé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïðèìåíåíèåì
β2-àãîíèñòîâ è êîëè÷åñòâîì ñìåðòåé íåçíà÷èìà. Áîëåå òîãî,
óïîìÿíóòàÿ ñëàáàÿ àññîöèàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé çàïðå-
ùåíèÿ ïðèìåíåíèÿ β2-àãîíèñòîâ ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà [46].

ÁÎËÅÇÍÅÍÍÎÑÒÜ

Äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ òÿæåñòè òå÷åíèÿ àñòìû â ïîïóëÿöèÿõ, ìàëî,
îäíàêî â àâñòðàëèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî õîòÿ îò 8
äî 11% äåòåé è îò 6 äî 7% âçðîñëûõ èìåþò óñòàíîâëåííóþ
àñòìó, òîëüêî 4% áîëüíûõ âî âñåõ ãðóïïàõ èìåþò àñòìó ñðåäíåé
òÿæåñòè èëè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ðåãóëÿð-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [47].

Êà÷åñòâî æèçíè

Äëÿ èçó÷åíèÿ áîëåçíåííîñòè íóæíû áîëåå òî÷íûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ, òàêèå êàê îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Àñòìà � õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì
îãðàíè÷åíèÿì â ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è ñîöèàëüíîì àñ-
ïåêòàõ æèçíè áîëüíûõ è ñïîñîáíà ïîâðåäèòü èõ êàðüåðå. Ýìîöè-
îíàëüíûå ôàêòîðû è îãðàíè÷åíèÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå ìîãóò áûòü
âàæíåå íåàäåêâàòíî êîíòðîëèðóåìûõ ñèìïòîìîâ. Ñàìà ïî ñåáå
áîëåçíü ìîæåò âûçûâàòü äèñòðåññ, îñîáåííî åñëè åå òå÷åíèå íå-
ïðåäñêàçóåìî. Íåàäåêâàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ìîæåò óñó-
ãóáëÿòü ýòè òðóäíîñòè. Ìíîãèå áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé íå
ïîëíîñòüþ îñîçíàþò âëèÿíèå àñòìû íà èõ ñîöèàëüíóþ æèçíü è
çàÿâëÿþò, ÷òî îíè âåäóò �íîðìàëüíûé� îáðàç æèçíè. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî èõ ïîíÿòèå �íîðìàëüíîñòè�, âîçìîæíî,
îñíîâàíî íà èçìåíåíèÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ, êîòîðûå îíè óæå âêëþ-
÷èëè â ñâîé îáðàç æèçíè, èëè èç-çà ìàñêèðîâêè ýòèõ îãðàíè÷å-
íèé, æåëàíèÿ �æèòü êàê âñå�.

Êà÷åñòâî æèçíè, èëè îáùåå áëàãîïîëó÷èå, ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèåé,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè áîëåçíåí-
íîñòè, âûçâàííîé àñòìîé. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò îáøèðíûé íàáîð ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îöåíèâàþùèõ îáùåå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è áëàãîïîëó÷èå â êîíòåêñòå ñòèëÿ æèçíè. Ïðèìåíÿåìûé îïðîñ-
íèê äîëæåí áûòü íàäåæíûì è ïðåäîñòàâëÿòü öåííóþ èíôîðìà-
öèþ, à òàêæå ïðîñòûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ, òàê è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíàêî èäåàëüíîãî

ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ íåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíî-
ãèå øêàëû êà÷åñòâà æèçíè ïåðåâåäåíû íà ðàçíûå ÿçûêè, îíè
ñêîðåå âñåãî íåïðèìåíèìû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è, ïîäîáíî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì îïðîñíèêàì, îíè ñòðàäàþò îò ðàçëè÷èé â
îïðåäåëåíèè îäèíàêîâûõ òåðìèíîâ â íåñõîæèõ êóëüòóðàõ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò îïðîñíèêà, êîòîðûé áûë áû
ïðèìåíèì ê áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ðàçëè÷íûì êóëüòóð-
íûì óðîâíåì. Øêàëû óðîâíÿ æèçíè áûâàþò êàê îáùèìè, íå
àäàïòèðîâàííûìè ê áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé, òàê è áîëåå
ñïåöèôè÷íûìè äëÿ áîëüíûõ, íî íå ïðèìåíèìûìè äëÿ îáùåé ïî-
ïóëÿöèè.

Áûëè ïðåäëîæåíû îáùèå øêàëû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, òàêèå êàê
Ïðîôèëü Âëèÿíèÿ Áîëåçíè, âêëþ÷àþùèé 148 ïóíêòîâ [48]. Òàêæå
ïðåäëàãàþòñÿ êîìïðîìèññíûå âàðèàíòû ìåæäó äëèííûìè îïðîñ-
íèêàìè è ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ, ñîäåðæàùèìè íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ. Íîòòèíãåìñêèé ïðîôèëü çäîðîâüÿ ñ 45
ïóíêòàìè è SF�36 (êðàòêîå èçó÷åíèå îáùåãî çäîðîâüÿ Èçìå-
ðåíèå Áîëåçíè) íå ðàñïðîñòðàíåíû øèðîêî è èõ îöåíêà íèçêà.
Âîïðîñíèê Ñîñòîÿíèÿ Çäîðîâüÿ SF�36 îñíîâûâàåòñÿ íà 36
ïóíêòàõ, âûáðàííûõ äëÿ äåìîíñòðàöèè 8 êîíöåïöèé çäîðîâüÿ
(ôèçè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ðîëåâàÿ ôóíêöèÿ; ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå; îùóùåíèå çäîðîâüÿ; ýíåðãèÿ/ñëàáîñòü; áîëü, è îáùåå çäî-
ðîâüå) [49]. Ñ ïîìîùüþ SF�36 ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè; áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïóíêòîâ êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ [50], ÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òà-
êèõ øêàë äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé. Ñïåöèôè÷åñêèå
øêàëû êà÷åñòâà æèçíè âêëþ÷àþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ àñòìû;
ìíîãèå èç íèõ èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ [51�53].

Íè îäèí èç ýòèõ îïðîñíèêîâ ïîêà íå ïðèìåíÿëñÿ äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ èëè äëÿ ñðàâíå-
íèÿ áîëåçíåííîñòè îò àñòìû â ðàçëè÷íûõ ðàñîâûõ ãðóïïàõ.

Ãîñïèòàëèçàöèè

Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèé â äåòñêîì âîçðàñòå â ðÿäå ñòðàí âîçðà-
ñòàåò [54,55]. Ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè â ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
óðîâíå ãîñïèòàëèçàöèé è áîëåçíåííîñòè íåÿñíà [15,56]. Óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåíå-
íèé äèàãíîçà èëè ïîñòóïëåíèåì áîëüíûõ ñ ìåíåå òÿæåëîé ôîð-
ìîé áîëåçíè, íî, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû, à òàêæå ñ óòÿæåëåíèåì åå òå÷åíèÿ.
Ýòà òåíäåíöèÿ, îäíàêî, íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿòüñÿ áîëåå
òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåçíè, ïîñêîëüêó âëèÿòü íà êîëè÷åñòâî ãîñ-
ïèòàëèçàöèé ìîãóò èçìåíåíèÿ ïîçèöèè ðîäèòåëåé èëè ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðîäèòåëè
ïðåäïî÷èòàþò ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðîâ, êîòîðîå ïðîâî-
äèòñÿ â ñòàöèîíàðå, îñòàëüíûì ôîðìàì ïîìîùè [55]. Îäíàêî â
Ôèíëÿíäèè ñ 1985 ãîäà áîëüíûå àñòìîé áîëåå ÷àñòî ëå÷àòñÿ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ ïîñòóïëåíèé â
áîëüíèöó. Ôàêòîðàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå óâåëè÷åíèÿ áîëåçíåí-
íîñòè, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå: óòÿæåëåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû
êàê òàêîâîé, íåäîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ïðîòè-
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âîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷ðåçìåðíàÿ íàäåæäà íà áðîíõîäè-
ëàòàòîðû, îòñóòñòâèå ìîíèòîðèðîâàíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ ñ ïîìî-
ùüþ èçìåðåíèÿ ñåðèé PEF è ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ ïðè îáîñòðåíèÿõ. Äëÿ áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí ñ÷èòàåòñÿ
äîêàçàííûì, ÷òî áåäíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà óâåëè÷åíèÿ
áîëåçíåííîñòè [37].

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÀÑÒÌÛ

Ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ðàçëè÷íà â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, â êîòîðîì îíà íà÷àëàñü, è, âîçìîæíî, ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà.

Ìëàäåí÷åñòâî

Àñòìà ìîæåò âîçíèêíóòü â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ÷åëîâåêà, îä-
íàêî ÷àñòî áûâàåò òðóäíî óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç ïîêà ðåáå-
íîê íå ñòàíåò ñòàðøå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ìëàäåíöåâ íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé õðèïîâ ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.
Ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíîñòü ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ äî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ, ïîêàçûâàþ-
ùàÿ, ÷òî ìàëûé ðàçìåð ëåãêèõ ó íåêîòîðûõ ìëàäåíöåâ ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé õðèïîâ, ÷òî ïðîõîäèò ñ ðîñòîì ðåáåíêà. Ó äåòåé,
ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õðèïû ïðîäîëæàþòñÿ â áîëåå
ïîçäíåì äåòñêîì âîçðàñòå. Îäíàêî ïîâòîðÿþùèåñÿ îáîñòðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êîíòàêòîì ñ àëëåðãåíàìè.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ìëàäåíöåâ àòîïèÿ îáóñ-
ëàâëèâàåò ãîòîâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ê ñåíñèòèçàöèè àëëåðãå-
íàìè îêðóæàþùåé ñðåäû èëè èððèòàíòàìè, è òàêèì îáðàçîì ó
ìëàäåíöà ìîãóò âîçíèêàòü ïîâòîðíûå ýïèçîäû õðèïîâ. Îñîáåííî
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ýêñïîçèöèÿ äîìàøíåãî êëåùà, Alternaria, è àë-
ëåðãåíîâ æèâîòíûõ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (ñì. ãëàâó, ïîñâÿ-
ùåííóþ ôàêòîðàì ðèñêà è ìåõàíèçìàì àñòìû).

Â ðàííåì äåòñòâå ýïèçîäû õðèïîâ è êàøëÿ ìîãóò âîçíèêàòü íå-
÷àñòî; èíîãäà õðèïû âîçíèêàþò ÷àùå è óæå â ðàííåì âîçðàñòå
àñòìà õîðîøî èäåíòèôèöèðóåòñÿ. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñåìèëåòíèõ äåòåé, ó êîòî-
ðûõ âûÿâëÿåòñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñòðàäà-
þò àòîïèåé â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê è ìëàäåíöû [57]. Â èññëåäî-
âàíèè, ïîñâÿùåííîì ðàçâèòèþ ëåãêèõ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå
àñòìû â ìëàäåí÷åñòâå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ôóíêöèè ëåã-
êèõ ïðèìåðíî íà 20%, ÷òî äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíûé ïîâðåæ-
äàþùèé ýôôåêò àñòìû íà ðàçâèòèå ëåãêèõ [58], õîòÿ ïîñëåäóþ-
ùèå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî íå ïîäòâåðæäàþò [59].

Äåòñòâî

Îñíîâíîé ÷åðòîé, õàðàêòåðèçóþùåé áðîíõèàëüíóþ àñòìó ó äå-
òåé, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àëëåðãèè, ïðè÷åì îñíîâíûì àëëåðãåíîì,
âûçûâàþùèì àñòìó, êàê áûëî ïîêàçàíî ïî âñåìó ìèðó, ÿâëÿåòñÿ
äîìàøíèé êëåù, êàê â îáåñïå÷åííûõ, òàê è ÷àñòè÷íî îáåñïå÷åí-
íûõ ñòðàíàõ [19]. Ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëîãèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû íå ÿñíà. Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ àòîïèåé, âèðóñ ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíûì òðèããåðíûì ôàêòîðîì îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, îäíàêî
òîëüêî íåìíîãèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âèðóñå, êàê î ïðÿìîé
ïðè÷èíå íà÷àëà àñòìû.

Ê 8 ãîäàì ó ÷àñòè äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà è ñâÿçàííûå ñ íåé ñèìïòîìû àñòìû ñðåäíåé òÿ-
æåñòè èëè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó îñòàëüíûõ ïî-ïðå-
æíåìó íàáëþäàåòñÿ ëåãêàÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ àñòìà [60].

Îêàçàëîñü, ÷òî ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ëåã-
êèå ðàçâèâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíî, îäíàêî èõ ðîñò ìîæåò
áûòü çàìåäëåí êàê â äåòñòâå, òàê è â þíîøåñòâå ïðè íàëè÷èè
òÿæåëîé àñòìû ñ ïåðñèñòèðóþùèìè ñèìïòîìàìè. Â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â Íîâîé Çåëàíäèè áûë ñäåëàí âûâîä
î òîì, ÷òî ïðèðîñò ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàðóøàåòñÿ ó
òåõ äåòåé, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà è/èëè àëëåðãèÿ ê äîìàøíåìó êëåùó èëè àëëåðãåíó êîøêè
[61]. Îòðàæàåò ëè ýòî çàäåðæêó ðîñòà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ àñòìû
èëè èìååòñÿ ïðîñòî âðîæäåííîå íåäîðàçâèòèå ëåãêèõ, íåèçâåñò-
íî. Íåïîíÿòíûì îñòàåòñÿ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëåãêèõ ó äåòåé
ñòåïåíè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, à òàêæå ðîëü ïðè÷èííîãî ôàê-
òîðà, âûçâàâøåãî áîëåçíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëè-
òåëüíîãî ïðîãíîçà äåòñêîé àñòìû. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòî äåòñêàÿ
àñòìà ìîæåò �èñ÷åçíóòü�, êîãäà ðåáåíîê äîñòèãàåò âçðîñëîãî âîç-
ðàñòà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà ìåíåå îïòèìèñòè÷íû [59,
62, 63].

Íåñìîòðÿ íà ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè äîëãî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àñòìà èñ÷åçàåò
ó 30�50% äåòåé â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, íî ÷àñòî âîçâðàùàåò-
ñÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Äî 2/3 äåòåé ïðîäîëæàþò áîëåòü àñò-
ìîé âî âðåìÿ âñåõ óêàçàííûõ âûøå ïåðèîäîâ. Áîëåå òîãî, åñëè
äàæå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àñòìû îòñóòñòâóþò, ôóíêöèÿ ëåãêèõ
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî îñòàåòñÿ íàðóøåííîé ëèáî ïðèñóòñòâóþò
ïðèçíàêè ãèïåððåàêòèâíîñòè èëè êàøåëü. Ïðîãíîç àñòìû áóäåò
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì, åñëè ðåáåíîê ñòðàäàåò ýêçåìîé èëè ýê-
çåìà áûëà ó ðîäñòâåííèêîâ. Íàëè÷èå õðèïîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ
àñòìû èëè ðàçâèòèÿ áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ àñòìû â ïîçäíåì
äåòñêîì ïåðèîäå. Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî ó 5�10% äåòåé,
ñòðàäàþùèõ, êàçàëîñü áû, òðèâèàëüíîé àñòìîé, â ïîñëåäóþùåì
ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Íèêîãäà íåëüçÿ ïðå-
íåáðåãàòü àñòìîé ó äåòåé â íàäåæäå íà òî, ÷òî ðåáåíîê âûðàñòåò
èç íåå. Ó äåòåé ñ ëåãêîé ôîðìîé áîëåçíè áîëåå âåðîÿòåí áëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîç, îäíàêî ïðè àñòìå ñðåäíåé òÿæåñòè èëè òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ ïðèçíàêè ãèïåððåàêòèâíîñòè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò
âûÿâëÿòüñÿ è ðèñê íàëè÷èÿ ïîñòîÿííûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè â
òå÷åíèå âñåé æèçíè áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ [64].

Âçðîñëûé âîçðàñò

Àñòìà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå â îòâåò íà êîí-
òàêò ñ ñåíñèáèëèçèðóþùèìè àãåíòàìè íà ðàáî÷åì ìåñòå è, âîç-
ìîæíî, â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ â ýòîì âîçðàñòå àòîïèè. Ïðè ýòîì
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Ðàñïpîñòpàíåííîñòü

Ñìåpòíîñòü

Çàáîëåâàåìîñòü

Ø

Ø

ø

ø

ø

Ø

ø

ø

Ø

Ø

ø

ø

Ø

Ø

ø

ø

Èçó÷àëàñü ëè pàñïpîñòpàíåííîñòü àñòìû â âàøåé ñòpàíå/påãèîíå?

Åñëè äà, òî:

êîãäà?

êàêàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçîâàëàñü?

ãäå ýòè äàííûå îïóáëèêîâàíû? Â êàêîì æópíàëå?

Êàêîâà åæåãîäíàÿ ñìåpòíîñòü îò àñòìû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íà 100000 íàñåëåíèÿ
â âàøåé ñòpàíå/påãèîíå?

ñpåäè âñåãî íàñåëåíèÿ?

â âîçpàñòå îò 5 äî 34 ëåò?

Äàííûå ñîápàíû èç çàêëþ÷åíèé î ñìåpòè? Ýòè äàííûå èìåþòñÿ â pàñïîpÿæåíèè?

Ñêîëüêî ÷åëîâåê áûëî ãîñïèòàëèçèpîâàíî ïî ïîâîäó àñòìû â âàøåé
ñòpàíå/påãèîíå?

ñpåäè äåòåé îò 0 äî 14 ëåò?

ñpåäè âçpîñëûõ (îò 15 ëåò è ñòàpøå)?

Âàøè äàííûå âçÿòû èç ìèíèñòåpñòâà (äåïàpòàìåíòà) çäpàâîîõpàíåíèÿ?
Îòêóäà åùå?

Êàêîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áûëî ïpîêîíñóëüòèpîâàíî â ïîëèêëèíèêàõ îêpóãà,
îáëàñòè èëè øòàòà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò?

äåòåé îò 0 äî 14 ëåò?

âçpîñëûõ (ñòàpøå 15 ëåò)?

Ãîñïèòàëèçàöèÿ

Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ðèñ.2-5. Âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ (Íåîáõîäèìûé íàáîð
äëÿ Äåïàðòàìåíòîâ Çäðàâîîõðàíåíèÿ)
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Ðèñ.2-5. (ïðîäîëæåíèå)

Ïåpâè÷íîå îápàùåíèå

Êà÷åñòâî æèçíè *

Ø

ø

ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Êàê ìíîãî ïåpâè÷íûõ êîíñóëüòàöèé ïpîâåäåíî â ïîëèêëèíèêàõ ïî ïîâîäó àñòìû â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò?

ó äåòåé îò 0 äî 14 ëåò?

ó âçpîñëûõ (ñòàpøå 15 ëåò)?

Êàêîâî ïpîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ëåãêîé, ñpåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé àñòìîé
â âàøåé ñòpàíå/påãèîíå (èñïîëüçóÿ êpèòåpèè Ìåæäóíàpîäíîãî Êîíñåíñóñà
ïî Àñòìå)?

Êàêèå ëåêàpñòâåííûå ïpåïàpàòû èìåþòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêîé,
ñpåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé àñòìû? (ñpåäè íèõ ïpåïàpàòû, êîòîpûå påêîìåíäîâàíû
äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû, ñì. pèñ.7-4)

Êàê ìíîãî îápàùåíèé ïî ïîâîäó íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ïpè àñòìå áûëî â âàøåé
ñòpàíå/påãèîíå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò?

Êàê ìíîãî äíåé íåòpóäîñïîñîáíîñòè påãèñòpèpîâàëîñü åæåãîäíî â âàøåé
ñòpàíå/påãèîíå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò?

Êàê ìíîãî äíåé áûëî ïpîïóùåíî øêîëüíèêàìè â òå÷åíèå ãîäà â âàøåé
ñòpàíå/påãèîíå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò?

* Â íåêîòîpûõ påãèîíàõ ïpåäïî÷òèòåëüíåé èñïîëüçîâàòü îïpîñíèê, ïpåäëîæåííûé [50].Bousquet
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Ðèñ.2-6. Îápàùåíèå çà çäîpîâûå ëåãêèå *

ÎÒÂÅ×Àß ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ, ÇÀÏÎËÍÈÒÅ, ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÓÞ ÊËÅÒÎ×ÊÓ
ÅÑËÈ ÂÛ ÑÎÌÍÅÂÀÅÒÅÑÜ Â ÎÒÂÅÒÅ, ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, ÏÎÑÒÀÂÜÒÅ "ÍÅÒ"

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñâÿçàòüñÿ ñ Âàìè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè,
ïîæàëóéñòà, îñòàâüòå íîìåp Âàøåãî òåëåôîíà

Ïpîâåpüòå, ïîæàëóéñòà, îòâåòèëè ëè Âû íà âñå âîïpîñû, ïîñòàâüòå äàòó Âàøåãî
pîæäåíèÿ è âëîæèòå ýòîò îïpîñíèê â ñïåöèàëüíî ïpåäóñìîòpåííûé êîíâåpò ñ
ìàpêîé è àäpåñîì.

1. Áûëî ëè ó Âàñ çàòpóäíåííîå èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ?

ÅÑËÈ "ÍÅÒ", ÏÅÐÅÕÎÄÈÒÅ Ê ÂÎÏÐÎÑÓ 2, ÅÑËÈ "ÄÀ":

1.1. Áûëî ëè ó Âàñ ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà ïpè ïîÿâëåíèè
ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ?

1.2. Áûëî ëè ó Âàñ çàòpóäíåííîå èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå áåç
ïpåäøåñòâóþùåé ïpîñòóäû?

2. Ïpîñûïàëèñü ëè Âû ñ ÷óâñòâîì òÿæåñòè â ãpóäíîé êëåòêå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ?

3. Ïpîñûïàëèñü ëè Âû îò çàòpóäíåííîãî äûõàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
?

4. Ïpîñûïàëèñü ëè Âû îò ïpèñòóïà ñèëüíîãî êàøëÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
?

5. Áûëè ëè ó Âàñ ïpèñòóïû óäóøüÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ?

6. Ïpèíèìàåòå ëè Âû ïîñòîÿííî ïpåïàpàòû
(âêëþ÷àÿ èíãàëÿòîpû, àýpîçîëè èëè òàáëåòêè)?

7. Åñòü ëè ó Âàñ àëëåpãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íîñà, âêëþ÷àÿ ïîëëèíîç?

8. Äàòà Âàøåãî ?

9. äàòà?

10.Âû ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà?

íîìåp äíåì (_______) ______________________

âå÷åpîì (_______) ______________________

12 ìåñÿöåâ

12 ìåñÿöåâ

12 ìåñÿöåâ

12 ìåñÿöåâ

12 ìåñÿöåâ

ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêèå

pîæäåíèÿ

Ñåãîäíÿøíÿÿ

ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ ÂÀÑ

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ European Respiratory Society Journals Ltd.

* Ïî÷òîâûé îïðîñíèê ðàçðàáîòàí P.G.Burney [2]

ÄÀÍÅÒ

10

ÄÀÍÅÒ

11

ÄÀÍÅÒ

12

ÄÀÍÅÒ

13

ÄÀÍÅÒ

14

ÄÀÍÅÒ

15

ÄÀÍÅÒ

16

ÄÀÍÅÒ

17

ÄÀÍÅÒ

18

ÆÌ

31

19-24

ÃÎÄÌÅÑßÖÄÅÍÜ

1-3

4-8

9

25-30

ÃÎÄÌÅÑßÖÄÅÍÜ

79-80

Êàðòà N

0 1

íîìåp çîíû

ëè÷íûé íîìåp

îápàçåö

Îápàùåíèå çà çäîpîâûå ëåãêèå Ïpîâåpî÷íûé îïpîñíèê

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÛÅ
ËÅÃÊÈÅ

Áëàíê 32-78
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âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ òàêæå ìîæåò áûòü ïðîâîöèðóþùèì ôàêòî-
ðîì îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ î
òîì, ÷òî âèðóñ ìîæåò âûçûâàòü áîëåçíü, íåò. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, èìåâøèõ àñòìó â àíàìíåçå è âíîâü çàáîëåâøèõ âî âçðîñëîì
âîçðàñòå, íåèçâåñòíî. Â äîëãîâðåìåííîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ àñòìà íà÷àëàñü â äåòñòâå [63,65], áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
÷åì òÿæåëåå áîëåçíü â äåòñêîì âîçðàñòå, òåì òÿæåëåå îíà âî
âçðîñëîì ïåðèîäå, è äàæå ó òåõ, ó êîòîðûõ àñòìà �èñ÷åçëà�,
ñîõðàíÿåòñÿ íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ èëè ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Áîëüíûå ñ íàèáîëåå òÿæåëîé àñòìîé â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêæå ñòðàäàþò àòîïèåé.

Ïðîöåññó ðîñòà è ñòàðåíèÿ ëåãêèõ ó âçðîñëûõ ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì òå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó âçðîñëûõ êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû àñòìû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ïàäåíèÿ
FEV1 [66,67]. Ó êóðÿùèõ ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà è ïîæèëûõ
êóðèëüùèêîâ ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó àñò-
ìîé è áðîíõèòîì ñ ïîìîùüþ FEV1 ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà àññîöè-
èðîâàíà ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ïàäåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ. Îäíàêî
êàðòèíà àñòìû ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé è íå ó âñåõ áîëüíûõ íà-
áëþäàåòñÿ ðåçêîå ïàäåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ. Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè
àñòìà âîçíèêàåò ó áîëüíîãî ïîñëå 50 ëåò, îíà âûçûâàåò áîëåå
áûñòðîå ïàäåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ, ÷åì ó òåõ, êòî çàáîëåë ðàíüøå
[68]. Ó âçðîñëûõ ïîñòîÿííàÿ îáñòðóêöèÿ íåðåäêà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ôóíêöèè ëåãêèõ; ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâó-
þùèå èçìåíåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ìîãóò âûÿâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè [69].

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ/ËÎÊÀËÜÍÎÉ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Êàê ìîæåò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âûÿâèòü çíà÷èìîñòü ïðîáëå-
ìû áðîíõèàëüíîé àñòìû â åãî/åå ðåãèîíå? Íà ðèñ.2-5 ïðåäñòàâ-
ëåí îñíîâíîé íàáîð âîïðîñîâ, ÷òîáû áûñòðî îöåíèòü, íóæäàåòñÿ
ëè îáùåñòâî â èçó÷åíèè ýòîé ïðîáëåìû. Âîïðîñû òàêîãî êîíò-
ðîëüíîãî ëèñòà ìîãóò áûòü òàêæå íà÷àëîì áîëåå óãëóáëåííîãî
èññëåäîâàíèÿ. Íà ðèñ.2-6 ïðåäñòàâëåí íàáîð èññëåäîâàòåëüñêèõ
âîïðîñîâ äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû â ðåãèîíå.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ èññëåäîâàíèé

Ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû óâåëè÷èâàåòñÿ ïî âñåìó ìèðó,
îñíîâíûìè âîïðîñàìè äëÿ èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿþòñÿ:

• Åñòü ëè ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ õîðîøî
ëå÷àò àñòìó?

• Åñòü ëè ñâèäåòåëüñòâà òîãî, íàñêîëüêî ñòðîãî ñîáëþäàþòñÿ íàöè-
îíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè è êàêèìè ñïîñîáàìè
îíè âíåäðÿþòñÿ?

• Âîçìîæíî ëè ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå ïðèíöèïû, îñíî-
âàííûå íà èìåþùèõñÿ çíàíèÿõ îá ýïèäåìèîëîãèè àñòìû, êî-
òîðûå ìîãëè áû áûòü ïðèìåíåíû ïî âñåìó ìèðó?

• Åñòü ëè äîñòàòî÷íûå ñâåäåíèÿ î ïðè÷èíå àñòìû, ÷òîáû íà-
÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû?

• Åñëè íåò, ÷òî íóæíî, ÷òîáû ýòî ïîÿâèëîñü?

Ïðèîðèòåòàìè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óêàçàí-
íûìè âîïðîñàìè, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:

• Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîâîäèìûõ â Åâðîïå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èññëåäîâàíèé íà ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû è äåòåé. Ïîääåðæè-
âàåìîå ÅÝÑ èññëåäîâàíèå âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âíå Åâðîïû ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòå-
ðåñ, òàê êàê îíî èñïîëüçóåò ïðîñòîé îáøèðíûé âîïðîñíèê,
ïåðåâåäåííûé íà ìíîãèå ÿçûêè, à òàêæå ïðèìåíÿåò àëëåðãî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå è èññëåäîâàíèå áðîíõèàëüíîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïûòàþòñÿ íàé-
òè ðàçëè÷èå â ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû â ãðóïïå ëèö 20�44
ëåò è îïðåäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà îêðóæàþùåé ñðåäû. Ìåæ-
äóíàðîäíîå Èññëåäîâàíèå Àñòìû è Àëëåðãèè ó Äåòåé (ÌÈ-
ÀÀÄ), ïðîâîäÿùååñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêå, Àçèè, ÑØÀ, Ìåêñèêå, Åâðîïå, Êàíàäå, Àâñòðàëèè è
Íîâîé Çåëàíäèè, îáåñïå÷èò î÷åíü öåííóþ èíôîðìàöèþ.

• Ñðàâíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà (â ÷àñòíîñòè, àòîïèÿ è ïîëëþòàí-
òû) è ðàçâèòèÿ àñòìû â îäíîé ðàñîâîé ãðóïïå ñ ðàçëè÷íûìè
óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû è â ðàçíûõ ðàñîâûõ ãðóïïàõ ñ
îäèíàêîâûìè óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

• Èçó÷åíèå ïîïóëÿöèé ñ ïðåäïîëàãàåìîé íèçêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ áðîíõèàëüíîé àñòìû (íàïðèìåð, êàíàäñêèå Inui-
ts).

• Îïðåäåëåíèå àñòìû. Êîãäà ýòî âîçìîæíî, áðîíõèàëüíàÿ ãè-
ïåððåàêòèâíîñòü äîëæíà áûòü ÷àñòüþ îïðåäåëåíèÿ áîëåçíè,
ïîñêîëüêó îïðîñíèêè íå ïîëíîñòüþ ñïåöèôè÷íû.

• Õàðàêòåðèñòèêà ïåðèîäîâ æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé âî âðåìÿ äîëãîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé. Òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîìîãóò â óòî÷íåíèè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì ïî âåäåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ àñòìû.

• Ïðîâåäåíèå ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ âûÿñ-
íåíèÿ, óõóäøàþò ëè ëåêàðñòâà òå÷åíèå àñòìû èëè óëó÷øàþò
æèçíü áîëüíûõ.

• Ïîèñê áîëåå òî÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áîëåçíåííîñ-
òè, òàêèõ êàê êà÷åñòâî æèçíè.

• Ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âêëþ-
÷àò îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè è ñðàâíÿò çäîðîâûå ïîïóëÿöèè ñî
ñëó÷àéíîé ãðóïïîé áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
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