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Â êîíöå ãëàâû ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î òðèããåðàõ � ôàêòîðàõ
ðèñêà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê îáîñòðåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû,
åñëè áðîíõèàëüíîå äåðåâî áîëüíîãî ñåíñèáèëèçèðîâàíî. Òðèããå-
ðîì ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ýêñïîçèöèÿ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ (íà-
ïðèìåð, àëëåðãåíû è ïðîôåññèîíàëüíûå àãåíòû), êîòîðûå óæå
ñåíñèáèëèçèðîâàëè äûõàòåëüíûå ïóòè áîëüíîãî ñ àñòìîé è êîòî-
ðûå âûçûâàþò âîçâðàòíûå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè êàê ïóòåì èíèöè-
èðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ, òàê è íåìåäëåííîé è/èëè îòñðî÷åííîé áðîí-
õîêîíñòðèêöèåé. Ê òðèããåðàì òàêæå îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, õîëîäíûé âîçäóõ, ðàçäðàæàþùèå ãàçû, èçìåíåíèÿ ïîãîäû
è ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòè ôàêòîðû íå
ìîãóò âûçûâàòü àñòìó, íî, åñëè îíà óæå ïðèñóòñòâóåò, òðèããåðû
ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê åå îáîñòðåíèþ.

Íà ðèñ.3-1 ñóììèðîâàíû ôàêòîðû ðèñêà. Ïðèðîäà ôàêòîðîâ ðèñêà
îáñóæäàåòñÿ â ýòîé ãëàâå; ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ çà íèìè
ïðåäñòàâëåíû â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé âåäåíèþ áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ, ÈÌÅÞÙÈÅ
ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÀÑÒÌÛ

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû

Àòîïèÿ � ñêëîííîñòü ê ïðîäóöèðîâàíèþ ïîâûøåííîãî êîëè÷å-
ñòâà IgE â îòâåò íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
� ÿâëÿåòñÿ, êàê âûÿñíèëîñü, íàèáîëåå ìîùíûì ïðåäðàñïîëàãà-
þùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ àñòìû. Â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé è âçðîñëûõ (çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ, ó êîòîðûõ àñòìà ðàçâèëàñü â ïîçäíåì âîçðàñòå) ñ
äîêóìåíòèðîâàííîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé èìåëè àòîïèþ, õîòÿ âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àñòìà ìîæåò ïðîòåêàòü áåç àòîïèè, åñëè èñïîëü-
çîâàòü êðèòåðèè, ïðèìåíÿþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ïîëîæè-
òåëüíûå êîæíûå òåñòû, óâåëè÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîãî èëè îáùåãî
IgE). Â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî òàêæå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû âîçðàñòàåò âìåñòå ñ
óâåëè÷åíèåì IgE è ÷òî ñðåäè òåõ èíäèâèäóóìîâ, ó êîòîðûõ îòìå-
÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü IgE, íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû [1,2]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àòîïèè â
ðàíäîìèçèðîâàííîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 50%, îäíàêî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóùåñòâóþùåé àñòìû â îáùåé ïîïóëÿöèè
îáû÷íî ìíîãî íèæå (ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ ýïèäåìèîëîãèè).
Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî àñòìà ñâÿçàíà ñ àòîïèåé òîëüêî ó ÷àñòè ëèö,
èìåþùèõ ïðèçíàêè àòîïèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû è àòîïèè
ìîæåò âàðüèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà.

Àòîïèÿ è íàñëåäîâàíèå àñòìû

Àòîïè÷åñêèå áîëåçíè ìîãóò áûòü ñåìåéíûìè. Â èññëåäîâàíèÿõ
áëèçíåöîâ è ñåìåé áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî àòîïèÿ (îï-
ðåäåëåííàÿ ïî êîæíûì òåñòàì, ñïåöèôè÷åñêîìó è/èëè îáùåìó
IgE), ïî êðàéíåì ìåðå ÷àñòè÷íî, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà.
Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó àñòìû (îïðåäåëåí-
íîé ïî îòâåòàì íà âîïðîñû îïðîñíèêà) è áðîíõèàëüíîé ãèïåððå-

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Àñòìà ìîæåò íàñëåäîâàòüñÿ. Àòîïèÿ, òî åñòü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âûðàáîòêå ïîâûøåííîãî
êîëè÷åñòâà IgE â îòâåò íà êîíòàêò ñ àëëåðãåíàìè
îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì
èäåíòèôèöèðóåìûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè.

• Êîíòàêòû ñ àëëåðãåíîì è õèìè÷åñêèìè ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèìè âåùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ.

• Òàêèå óñóãóáëÿþùèå ôàêòîðû, êàê âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ, íåäîíîøåííîñòü, íåïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, êóðåíèå è àýðîïîëëþòàíòû, ìîãóò
ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè ó ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ëèö.

Àñòìà � õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå âåäåò ê óâåëè÷åíèþ áðîíõèàëü-
íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû è ê ïîâòî-
ðÿþùèìñÿ ñèìïòîìàì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, õàðàêòåðíûì äëÿ
àñòìû. Â ýòîé ãëàâå îáñóæäàþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà, èìåþùèå îò-
íîøåíèå ê ðàçâèòèþ èëè íà÷àëó àñòìû, à òàêæå ôàêòîðû ðèñêà
(òðèããåðû), ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ãëàâà íà÷èíàåòñÿ ñ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí àñòìû. Ïðè÷èíû àñòìû
òî÷íî íåèçâåñòíû, îäíàêî âûÿâëåí ñëåäóþùèé êîìïëåêñ âçàèìî-
äåéñòâèé:

• Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ñêëîí-
íîñòü èíäèâèäóóìà ê áîëåçíè. Îíè âêëþ÷àþò àòîïèþ �
ñêëîííîñòü ïðîäóöèðîâàòü ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî IgE â îòâåò
íà êîíòàêò ñ àëëåðãåíàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

• Ïðè÷èííûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñåíñèáèëèçèðóþò äûõàòåëü-
íûå ïóòè è âûçûâàþò íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ. Îíè âêëþ÷àþò
èíãàëÿöèîííûå àëëåðãåíû âíóòðè è âíå äîìà (òàêèå êàê äî-
ìàøíèé êëåù, æèâîòíûå, ïîêðûòûå øåðñòüþ, è ãðèáû), à
òàêæå èíãàëÿöèîííûå àëëåðãåíû è õèìè÷åñêèå ñåíñèáèëèçà-
òîðû íà ðàáî÷åì ìåñòå.

• Óñóãóáëÿþùèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ îáîñòðå-
íèÿ áîëåçíè ïðè ýêñïîçèöèè ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ èëè äàæå
óâåëè÷èâàþùèå ñêëîííîñòü ê àñòìå. Â íèõ âõîäÿò êóðåíèå,
çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, âèðóñíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ, ìàëûé
âåñ ïðè ðîæäåíèè, ïèòàíèå è ïàðàçèòàðíûå èíôåêöèè. Îäíà-
êî äëÿ óòî÷íåíèÿ ðîëè óñóãóáëÿþùèõ ôàêòîðîâ íóæíû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ.
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Ðèñ.3-1. Ôàêòîðû ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ àñòìû
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àêòèâíîñòè (èçìåðåííîé ñ ïîìîùüþ èíãàëÿöèé ãèñòàìèíà, ìåòà-
õîëèíà èëè õîëîäíîãî âîçäóõà) èìååòñÿ ãîðàçäî ìåíåå óáåäè-
òåëüíàÿ ñâÿçü ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [3].

Ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü ñèíòåçà IgE. Àòîïèÿ ìîæåò áûòü îï-
ðåäåëåíà êàê âûðàáîòêà ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà IgE â îòâåò íà
êîíòàêò ñ àëëåðãåíàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Àòîïèÿ âûÿâëÿåòñÿ
ïî óâåëè÷åíèþ îáùåãî èëè ñïåöèôè÷åñêîãî IgE; áîëåå ëåãêî îíà
ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîæíûõ ïðèê-òåñòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðà ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ àëëåðãåíîâ, ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äëÿ îïðåäåëåííîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû. Âîçìîæíî,
ñïîñîáíîñòü ê âûðàáîòêå âûñîêîãî óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî IgE
íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî�ðåöåññèâíîìó ïðèçíàêó, ñ âêëþ÷åíèåì
äîïîëíèòåëüíîãî ïîëèãåííîãî êîìïîíåíòà, â òî âðåìÿ êàê âûðà-
áîòêîé ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîãóò óïðàâ-
ëÿòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû [3]. Ýòî ðàçäåëåíèå áûëî ïîäâåðãíóòî
êðèòèêå â èññëåäîâàíèè, êîòîðîå äîêàçûâàëî, ÷òî êàê âûñîêèé
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî IgE, òàê è óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñïå-
öèôè÷åñêîãî IgE ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè àòîïèè. Òàêèì îáðàçîì,
ïî ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèé àòîïèÿ áûëà îïðåäåëåíà êàê íàëè÷èå
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáùåãî IgE è/èëè ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ
ïðîá èëè ÐÀÑÒ ê ðàñïðîñòðàíåííûì àëëåðãåíàì. Ñ ïîìîùüþ
ýòèõ êðèòåðèåâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê â ìàëûõ, òàê è â
áîëüøèõ ñåìüÿõ ïåðåäà÷à ïî íàñëåäñòâó àòîïèè ïðîèñõîäèò ïî
àóòîñîìíî�äîìèíàíòíîìó ïóòè, ÷òî â äàëüíåéøåì áûëî ïîä-
òâåðæäåíî îáíàðóæåíèåì ãåíà â 11 ïàðå õðîìîñîì [4]. Çàòåì
áûëà îáíàðóæåíà âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ýòîãî ãåíà â âèäå ãåíî-
ìà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äàííûé ãåí ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñâîé
ýôôåêò òîëüêî â ñëó÷àå ïåðåäà÷è åãî îò ìàòåðè [5]. Äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ íå ñìîãëè ïîäòâåðäèòü
ýòîò âûâîä è ïðåäëîæèëè áîëåå êîìïëåêñíûé ïóòü íàñëåäîâàíèÿ
àòîïèè ÷åðåç ìíîãèå ãåíû [6].

Ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü èììóííîãî îòâåòà. Â ëåéêîöèòàðíîì
àíòèãåííîì êîìïëåêñå ÷åëîâåêà (HLA) íàõîäÿòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå ãåíû, êîòîðûå ó ðÿäà èíäèâèäóóìîâ óïðàâëÿþò ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ èììóííîãî îòâåòà ê ðàñïðîñòðàíåííûì àëëåðãåíàì [3,6].
Êðîìå òîãî, âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî ìóòàöèè ãðóïïû ãåíîâ öè-
òîêèíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â 5 ïàðå õðîìîñîì, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ àñòìû ïóòåì íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
(ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ ìåõàíèçìàì àñòìû).

Èññëåäîâàíèÿ â ñåìüÿõ ïîêàçûâàþò, ÷òî àòîïè÷åñêèé ñòàòóñ ëèö,
íå ñòðàäàþùèõ àñòìîé, íå âëèÿåò íà ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè ó èõ
ðîäñòâåííèêîâ, îäíàêî ó áîëüíûõ àñòìîé íàëè÷èå àòîïèè ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî àñòìà è àëëåðãèÿ, âîçìîæíî, íàñëåäóþòñÿ íåçàâèñèìî,
ñî÷åòàíèå àñòìû è àòîïèè èëè àòîïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàêèõ
êàê ýêçåìà, ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ àñòìû ó åãî ðîäñòâåííèêîâ. Âåðîÿòíîñòü ïîÿâ-
ëåíèÿ àñòìû ó ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé, íå èìåþùèõ àëëåðãèè, íå
îòëè÷àåòñÿ îò ñòåïåíè ðèñêà â îáùåé ïîïóëÿöèè, â òî âðåìÿ êàê
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû ó ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ
àëëåðãèåé, â 2�3 ðàçà âûøå, êîãäà ñåìåéíûé àíàìíåç àñòìû
ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé àòîïèè [3]. Ïîäîáíûì

îáðàçîì âîçðàñòàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû ó ïîòîìêîâ, åñëè
ó ðîäèòåëåé ïðèñóòñòâóåò êàê ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, òàê è ïðèçíàêè àòîïèè [3].

Ïîë è àñòìà

Â äåòñòâå ìàëü÷èêè áîëåþò àñòìîé ÷àùå, ÷åì äåâî÷êè. Îäíàêî,
âåðîÿòíî, ïîâûøåííûé ðèñê äëÿ ìóæ÷èí â äåòñêîì âîçðàñòå ñâÿ-
çàí íå ñ ïîëîì, à ñ ñóæåííûì ðåñïèðàòîðíûì òðàêòîì [8] è
ïîâûøåííûì òîíóñîì áðîíõèàëüíîãî äåðåâà [9,10] ó ìàëü÷èêîâ,
÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîâûøåííîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè â
îòâåò íà ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ. Äàëüíåéøèå ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé
ãèïîòåçû íàéäåíû â òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ èñ÷åçàþò â âîçðàñòå ïîñëå
10 ëåò, êîãäà ñîîòíîøåíèå äèàìåòð/äëèíà îäèíàêîâûå â îáåèõ
ïîëîâûõ ãðóïïàõ, âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé ðàçìåðîâ
ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó ìóæ-
÷èí è íå ïðîèñõîäèò ó æåíùèí [11,12].

Ïî êðàéíåé ìåðå â îäíîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå
êîððåêöèè àòîïèè ðàçíèöû ìåæäó ïîëàìè íå áûëî, è íàïðîòèâ,
ïðåîáëàäàíèå àñòìû áûëî íàéäåíî ó âçðîñëûõ æåíùèí [13]. Çàòåì
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå êîððåêöèè àòîïèè ðàçíèöû â óñòàíîâ-
ëåíèè äèàãíîçà â äâóõ ãðóïïàõ íå áûëî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðè äèàãíîñòèêå àñòìû ó
äåòåé ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè â ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àëëåðãåíàì [14].

Ðàñà è àñòìà

Óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìèðà çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ðàç-
âèòèÿ àñòìû ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ìîãóò áûòü áîëåå âàæ-
íûìè, ÷åì ãåíåòè÷åñêèå è ðàñîâûå. Ñðåäè äåòåé îäíîãî ïîêîëå-
íèÿ, æèâóùèõ â Ëîíäîíå è Àâñòðàëèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû
îäíà è òà æå. Äàæå ïðåîáëàäàíèå àñòìû ñðåäè ÷åðíîêîæèõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áåëûìè äåòüìè, ïîõîæå, ñêîðåå âñåãî ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è óñëîâèÿìè
îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåáîëü-
øàÿ ðàçíèöà â ïðåîáëàäàíèè àñòìû ìåæäó ðàñàìè îñòàåòñÿ ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ íà óêàçàííûå ôàêòîðû [15], îíà ìîæåò áûòü áîëåå
ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, âîçäåéñòâèåì
àëëåðãåíîâ è îñîáåííîñòÿìè â ïèòàíèè, ÷åì ñ ðàñîâîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ (ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ ýïèäåìèîëîãèè).

Ïðè÷èííûå ôàêòîðû

Ïðè÷èííûå ôàêòîðû ðèñêà ñåíñèáèëèçèðóþò äûõàòåëüíûå ïóòè
è ïðîâîöèðóþò íà÷àëî àñòìû. Íàèáîëåå âàæíûìè, ïî ÷èñëó ëèö,
íà êîòîðûõ îíè äåéñòâóþò, ÿâëÿþòñÿ, âèäèìî, èíãàëÿöèîííûå
àëëåðãåíû (íàïðèìåð, äîìàøíåãî êëåùà, æèâîòíûõ, ïîêðûòûõ
øåðñòüþ, ãðèáîâ è ïûëüöû). Ñóùåñòâóåò îïèñàíèå êëàññèôèêà-
öèè, ñòðóêòóðû, áèîëîãèè è íîìåíêëàòóðû àëëåðãåíîâ [16]. Àë-
ëåðãåíû ñåíñèáèëèçèðóþò èíäèâèäóóìîâ, èìåþùèõ àòîïèþ, ïó-
òåì ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êëîíîâ T-ëèìôîöèòîâ è
ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë. Áóäó÷è îäíàæäû ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûì (òî åñòü èìåþùèì ïàìÿòü Ò-ëèìôîöèòîâ è ñïå-
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öèôè÷åñêèé IgE), ÷åëîâåê ãîòîâ ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû â ðåçóëüòàòå
ðåýêñïîçèöèè òîãî æå àëëåðãåíà. Õîòÿ IgE-çàâèñèìàÿ ðåàêöèÿ,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ îñòðîãî ðàçâè-
òèÿ îáîñòðåíèÿ àñòìû, ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò
êîððåëÿöèþ ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àñòìû è äîëãîâðåìåí-
íûì âîçäåéñòâèåì àëëåðãåíà [17,18], à óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ àñòìû
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì [19] óáåäèòåëüíî ïî-
êàçûâàåò, ÷òî àëëåðãåí äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âûçûâàòü âîçíèê-
íîâåíèå àñòìû ïóòåì ïîñòîÿííîãî ïîääåðæàíèÿ âîñïàëåíèÿ â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

Íàëè÷èå íåêîòîðûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû èëè àñòìû,
ñâÿçàííîé ñ âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, òîëüêî ó ëèö,
ïîäâåðãàþùèõñÿ ýòîìó âîçäåéñòâèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íåêî-
òîðûå âåùåñòâà, è â ÷àñòíîñòè, àëëåðãåíû, êîòîðûå ñåíñèáèëèçè-
ðóþò áîëüíîãî, ìîãóò âûçûâàòü ðàçâèòèå àñòìû. Èññëåäîâàíèÿ â
Áàðñåëîíå, ãäå âîçíèêëà ýïèäåìèÿ îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðèîäîì, êîãäà ñîåâûå áîáû ðàçãðóæàëèñü â
ñïåöèàëüíîå õðàíèëèùå áåç ôèëüòðà, äîïîëíèëè çíàíèÿ î òîì,
÷òî íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà àýðîàëëåðãåíîâ ìîãóò âûçûâàòü âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ó ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ëèö. Ôàêò,
÷òî áîëüøèíñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ýòî âðåìÿ óæå ñòðàäàëè
àëëåðãèåé ê ïûëè, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåíñèáèëèçàöèÿ ìîæåò íàñòó-
ïàòü ïðè êîíòàêòå ñ ìàëûìè êîíöåíòðàöèÿìè àëëåðãåíà, åñëè îí
äîñòàòî÷íî ìîùíûé [20]. Âîçìîæíî, ïèê ðèñêà ñåíñèáèëèçàöèè
ê àëëåðãåíàì ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé ãîä æèçíè, êîãäà ýêñïîçè-
öèÿ èäåò îäíîâðåìåííî ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ ðàçâèòèåì èììóííîé
ñèñòåìû ñëèçèñòîé [21], õîòÿ òî÷íî ýòî íå óñòàíîâëåíî.

Áûòîâûå àëëåðãåíû

Ê áûòîâûì àëëåðãåíàì îòíîñÿòñÿ äîìàøíèå (äîìàøíåé ïûëè)
êëåùè, àëëåðãåíû æèâîòíûõ, àëëåðãåíû òàðàêàíîâ è ãðèáû. Ñå-
ãîäíÿ êîëè÷åñòâî äîìàøíèõ àëëåðãåíîâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âîç-
ðîñëî, ò.ê. êîãäà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êîâðîâ, äîìà ñòàëè ïî-
äîãðåâàòüñÿ, îõëàæäàòüñÿ è óâëàæíÿòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå
êîìôîðòíûõ óñëîâèé � è ñòàëè èäåàëüíûì ìåñòîì æèëüÿ íå
òîëüêî äëÿ äîìàøíåãî êëåùà, òàðàêàíîâ è äðóãèõ íàñåêîìûõ, íî
òàêæå äëÿ ïëåñåíè è áàêòåðèé.

Äîìàøíèé êëåù. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àëëåðãåíû êëåùà íàõî-
äÿòñÿ â ÷àñòèöàõ, êîòîðûå ñëèøêîì âåëèêè, ÷òîáû ïðîíèêàòü â
äûõàòåëüíûå ïóòè, ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî äîìàøíèé
êëåù ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìîùíûì áûòîâûì
àëëåðãåíîì è îñíîâíîé ïðè÷èíîé àñòìû ïî âñåìó ìèðó [22,23].
Â îáùåñòâàõ, ïîäâåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
êëåùà, óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ñèìïòîìàìè áîëåçíè è àëëåðãèåé
ê äîìàøíåìó êëåùó [18,24]. Ýêñïîçèöèÿ äîìàøíåãî êëåùà â
ïåðâûé ãîä æèçíè êîððåëèðóåò ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì àñòìû
[23]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûë ïîêàçàí ïîðîãîâûé óðîâåíü äëÿ
ñåíñèáèëèçàöèè è äëÿ îáîñòðåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû [22,25].

Íàëè÷èå äîìàøíåãî êëåùà ïîäòâåðæäåíî íà ìèðîâîì óðîâíå, â
ñâÿçè ñ ÷åì ÂÎÇ îïðåäåëèëà àëëåðãèþ ê äîìàøíåìó êëåùó êàê
óíèâåðñàëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ çäîðîâüÿ.

Äîìàøíÿÿ ïûëü ñîñòîèò èç ìíîãèõ îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ, âêëþ÷àÿ âîëîêíà, ñïîðû ïëåñåíè, ïûëüöó, íà-
ñåêîìûõ è èõ ôåêàëèè, ïåðõîòü ìëåêîïèòàþùèõ è êëåùåé è èõ
ôåêàëèè. Àëëåðãåíû äîìàøíåãî êëåùà íàõîäÿòñÿ â åãî òåëå, ñåê-
ðåòå è ïðîäóêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü
àëëåðãåíîâ äîìàøíåé ïûëè. Îñíîâíûìè âèäàìè äîìàøíåãî êëå-
ùà ÿâëÿþòñÿ êëåùè-ïèðîãëèôû Dermatophagoides pteronyssinus,
Dermatophagoides farinae, Dermatophagoides microceras è Euro-
glyphus mainei, êîòîðûå îáû÷íî ñîñòàâëÿþò 90% âèäîâ êëåùåé
â äîìàøíåé ïûëè â ðàéîíàõ óìåðåííîãî êëèìàòà [22]. Êëåùè
íàõîäÿòñÿ íà ñëóùåííîé êîæå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, íà êîòîðîé
êîëîíèçèðóþòñÿ ìèêðîãðèáêè, äðîææè è áàêòåðèè. Êëåùåé ìîæíî
íàéòè íà ïîëó, ïðè÷åì îíè ñòðåìÿòñÿ çàáðàòüñÿ ãëóáæå â êîâðû,
ìàòðàñû è ìÿãêóþ ìåáåëü. Óñëîâèåì äëÿ ðîñòà ÿâëÿåòñÿ òåìïåðà-
òóðà 22�26°C è îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü áîëåå 55% (èëè àá-
ñîëþòíàÿ âëàæíîñòü ìåíåå 8 ã/êã).

D.pteronyssinus � îñíîâíîé êëåù â ðàéîíàõ ñ ïîñòîÿííî âëàæ-
íûì êëèìàòîì (Ñåâåðíàÿ Åâðîïà, Áðàçèëèÿ è ñåâåðî-çàïàäíûé
ðàéîí Òèõîãî îêåàíà). D.farinae ëó÷øå, ÷åì D.pteronyssinus,
âûæèâàåò â ñóõîì êëèìàòå, ïðè÷åì ñðåäè êëåùåé îí íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåí â çîíàõ ñ äîëãîé ñóõîé çèìîé. Äðóãèì âàæíûì
êëåùîì ÿâëÿåòñÿ Blomia tropicalis, êîòîðîãî íàõîäÿò â îñíîâíîì
â çîíàõ ñ òðîïè÷åñêèì è ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì, òàêèõ êàê
Áðàçèëèÿ èëè Ôëîðèäà.

Ïîìèìî êëåùåé-ïèðîãëèôîâ, â äîìàøíåé ïûëè ìîæíî íàéòè äðó-
ãèõ êëåùåé, êîòîðûå âûçûâàþò IgE-çàâèñèìûé îòâåò è êîòîðûå
òàêæå ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû êàê äîìàøíèå êëåùè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ñêëàäñêèå êëåùè, êîòîðûå æèâóò â ñêëàäèðîâàííûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ è ñåíå, òðåáóþùèå îáèëüíîé ïèùè è âûñîêîé
âëàæíîñòè, ÷òîáû âûæèòü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè
òàêèõ êëåùåé ÿâëÿþòñÿ Tyrophagus, Glycyphagus, Acarus,
Lepidoglyphus, Cortoglyphus è Tarsonemus.

Àëëåðãåíû äîìàøíèõ êëåùåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà öèñòåèíîâûå
ïðîòåàçû (I ãðóïïà àëëåðãåíîâ: D.pteronyssimus I, D.farinae I è
D.microceras I); ñåðèíîâûå ïðîòåàçû (III ãðóïïà àëëåðãåíîâ) è
àìèëàçà (IV ãðóïïà àëëåðãåíîâ). Ýòè àëëåðãåíû-ýíçèìû íàõî-
äÿòñÿ â ôåêàëèÿõ. Àëëåðãåíû ãðóïïû II íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â òåëå êëåùà è ìåíåå � â ôåêàëèÿõ (D.pteronyssinus II,
D.farinae II). Îñíîâíûå àëëåðãåíû â äîìàøíåé ïûëè îòíîñÿòñÿ
ê ãðóïïå I è III, è ñîâñåì íåìíîãî ê ãðóïïå II. Íåäàâíî îïèñàíû
àëëåðãåíû ãðóïïû IV.

Èíòåðåñíî, ÷òî íàèáîëåå âàæíûå àëëåðãåíû êëåùà èìåþò ïðîòå-
îëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ìîãóò èìåòü áîëåå
ñâîáîäíûé äîñòóï ê èììóíîêîìïåòåíòíûì êëåòêàì.

Êîíöåíòðàöèÿ àëëåðãåíà êëåùà áîëåå 2 ìêã Der p I/ã àëëåðãåíà
ãðóïïû I ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ àë-
ëåðãèè ê êëåùó [26].

Àëëåðãåíû æèâîòíûõ. Äîìàøíèå òåïëîêðîâíûå æèâîòíûå íå-
ñóò íà ñåáå àëëåðãåíû, íàõîäÿùèåñÿ â ñåêðåòå (ñëþíà), ýêñêðåòå
(ìî÷à è ôåêàëèè) è ñëóùåííîì ýïèòåëèè.
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• Êîøêè. Êîøêè ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè ñåíñèáèëèçàòîðàìè. Îñ-
íîâíûì àëëåðãåíîì ÿâëÿåòñÿ Fel d I, íàõîäÿùèéñÿ â øêóðå
êîøêè. Òàêæå èìååò âîçìîæíîå çíà÷åíèå ñåêðåò èç ñàëüíûõ
æåëåç. Àëëåðãåí â âèäå ìàëûõ ÷àñòèö, êîòîðûå ìîæíî âäîõ-
íóòü, òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ óõóäøåíèÿ òå÷å-
íèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íàïðèìåð, â ÑØÀ 30 áîëüíûõ
àñòìîé èç 188, ïîñòóïèâøèõ â áîëüíèöó ïî Ñêîðîé ïîìîùè,
ñòðàäàëè àëëåðãèåé ê êîøêå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, â êîòîðîé àëëåðãèåé ê êîøêå ñòðàäàë 1 ÷åëîâåê èç
202 [27]. Ïûëü â äîìàõ, ãäå åñòü êîøêà, ñîäåðæèò îò 10 äî
1500 ìêã/ã êîøà÷üåãî àëëåðãåíà Fel d I [28]. Åùå îäíèì
èñòî÷íèêîì àëëåðãåíà ÿâëÿåòñÿ ñëþíà êîøêè. Àëëåðãåí òàê-
æå íàõîäÿò â ìî÷å, âûäåëÿåìîé êîòîì.

• Ñîáàêà. Àëëåðãè÷åñêàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ñîáàêàì íå ÿâëÿ-
åòñÿ òàêîé ðàñïðîñòðàíåííîé, êàê ê äðóãèì ìëåêîïèòàþùèì.
Òåì íå ìåíåå äî 30% áîëüíûõ àëëåðãèåé èìåþò ïîëîæèòåëü-
íûå êîæíûå ïðîáû ê ýêñòðàêòàì àëëåðãåíîâ ñîáàêè. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïîðîäû ñîáàê (áî-
ëåå 100) è ðàçíîîáðàçèå ñîáà÷üèõ àëëåðãåíîâ, ÷òî ñîçäàåò
ïðîáëåìû â ðàíäîìèçàöèè ýêñòðàêòîâ, àëëåðãåí ñîáàêè áûë
âûäåëåí èç øåðñòè è ñëóùåííîãî ýïèòåëèÿ. Ýòîò àíòèãåí
Cad I íàõîäèòñÿ â áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ â ñëþíå è ìîæåò
áûòü îïðåäåëåí â äîìàøíåé ïûëè [29].

• Ãðûçóíû. Ó ìíîãèõ äåòåé ãðûçóíû æèâóò â èõ ñïàëüíÿõ, à
òàêæå ñóùåñòâóþò ðàéîíû â ãîðîäàõ, ãäå èìåþòñÿ äèêèå ìûøè
è êðûñû. Àëëåðãåííîñòü àíòèãåíîâ ãðûçóíîâ õîðîøî èçâåñòíà
ïî âîçäåéñòâèþ íà èõ äåðæàòåëåé, ó êîòîðûõ âîçíèêàåò ñåí-
ñèáèëèçàöèÿ ê áåëêàì ìî÷è [30].

Àëëåðãåí òàðàêàíà. Äëÿ íåêîòîðûõ ðàéîíîâ è ñðåäè îïðåäå-
ëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñåíñèáèëèçàöèÿ ê àëëåðãåíó òàðàêàíà
ìîæåò áûòü äàæå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé, ÷åì ê äîìàøíåé ïûëè.
Ìíîãèå âèäû òàðàêàíîâ æèâóò â òðîïè÷åñêîì êëèìàòå; îäíàêî
öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå ïîçâîëèëî èì ìèãðèðîâàòü çà çîíû èõ
îáû÷íîãî ïðîæèâàíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ Àìåðèêàíñêèé òàðàêàí (Periplaneta americana), Íåìåö-
êèé òàðàêàí (Blatella germanica), Âîñòî÷íûé òàðàêàí (Blatella
orientalis), Àâñòðàëèéñêèé òàðàêàí (Periplaneta australae) è êî-
ðè÷íåâîïîëîñî÷íûé òàðàêàí (Supella supulledium). Àëëåðãåíû
èç Àìåðèêàíñêîãî è Íåìåöêîãî òàðàêàíîâ (Bla Gl, Bla gll è Per
a I) âûäåëåíû è ìîãóò áûòü èçìåðåíû â äîìàøíåé ïûëè [31,32].
Òàêæå èçó÷åíû àëëåðãåíû Àçèàòñêîãî òàðàêàíà (Periplaneta
fuliginosa) [33].

Ãðèáû. Ïëåñíåâûå è äðîææåâûå ãðèáû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü
íà ÷åëîâåêà êàê áûòîâûå àýðîàëëåðãåíû. Îäèí èç íèõ Alternaria,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ è ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðèñêîì ñìåðòè îò àñòìû
â ÑØÀ [34].

Òåìíûå, âëàæíûå è ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûå ïîìåùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îïòèìàëüíûì ìåñòîì äëÿ ðîñòà ãðèáîâ â ïîìåùåíèè. Ãðèáû õî-
ðîøî ðàñòóò â ñèñòåìàõ îõëàæäåíèÿ, îòîïëåíèÿ è óâëàæíåíèÿ,

ïðè÷åì äîìàøíèå óâëàæíèòåëè ñîçäàþò îñîáûé ðèñê äëÿ ðîñòà
ãðèáîâ âíóòðè ïîìåùåíèÿ è êîíòàìèíàöèè âîçäóõà. Ê ñîæàëå-
íèþ, äî ñèõ ïîð íåò íàäåæíûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ãðèáîâ â âîçäóõå ïîìåùåíèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ãðè-
áàìè â ïîìåùåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ Penicillium, Aspergillus, Alternaria,
Cladosporium è Candida [16,35].

Âíåøíèå àëëåðãåíû

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âíåøíèìè àëëåðãåíàìè, âûçûâàþ-
ùèìè áðîíõèàëüíóþ àñòìó ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö, ÿâëÿþòñÿ
ïûëüöà è ãðèáû.

Ïûëüöà. Àëëåðãåíû ïûëüöû, âûçûâàþùèå áðîíõèàëüíóþ àñò-
ìó, íàõîäÿòñÿ â îñíîâíîì â ïûëüöå äåðåâüåâ, òðàâ è ñîðíÿêîâ.
Àëëåðãåíû ïûëüöû íàõîäÿòñÿ â áîëüøèõ ÷àñòèöàõ, ïîýòîìó íå-
ÿñíî, êàê îíè äîñòèãàþò áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ìèêðî÷àñòèöû
ãðàíóë êðàõìàëà âûñâîáîæäàþòñÿ èç ïûëüöû, îñîáåííî ïîñëå
ëèâíåé, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ àñòìû,
âûçâàííîé ïûëüöîé [36]. Êîíöåíòðàöèÿ ïûëüöû â âîçäóõå ðàç-
ëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
àòìîñôåðû, îäíàêî ïûëüöà äåðåâüåâ â îñíîâíîì ïðåîáëàäàåò ðàí-
íåé âåñíîé, ïûëüöà òðàâ � ïîçäíåé âåñíîé è ëåòîì, ñîðíÿêîâ
� ëåòîì è îñåíüþ. Êîíöåíòðàöèÿ Lol p1 (îñíîâíîãî àëëåðãåíà
ðàéãðàñ Lolium perenne) â äîìàøíåé ïûëè ñâûøå 10 ìêã/ã ïðè-
âîäèò ê ýïèäåìèÿì îáîñòðåíèé àñòìû, ñâÿçàííûì ñ âîçäåéñòâèåì
ïûëüöû [37], óñóãóáëåíèþ ñèìïòîìîâ, óâåëè÷åíèþ áðîíõèàëü-
íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè è âîñïàëåíèÿ â ñòåíêå áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà [38].

Ãðèáû. Âíåøíèìè àëëåðãåíàìè ÿâëÿþòñÿ ïëåñíåâûå è äðîææå-
âûå ãðèáû; Alternaria è Cladosporium (îíè òàêæå áûòîâûå àëëåð-
ãåíû), êàê óñòàíîâëåíî, åäèíñòâåííûå ãðèáû, ñëóæàùèå ôàêòî-
ðîì ðèñêà ïðè àñòìå. Â óìåðåííîì êëèìàòå îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
ñåçîííî, îäíè ãðèáû ðàñïûëÿþò ñïîðû â òåïëûå ëåòíèå äíè, à
äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò îñåííèå äîæäëèâûå íî÷è [39].

Ïðîôåññèîíàëüíûå ñåíñèòèçàòîðû

Âîçìîæíî, åäèíñòâåííîé òî÷íî äîêóìåíòèðîâàííîé ïðè÷èíîé
àñòìû ó âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ñåíñèòèçàòîðû. Ó
áîëüíîãî àñòìà ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âåùåñòâà,
è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ àñòìà âûçûâàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ òîëüêî
âîçäåéñòâèåì ñåíñèòèçèðóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî àãåíòà. Â
íåäàâíèõ îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ïðèâåäåí äëèííûé ïåðå÷åíü ïðîôåñ-
ñèé è ñåíñèòèçèðóþùèõ àãåíòîâ [40]. Íà ðèñ.3-2 ýòîò ïåðå÷åíü
ïðèâîäèòñÿ â ñîêðàùåíèè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ñåíñèòèçàòîðû îáû÷íî êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî
âûñîêîìó èëè íèçêîìó ìîëåêóëÿðíîìó âåñó. Ìîëåêóëû âåùåñòâ
ñ âûñîêèì ìîëåêóëÿðíûì âåñîì ñåíñèòèçèðóþò ëþäåé è âûçûâàþò
àñòìó òåì æå ìåõàíèçìîì, ÷òî è àëëåðãåíû, îäíàêî ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ñåíñèòèçàòîðîâ ñ ìîëåêóëàìè ìàëîãî ìîëåêóëÿðíîãî âåñà
îñòàåòñÿ â áîëüøîé ñòåïåíè íåèçâåñòíûì.



ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ 31

Ðèñ.3-2. Âåùåñòâà, âûçûâàþùèå àñòìó ó ëèö îïpåäåëåííûõ ïpîôåññèé

Ïpîôåññèÿ èëè
ïpîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü

ÂÅÙÅÑÒÂÀ

ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÅ ÁÅËÊÈ

ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

Ëàáîpàíòû, pàáîòàþùèå Ïåpõîòü æèâîòíûõ

ñ æèâîòíûìè, âåòåpèíàpû è ìî÷åâûå áåëêè*

Ïèùåâîå ïpîèçâîäñòâî Ìîëëþñêè, ÿè÷íûå áåëêè, ôåpìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

ïàïàèí, àìèëàçà

Ôåpìåpû-ñêîòîâîäû Ñêëàäñêàÿ ïûëü

Ïòèöåâîäû Ïåpîâàÿ ïûëü, ÷àñòèöû ïåpà, ïîìåò

Àìáàpíûå pàáîòíèêè Àìáàpíàÿ ïûëü, àñïåpãèëëû, îápûâêè ñîpíÿêîâûõ òpàâ, ïûëüöà

Íàó÷íûå pàáîòíèêè Íàñåêîìûå

Ïpîèçâîäñòâî pûáíûõ ïpîäóêòîâ Ðûáíàÿ êpîøêà

Ïpîèçâîäñòâî ìîþùèõ ñpåäñòâ Bacillus subticlis enzymes*

Ðàáîòíèêè øåëêîâîãî ïpîèçâîäñòâà Øåëêîâûå ãóñåíèöû è ìîòûëüêè

Ïåêàpè Ðàñòèòåëüíûå áåëêè, ìóêà, àìèëàçà*

Ïèùåâîå ïpîèçâîäñòâî Êîôåéíàÿ ïûëü, pàçìÿã÷èòåëü ìÿñà (ïàïàèí), ÷àé

Ôåpìåpû Ñîåâàÿ ïûëü

Ãpóç÷èêè ×àñòèöû çåpíà, çåpíîâàÿ ïûëü (ïëåñåíü, íàñåêîìûå, çåpíî)*

Ïpîèçâîäñòâî ñëàáèòåëüíûõ Èñïàãóëà, ïñèëèóì

Ðàáîòíèêè ëåñîïèëêè, ïëîòíèêè Äpåâåñíàÿ ïûëü (çàïàäíûé êpàñíûé êåäp, äóá, êpàñíîå

äåpåâî, ëåâàíñêèé êåäp, àôpèêàíñêèé êåäp, âîñòî÷íûé

áåëûé êåäp, ïîëîñàòîå äåpåâî)

Ýëåêòpîñïàéêà Êàíèôîëü (ñîñíîâàÿ ñìîëà)

Òåêñòèëüíîå õëîïêîâîå ïpîèçâîäñòâî Õëîïêîâàÿ ïûëü

Ìåäñåñòpû Ïñèëèóì, ëàòåêñ

Âûñîêîêâàëèôèöèpîâàííûå pàáî÷èå Ñîëè ïëàòèíû, âàíàäèÿ

Òîíêàÿ ñâàpêà Ñîëè íèêåëÿ

Àëìàçíàÿ îápàáîòêà Ñîëè êîáàëüòà

Ìàíóôàêòópíîå ïpîèçâîäñòâî Ôòîpèä àëþìèíèÿ

Ïàpôþìåpíûé ìàãàçèí Ïåpñóëüôàò

Ñâàpêè Èñïàpåíèÿ íåpæàâåþùåé ñòàëè

Ïpîèçâîäñòâà Àíòèáèîòèêè, ìåïèëäîïà, ñàëüáóòàìîë, öèìåòèäèí, ïèïåðàçèí

Ìåäèöèíñêèå pàáîòíèêè Äåçèíôåêöèîííûå âåùåñòâà (ñóëüôàòèàçîë, õëîpàìèí,

ôîpìàëüäåãèä,ãëþòàpàëäåãèä)

Àíåñòåçèîëîãèÿ Ýíôëþpàí

Ïòè÷íèêè Àïpîëèóì

Êpàñèëüùèêè ìåõà Ïàpàôåíèëäèàìèä

Îápàáîòêà påçèíû Ôîpìàëüäåãèä, ýòèëåíäèàìèä, ôòàëüê-àíãèäpèä

Ïpîèçâîäñòâî ïëàñòìàññ Äèèçîöèàíèä òîëóåíà, ãåêñàìåòàë-äèèçîöèàíèä, äåôåíèëè-

çîöèàíèä, ôòàëüê-àíãèäpèä, òpèåòèëåíòåòpàìèí, àíãèäpèä

òpèìåòèëà, ãåêñàìåòèëòåòpàìèí

Îêpàñêà àâòîìîáèëåé Äèìåòèëýòàíîëàìèí

Ëèòåéùèêè Ïpîäóêòû ãîpåíèÿ (ôópàíîâîé îáøèâêè)

* Âûñîêîé ìîëåêóëÿpíîé ìàññû
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Ëåêàðñòâà è ïèùåâûå äîáàâêè

Àñïèðèí è äðóãèå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû (ÍÏÂÏ) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ àñòìû ó 4�28%
âçðîñëûõ, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, è ðåæå ó äåòåé. Îíè
òàêæå ìîãóò âûçûâàòü îáîñòðåíèå áîëåçíè. Áîëüøèíñòâî ýòèõ
áîëüíûõ âïåðâûå ÷óâñòâóþò ñèìïòîìû áîëåçíè íà 3�4-ì äå-
ñÿòêå ëåò, îäíàêî äî ñèõ ïîð íåÿñíî, êàêàÿ ÷àñòü èç íèõ óæå
èìåëà áðîíõèàëüíóþ àñòìó, â îòëè÷èå îò òåõ, ó êîãî îíà ðàçâè-
ëàñü âïåðâûå â ýòî âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòîèò åùå óòî÷-
íèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè àñïèðèí è äðóãèå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû
ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ àñòìû. Åñëè íåïåðåíîñè-
ìîñòü ÍÏÂÏ ïîÿâèëàñü õîòü îäíàæäû, îíà áóäåò ñóùåñòâîâàòü
âñþ æèçíü [41,42].

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû è ïèùåâûå èíãðåäèåíòû (òàêèå, êàê ñàëè-
öèëàòû, êîíñåðâàíòû, ìîíîíàòðèé ãëóòàìàò è íåêîòîðûå ïèùå-
âûå êðàñèòåëè) èìåþò äîêàçàííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îáîñòðå-
íèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, îäíàêî ñâÿçü ìåæäó ïèùåâîé
ñåíñèáèëèçàöèåé è âîçíèêíîâåíèåì áîëåçíè íå ÿñíà.

Óñóãóáëÿþùèå ôàêòîðû

Óñóãóáëÿþùèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïðè
âîçäåéñòâèè ïðè÷èííîãî ôàêòîðà; îíè äàæå ìîãóò óâåëè÷èâàòü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àñòìå.

Êóðåíèå

Ñæèãàíèå òàáàêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èñòî÷-
íèêîì áûòîâûõ èððèòàíòîâ, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ îáøèðíîé è
êîìïëåêñíîé ñìåñè ãàçîâ, èñïàðåíèé è ÷àñòèö. Â òàáà÷íîì äûìå
èäåíòèôèöèðîâàíî áîëåå 4500 ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ñðåäè êîòîðûõ
íàõîäÿò ÷àñòèöû, ïîïàäàþùèå â ðåñïèðàòîðíûé òðàêò, ïîëèöèê-
ëè÷åñêèå ãèäðîêàðáîíû, îêèñü óãëåðîäà, äâóîêèñü óãëåðîäà, îêèñü
àçîòà, îêèñëû àçîòà è àêðîëåèí.

Ïàññèâíîå êóðåíèå. Ðåñïèðàòîðíûé òðàêò äåòåé ïîäâåðãàåòñÿ
èíòåíñèâíîìó âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà îò êóðåíèÿ âçðîñ-
ëûõ. Òàáà÷íûé äûì, èñõîäÿùèé îò êóðèëüùèêà, èìåþùèé áîëü-
øåå òåðìè÷åñêîå è òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ÷åì äûì, âäûõàå-
ìûé êóðÿùèì ÷åëîâåêîì, îáëàäàåò îñîáåííûì ðàçäðàæàþùèì
âëèÿíèåì íà ñëèçèñòóþ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Óñòàíîâëåííûì
ïîâðåæäàþùèì çäîðîâüå äåéñòâèåì íåïðîèçâîëüíîãî âäûõàíèÿ
òàáà÷íîãî äûìà ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ íèæíèõ
îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (êàøåëü, îòäåëåíèå ìîêðîòû è
õðèïû), à òàêæå óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ è óòÿæåëåíèå òå÷å-
íèÿ àñòìû [43�45].

Êóðåíèå ðîäèòåëåé îñîáåííî ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè, ïðè÷åì
ðèñê çíà÷èòåëüíî áîëüøå, åñëè êóðèò ìàòü [43�45]. Âî ìíîãèõ
èññëåäîâàíèÿõ îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ àñò-
ìû áîëüøå ó äåòåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïàññèâíîìó êóðåíèþ ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îñîáåííî åñëè êóðèò ìàòü [46�47]. Ïîñëå-
äóþùèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ýòîé çàêîíîìåðíîñòè [13].

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, ãäå ñðàâíèâàëèñü óðîâíè îáùåãî IgE
(íåñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà àòîïèè), áûëî íàéäåíî, ÷òî ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ óðîâíÿ IgE â êðîâè, ïîëó÷åííîé èç ïóïîâèíû ìëàäåí-
öåâ, áûëè âûøå ó òåõ, ÷üè ìàòåðè êóðèëè [48]. Äðóãîå èññëåäî-
âàíèå íå ïîäòâåðäèëî ýòî ïðåäïîëîæåíèå [46].

Àêòèâíîå êóðåíèå. Êóðåíèå ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû ó ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåé-
ñòâèþ íåêîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåíñèáèëèçàòîðîâ (íàïðè-
ìåð, êèñëûå àíãèäðèäû) [49]. Îäíàêî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî àêòèâ-
íîå êóðåíèå âîîáùå ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àñòìû, èìååòñÿ
ìàëî.

Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà

Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà îïðåäåëÿåòñÿ êàê àêêóìóëÿöèÿ ðàçäðàæàþ-
ùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðå äî óðîâíÿ, ñïîñîáíîãî îêàçûâàòü ïî-
âðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ èëè ðàñòåíèÿ. Ê
àýðîïîëëþòàíòàì îòíîñÿòñÿ èððèòàíòû êàê âíå- òàê è âíóòðè
ïîìåùåíèé.

Âíåøíèå ïîëëþòàíòû. Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà çàãðÿç-
íåíèÿ âîçäóõà: èíäóñòðèàëüíûé ñìîã (êîìïëåêñ ÷àñòèö äâóîêèñè
ñåðû) è ôîòîõèìè÷åñêèé ñìîã (îçîí è îêèñëû àçîòà), ïðè÷åì îíè
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü îäíîâðåìåííî â äàííîì ìåñòå. Óðîâíè àýðî-
ïîëëþòàíòîâ çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ïîãîäû è ëîêàëüíûõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèé. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà
ðàçëè÷íûõ ïîëëþòàíòîâ êàê âåùåñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà áðîí-
õèàëüíóþ àñòìó, â îñíîâíîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòîâ ñ
ýêñïîçèöèåé â êîíòðîëèðóåìûõ êàìåðàõ. Îäíàêî âñëåäñòâèå áîëü-
øîãî ÷èñëà îòêëîíåíèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïûòà-
þùèåñÿ ïðîâåñòè ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû è çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, íåëüçÿ ñ÷èòàòü
çàêîí÷åííûìè. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêàçàíà çíà-
÷èòåëüíàÿ ñâÿçü àýðîïîëëþòàíòîâ (òàêèõ, êàê îçîí, îêèñëû àçî-
òà, êèñëûå àýðîçîëè è ÷àñòèöû) ñ ñèìïòîìàìè è îáîñòðåíèÿìè
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Âîçìîæíî, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ïîëëþòàíòîâ ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê áîëåå ñëîæíûì è îñëîæ-
íåííûì ôîðìàì ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Àýðîïîëëþòàíòû, òàêèå êàê äâóîêèñü ñåðû, îçîí è îêñèäû àçî-
òà, â êîíöåíòðàöèÿõ, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ â ñèëüíî çàãðÿç-
íåííûõ ãîðîäàõ, ìîãóò âûçûâàòü áðîíõîêîíñòðèêöèþ, òðàíçè-
òîðíîå ïîâûøåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è
âëèÿòü íà àëëåðãè÷åñêèé îòâåò. Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêè ïîë-
ëþòàíòû ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ àñòìû. Îäíàêî íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî àñòìà ðàñïðîñòðàíåíà áîëåå â èíäóñòðèàëüíûõ
ñòðàíàõ (ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ ýïèäåìèîëîãèè), èìååòñÿ íå-
ìíîãî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî çàãðÿçíåíèå âîçäóõà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî
ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû â ýòèõ ñòðàíàõ [50�
52]. Ðîëü àýðîïîëëþòàíòîâ â ðàçâèòèè àñòìû è àëëåðãèè èçó÷à-
ëàñü ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû è äðóãèõ àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó øêîëüíèêîâ, æèâóùèõ â äâóõ íåìåöêèõ
ãîðîäàõ: Ëåéïöèãå, ðàñïîëîæåííîì â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ãåðìàíèè
ñ âûðàæåííûì èíäóñòðèàëüíûì çàãðÿçíåíèåì, è çàïàäíîì Ìþí-
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õåíå, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ èíòåíñèâíûì àâòîìîáèëüíûì äâèæå-
íèåì. Àñòìà è àëëåðãèÿ áûëè ðàñïðîñòðàíåíû çàìåòíî áîëüøå â
Ìþíõåíå, â òî âðåìÿ êàê áðîíõèò äîìèíèðîâàë â Ëåéïöèãå [53,54].

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óðîâåíü âèäèìûõ ïîëëþòàíòîâ îñòàåòñÿ âûñî-
êèì. Â äðóãèõ îí óìåíüøèëñÿ, îäíàêî óðîâåíü íåâèäèìûõ ïîë-
ëþòàíòîâ (â îñíîâíîì, â ðåçóëüòàòå íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ áåíçèíà
â àâòîìîáèëüíûõ äâèãàòåëÿõ) ïîâûñèëñÿ. Óðîâåíü îêèñëîâ àçîòà
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çíà÷èòåëüíî âîçðîñ [50]. Èçâåñòíî, ÷òî ýòè
ïîëëþòàíòû ïîâðåæäàþò ðåñïèðàòîðíûé ýïèòåëèé, è ýòî ïîçâî-
ëÿåò äðóãèì àíòèãåíàì ëåã÷å ïðîíèêíóòü â ëåãêèå [51,52], õîòÿ,
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îíè íå ìîãóò íàïðÿìóþ ñïîñîáñòâîâàòü óâå-
ëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû. Òàêèì îáðàçîì, îíà, î÷å-
âèäíî, êîððåëèðóåò ñ �óðáàíèçàöèåé�, êàê, íàïðèìåð, ñ ìèãðàöè-
åé èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ â ãîðîäà [55]. Ýòî ìîæåò áûòü äðóãîé
îáëàñòüþ èññëåäîâàíèÿ, äàæå åñëè òàêàÿ óðáàíèçàöèÿ âåäåò íå
òîëüêî ê èçìåíåíèÿì â âîçäåéñòâèè âíåøíèõ ïîëëþòàíòîâ, íî è
â ñïåêòðå áûòîâûõ ôàêòîðîâ.

Îñòðûé êîíòàêò ñ ðàçäðàæàþùèìè ãàçàìè, íàïðèìåð, íà ðàáî-
÷åì ìåñòå èëè â ñëó÷àå àâàðèè, ìîæåò âûçûâàòü äîëãîâðåìåííóþ
ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, êîòîðóþ íàçûâàþò ðå-
àêòèâíûì ñèíäðîìîì äèñôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðè ýòîì
ñèíäðîìå ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê, õàðàêòåðíûõ äëÿ àñòìû [56]. Îäíàêî åãî
ïàòîôèçèîëîãèÿ, õîòÿ è ñõîäíà, íå îäèíàêîâà ñ àñòìîé, õàðàêòå-
ðèçóÿñü óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê â ñëè-
çèñòîé áðîíõîâ è ñóáýïèòåëèàëüíûì ôèáðîçîì, à òàêæå îòñóò-
ñòâèåì ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà òó÷íûõ êëåòîê è ýîçèíîôèëîâ [57].

Ïîëëþòàíòû ïîìåùåíèé. Çàãðÿçíåíèÿ è èçìåíåíèÿ âîçäóøíîé
ñðåäû â ïîìåùåíèÿõ îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â àòìîñôåðå, ïðè÷åì
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå, âîçìîæíî, èìååò ïðè ýòîì ñîâðåìåííàÿ
òåõíîëîãèÿ êîíñòðóêöèé. Íàïðèìåð, â èçîëèðîâàííûõ, ýíåðãåòè-
÷åñêè ýôôåêòèâíûõ çäàíèÿõ è æèëûõ äîìàõ îáîðîò âîçäóõà ñî-
ñòàâëÿåò 50% îò ïðîåêòèðóåìîãî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
óâåëè÷åíèå ïîëëþòàíòîâ ïîìåùåíèé ìîæåò áûòü äîïîëíåíî óâå-
ëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè àíòèãåíîâ (îñîáåííî íàõîäÿùèõñÿ â ôå-
êàëèÿõ äîìàøíåãî êëåùà) â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé äîìàøíåé îá-
ñòàíîâêè è òèïà îòîïëåíèÿ è ïîêðûòèé (îñîáåííî ïðèìåíåíèå
êîâðîâ è äðàïèðîâàííîé ìåáåëè). Ïîñêîëüêó ìàëåíüêèå äåòè
ïðîâîäÿò áîëüøèíñòâî âðåìåíè ñ ìàòåðÿìè äîìà, à 90�95%
âðåìåíè æèòåëè ðàçâèòûõ ñòðàí íàõîäÿòñÿ â ïîìåùåíèÿõ, çàã-
ðÿçíåíèå âîçäóõà âíóòðè ïîìåùåíèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Îäíàêî
æèëèùíûå óñëîâèÿ îòëè÷àþòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå,
ïîýòîìó êà÷åñòâî âîçäóõà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò æèëèùà ê æè-
ëèùó, îò êîìíàòû ê êîìíàòå.

Îñíîâíûìè ïîëëþòàíòàìè â ïîìåùåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ îêñèä àçîòà,
îêèñëû àçîòà, îêèñü óãëåðîäà, äâóîêèñü óãëåðîäà, ôîðìàëüäåãèä
è áèîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà, òàêèå, êàê ýíäîòîêñèí [58]. Èñòî÷íè-
êàìè òàêèõ ïîëëþòàíòîâ ÿâëÿþòñÿ:

• Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíîãî ãàçà èëè
æèäêîãî ïðîïàíà, ïðè êîòîðîì âûäåëÿåòñÿ îêèñü óãëåðîäà, äâó-
îêèñü óãëåðîäà, äâóîêèñü ñåðû, îêñèä íàòðèÿ è îêñèäû àçîòà.

• Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è èñïîëüçîâàíèåì ïå÷åé, â êîòîðûõ â
êà÷åñòâå òîïëèâà èñïîëüçóåòñÿ äåðåâî, êåðîñèí èëè óãîëü,
ïðè ñæèãàíèè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ îêèñü óãëåðîäà, îêñèäû
àçîòà è äâóîêèñü ñåðû, à òàêæå òâåðäûå ÷àñòèöû, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èíãàëèðîâàíû.

• Èñïîëüçîâàíèå ïðèñïîñîáëåíèé è êàìèíîâ äëÿ îáîãðåâà ñ
ïðèìåíåíèåì ãàçà, äåðåâà, óãëÿ è êåðîñèíà, ïðè ñæèãàíèè
êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ îêèñü óãëåðîäà, äâóîêèñü óãëåðîäà, îêèñü
àçîòà, îêñèäû àçîòà, èíãàëèðóåìûå ÷àñòèöû è êîïîòü.

• Ñòðîèòåëüñòâî è îòäåëêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåíèñòûõ ìàòåðè-
àëîâ, êëååâ, îáîææåííûõ äîñîê, ïðåññîâàííûõ äîñîê, êëåå-
íîé ôàíåðû, ãðàíóëèðîâàííûõ äîñîê, êîâðîâûõ ïîêðûòèé è
òêàíåé, ñîäåðæàùèõ ëåòó÷åå îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî ôîðìàëü-
äåãèä, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå êðàñîê èëè äðóãèõ ìàòåðèàëîâ,
êîòîðûå âûäåëÿþò èçîöèàíàòû.

Íåêîòîðûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïîëëþòàíòû ïîìåùå-
íèé ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ àñòìû, îäíàêî äëÿ äîêà-
çàòåëüñòâà ýòîãî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ çàãðÿçíåíèåì ïîìåùåíèé, íåîáõîäèìî òàê-
æå óïîìÿíóòü íîñîâûå èððèòàíòû, ðåñïèðàòîðíóþ èíôåêöèþ è
áðîíõèò, à òàêæå ðàê, êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ âäûõàåìûõ ÷à-
ñòèö; îêñèäû àçîòà âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå íîñà, óõóäøàþò ôóí-
êöèþ ëåãêèõ è ó÷àùàþò èíôåêöèè ó äåòåé; îäûøêà è ïîÿâëåíèå
ñèìïòîìîâ àñòìû ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ôîðìàëüäåãèäà.

Âèðóñíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ

Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò âðåìåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó âèðóñíîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé è ðàçâèòèåì áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó äåòåé. Ïðÿìûõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ìîæåò âûçûâàòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó, íåò [59], õîòÿ
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
óòÿæåëåíèþ àñòìû, äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì êàê òðèããåð.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó âèðóñ-
íîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé (è îñîáåííî áðîíõèîëèòîì â ðàí-
íåì ïåðèîäå æèçíè) è ðàçâèòèåì àñòìû èëè íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ëåãêèõ â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, âêëþ÷àÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ñì. ãëàâû, ïîñâÿùåííûå ýïèäåìèîëîãèè è
äèàãíîñòèêå è [59,60]). Ïîäîáíî âîçäåéñòâèþ ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ, âèðóñíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ôàêòîð ðèñêà, êîòîðûé ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ
áðîíõèàëüíîé àñòìû [59].

Íåäîíîøåííîñòü

Íåïðîïîðöèîíàëüíûå ðàçìåðû ïëîäà (áîëüøàÿ ãîëîâà è ìàëåíü-
êîå òóëîâèùå), ÷òî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âåñîì ïðè ðîæäåíèè
ìåíåå 2500 ã, ìîãóò ïðèâåñòè ê ðèñêó ðàçâèòèÿ àñòìû â äåòñòâå
èëè þíîøåñêîì ïåðèîäå [15]. Ìåõàíèçì ýòîãî íå ÿñåí, îäíàêî,
âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü óìåíüøåííûé ðàçìåð è êàëèáð áðîíõîâ,
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñåíñèáèëèçàöèè àëëåðãåíàìè,
ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê âèðóñíîé èíôåêöèè è äàëüíåé-
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øåå âîçíèêíîâåíèå ïðîâîöèðîâàííîé âèðóñîì ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Îñíîâíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ìîãóò ïîâðåæäàòüñÿ òàêæå ïðè íàðóøåííîì ïèùåâàðåíèè.

Ïèòàíèå

Âëèÿíèå ïèòàíèÿ íà àñòìó åùå íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Ñóùå-
ñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î ïðîòåêòèâíîé ðîëè ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû [17,43,61,62].
Äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî òàêæå ïðîòèâîðå÷èâû, îäíàêî èñêëþ÷åíèå
èç ïèùè áåðåìåííîé ÿèö, à òàêæå èñêëþ÷åíèå ÿèö èç ðàöèîíà
ìàòåðè è ðåáåíêà â ïåðâûé ãîä åãî æèçíè, êàê îêàçàëîñü, óìåíü-
øàåò êîëè÷åñòâî àòîïè÷åñêèõ áîëåçíåé [43,46,63]. Ïîìèìî ýòî-
ãî, óïîòðåáëåíèå ðûáû â ïèùå â ïðîâåäåííîì ðåòðîñïåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè ñâÿçûâàþò ñ áîëåå íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
àñòìû [17].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïèùåâîé ñåíñèáèëèçàöèåé è
ðàçâèòèåì àñòìû äî ñèõ ïîð íåÿñíà, èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ñâè-
äåòåëüñòâà, ÷òî ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ â äåòñòâå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
àñòìû. Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýíòåðîïàòèÿìè è êîëèòàìè, âïîñ-
ëåäñòâèè àñòìà âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷àñòî, ÷òî, âîçìîæíî, ñêîðåå
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëëåðãèè, ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ïèùà äåéñòâèòåëüíî âûçûâàåò àñòìó.

Ïàðàçèòàðíàÿ èíôåêöèÿ

Â èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëñÿ ïîäñ÷åò ÿèö ïàðàçèòîâ,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé ãîðàçäî ðåæå
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ïàðàçèòîâ, ÷åì íå áîëåþùèå ýòîé áîëåçíüþ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî àñòìà ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíà â çîíàõ ýíäåìè÷åñêîãî
ïàðàçèòàðíîãî ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà, èíäèâèäóàëüíûå êîíòðî-
ëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè íè óêàçàííîé ñâÿçè, íè óâå-
ëè÷åíèÿ ñëó÷àåâ ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèå äàííûå íå îòðèöàþò, íå
ïîäòâåðæäàþò òåîðèè, ÷òî ïàðàçèòàðíûå èíôåêöèè ìîãóò ïðå-
äóïðåæäàòü àñòìó èëè, íàîáîðîò, âûçûâàòü åå.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ
ÂÛÇÛÂÀÞÒ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ: ÒÐÈÃÃÅÐÛ

Òðèããåðû � ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå âûçûâàþò îáîñòðåíèå áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ïóòåì ñòèìóëÿöèè âîñïàëåíèÿ èëè ïðîâîöèðîâà-
íèÿ îñòðîãî áðîíõîñïàçìà, èëè òîãî è äðóãîãî. Ó êàæäîãî èíäè-
âèäóóìà â êàæäîå êîíêðåòíîå âðåìÿ òðèããåðàìè ìîãóò áûòü ðàçíûå
ôàêòîðû. Îíè âêëþ÷àþò äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðè÷èííûõ
ôàêòîðîâ (àëëåðãåíû èëè ïðîôåññèîíàëüíûå àãåíòû), ê êîòîðûì
äûõàòåëüíûå ïóòè áîëüíîãî áðîíõèàëüíîé àñòìîé óæå ñåíñèáè-
ëèçèðîâàíû.

Ê òðèããåðàì òàêæå îòíîñÿò âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
õîëîäíîãî âîçäóõà, ðàçäðàæàþùèõ ãàçîâ, èçìåíåíèé ïîãîäû è
÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Îíè íå ìîãóò ïðèâåñòè ê

íà÷àëó áîëåçíè, îäíàêî îíè âåäóò ê îáîñòðåíèþ óæå èìåþùåéñÿ
àñòìû. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî òðèããåðà
òðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ.

Â ýòîì ðàçäåëå êîðîòêî îáñóæäåíû àëëåðãåíû, ðåñïèðàòîðíàÿ
èíôåêöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, èçìåíåíèÿ
ïîãîäû, äâóîêèñü ñåðû è ïèùà; ïèùåâûå äîáàâêè è ëåêàðñòâà è
èõ ðîëü êàê òðèããåðîâ àñòìû. Êîðîòêî îñâåùåíû äðóãèå ôàêòîðû,
êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ � ðèíèò, ñèíó-
ñèò, ïîëèïîç, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ, ìåíñòðóàöèÿ è áå-
ðåìåííîñòü.

Àëëåðãåíû. Ó ñåíñèáèëèçèðîâàííîãî ñóáúåêòà êàê âíåøíèå àë-
ëåðãåíû, òàê è àëëåðãåíû ïîìåùåíèé ìîãóò âûçûâàòü îáîñòðåíèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî, ÷òî
î÷åíü ìàëûå êîëè÷åñòâà àýðîàëëåðãåíîâ ñïîñîáíû âûçûâàòü îáî-
ñòðåíèÿ àñòìû è çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ó ñåíñèáèëè-
çèðîâàííûõ ëþäåé. Ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîñëåäóþ-
ùèé êîíòàêò ñ àëëåðãåíîì ñïîñîáåí âûçûâàòü îáîñòðåíèÿ àñòìû
è ïîääåðæèâàòü õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
îïèñàíû â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ìåõàíèçìàì àñòìû.

Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà. Äåòè êóðÿùèõ ìàòåðåé òðåáóþò áîëåå
àêòèâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è áîëåå ÷àñòî ïîñòóïàþò â
áîëüíèöû ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì [65,66]. Îáîñòðåíèå àñò-
ìû ìîãóò òàêæå âûçûâàòü äðóãèå èððèòàíòû, òàêèå, êàê äðåâåñ-
íûé äûì, äîìàøíèå àýðîçîëè, èñïàðÿþùèåñÿ îðãàíè÷åñêèå âå-
ùåñòâà (íàïðèìåð, ïîëèðîëè èëè ìàñëî, íà êîòîðîì ãîòîâÿò) è
àýðîïîëëþòàíòû.

Ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ. Â îòëè÷èå îò íåäîñòàòêà äîêàçà-
òåëüñòâ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè âèðóñíîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âèðóñíàÿ ðåñïèðà-
òîðíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáîñòðåíèþ áîëåçíè, îñî-
áåííî ó äåòåé äî 10 ëåò, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé [59]. Ê
ýòîìó ÷àùå èìåþò îòíîøåíèå ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûé âè-
ðóñ, ðèíîâèðóñ è âèðóñ ãðèïïà [59], ïðè÷åì ðèíîâèðóñ ñëóæèë
òðèããåðîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáîñòðåíèÿ àñòìû ó äåòåé [67].
Ó âçðîñëûõ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå âàæíûì òðèããå-
ðîì [68].

Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû ìîãóò óòÿæåëÿòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïî-
âðåæäåíèå âèðóñîì ýïèòåëèÿ è ïðîâîöèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ
ñèìïòîìîâ àñòìû. Äðóãèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà âè-
ðóññïåöèôè÷íûõ IgE-àíòèòåë, êîòîðûå èäåíòèôèöèðîâàíû äëÿ
ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñà è âèðóñà ïàðàãðèïïà, ïðè-
÷åì ýòè âèðóñû ìîãóò âûçûâàòü âûðàáîòêó è âûñâîáîæäåíèå
ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè èç êëåòîê ëåãêèõ ÷åëîâåêà [69]. Êðîìå òîãî,
ïîêàçàíî, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå îäèí âèðóñ ìîæåò ïîòåíöèðîâàòü
àëëåðãè÷åñêèé îòâåò íà àëëåðãåíû ñ ïîìîùüþ ïîâûøåíèÿ âûáðî-
ñà âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ è ñòèìóëèðîâàòü êàñêàä âîñïàëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ñì. ãëà-
âó, ïîñâÿùåííóþ ìåõàíèçìàì àñòìû) [70].



ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ 35

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è ãèïåðâåíòèëÿöèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì òðèããåðîì
íåïðîäîëæèòåëüíûõ ýïèçîäîâ ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Îíà
âûçûâàåò áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ ó áîëüøèíñòâà äåòåé è ìî-
ëîäûõ ëþäåé, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ìåõàíèçìû ýòî-
ãî ôåíîìåíà ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñ ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðâåíòèëÿöèåé, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê îõëàæäåíèþ èëè ïåðåãðåâàíèþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà,
èëè ñ èçìåíåíèÿìè îñìîëÿðíîñòè æèäêîñòè, ëåæàùåé íà ñëèçèñ-
òîé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèì ñòèìóëîì äëÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, òàê
êàê îíà ðåäêî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó
ëèö, íå èìåþùèõ àñòìû, è äàæå ó òåõ, êòî ñòðàäàåò äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, òàêèìè, êàê õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, ìóêîâèñöèäîç èëè áðîíõîýêòàçèÿ [71].

Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âäûõàíèåì õîëîäíîãî, ñóõîãî èëè
äàæå ãîðÿ÷åãî âîçäóõà âûçûâàåò îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ñ ïîìîùüþ íåèçâåñòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïîäîáíî ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñïåöèôè÷åñêèì ïðî-
âîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé [72].

Èçìåíåíèÿ ïîãîäû. Îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû ñâÿçûâàþò ñ
íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè, òàêèìè, êàê íèçêèå
òåìïåðàòóðû, âûñîêàÿ âëàæíîñòü, ãðîçà è ýïèçîäû çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðû âñëåäñòâèå îïðåäåëåííûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé, îäíàêî
ýòè ôàêòîðû íå ïîäâåðãàëèñü ãëóáîêîìó è ñèñòåìàòè÷åñêîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ [73,74].

Äâóîêèñü ñåðû. Ýòîò ðàçäðàæàþùèé àãåíò ìîæåò âûçûâàòü
äîçîçàâèñèìóþ áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ ó áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, â òî âðåìÿ êàê ó ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëî-
ãèåé, äàæå î÷åíü âûñîêèå äîçû íå âûçûâàþò ïîäîáíîãî ýôôåêòà
[73]. Áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ïðè ìèíèìàëüíîé
êîíöåíòðàöèè äâóîêèñè ñåðû 1 ppm, óðîâíå, ëåãêî îïðåäåëÿåìîì
íà ðàáî÷åì ìåñòå èëè ãäå áû òî íè áûëî.

Ïèùà, ïèùåâûå äîáàâêè, ëåêàðñòâà. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî
ìíåíèå, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïèùó ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè òðèããåðàìè àñòìû, õîòÿ â ëèòåðàòóðå òðóäíî íàéòè
äîêóìåíòàëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó. Íåêîòîðûå ïèùåâûå ñóá-
ñòàíöèè, âêëþ÷àÿ ñàëèöèëàòû, ïèùåâûå êîíñåðâàíòû, ãëþòàìàò
ìîíîíàòðèé è íåêîòîðûå ïèùåâûå êðàñèòåëè, ìîãóò âûçûâàòü
ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ àñòìû ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ [75]. Â îäíîì
èç èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè [76], áûëî
ïðåäïîëîæåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàòðèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
óòÿæåëåíèåì òå÷åíèÿ àñòìû è ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò íåå,
îäíàêî ïîäòâåðæäåíèé ýòîìó ïðèâåäåíî íå áûëî.

Âî ìíîãèõ íàïèòêàõ (âêëþ÷àÿ âèíî è ïèâî) è íåêîòîðûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ íàõîäÿòñÿ êîíñåðâàíòû, ñîäåðæàùèå ìåòàáèñóëü-
ôèò, êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ äâóîêèñè ñåðû â
êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïðîâîöèðîâàíèÿ áðîíõîñïàçìà [75].

Àñïèðèí è äðóãèå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû (ÍÏÂÏ) ó áîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(ïî íåêîòîðûì äàííûì äî 20%) ìîãóò óòÿæåëèòü åå òå÷åíèå,

îäíàêî ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýòîé áîëåçíüþ, ïîäîáíîå ñëó÷àåòñÿ
ðåäêî. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü
ñèìïòîìû áîëåçíè âî âðåìÿ òðåòüåé èëè ÷åòâåðòîé äåêàäû æèçíè
[41,42].

Áåòà-áëîêàòîðû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü áðîíõîñïàçì ó áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé âñëåäñòâèå áëîêàäû áåòà-ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ñòà-
íîâÿòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê ýíäîãåííûì êàòåõîëàìèíàì [42].

×ðåçìåðíûå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
ñàì ïî ñåáå ìîæåò áûòü ïóñêîâûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè îáîñòðå-
íèÿ àñòìû, òàê êàê ýêñòðåìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñìåõà, ïëà÷à, ÿðî-
ñòè èëè ñòðàõà ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèïåðâåíòèëÿöèè è ãèïîêàïíèè,
÷òî ìîæåò âûçâàòü ñóæåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ïðèñòóïû
ïàíèêè, êîòîðûå ðåäêî, íî áûâàþò ó áîëüíûõ àñòìîé, ïðèâîäÿò ê
òàêîìó æå ýôôåêòó [77]. Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àñòìà íå
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê îáîñòðåíèþ áî-
ëåçíè. Ðèíèò, ñèíóñèò è ïîëèïîç ÷àñòî òàêæå ñâÿçàíû ñ íàëè÷è-
åì àñòìû, è ëå÷åíèå óêàçàííûõ ïàòîëîãèé íåðåäêî ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû [78]. Íàïðèìåð, ñóùå-
ñòâóþò íåïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî, âîçìîæíî, áàêòåðè-
àëüíûé ñèíóñèò èìååò çíà÷åíèå äëÿ òå÷åíèÿ àñòìû, ïîñêîëüêó
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, êàê ïîêàçàíî, óìåíü-
øàåò âûðàæåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû [78]. Îäíàêî ñèíóñèò è
àñòìà ìîãóò ïðîñòî ñîñóùåñòâîâàòü. Íå ñ÷èòàÿ ñèíóñèòà, èìååòñÿ
ìàëî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò óñó-
ãóáëÿòü òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ ìîæåò âûçûâàòü îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû, îñîáåííî
ó äåòåé, è ïðè ëå÷åíèè ðåôëþêñà òå÷åíèå àñòìû èíîãäà îáëåã÷à-
åòñÿ [79].

Ìíîãèå æåíùèíû æàëóþòñÿ íà óõóäøåíèå òå÷åíèÿ àñòìû ïåðåä
ìåíñòðóàöèåé, è òàêèå ïðåäìåíñòðóàëüíûå îáîñòðåíèÿ äîêóìåí-
òèðîâàíû [80]. Òå÷åíèå àñòìû ìîæåò òàêæå óëó÷øàòüñÿ, óõóä-
øàòüñÿ èëè îñòàâàòüñÿ íåèçìåíåííûì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [81].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÈÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ïðèîðèòåòû äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ôàêòîðîâ ðèñêà âêëþ-
÷àþò:

• Ïîèñê ãåíà (ãåíîâ) àñòìû.

• Èäåíòèôèêàöèÿ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ìåòàáîëèçìà àëëåð-
ãåíîâ è õèìè÷åñêèõ ñåíñèáèëèçàòîðîâ.

• Èäåíòèôèêàöèÿ ðîëè ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè
àñòìû (íàïðèìåð, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ëåêàðñòâà, ïîëëþòàíòû).

• Èäåíòèôèêàöèÿ àëëåðãåíîâ è èððèòàíòîâ äëÿ êàæäîé ãåîãðà-
ôè÷åñêîé çîíû, îñîáåííî â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ.

• Èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó áðîíõèàëüíîé àñòìîé è íåäîíîøåííî-
ñòüþ.
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