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ùèõ õðèïîâ, ÷òî áîëåå ïîäõîäÿùåé òî÷êîé çðåíèÿ áûëî áû �âñå,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâèñòÿùèìè õðèïàìè, ÿâëÿåòñÿ àñòìîé äî
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîêàçàíî îáðàòíîå�.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Àíàìíåç è îöåíêà ñèìïòîìîâ

Î äèàãíîçå àñòìû ñëåäóåò ïîäóìàòü ïðè íàëè÷èè òàêèõ ñèìïòî-
ìîâ, êàê ýïèçîäè÷åñêàÿ îäûøêà, ñâèñòÿùèå õðèïû, îùóùåíèå
ñäàâëåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè è êàøåëü, êîòîðûå îñîáåííî óñèëèâà-
þòñÿ â íî÷íûå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Îäíàêî ñàìè ïî ñåáå ýòè
ñèìïòîìû åùå íå ÿâëÿþòñÿ äèàãíîçîì. Íà ðèñóíêå 5-1 ïðåäñòàâ-
ëåíû âîïðîñû, êîòîðûå ïîìîãàþò äèàãíîñòèðîâàòü àñòìó. Ðèñó-
íîê 5-2 ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñíèê, êîòîðûé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà àñòìû ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ [3,4]. Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà
ïîâòîðíûå îáîñòðåíèÿ, ÷àñòî ïðîâîöèðóåìûå òàêèìè ôàêòîðàìè,
êàê àëëåðãåíû, èððèòàíòû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà èëè âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òðèããåðû àñòìû ìîãóò ïðî-
âîöèðîâàòü òÿæåëóþ áðîíõîîáñòðóêöèþ, áûñòðî ïðèâîäÿùóþ ê
óãðîæàþùèì æèçíè îáîñòðåíèÿì. Äðóãîé êëèíè÷åñêèé ìàðêåð
àñòìû � èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ èëè ñïîíòàííî, èëè, ÷òî áîëåå
ñïåöèôè÷íî, ïðè ïðèìåíåíèè áðîíõîäèëàòàòîðà è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñåçîííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñèìïòîìîâ, ïðè-
ñóòñòâèå àñòìû è àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñåìåéíîì àíàìíåçå
òàêæå óêàçûâàþò íà äèàãíîç.

×òîáû îöåíèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àñòìû ó äàííîãî áîëüíîãî
íóæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèìïòîìû áîëåçíè è ïîêàçàòåëè ÔÂÄ.
Ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå øêàëû, äëÿ òîãî, ÷òîáû êîëè÷å-
ñòâåííî îöåíèòü ñèìïòîìû áîëåçíè [5]. Çíà÷èìîñòü òàêîé îöåíêè
äî êîíöà, îäíàêî, íå óñòàíîâëåíà. Òåì íå ìåíåå óðîâíè òÿæåñòè
ñèìïòîìîâ ìîãóò ñëóæèòü ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ íàáëþäåíèÿ
çà îòäåëüíûìè áîëüíûìè. Èõ ñëåäóåò àäàïòèðîâàòü ê âîçðàñòó è
ê êóëüòóðíîìó óðîâíþ äàííîãî áîëüíîãî.

Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå

Ïîñêîëüêó ñèìïòîìû àñòìû ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, ïðè ôèçè-
êàëüíîì îáñëåäîâàíèè ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ ìîæíî ïîëó-
÷èòü íîðìàëüíûå äàííûå. Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ àñòìû ñïàçì ãëàä-
êèõ ìûøö äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòåê è ãèïåðñåêðåöèÿ âåäóò ê
çàêðûòèþ ìåëêèõ áðîíõîâ, íå ñîäåðæàùèõ õðÿùåâóþ òêàíü. ×òîáû
êîìïåíñèðîâàòü ýòî, áîëüíîé ñòàðàåòñÿ óâåëè÷èòü ëåãî÷íûé îáúåì
äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñèëó, ðàñòÿãèâàþùóþ áðîíõè, è òàêèì
îáðàçîì ïîääåðæàòü èõ ïðîõîäèìîñòü. Ïîýòîìó ÷åì áîëüøå ñòå-
ïåíü áðîíõîîáñòðóêöèè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü çàêðûòèÿ âîç-
äóøíûõ ïóòåé è òåì áîëüøèé îáúåì ëåãêèõ òðåáóåòñÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ èõ â ðàñêðûòîì ñîñòîÿíèè. Ïðè îáîñòðåíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû, êîìáèíàöèÿ ãèïåðâîçäóøíîñòè è óñèëèâà-
þùåéñÿ áðîíõîîáñòðóêöèè çàìåòíî óâåëè÷èâàåò ðàáîòó äûõàíèÿ.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îäûøêè, áðîíõîîá-

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Ãèïîäèàãíîñòèêà è íåäîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå
àñòìû ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíîé ïðîáëåìîé.

• Äèàãíîñòèêà àñòìû ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè
àíàëèçà ñèìïòîìîâ. Äîïîëíèòåëüíûì ìåðîïðèÿ-
òèåì, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþùèì óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ôóíêöèè
ëåãêèõ.

• Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ëåãî÷íûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè òåñòàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå îòâåòà íà
èíãàëÿöèè β

2
-àãîíèñòîâ, èçìåðåíèå âàðèàáåëü-

íîñòè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñ ïîìîùüþ
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïèêîâîé ñêîðîñòè íà âûäîõå
(PEF) è ïðîâîêàöèÿ ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ó äåòåé.

• Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
âàæíîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ àñòìû ïî
ñòåïåíè òÿæåñòè.

• Öåííûì äîïîëíåíèåì ê äèàãíîñòèêå áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå àëëåðãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
÷òî âåäåò ê îïðåäåëåííûì ðåêîìåíäàöèÿì â
îòíîøåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû.

• Îñîáîå âíèìàíèå ïðè äèàãíîñòèêå áðîíõèàëüíîé
àñòìû äîëæíî óäåëÿòüñÿ äåòÿì, ëèöàì ñ ïîñòî-
ÿííûìè ýïèçîäàìè êàøëÿ è ïîæèëûì, à òàêæå
ïàöèåíòàì ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà.

• Ó äåòåé è â ãðóïïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñêðèíèíãîâàÿ ïðîãðàììà
äèàãíîñòèêè àñòìû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ
(îñîáåííî ó ïîæèëûõ) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àñòìó ïëîõî
äèàãíîñòèðóþò è, ñëåäîâàòåëüíî, ïëîõî ëå÷àò [1]. ×àñòü ïðîáëåìû
ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñòü ïàöèåíòû òåðïåëèâî ïåðåíîñÿùèå ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàþùèå ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû (ýòî íå êàñàåòñÿ
áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå) äî ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð ñèìïòîìîâ àñòìû ïðèâîäèò ê ïðèâûêàíèþ
ê íèì. Äðóãàÿ âàæíàÿ ïðè÷èíà ïëîõîé äèàãíîñòèêè àñòìû �
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñèìïòîìîâ, èç-çà êîòîðîé äàæå ïðî-
ôåññèîíàë ìîæåò ïîñòàâèòü íåïðàâèëüíûé äèàãíîç. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ïîñòàíîâêà òî÷íîãî äèàãíîçà àñòìû âàæíà äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Íåðåäêî àñòìó
äèàãíîñòèðóþò êàê ðàçëè÷íûå ôîðìû áðîíõèòà è, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, íåýôôåêòèâíî è íåàäåêâàòíî ëå÷àò êóðñàìè àíòèáèîòèêîâ
è ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ [2]. Òåçèñ �âñå, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñâèñòÿùèìè õðèïàìè, åùå íå ÿâëÿåòñÿ àñòìîé� öèòèðóþò
äîâîëüíî ÷àñòî, îäíàêî àñòìà íàñòîëüêî ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñâèñòÿ-
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ñòðóêöèè (ñâèñòÿùèå õðèïû) è ãèïåðâîçäóøíîñòü ñ íàèáîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû, åñëè áîëüíîãî îáñëåäóþò
ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ è óòðîì äî ïðèåìà áðîíõîäèëàòèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ àñòìîé ðåçóëüòàòû àóñêóëüòàöèè â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ ìîãóò áûòü íîðìàëüíûìè, â òî âðåìÿ êàê ñ ïîìîùüþ
îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé áóäåò çàðåãèñòðèðîâàíà çíà÷èòåëüíàÿ
áðîíõîîáñòðóêöèÿ, âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ ïðåîáëàäàþùåìó âîâëå-
÷åíèþ â ïðîöåññ ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èíîãäà, ïðè òÿæå-
ëûõ îáîñòðåíèÿõ àñòìû, äûõàòåëüíûå øóìû (ñâèñòÿùèå õðèïû)
ìîãóò íå âûñëóøèâàòüñÿ, íî îáû÷íî ó òàêèõ áîëüíûõ ïðèñóò-
ñòâóþò äðóãèå îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ: öèàíîç, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, çàòðóäíåííàÿ ðå÷ü, òàõè-
êàðäèÿ, âçäóòàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, âîâëå÷åíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ìûøö
â àêò äûõàíèÿ è âòÿæåíèå ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ.

Èçìåðåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ

Àñòìàòèêè ÷àñòî ïëîõî çíàþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ è íå ìîãóò
îöåíèòü òÿæåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííî åñëè òå÷åíèå àñòìû
òÿæåëîå è åñòü äëèòåëüíûé àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ. Âðà÷è òàêæå
ìîãóò íåâåðíî îöåíèòü òàêèå ñèìïòîìû, êàê îäûøêà è õðèïû.
Èçìåðåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðÿìóþ
îöåíêó áðîíõîîáñòðóêöèè, à èçìåðåíèå åå êîëåáàíèé � íåïðÿ-
ìóþ îöåíêó ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ëàáîðàòîðíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
êîëåáàíèÿìè PEF, ýòè ïîêàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîçàìåíÿå-
ìûìè. Íàïðèìåð, çíà÷åíèÿ PEF ìîãóò áûñòðî èçìåíÿòüñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè, òîãäà êàê ðåàêòèâíîñòü
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà ãèñòàìèí è ìåòàõîëèí óìåíüøàåòñÿ ÷åðåç
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè. Òåì íå ìåíåå, èçìåðåíèÿ ñòåïåíè
áðîíõîîáñòðóêöèè, åå îáðàòèìîñòè (ñì. ðèñ. 1-4 è 1-6) è èçìåí-
÷èâîñòè (ðàçáðîñ íî÷íûõ è äíåâíûõ ïîêàçàòåëåé PEF íà 20% è
áîëåå) ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
àñòìû (ñì. ðèñ. 1-5) [6]. Èçìåðåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ëåæèò â
îñíîâå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ àñòìû, íàøåäøèõ îòðàæåíèå â
îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäàöèÿõ. Èçìåðåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà àñòìû àíàëîãè÷íî èçìå-
ðåíèÿì ïðè èññëåäîâàíèè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íà-
ïðèìåð, èçìåðåíèå ñ ïîìîùüþ ñôèãìîìàíîìåòðà àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ãèïåðòåíçèè, à
óðîâåíü ãëþêîçû â ñûâîðîòêå, èçìåðÿåìûé ñ ïîìîùüþ òåñò-ïî-
ëîñîê èëè öèôðîâûõ èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, èñïîëüçóþò äëÿ äè-
àãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà äèàáåòà.

Ñóùåñòâóåò øèðîêèé äèàïàçîí ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, íî äâà ìåòîäà ïîëó÷èëè øè-
ðîêîå ïðèçíàíèå ïðè èõ ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ ñòàðøå 5 ëåò.
Ýòî èçìåðåíèå îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó
(FEV1) (è ñâÿçàííîå ñ íèì èçìåðåíèå ôîðñèðîâàííîé æèçíåí-
íîé åìêîñòè � FVC) è èçìåðåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè âû-
äîõà (PEF). Îáà ýòè èçìåðåíèÿ çàâèñÿò îò ïðèðîäû áðîíõèàëü-

íîé îáñòðóêöèè, íàïðÿìóþ ñîîòíîñÿòñÿ ñ âåëè÷èíîé ïðîñâåòà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (êàëèáðà äûõàòåëüíûõ ïóòåé) è ýëàñòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè îêðóæàþùåé ëåãî÷íîé òêàíè (àëüâåîë).

FEV1 è FVC èçìåðÿþò ñïèðîìåòðîì ïðè ïîìîùè ìàíåâðà ôîð-
ñèðîâàííîãî âûäîõà. Ýòè èçìåðåíèÿ ìîæíî ïîâòîðÿòü, íî ðå-
çóëüòàòû çàâèñÿò îò ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ, ïðèëàãàåìîãî áîëüíûì,
ñëåäîâàòåëüíî, ïàöèåíòû äîëæíû ïîëó÷èòü òî÷íûå èíñòðóêöèè
ïî âûïîëíåíèþ ìàíåâðà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà. Çà îêîí÷àòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ñëåäóåò ïðèíÿòü íàèëó÷øåå çíà÷åíèå, âûáðàííîå
èç äâóõ èëè òðåõ èçìåðåíèé. Òåñò íà÷èíàåò òåðÿòü ñâîþ çíà÷è-
ìîñòü íà óðîâíå çíà÷åíèé FEV1 ìåíåå, ÷åì 1 ëèòð. Äîëæíûå
âåëè÷èíû FEV1, FVC è PEF îïðåäåëÿþò íà îñíîâàíèè âîçðàñòà,
ïîëà è ðîñòà áîëüíîãî; ýòè âåëè÷èíû ïîëó÷åíû èç ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèé è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ïîñòîÿííî ïåðå-
ñìàòðèâàþòñÿ, ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ñóäèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîëó-
÷åííîå çíà÷åíèå íîðìàëüíûì èëè íåò. Âàæíî è òî, ÷òî äîëæíûå
âåëè÷èíû FEV1, FVC è PEF ó÷èòûâàþò ýòíè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè è âîçðàñòíûå ãðàäàöèè. Ïîñêîëüêó ìíîãèå äðóãèå çàáîëå-
âàíèÿ, ïîìèìî òåõ, êîòîðûå âûçûâàþò áðîíõîîáñòðóêöèþ, ïðè-
âîäÿò ê ñíèæåíèþ FEV1, áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ ìîæíî
îöåíèòü ïðè ñîîòíîøåíèè FEV1 è FVC. Â çäîðîâûõ ëåãêèõ
îòíîøåíèå FEV1/FVC > 75%, ó äåòåé � ïðåèìóùåñòâåííî
áîëåå 85%. Ëþáûå äðóãèå çíà÷åíèÿ íèæå óêàçàííûõ ïðåäïîëà-
ãàþò áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ, è ÷åì íèæå ýòî ñîîòíîøåíèå,
òåì òÿæåëåå ñòåïåíü îáñòðóêöèè. Ñïèðîìåòðèþ èñïîëüçóþò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè àñòìû ïðåèìóùåñòâåííî ïðè îáñëåäîâàíèè
â êëèíèêå, ïîñêîëüêó äàííîå îáîðóäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ãðîìîçäêèì
è äîðîãîñòîÿùèì. Ðàçðàáîòàíû ìàëîãàáàðèòíûå ïîðòàòèâíûå
ýëåêòðîííûå ñïèðîìåòðû, îäíàêî öåíà îãðàíè÷èâàåò èõ øèðîêîå
ïðèìåíåíèå. Òåì íå ìåíåå äàííûå ñïèðîìåòðèè ïîëåçíû ïðè
äèàãíîñòèêå àñòìû è ïðè îöåíêå ñòåïåíè åå òÿæåñòè. Ðåãèñòðà-
öèÿ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç ðåãóëÿðíûå èíòåðâàëû (â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ) ïîìîãàåò êîíòðîëþ çà ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Ñïèðîìåòðèÿ, â
îòëè÷èå îò ìîíèòîðèíãà PEF, îñîáåííî ïîëåçíà ïðè îöåíêå ïðî-
ãðåññà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíî íàðóøåí-
íîé ëåãî÷íîé ôóíêöèåé (íàïðèìåð, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ àñòìîé è
õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ), ïîñêîëüêó
çíà÷åíèÿ PEF ìîãóò áûòü îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåíû ïðè ðåçêî
ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ñïèðîìåòðèè.

Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âàæíîå íîâîââåäåíèå â äèàãíîñòèêå àñòìû
� ýòî ïîÿâëåíèå ïèêôëîóìåòðà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ PEF
õîðîøî êîððåëèðóåò ñ FEV1, à ïîñëåäíèå îáðàçöû ïèêôëîóìåò-
ðîâ îòíîñèòåëüíî íåäîðîãè (ïî êðàéíåé ìåðå â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ), ïîðòàòèâíûå, èçãîòîâëèâàþòñÿ èç ïëàñòèêà è ñëóæàò èäå-
àëüíûìè ïðèáîðàìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ áîëüíûìè â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ äëÿ åæåäíåâíîãî îáúåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà àñòìû.
Ðåãóëÿðíûé äîìàøíèé ìîíèòîðèíã ïîëåçåí, òàê êàê îí ïîìîãàåò
ïàöèåíòàì âûÿâèòü ðàííèå ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ áîëåçíè, òî åñòü
îáîñòðåíèÿ. Ê ìîìåíòó, êîãäà õðèïû âûÿâëÿþò ñ ïîìîùüþ ñòå-
òîñêîïà, çíà÷åíèÿ PEF ìîãóò ñíèæàòüñÿ íà 25 è áîëåå ïðîöåí-
òîâ [7]. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå ïàöèåíòàìè æàëîáû íå ñîîòâåòñòâóþò ñòåïåíè
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Ðèñ.5-1. Âîïpîñû, ïpèíèìàåìûå âî âíèìàíèå ïpè äèàãíîñòèêå àñòìû

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Áûâàåò ëè ó áîëüíîãî ïpèñòóï èëè ïîâòîpíûå ïpèñòóïû çàòpóäíåííîãî
äûõàíèÿ?

Áûë ëè ó áîëüíîãî ñèëüíûé óäóøëèâûé êàøåëü ïî íî÷àì?

Áûâàåò ëè ó áîëüíîãî êàøåëü èëè çàòpóäíåííîå äûõàíèå ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãpóçêè?

Áûâàþò ëè ó áîëüíîãî êàøåëü, çàòpóäíåííîå äûõàíèå èëè
äèñòàíöèîííûå ñâèñòÿùèå õpèïû ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåpãåíàìè èëè
ïîëëþòàíòàìè?

Ïpîñòóäà ó áîëüíîãî "îïóñêàåòñÿ â ãpóäü" èëè ïpîäîëæàåòñÿ áîëåå
10 äíåé äî âûçäîpîâëåíèÿ?

Ðèñ.5-2. Ìåæäóíàpîäíîå ñîîáùåñòâî ïpîòèâ òóáåpêóëåçà è ëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé (UATLD). Îïpîñíèê ïpè àñòìå

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Áûëî ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñâèñòÿùåå èëè çàòpóäíåííîå äûõàíèå?

Áûëî ëè ó Âàñ ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà ïîñëå çíà÷èòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãpóçêè?

Ïpîñûïàëèñü ëè Âû êîãäà-íèáóäü îò ïpèñòóïà çàòpóäíåíîãî äûõàíèÿ?

Ïpîñûïàëèñü ëè Âû èç-çà ïpèñòóïà êàøëÿ êîãäà-íèáóäü?

Áûëè ëè ó Âàñ ïpèñòóïû çàòpóäíåííîãî äûõàíèÿ â òå÷åíèå äíÿ âî âpåìÿ
îòäûõà?
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áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè [8,9]. Íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè
òÿæåñòè àñòìû ÷àñòüþ ïàöèåíòîâ è ëå÷àùèõ âðà÷åé ñëóæèò îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì, îáóñëàâëèâàþùèì çàäåðæêó â ëå÷åíèè, è ìî-
æåò óâåëè÷èâàòü òÿæåñòü îáîñòðåíèÿ è ñìåðòíîñòü [10]. Îäíàêî
ýòî íå îòíîñèòñÿ êî âñåì ïàöèåíòàì. Îäíî èç èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëî, ÷òî ñèìïòîìû ìîãóò ïðåäâîñõèùàòü íà÷àëî ñíèæåíèÿ ëå-
ãî÷íîé ôóíêöèè [11].

Âñå ÷àùå ïèêôëîóìåòðû ðåêîìåíäóþòñÿ ñëóæáàìè çäîðîâüÿ.
Ïèêôëîóìåòðû ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü â êëèíèêàõ è ïîëèêëèíè-
êàõ äëÿ íàáëþäåíèÿ çà òå÷åíèåì àñòìû â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïèðî-
ìåòðèÿ íå ïðèìåíèìà (ðèñ. 1-5).

Òðåáóåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå èíñòðóêöèé, ïîñêîëüêó èçìåðåíèå
PEF, òàêæå êàê è FEV1 è FVC, çàâèñèò îò óñèëèÿ, ïðèëàãàåìîãî
áîëüíûì. Ïèêôëîóìåòð ìîæíî ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàòü â òå÷å-
íèå äíÿ, íåäåëü, ìåñÿöåâ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ àñòìû. Òÿæåñòü àñòìû îòðàæàåò íå òîëüêî
ñàì ïîêàçàòåëü ñòåïåíè áðîíõîîáñòðóêöèè, íî òàêæå è åãî îòêëî-
íåíèÿ, îñîáåííî â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (ðèñ. 1-5). Â èäåàëå ïèêôëî-
óìåòðèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ óòðîì, êîãäà çíà÷åíèÿ PEF áëèçêè
ê íàèõóäøèì âåëè÷èíàì, è áûòü ïîñëåäíåé ïðîöåäóðîé âå÷åðîì
(ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîñëå èíãàëÿöèè áðîíõîäèëàòàòîðà êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ, åñëè òîëüêî ïàöèåíò èñïîëüçóåò áðîíõîäèëàòàòîð), òî
åñòü êîãäà çíà÷åíèÿ äîñòèãàþò ñâîèõ íàèëó÷øèõ âåëè÷èí. Íàè-
áîëåå ïðàâèëüíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè êîëå-
áàíèé çíà÷åíèé PEF â òå÷åíèå äíÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå àìïëèòó-
äû (ðàçíèöû ìåæäó óòðåííèì çíà÷åíèåì äî ïðèåìà
áðîíõîäèëàòàòîðà è çíà÷åíèåì ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà
íàêàíóíå âå÷åðîì), ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñîîòíîøåíèè ñðåäíåãî äíåâ-
íîãî çíà÷åíèè PEF, âûðàæåííîãî â ïðîöåíòàõ [12].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ðàçáðîñå çíà÷åíèé PEF áîëüíûå
äîëæíû çàïèñûâàòü ñâîè ïîêàçàòåëè èëè â âèäå òàáëèöû, èëè â
âèäå ëåãêî ÷èòàåìûõ äèàãðàìì, ïî êðàéíåé ìåðå äâàæäû â äåíü
â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü ñ îáÿçàòåëüíîé çàïèñüþ îáîçíà÷åíèé
êàê äî, òàê è ñïóñòÿ 10�15 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ñòàíäàðòíîé
äîçû èíãàëÿöèîííîãî β2-àãîíèñòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, åñëè êî-
íå÷íî áîëüíûå èñïîëüçóþò ýòè ïðåïàðàòû.

Ñóòî÷íûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé PEF áîëåå ÷åì íà 20% ÿâëÿåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì àñòìû, à âåëè÷èíà îòêëîíåíèé ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (ñì.ðèñ. 1-5) [12]. Îäíàêî
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ëåãêîé àñòìîé (îñîáåííî ó äå-
òåé) èëè ñ òÿæåëîé, íå ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ àñòìîé êîëåáàíèé
ïîêàçàòåëåé PEF ìîæåò íå áûòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òÿæå-
ëîé àñòìû èçìåíåíèÿ PEF â òå÷åíèå ñóòîê è îáðàòèìîñòü áðîí-
õîîáñòðóêöèè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü äî îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
êîðòèêîñòåðîèäàìè. Áîëüøèíñòâî òÿæåëûõ, íå ïîääàþùèõñÿ ëå-
÷åíèþ ôîðì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîòðåáîâàòü ìíîãî íå-
äåëü òåðàïèè ïðåæäå, ÷åì íà÷íåò ïðîÿâëÿòüñÿ îáðàòèìîñòü áðîí-
õîîáñòðóêöèè.

Êîìáèíàöèÿ ðåãóëÿðíîé ðåãèñòðàöèè ñèìïòîìîâ è èçìåðåíèé PEF
äàåò âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü áîëüíûõ ïëàíàìè ëå÷åíèÿ, îñíî-
âàííûìè íà ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû: ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ èíòåí-
ñèâíîå íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì. Áîëåå òîãî, âîñïðèèì÷èâîñòü
áîëüíîãî ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè ìîæíî îöåíèòü ïðè ïîìîùè îáúåê-
òèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà ýôôåêòîì îò ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëèòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñ ïîìîùüþ ïèêôëî-
óìåòðà äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé àñòìîé ìîæåò
áûòü ïðèåìëåìûì è ïðîñòî èäåàëüíûì, èíîãäà åãî íåâîçìîæíî
ïðîâåñòè èç-çà ñòîèìîñòè, íåóäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ èëè íåäî-
ñòóïíîñòè ïðèáîðà. Îäíàêî ïðîâåäåíèå êîðîòêîé ñåðèè èçìåðå-
íèè PEF îñîáåííî ðåêîìåíäóþò äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âûÿâ-
ëåíèÿ âîçìîæíûõ òðèããåðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è äëÿ îöåíêè
èçìåíåíèé â òåðàïèè (�øàã ââåðõ èëè âíèç�). Äëèòåëüíûé ìîíè-
òîðèíã îñîáåííî ðåêîìåíäóþò ó áîëüíûõ ñ àñòìîé òÿæåëîãî òå-
÷åíèÿ, ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñàìè íå ìîãóò ïðàâèëüíî îöåíèòü òÿ-
æåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, è äëÿ òåõ, êòî õîòÿ áû îäèí ðàç áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí.

Èçìåðåíèÿ PEF ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íå òîëüêî ïðè ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà àñòìû è îöåíêå ñòåïåíè åå òÿæåñòè, íî òàêæå äëÿ
îáíàðóæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçáóäèòåëåé àñòìû. Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå PEF äîëæåí èçìåðÿòüñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì äâà
ðàçà â äåíü, è îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ èçìåðåíèÿì,
ïðîèñõîäÿùèì íà ðàáî÷åì ìåñòå è âíå åãî [13].

Êëèíèöèñò äîëæåí âñåãäà ÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü ïðè ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà àñòìû, ïîñêîëüêó äëÿ áîëüíûõ ýòî èìååò çíà÷è-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ÷àñòî æèçíåííî âàæíûå. Äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ãðóáûå ñèìïòîìû è óñèëåíèå
ëåãî÷íîé äèñôóíêöèè, òðåáîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò òðåáîâàíèé äëÿ
áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ó êîòîðûõ ïðî-
ñòî îáíàðóæåíî ïðåâûøåíèå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ êîëåáàíèé PEF
(áîëåå ÷åì 20%). Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïî
êðàéíåé ìåðå îäíîãî äîïîëíèòåëüíîãî òåñòà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àñòìå. Îïðåäåëåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå àñòìû, íî ýòè
èçìåðåíèÿ ñàìè ïî ñåáå èìåþò íèçêóþ ñïåöèôè÷íîñòü. Ïðèñóò-
ñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, âûÿâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ êîæ-
íûõ òåñòîâ èëè èçìåðåíèé ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ E,
ìàëî äîáàâëÿåò ê äèàãíîñòèêå àñòìû, íî ìîæåò ïîìî÷ü â èäåíòè-
ôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà � èíäóêòîðîâ è òðèããåðîâ.

Õîòÿ èçìåðåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ àñòìû, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î âîç-
ìîæíîñòè ðèíèòà è òàêèõ ïðè÷èí îáñòðóêöèè äèñòàëüíûõ áðîí-
õîâ, îòëè÷íûõ îò àñòìû, êàê ìóêîâèñöèäîç, áðîíõîýêòàçû è õðî-
íè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. Èñïîëüçîâàíèå
ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàê ïîêàçàòåëÿ ïðåäïîëà-
ãàåìîé àñòìû áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â èññëåäîâàíèè, ïîêà-
çàâøåì, ÷òî ó 20% ìîëîäûõ âçðîñëûõ áåç ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ èëè ó 45% òàêèõ ëèö ñ PD20 ìåíåå ÷åì 3,2 ìêìîëü â òå÷åíèå
äâóõ ëåò ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû àñòìû [14]. Ýòî ïîäíèìàåò âàæ-
íûé âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè ñîâåðøåííî áåññèìïòîìíàÿ èëè äîêëè-
íè÷åñêàÿ àñòìà è íóæíî ëè åå ëå÷èòü? Òîëüêî ïðè àíàëèçå äëè-

Ñóòî÷íûé ðàçáðîñ = x 100
PEF âå÷åðîì - PEF óòðîì

1/2 (PEF âå÷åðîì + PEF óòðîì)
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òåëüíî òåêóùåé àñòìû ñòàíåò âîçìîæíûì îöåíèòü çíà÷åíèå äîêëè-
íè÷åñêîé àñòìû. Ïðîâåäåíèå ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ ïðåäïî-
ëàãàåìûì ïðîâîöèðóþùèì àãåíòîì ìîæåò òàêæå ïîìî÷ü ïðè óñ-
òàíîâëåíèè ïðè÷èíû àñòìû, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âðåäíîñòåé. Îäíàêî ïðîâåäåíèå òàêèõ òåñòîâ íå ðåêî-
ìåíäóþò äëÿ ðóòèííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî ñî-
îáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè [13,15]. Àíàëîãè÷íî ýòîìó ïðîâîêàöèÿ
àíòèãåíîì íå äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè àñòìû, êðîìå
ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Âîñïàëåíèå ðåñïèðàòîðíûõ ïóòåé ìîæíî äîêàçàòü ïðè èññëåäî-
âàíèè ïðîäóöèðóåìîé ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà ìîêðîòû íà íàëè÷èå â íåé ýîçèíîôèëîâ è ìåòà-
õðîìàòè÷åñêèõ êëåòîê [16]. Îäíàêî íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü
äàëüíåéøèå íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

Ïðè ðåäêèõ ñèìïòîìàõ ýòè òåñòû îêàçûâàþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè â
äèàãíîñòèêå àñòìû. Îáû÷íî ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü äëèòåëüíîå
íàáëþäåíèå ñ ïåðèîäè÷åñêèì ïåðåñìîòðîì ðåçóëüòàòîâ, ïîêà äè-
àãíîç íå ñòàíåò áîëåå ÿñíûì. Ó òàêèõ áîëüíûõ ëå÷àùèå âðà÷è
äîëæíû ó÷èòûâàòü ñåìåéíûé àíàìíåç, âîçðàñò, íàëè÷èå òðèããå-
ðîâ àñòìû äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êîãäà íå
óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñîìíåíèÿ, îäíèì èç íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ
ïóòåé äèàãíîñòèêè àñòìû ÿâëÿåòñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùèé èç
β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è êîðòèêîñòåðîèäîâ, îñîáåííî â
êîìáèíàöèè ñ ìîíèòîðèíãîì PEF. ßñíîå ïîíèìàíèå ñòåïåíè ëå-
ãî÷íîé äèñôóíêöèè â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè íå òîëüêî
ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåðêè ïðè÷èí áîëåçíè, ñâÿçàííûõ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé, íî òàêæå ñîçäàåò êðèòåðèè äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè àñòìû è âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå ýôôåêòà îò
ëå÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

Êîæíûå òåñòû ñ àëëåðãåíàìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûì èíñòðóìåíòîì
äëÿ äèàãíîñòèêè àëëåðãèè. Â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþò óêîëî÷íûå òåñòû. Èõ õàðàêòåðèñòèêè � ïðî-
ñòîòà, áûñòðîòà èñïîëíåíèÿ, íèçêàÿ ñòîèìîñòü, âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü � îáúÿñíÿþò èõ êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ. Îäíàêî â ñëó÷àå
íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîæíûå òåñòû ìîãóò ïðèâåñòè ê
ëîæíîïîçèòèâíûì èëè ê ëîæíîíåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì. Èññëå-
äîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå, íî íå çàìåíÿþò êîæíûå òåñòû è ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå äîðîãîñòîÿùèìè. Îñíîâíûå îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ
äâóõ ìåòîäîâ ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïîçèòèâíûå òåñòû âîâñå íå
îçíà÷àþò, ÷òî çàáîëåâàíèå èìååò àëëåðãè÷åñêóþ ïðèðîäó, ïî-
ñêîëüêó íåêîòîðûå ëþäè èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå IgE-àíòèòåëà áåç
êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ àëëåðãèè. Ïðèìåíåíèå òåñòà è åãî ñâÿçü ñ
ñèìïòîìàìè äîëæíû ïîäòâåðæäàòüñÿ àíàìíåçîì áîëüíîãî. Îï-
ðåäåëåíèå îáùåãî IgE èëè àëëåðãåíñïåöèôè÷íîãî IgG4 â ñûâî-
ðîòêå êðîâè íå èìååò âîâñå íèêàêîãî çíà÷åíèÿ â äèàãíîçå àëëåð-
ãèè. Áðîíõèàëüíûå ïðîâîêàöèîííûå òåñòû ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíûìè
ïî âðåìåíè, ïîòåíöèàëüíî âðåäíûìè äëÿ áîëüíîãî è èõ òîëüêî
èçðåäêà èñïîëüçóþò äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé.

ÃÐÓÏÏÛ, ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÒÐÓÄÍÛÅ ÄËß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Êàê óæå áûëî çàìå÷åíî, àñòìó äîâîëüíî ÷àñòî íåïðàâèëüíî äè-
àãíîñòèðóþò, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íàçíà÷àþò íåïðàâèëüíîå
ëå÷åíèå. Â ýòîì ðàçäåëå îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ïðîáëåìå
òðóäíîñòåé äèàãíîñòèêè àñòìû ó äåòåé, ïîæèëûõ, ïðè âîçäåé-
ñòâèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñåçîííîé àñòìå è ïðè
êàøëåâîì âàðèàíòå àñòìû. Ó ïàöèåíòîâ ýòèõ ãðóïï èçìåðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è åå èçìåí÷èâîñòè ÷ðåçâû÷àéíî ïîìî-
ãàþò ïîñòàâèòü äèàãíîç àñòìû.

Àñòìà äåòñêîãî âîçðàñòà

Àñòìà â äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíîé ïðîáëåìîé,
ïîñêîëüêó ýïèçîäû ñâèñòÿùèõ õðèïîâ è êàøåëü � íàèáîëåå ÷àñ-
òûå ñèìïòîìû, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè äåòñêèõ áîëåçíÿõ, îñîáåííî ó
äåòåé äî 3 ëåò. Õîòÿ ñðåäè ëå÷àùèõ âðà÷åé âñå ÷àùå ïîîùðÿåòñÿ
ïîñòàíîâêà äèàãíîçà àñòìû íåçàâèñèìî îò òîãî, êîãäà ïðîèñõî-
äÿò ïîâòîðíûå ýïèçîäû îäûøêè, êàøëÿ èëè õðèïîâ (îñîáåííî,
åñëè îíè ñëó÷àþòñÿ óòðîì èëè íî÷üþ), ïðè ýòîì ïðèðîäà çàáîëå-
âàíèÿ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îò àíàëîãè÷-
íîé ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ó âçðîñëûõ [17]. Èñïîëüçîâàíèå
ïîíÿòèÿ �àñòìà� äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òàêèõ äåòåé èìååò âàæíûå
êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Îíà ïîäðàçóìåâàåò ñèíäðîì, ïðè êî-
òîðîì ñóùåñòâóåò âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è äëÿ êîòîðîãî
ñóùåñòâóåò îñîáûé ïðîòîêîë òåðàïèè. ×åì ìëàäøå ðåáåíîê, îñî-
áåííî äî 5 ëåò, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîâòîðÿþùèåñÿ
ýïèçîäû ñâèñòÿùèõ õðèïîâ àñòìîé íå ÿâëÿþòñÿ. Àëüòåðíàòèâíûå
äèàãíîçû ïðè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ õðèïàõ â ìëàäøåì äåòñ-
êîì âîçðàñòå âêëþ÷àþò: ìóêîâèñöèäîç, ïîâòîðÿþùèåñÿ àñïèðàöèè
ìîëîêà, ñèíäðîì ïåðâè÷íîé öèëèàðíîé äèñêèíåçèè, ïåðâè÷íûé
èììóíîäåôèöèò, âðîæäåííûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âûçûâàþùèå ñóæåíèå èíòðàòîðàêàëüíûõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è àñïèðàöèþ èíîðîäíûõ òåë. Ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ãðóäíîé êëåòêè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ïðè÷èí. Òàêèå îñîáåííîñòè, êàê
íåîíàòàëüíîå íà÷àëî ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ îòñòàâàíèåì â ðàç-
âèòèè, ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ðâîòîé, è î÷àãîâûå ëåãî÷íûå è
êàðäèîâàñêóëÿðíûå ïðèçíàêè � âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò àëüòåðíà-
òèâíûé äèàãíîç è óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü òàêèõ èññëåäîâà-
íèé, êàê ïîòîâûé òåñò äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìóêîâèñöèäîçà, èññëåäî-
âàíèå èììóííîãî ñòàòóñà è ðåôëþêñà.

Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íåò äàííûõ çà àëüòåðíàòèâíûé äèàãíîç,
ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî ó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íåò åäèíîãî
ïàòîãåíåçà [2]. Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ñâèñòÿùèõ õðèïîâ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Íåêîòîðûå
ìëàäåíöû ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè õðèïîâ, ñâÿçàííûõ ñ
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, ÷àñòî ñ ðåñ-
ïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûì âèðóñíûì áðîíõèîëèòîì, íå èìåþò
ñåìåéíîãî àíàìíåçà àòîïèè è ñàìè íå èìåþò ïðèçíàêîâ àòîïèè
[18,19]. Òàêèå äåòè îáû÷íî �ïåðåðàñòàþò� ñèìïòîìû ê íà÷àëó
ó÷åáû â øêîëå è âïîñëåäñòâèè íå èìåþò æàëîá, õîòÿ ó íèõ ìîãóò
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áûòü íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ãèïåððåàêòèâíîñòü âîçäóøíûõ ïóòåé. Òàêîé ñèíäðîì â áîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàí ñ ãåîìåòðèåé âîçäóøíûõ ïóòåé, íåæåëè ñ âîñïà-
ëåíèåì [20], è òàêèì îáðàçîì ìåõàíè÷åñêè äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò
áîëåå îïðåäåëåííîãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå àñòìû ó ñòàðøèõ äåòåé è ó âçðîñëûõ.

Ó äðóãèõ äåòåé ñ àñòìîé åñòü àòîïè÷åñêèé ôîí, ÷àñòî ñâÿçàííûé
ñ ýêçåìîé. Ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû â áîëåå ïîçäíåì äåòñ-
êîì âîçðàñòå è ïåðñèñòèðóþò âåñü ïåðèîä äåòñòâà äî âçðîñëîãî
ñîñòîÿíèÿ [21]. Ó ýòèõ äåòåé õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû äàæå â ðàííåì äåò-
ñòâå. Îäíàêî íå ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ,
ïðîâåäÿ êîòîðûå ìîæíî áûëî áû óñòàíîâèòü ïðèñóòñòâèå âîñïà-
ëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Òîëüêî ñîïóòñòâóþùàÿ àòîïèÿ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïðîãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïðè ïîÿâëåíèè
õðèïîâ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå (äî 2 ëåò), ñóùåñòâóåò íå-
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñèìïòîìû áîëåçíè áóäóò ñîõðà-
íÿòüñÿ â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå [2,18,19].

Âåðîÿòíî, ÷òî àñòìà, ñâÿçàííàÿ ñ ðåöèäèâèðóþùåé âèðóñíîé èí-
ôåêöèåé, â äàëüíåéøåì ïåðåðàñòàþùàÿ â õðîíè÷åñêóþ àñòìó,
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïîìèìî ïóòàíèöû ñ ýòèîëî-
ãèåé àñòìû â äåòñêîì âîçðàñòå ñóùåñòâóåò òàêæå çíà÷èòåëüíîå
íåæåëàíèå ñòàâèòü äèàãíîç è, êàê ñëåäñòâèå, íà÷èíàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ïîñêîëüêó ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ îòäåëîâ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ñèìïòîìû ñõîäíû ñ ñèìïòîìàìè àñòìû è
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû â äåòñêîì âîçðàñòå (è ÷àñòî ñâÿçàíû ñ
ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà),
èëè ïðàâèëüíûé äèàãíîç íå ñòàâÿò, èëè ñòàâÿò íåïðàâèëüíûé
äèàãíîç, è òàêèì îáðàçîì ðåáåíêó íå ïðîâîäÿò ïðîòèâîàñòìàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ.

Õîòÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé è ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü íåïðàâèëüíîãî
ëå÷åíèÿ, ýïèçîäû ñâèñòÿùèõ õðèïîâ ìîæíî óêîðîòèòü è óìåíü-
øèòü ïî èíòåíñèâíîñòè ýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è áðîíõîäèëàòàòîðîâ äàæå ñêîðåå,
÷åì àíòèáèîòèêîâ. Ýòî è îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó, ïî÷åìó ëå÷àùèå
âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü òåðìèí �àñòìà�, ÷åì äðóãóþ
òåðìèíîëîãèþ äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà.

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ àñòìà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî
ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè êàøëÿ, îñîáåííî â íî÷íûå ÷àñû, ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîâòîðíûå ïðè-
ñòóïû íî÷íîãî êàøëÿ ó äåòåé, â îñòàëüíîì ñîâåðøåííî çäîðî-
âûõ, óñèëèâàþò ïðåäïîëîæåíèå î äèàãíîçå àñòìû. Õîòÿ ðåöèäè-
âèðóþùèå ñèíóñèòû, èíôåêöèè ìèíäàëèí èëè àäåíîèäîâ ìîãóò
îáúÿñíÿòü íî÷íîé êàøåëü, ïîÿâëåíèå ýòîãî ñèìïòîìà, ïðîáóæäà-
þùåãî ðåáåíêà â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû, ïî÷òè íàâåðíÿêà ïîä-
òâåðæäàåò äèàãíîç àñòìû.

Äî 5 ëåò äèàãíîñòèêà àñòìû äîëæíà â îñíîâíîì îïèðàòüñÿ íà
ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùèå èç êîìáèíà-
öèè ñèìïòîìîêîìïëåêñà è äàííûõ ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è òåñò íà
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé è ó íîâîðîæ-

äåííûõ òðåáóþò êîìïëåêñíîãî îñíàùåíèÿ è òðóäíû ïî èñïîëíå-
íèþ [22], îíè ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû òîëüêî äëÿ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ öåëåé. Ïðîâåäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî,
íàèáîëåå íàäåæíûì ñïîñîáîì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà àñòìû ó
äåòåé (òàêæå êàê ó ìíîãèõ âçðîñëûõ). Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðîãíîçà
âàæíî âûÿñíèòü ñåìåéíûé àíàìíåç àñòìû èëè ýêçåìû è íàëè÷èå
ýêçåìû ó ðåáåíêà ñ ðåñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè [19].

Äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 5 ëåò ìîæíî îáó÷èòü ïðèìåíÿòü ïèêôëî-
óìåòð è ïîëó÷àòü âïîëíå ïðèåìëåìûå ïîêàçàòåëè. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ñòðîãèé êîíòðîëü ðîäèòåëåé çà òåì, êàê è êîãäà ýòè
èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ, èçìåðåíèå PEF â äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò
áûòü íåàäåêâàòíûì [23]. Èñïîëüçîâàíèå äíåâíèêîâ äëÿ ðåãèñò-
ðàöèè ñèìïòîìîâ, PEF è ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èã-
ðàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â íîâûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ àñòìû è
ñëóæèò òåìîé îáñóæäåíèÿ â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ëå÷åíèþ.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñèìïòîìû àñòìû ïðîâîöèðóåò òîëüêî ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà. Â ýòîé ãðóïïå èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà àñòìó ó
äåòåé ïðîâîäèòñÿ òåñò ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. 6-ìèíóòíûé ïðî-
òîêîë íàãðóçêè áåãîì ëåãêî âûïîëíèì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è
åãî èñïîëüçîâàíèå ñîâìåñòíî ñ èññëåäîâàíèåì ñòåïåíè áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè (FEV1 èëè PEF) ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà àñòìû (ñì. ðèñ. 1-7) [24], îñî-
áåííî åñëè êàøåëü, âûçûâàåìûé íàãðóçêîé, êà÷åñòâåííî ñõîæ ñ
êàøëåì, âîçíèêàþùèì ñïîíòàííî â íî÷íûå ÷àñû.

Àñòìà ó ïîæèëûõ

Äðóãîé ãðóïïîé áîëüíûõ, â êîòîðîé äèàãíîç àñòìû (ïðè ïîçäíåì
íà÷àëå) âðà÷ èëè íå ñòàâèò, èëè ïðîïóñêàåò, îêàçàëèñü ëþäè
ïîæèëîãî âîçðàñòà [25]. Õîòÿ êóðåíèå èëè äëèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå èíãàëÿöèîííûõ ïîâðåæäàþùèõ âåùåñòâ è òàêèå çàáîëåâà-
íèÿ, êàê áðîíõèò, ýìôèçåìà è ôèáðîçû âûçûâàþò èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû ëåãêèõ, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî íåäèàã-
íîñòèðóåìàÿ àñòìà � íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ðåñïèðàòîðíûõ
ñèìïòîìîâ, ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ. Íåêîòîðûå ïîæèëûå ëþäè
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ëåãî÷-
íûõ òåñòîâ, âêëþ÷àÿ PEF, ÷òî òàêæå óñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó.
Ïîñòàâèòü äèàãíîç àñòìû è õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà òîëüêî íà
îñíîâàíèè ñèìïòîìîâ äîñòàòî÷íî òðóäíî. Ïðèðîñò PEF íà 15%
èëè áîëåå ñïîíòàííî, ïîñëå èíãàëÿöèè áðîíõîäèëàòàòîðà èëè â
îòâåò íà ïðîâåäåíèå êóðñà êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó äèàãíîçà àñòìû.

Ïîçäíåå íà÷àëî àñòìû èíîãäà ñâÿçàíî ñ âàñêóëèòàìè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ ýîçèíîôèëèåé (ñèíäðîì ×åðäæà�Ñòðîñà). Ó ïî-
æèëûõ áîëüíûõ àñòìà ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåñòðóêöèè, ñâÿçàííîé
ñ áðîíõîëåãî÷íûì àëëåðãè÷åñêèì àñïåðãèëëåçîì. Õàðàêòåðíî,
îäíàêî, ÷òî àñòìà ñ ïîçäíèì íà÷àëîì íå ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêîé
àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèåé.

Â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè î÷åâèäíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áðîí-
õîîáñòðóêöèÿ è âûñîêèé óðîâåíü IgE â ñûâîðîòêå ñëóæàò íåçà-
âèñèìûìè ôàêòîðàìè áðîíõîîáñòðóêöèè, õîòÿ îíè ìîãóò âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé [26]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñòåò óáåæäåíèå,
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Ðèñ.5-3. Îáçîð ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé

ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ëîêàëüíûå

Ãåíåðàëèçîâàííûå

Ïàðåç ãîëîñîâûõ ñâÿçîê
Îïóõîëü ãîðòàíè
Îïóõîëü òðàõåè
Îïóõîëü áðîíõîâ
Èíîðîäíîå òåëî
Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ

Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ

Àñòìà
Áðîíõîýêòàçû
Îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò
Ëåãî÷íûé ôèáðîç

Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ

Çàáîëåâàíèÿ ïëåâðû

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè

Ñëàáîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû

Ïîääèàôðàãìàëüíûå ïðîáëåìû

Ýêçîãåííûé àëëåðãè÷åñêèé
àëüâåîëèò

Ñàðêîèäîç
Ôèáðîçèðóþùèé àëüâåîëèò
Àñáåñòîç
Ýîçèíîôèëüíàÿ ïíåâìîíèÿ

Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò
Ïíåâìîòîðàêñ

Êèôîñêîëèîç

Îæèðåíèå
Àñöèò

ÐÅÑÒÐÈÊÒÈÂÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ËÅÃÎ×ÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ñîñòîÿò èç

è

ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Îáû÷íàÿ ïðîñòóäà, áðîíõèîëèò,
ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç, ÂÈ×/ÑÏÈÄ,

ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå
(âòîðè÷íûå) èíôåêöèè
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Ðèñ. 5-4. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ

Åñëè îáñòðóêöèÿ ãåíåðàëèçîâàíà, òî ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü.

Îáñòðóêöèÿ
êðóïíûõ áðîíõîâ

Îáñòðóêöèÿ
ñðåäíèõ è ìåëêèõ
áðîíõîâ
(ïðè÷èíû ÷àñòî
ñìåøàííûå)

Â ïðîñâåòå

Â ïðîñâåòå

Â ñòåíêå

Â ñòåíêå

Âíå ñòåíêè

Âíå ñòåíêè

Îïóõîëü, èíîðîäíîå
òåëî (ò.å. âûðîñò)

Ñëèçü, ãíîé, ãðèáû

Îïóõîëü, ñòåíîç, ïàðåç
ãîëîñîâûõ íåðâîâ

Ãèïåðòðîôèÿ ñëèçèñòîé,
ãèïåðòðîôèÿ ìûøö,
ñïàçì, îòåê

Óâåëè÷åííûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

Ïåðèáðîíõèàëüíîå
âîñïàëåíèå, ïîòåðÿ
ïàðåíõèìû ïðè
ýìôèçåìå, ïðèâîäÿùàÿ
ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû

Ñ ÒÈÏÈ×ÍÛÌÈ ËÅÃÎ×ÍÛÌÈ ÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈ ÊÀØËß,
ÑÂÈÑÒßÙÅÃÎ ÈËÈ ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÍÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß

È ÑÓÆÅÍÈÅÌ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
(ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÒÈÏ ÑÏÈÐÎÃÐÀÌÌÛ, PEF).

ÂÑÅÃÄÀ ÐÅØÀÉÒÅ:
ÎÁÑÒÐÓÊÖÈß ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÀß ÈËÈ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÀß?

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Martyn R.Partridge

Ðèñ. 5-5. Äèàãðàììà, ïîêàçûâàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ýìôèçåìîé è àñòìîé

×àñòè÷íîå ïåðåêðûâàíèå íà äèàãðàììå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èíîãäà è íà ôîíå ëå÷åíèÿ
îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè àñòìå ìîãóò íîñèòü ïîñòîÿííûé õàðàêòåð; ïîýòîìó è
ïîêàçàíà "íåîáðàòèìàÿ" îáñòðóêöèÿ ïðè àñòìå, ò.å. íåçíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò íà
áðîíõîäèëàòàòîðû.

Ñòåðîèäû ñëåäîâàëî áû ðàçìåñòèòü ñëåâà èëè ñïðàâà íà äèàãðàììå.

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ .Dr.Martyn R.Partridge

Îáðàòèìàÿ
îáñòðóêöèÿ

(àñòìà) Õðîíè÷åñêàÿ
íåîáðàòèìàÿ
îáñòðóêöèÿ

Ýìôèçåìà

Õðîíè-
÷åñêèé
áðîíõèò
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÷òî â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (ëåãêèõ), ñâÿçàííûõ ñ äëèòåëüíûì êóðåíèåì, âàæ-
íóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü âîñïàëèòåëüíûé êîìïîíåíò, ÷óâñòâèòåëü-
íûé ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, ñòèðàÿ òàêèì îáðàçîì
ãðàíèöû ìåæäó àñòìîé è äðóãèìè ôîðìàìè âîñïàëèòåëüíûõ ëå-
ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé [27]. Åñëè åñòü ñîìíåíèå â äèàãíîçå, íàçíà-
÷àþò êóðñ ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ; óâåëè÷åíèå PEF èëè
FEV1 íà 15% è áîëåå â ñî÷åòàíèè ñ óëó÷øåíèåì ñèìïòîìîâ è
ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè â áðîíõîäèëàòàòîðàõ îáû÷íî ïîäòâåðæ-
äàåò äèàãíîç àñòìû êàê ïðè÷èíû ñóùåñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ
ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì çíà÷å-
íèåì PEF è ó ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ìîæåò ñòàòü íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðîðàëüíûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè â
òå÷åíèå 4 íåäåëü. Ó òàêèõ áîëüíûõ ïðèñóòñòâèå àñòìàòè÷åñêîãî
(îáðàòèìîãî) êîìïîíåíòà ñëóæèò áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ïðèçíàêîì [28].

Ïîæèëûå ëþäè îñîáåííî ïîäâåðæåíû ýïèçîäàì ñâèñòÿùèõ õðè-
ïîâ, îäûøêè è êàøëÿ, âûçûâàåìûõ ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (èíîãäà îøèáî÷íî îáîçíà÷àåìîé êàê ñåðäå÷íàÿ àñòìà)
[25]. Óñèëåíèå ñèìïòîìîâ â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è â
íî÷íûå ÷àñû ìîæåò ïðèâåñòè ê åùå áîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé
ïóòàíèöå. Òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå
íà èñêëþ÷åíèå äèàãíîçà ÈÁÑ è íàðóøåíèé ðàáîòû ñåðäöà, ñîâ-
ìåñòíî ñ ÝÊÃ è ðåíòãåíîâñêèì èññëåäîâàíèåì ãðóäíîé êëåòêè
îáû÷íî ïðîÿñíÿþò êàðòèíó. Îäíàêî, åñëè îñòàåòñÿ ñîìíåíèå â
äèàãíîçå, ïîëåçíî ïðîâåäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ äèóðåòèêàìè.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå çàòðóäíåíà íå òîëüêî äèàãíîñòèêà àñòìû,
íî è îöåíêà ñòåïåíè åå òÿæåñòè, ïîñêîëüêó â ýòîì âîçðàñòå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, à òàêæå âñëåäñòâèå àäàïòàöèè ê
îáðàçó æèçíè ñíèæàåòñÿ îùóùåíèå ñèìïòîìîâ è èõ òÿæåñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñòìà

Àñòìà, ïðèîáðåòåííàÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, � ýòî äèàãíîç, êîòî-
ðûé ÷àñòî ïðîïóñêàþò äî òåõ ïîð, ïîêà ëå÷àùèé âðà÷ íå ïîéìåò,
÷òî îí âîçìîæåí. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå èíãàëÿöèîííûå õèìè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ âûçûâàþò àñòìó, ïðèñóòñòâóÿ â îêðóæàþùåé
ðàáî÷åé ñðåäå (ñì. ãëàâó î ôàêòîðàõ ðèñêà è ðèñ. 3-2). Îíè
âàðüèðóþò îò âûñîêîàêòèâíûõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé,
òàêèõ êàê èçîöèàíàòû, äî èçâåñòíûõ èììóíîãåíîâ, òàêèõ êàê
ñîëè ïëàòèíû, èëè ðàñòèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ è ïðîäóêòîâ æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó êîâàðíîìó íà÷àëó, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àñòìà ÷àñòî íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò èëè íåêîòîðûå ôîðìû õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è òàêèì îáðàçîì èëè ëå÷èòñÿ
íåïðàâèëüíî, èëè íå ëå÷èòñÿ âîâñå. Â èäåàëå äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà íóæåí ÷åòêèé ïðîôåññèîíàëüíûé àíàìíåç, îñîáåííî ñâÿçü
ñ ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè, îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ äî íà÷àëà
ðàáîòû è ïîäòâåðæäåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ íà
ðàáî÷åì ìåñòå è èõ èñ÷åçíîâåíèåì ïîñëå óõîäà ñ äàííîãî ðàáî÷åãî
ìåñòà. Óñïåøíî ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû
ìîæíî ïðè ïîìîùè èçó÷åíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ: ñïåöè-

ôè÷åñêèõ ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ è ïîñëåäîâàòåëüíîãî èçìåðå-
íèÿ PEF íà ðàáîòå è âíå ðàáî÷åãî ìåñòà (îäèíî÷íûå èçìåðåíèÿ
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì ñåðèè). Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìíîãèå
ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû ñîõðàíÿþòñÿ è ïðîäîëæàþò óõóä-
øàòüñÿ äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðîäîëæàþùåãîñÿ âîçäåéñòâèÿ
ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà, óñèëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, ïðåêðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî êîíòàêòà ñ ïðîâîöè-
ðóþùèìè ôàêòîðàìè è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñåçîííàÿ àñòìà

Ó íåêîòîðûõ ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ îáîñòðåíèÿ àñòìû
ïðîâîöèðóþò ñåçîííûå óâåëè÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àýðîàëëåðãå-
íîâ. Ïðèìåðîì ñëóæèò ïûëüöà áåðåçû è ñîðíÿêîâ. Ñåçîííàÿ
àñòìà îáû÷íî ñâÿçàíà ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. Ýòîò âèä àñòìû
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïåðèîäè÷åñêè, ïðè ýòîì ó ïàöèåíòà â
ïåðèîä ìåæäó ñåçîíàìè ñèìïòîìû ìîãóò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâî-
âàòü, èëè ìîãóò áûòü ñåçîííûå îáîñòðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ àñòìîé
óìåðåííîãî èëè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.

Êàøëåâîé âàðèàíò àñòìû

Åùå îäíà ãðóïïà, ó êîòîðûõ âðà÷ èíîãäà íå ñòàâèò äèàãíîç àñòìû
� ýòî áîëüíûå ñ êàøëåâûì âàðèàíòîì àñòìû, ðåäêî ïðîÿâëÿþ-
ùèìñÿ ñâèñòÿùèìè õðèïàìè [29]. Ó ýòèõ áîëüíûõ êàøåëü �
îñíîâíîé, åñëè íå åäèíñòâåííûé, ñèìïòîì. Áîëüíûå ÷àñòî êàø-
ëÿþò â íî÷íîå âðåìÿ. Îáñëåäîâàíèå â äíåâíîå âðåìÿ ðåãèñòðèðó-
åò íîðìó. Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëåíèå âàðèàáåëüíîñòè ïîêà-
çàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîèñêîì
ýîçèíîôèëîâ â ìîêðîòå è äèàãíîñòè÷åñêèìè òåñòàìè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì. Âíóòðè
ýòîé ãðóïïû ñóùåñòâóåò íåáîëüøàÿ ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ åñòü êàøåëü è ýîçèíîôèëû â ìîêðîòå, íî ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, èçìåðÿåìûå ñ ïîìîùüþ ñïèðîìåòðèè, ÷àñòî
íàõîäÿòñÿ â íîðìå. Ó íåêîòîðûõ èç ýòèõ áîëüíûõ äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèÿ ïîìîãàåò íàçíà÷åíèå â íî÷íûå ÷àñû áðîíõîäèëàòà-
òîðîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòåíçèåé, ïðèíè-
ìàþùèõ èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà, è
ëèö ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíûì ðåôëþêñîì, âûäåëåíèÿìè â íîñî-
ãëîòêå èëè õðîíè÷åñêèì ñèíóñèòîì ìîæåò âîçíèêàòü êàøåëü, èìå-
þùèé ñõîäñòâî ñ êàøëåâûì âàðèàíòîì àñòìû.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Àñòìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ, íî ýòî òîëüêî îäíà áîëåçíü ñðåäè
ìíîæåñòâà ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé (ñì. ðèñ. 5-3). Âàæíûì øàãîì
â ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà àñòìû ñëóæèò îáíàðóæåíèå îáðàòè-
ìîé è âàðèàáåëüíîé áðîíõîîáñòðóêöèè, âûïîëíÿåìîå ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñ ïîìîùüþ ñïèðîìåòðà.

Õîòÿ ó äåòåé àñòìà è îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè âûçûâàþò
ñâèñòÿùèå õðèïû âñëåäñòâèå øèðîêîãî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ âîç-
äóøíûõ ïóòåé, ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû ìîãóò òàêæå ïðîÿâëÿòüñÿ
çà ñ÷åò ëîêàëèçîâàííîé îáñòðóêöèè âîçäóøíûõ ïóòåé, êîòîðàÿ
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äîëæíà áûòü âñåãäà ïîäòâåðæäåíà ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå (ðèñ. 5-4). Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îñòðàÿ ðåñïèðà-
òîðíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåðòè
ó äåòåé, îáû÷íî âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè
[30]. Ýòî êîíòðàñòèðóåò ñ ñèòóàöèåé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå
áîëüøèíñòâî îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ñâÿçàíû ñ âèðóñàìè.
Îáùèì ñèìïòîìîì îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå õðèïîâ, îñîáåííî ïðè ôîðìàõ, âûçûâàåìûõ âèðóñîì
ñî ñðîäñòâîì ê âîçäóøíûì ïóòÿì ìàëîãî äèàìåòðà. Ïåðâûé ýïè-
çîä âîçíèêíîâåíèÿ ñâèñòÿùèõ õðèïîâ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé â
âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ âåðîÿòíåå âñåãî âîçíèêàåò âñëåäñòâèå áðîí-
õèîëèòà. Â âîçðàñòå îêîëî 18 ìåñÿöåâ ïðè÷èíîé õðèïîâ ÷àùå
âñåãî ñëóæèò àñòìà, ÷òî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Ýô-
ôåêò îò ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè ïîêàçàòåëåí äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà.

Ó âçðîñëûõ âçàèìîñâÿçü ñèíäðîìîâ, âûçûâàþùèõ ðàñïðîñòðà-
íåííóþ áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ, ìîæåò áûòü íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ïðåäñòàâëåíà äèàãðàììîé Âåííà (ðèñ. 5-5). Àñòìà � ÷àñ-
òîå çàáîëåâàíèå êóðèëüùèêîâ (ïðîøëûõ èëè íàñòîÿùèõ) íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è ýìôèçåìû. Ïðîâåäåíèå êóðñà êîðòèêî-
ñòåðîèäíîé òåðàïèè îïðåäåëÿåò ñòåïåíü îáðàòèìîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ëåãêèõ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÀÑÒÌÛ

Àñòìó ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íà îñíîâå ýòèîëîãèè, òÿæåñòè
òå÷åíèÿ è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Ýòèîëîãèÿ

Èñõîäÿ èç ìåõàíèñòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ ìîæíî
ðàçäåëèòü ôàêòîðû, âûçûâàþùèå âîñïàëåíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì
áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ è ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, è ôàêòîðû,
êîòîðûå ïðîâîöèðóþò îñòðóþ áðîíõîîáñòðóêöèþ ó ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíûõ ëèö. Ïîñêîëüêó ïîä òåðìèíîì �àñòìà� ÷àñòî ïîíèìàþò
íàðóøåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ, âûçûâàåìîå ôàêòîðàìè ðèñêà, âåäó-
ùèìè êàê ê ðàçâèòèþ àñòìû, òàê è ê åå îáîñòðåíèþ, ñóùåñòâóåò
ïóòàíèöà â âûáîðå ëåêàðñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Â ïðîøëûå ãîäû èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ ïðîöåññîâ îñíîâíîé óïîð äåëàëè íà áîëåå î÷å-
âèäíûå ïðîÿâëåíèÿ àñòìû, à èìåííî íà îñòðîå âîñïàëåíèå, áðîí-
õîñïàçì è îãðàíè÷åíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà. Ýòî ïðèâåëî ê
ïðåèìóùåñòâåííîìó èñïîëüçîâàíèþ áðîíõîäèëàòàòîðîâ äëÿ êîð-
ðåêöèè âñåõ ïðîÿâëåíèé àñòìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îñíîâå
ñîâðåìåííûõ çíàíèé î òîì, ÷òî âîñïàëåíèå âîçäóøíûõ ïóòåé
ïîäðàçóìåâàåò êàê îáîñòðåíèå, òàê è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå àñòìû,
ïðîèçîøëî ñìåùåíèå ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ áîëåçíè ïî íàïðàâëå-
íèþ ê èñïîëüçîâàíèþ �ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ� è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ëåêàðñòâ êàê ïîïûòêè ñôîêóñèðîâàòüñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì íà îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðîöåññàõ çàáîëåâàíèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, íåæåëè òîëüêî íà îñòðîì âîñïàëåíèè.

Ìíîãî áûëî ñäåëàíî ïîïûòîê êëàññèôèöèðîâàòü àñòìó ïî ýòèî-
ëîãèè, îñîáåííî ñ ó÷åòîì ñåíñèáèëèçèðóþùèõ àãåíòîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ çàòðóäíåíà èç-çà íàëè÷èÿ ãðóïï
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå óäàåòñÿ íàéòè âíåøíþþ ïðè÷èíó àñòìû.
Íàîáîðîò, ãðóïïà áîëüíûõ ñ àñòìîé, âûçûâàåìîé èçâåñòíûìè
ñåíñèáèëèçèðóþùèìè êðóïíîìîëåêóëÿðíûìè ñîåäèíåíèÿìè (íà-
ïðèìåð, áåëêè ãðûçóíîâ), âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüíûõ, ÷üè ñèìïòî-
ìû ñâÿçàíû ñ àòîïèåé. Îäíàêî â äîïîëíåíèè ê IgE-ìåõàíèçìó
ñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò âûçâàòü
àñòìó ÷åðåç äðóãèå êëåòî÷íûå è èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
êîòîðûå íå çàâèñÿò îò ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî òèïà.
Èäåíòèôèêàöèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû,
âûçûâàþùåãî àñòìó, ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ äîëæíà ñòàòü ÷àñ-
òüþ êëèíè÷åñêîé îöåíêè, ïîñêîëüêó îíà îáóñëàâëèâàåò èñïîëüçî-
âàíèå �ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ� â ëå÷åíèè àñòìû. Ðàíåå íàéäåííàÿ
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî IgE è ïðîÿâëåíèÿìè àñòìû
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ àòîïèêàìè, ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âñå ôîðìû
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé, âûçûâàå-
ìûì ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû èëè äðóãèìè àíòèãåíàìè [31].

Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ

Íè îäèí òåñò íå ïîçâîëèò íàì òî÷íî êëàññèôèöèðîâàòü ñòåïåíü
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî êîìáèíèðîâàíèå îöåíêè ñèìïòî-
ìîâ è ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ äàåò õàðàêòåðèñ-
òèêó áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ àñòìû, îñíîâàííàÿ íà ñòåïåíè òÿæåñòè, íàèáîëåå
âàæíà, êîãäà íóæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå î âûáîðå òåðàïèè. Çà ïðåä-
øåñòâóþùèé ãîä áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îöåíêà òå÷åíèÿ àñòìû, îñ-
íîâàííàÿ íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè, ñâÿçàíà ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [32]. Êàê óðîâåíü
îáñòðóêöèè, òàê è ñòåïåíü åå îáðàòèìîñòè ïîçâîëÿþò ïîäðàçäå-
ëèòü àñòìó ïî ñòåïåíè òÿæåñòè íà èíòåðìèòòèðóþùóþ, ëåãêóþ
õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, óìåðåííóþ è òÿæåëóþ (ñì. ðèñ. 5-6) [33].
Ïîñêîëüêó â òåðàïèè àñòìû ïðèìåíÿþò �ñòóïåí÷àòûé� ïîäõîä,
ïðè êîòîðîì óðîâåíü òåðàïèè óâåëè÷èâàþò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû, ïîäðàçäåëåíèå àñòìû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
ïîëåçíî.

Ñòåïåíü òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ àñòìû ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò ïàöè-
åíòû, èõ ðîäñòâåííèêè è ëå÷àùèå âðà÷è. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà íåâîçìîæíîñòè îöåíèòü ñîñòîÿíèå ëåãêèõ ñ
ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.
Åñëè òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ àñòìû íå ðàñïîçíàþò è íåïðàâèëüíî
ëå÷àò, òî ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ñòàòü ôàòàëüíûì. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ó ëþáîãî áîëüíîãî ñ àñòìîé, äàæå ëåãêîãî, íî õðîíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ìîæåò âîçíèêíóòü òÿæåëîå îáîñòðåíèå àñòìû.
Áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå
ðèñê ñìåðòè îò àñòìû, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàëè÷èå â àíàì-
íåçå òÿæåëûõ óãðîæàþùèõ æèçíè ïðèñòóïîâ, ãîñïèòàëèçàöèþ â
òå÷åíèå ïðåäûäóùåãî ãîäà, ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ñëó÷àè
èíòóáàöèè â ñâÿçè ñ àñòìîé, íåäàâíåå óìåíüøåíèå èëè îòìåíà
òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè è íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ðåêîìåíäó-
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Ñòóïåíü 4: Òÿæåëîå òå÷åíèå
Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Åæåäíåâíàÿ ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ

äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìû
Ïîñòîÿííîå íàëè÷èå ñèìïòîìîâ
×àñòûå îáîñòpåíèÿ
×àñòûå íî÷íûå ñèìïòîìû
Îãpàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç-çà
ñèìïòîìîâ àñòìû
PEF èëè FEV

60% îò äîëæíûõ
Ñóòî÷íûé pàçápîñ ïîêàçàòåëåé > 30%

1

l

l

≤

Íåñêîëüêî åæåäíåâíûõ ïîääåpæèâàþùèõ
ëåêàpñòâ: âûñîêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ
êîpòèêîñòåpîèäîâ, ápîíõîäèëàòàòîpû
ïpîëîíãèpîâàííîãî äåéñòâèÿ, ïåpîpàëüíûå
ñòåpîèäû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âpåìåíè

Ñòóïåíü 3: Ñpåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå
Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Åæåäíåâíàÿ ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ

äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìûÅæåäíåâíûå ñèìïòîìû
Îáîñòpåíèÿ ìîãóò ïpèâîäèòü ê îãpàíè÷åíèþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñíà
Íî÷íûå ñèìïòîìû > 1 pàçà â íåäåëþ

Åæåäíåâíûé ïpèåì -àãîíèñòîâ êîpîòêîãî
äåéñòâèÿ
PEF èëè FEV

60%—80% îò äîëæíûõ
Ñóòî÷íûé pàçápîñ ïîêàçàòåëåé >30%

β2

1

l

l

Åæåäíåâíàÿ ïîääåpæèâàþùàÿ òåpàïèÿ:
èíãàëÿöèîííûå êîpòèêîñòåpîèäû è
ïpîëîíãèpîâàííûå ápîíõîäèëàòàòîpû (îñîáåííî
äëÿ êîíòpîëÿ íî÷íûõ ñèìïòîìîâ)

Ñòóïåíü 2: Ëåãêîå ïåpñèñòèpóþùåå òå÷åíèå
Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Åæåäíåâíàÿ ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ

äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìûÑèìïòîìû îò 1 pàçà â íåäåëþ äî 1 pàçà â äåíü
Îáîñòpåíèÿ ìîãóò ñíèæàòü ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü è íàpóøàòü ñîí
Íî÷íûå ñèìïòîìû > 2 pàç â ìåñÿö
PEF èëè FEV

80% îò äîëæíûõ
Ðàçápîñ ïîêàçàòåëåé 20—30%

1

l ≥
l

Êàêîé-ëèáî ïpåïàpàò:
Îäèí èç åæåäíåâíûõ ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ
ïpåïàpàòîâ; ìîæíî äîáàâèòü ïpîëîíãèpîâàííûå
ápîíõîäèëàòàòîpû (îñîáåííî äëÿ êîíòpîëÿ
íî÷íûõ ñèìïòîìîâ)

Ñòóïåíü 1: Èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå
Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ

äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìûÊpàòêîâpåìåííûå ñèìïòîìû ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ
Êîpîòêèå îáîñòpåíèÿ (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî
íåñêîëüêèõ äíåé)
Íî÷íûå ñèìïòîìû < 2 pàç â ìåñÿö
Îòñóñòâèå ñèìïòîìîâ è íîpìàëüíàÿ ôóíêöèÿ
âíåøíåãî äûõàíèÿ ìåæäó îáîñòpåíèÿìè
PEF èëè FEV

80% îò äîëæíûõ
Ðàçápîñ ïîêàçàòåëåé <20

1

l ≥
l

l

l

Í

Èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
îáîñòpåíèÿ: ïåpîpàëüíûå ñòåpîèäû òàêæå
ìîæíî ïpèìåíÿòü

åïîñòîÿííûé ïpèåì ëåêàpñòâ (òîëüêî ïpè

íåîáõîäèìîñòè, èíãàëÿöèè -àãîíèñòîâ
êîpîòêîãî äåéñòâèÿ

β2

Ðèñ.5-6. Êëàññèôèêàöèÿ àñòìû ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ

Êëàññèôèêàöèÿ àñòìû
ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ

Íàëè÷èå îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
îòíåñòè áîëüíîãî â îäíó èç
êàòåãîpèé
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åìîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ïîïóëÿöèè ñ íèçêèì áëàãîñîñòîÿ-
íèåì, ïëîõèì ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì, æèâóùèå â öåíòðå
ãîðîäà èëè æå èìåþùèå ðàçëè÷íûå êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè,
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå îñîáåííî âûñîêîãî ðèñêà [35]. Ñìåðòè îáû÷íî
ïðîèñõîäÿò èç-çà íåïðàâèëüíîé îöåíêè òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ è
îòêëàäûâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé íåîòëîæíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàííåå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Âðåìåííûå ïåðèîäû áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè

Àñòìó ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ìîíèòîðèðóåìîé ñ ïîìî-
ùüþ èçìåðåíèÿ PEF [36]. Âåðîÿòíî, òàêîé âèä êëàññèôèêàöèè
îòðàæàåò ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû áðîíõîîáñòðóêöèè
è èìååò òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë. Èíòåðìèòòèðóþùàÿ àñòìà ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ðåñïèðà-
òîðíûå ñèìïòîìû è ñíèæåíèå PEF (â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà), ñ
íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè PEF è íîðìàëüíîé èëè áëèçêî ê íîð-
ìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìåæäó ýïèçîäà-
ìè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü õðîíè÷åñêîé àñòìå, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äíåâíûìè è íî÷íûìè êîëåáàíèÿìè PEF, ÷àñòûìè
ñèìïòîìàìè è ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî òåêóùåé õðîíè÷åñêîé àñòìîé, ñ
íåîáðàòèìûì êîìïîíåíòîì áðîíõîîáñòðóêöèè íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, íåñìîòðÿ
íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ êîðòèêîñòåðîèäàìè. Òåðìèí �õðóïêàÿ
àñòìà� èíîãäà èñïîëüçóþò äëÿ îïèñàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ âîçäóøíûõ ïóòåé è ÷ðåçìåðíîé åæåäíåâíîé
âàðèàáåëüíîñòüþ îáñòðóêöèè. Òàêèå ïàöèåíòû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âíåçàïíûõ, òÿæåëûõ
è óãðîæàþùèõ æèçíè îáîñòðåíèé.

ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÀÑÒÌÛ

Ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà âñåé ïîïóëÿöèè ïî àñòìå ýêîíîìè÷åñêè íå
îïðàâäàíî, îäíàêî ñêðèíèíã âûáîðî÷íûõ ãðóïï ðåàëåí, íî íå
èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî â ïðàêòèêå. Îñîáåííî âàæíîé ãðóïïîé áîëü-
íûõ, â êîòîðîé óñïåøíàÿ äèàãíîñòèêà ïðèâîäèò ê ðàííåìó ýô-
ôåêòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è, âîçìîæíî, óëó÷øàåò ïðîãíîç, ÿâ-
ëÿþòñÿ äåòè. Ñêðèíèíãîâûå èçìåðåíèÿ íà áîëüøèíñòâå
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé èìåþò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü, íî
ñêðèíèíã ðàáî÷åé ñèëû äî âîçäåéñòâèÿ èëè ïîòåíöèàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ æèâîòíîãî èëè ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñåíñèáèëèçàòîðû, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì. Ïîëåçíî
ïðîâîäèòü ñêðèíèíã àñòìû â âîîðóæåííûõ ñèëàõ, ó ëèö, ðàáîòà
êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, è ó æåëà-
þùèõ ñòàòü àòëåòàìè ñ òåì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî áîëüíîé áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ïîëó÷àåò àäåêâàòíóþ òåðàïèþ, ïîçâîëÿþùóþ
åìó ïîëíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêîé. Øêîëüíûå ìåäèöèí-
ñêèå îáñëåäîâàíèÿ è ïðîãðàììû ïî èììóíèçàöèè ìîãóò ñòàòü
èäåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ âûÿâëåíèÿ àñòìû è íà÷àëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Õîòÿ îòäåëüíûå èçìåðåíèÿ FEV1 èëè PEF ìîãóò óñ-

ïåøíî âûÿâèòü óìåðåííóþ èëè òÿæåëóþ àñòìó, ñêðèíèíã äëÿ
âûÿâëåíèÿ ëåãêîé àñòìû òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ äëÿ
îöåíêè ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå 12-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà, à òàêæå ìî-
íèòîðèíã PEF, ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
èëè äðóãèìè ñòèìóëàìè.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÄËß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ïðèîðèòåòû áóäóùèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé
àñòìû, âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

• Ðàçâèòèå ìåòîäîëîãèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ àñòìû (äîêëèíè-
÷åñêàÿ àñòìà), îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

• Ðàçâèòèå è óòâåðæäåíèå àíêåò ñ öåëüþ îöåíêè ñèìïòîìîâ
áîëåçíè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ äèàãíîñòèêè è íàáëþäåíèÿ
çà òå÷åíèåì àñòìû.

• Ðàçâèòèå íåèíâàçèâíûõ òåñòîâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â äèàãíîñòèêå.
Ìîíèòîðèíã ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è îöåíêà ëå÷åíèÿ.

• Îïðåäåëåíèå ïðè÷èíû àñòìû íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè.

• Îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ àñòìû äåòñêîãî âîçðàñòà äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ òå÷åíèå àñòìû áóäåò óëó÷øàòüñÿ.

• Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé ëåãêèõ.

• Ðàçâèòèå îáùåäèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé àñòìû.

• Óñòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé PEF ñ ó÷åòîì âñåõ ýòíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

• Îïðåäåëåíèå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ïîïóëÿ-
öèè ïðè íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå àñòìû.
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