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Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè � áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîå äåëî, ÷åì ëå÷åíèå óæå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Õîòÿ áûëè äîñòèãíóòû óñïåõè â ïîíèìàíèè çíà÷åíèÿ
ïðîôèëàêòèêè â ñâÿçè ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì è ïðîôåññèîíàëü-
íîé àñòìîé, ðîëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âñå åùå íå äîêàçàíà è
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé.

Â ýòîé ãëàâå îáñóæäàåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â
ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â áûòó, íà óëèöå è íà ðàáî÷åì
ìåñòå; êóðåíèåì; âåñîì ïðè ðîæäåíèè; èíôåêöèÿìè; ïèòàíèåì è
äèåòîé. Òàêæå â ãëàâó âêëþ÷åíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîöèàëüíûì
àñïåêòàì ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ àñòìû è ñâÿçàííûõ ñ íåé àòîïè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ýêçåìà è ïîëëèíîç, íàñëåäóåòñÿ, î÷åâèäíî,
ïðè ó÷àñòèè íåñêîëüêèõ ãåíîâ [1,2] (ñìîòðè ãëàâó ïî ôàêòîðàì
ðèñêà). Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ÿâíîå ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé (ñìîòðè ãëàâó ïî ýïèäåìèîëî-
ãèè) îòðàæàåò ïîâðåæäåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ôîíäà, à íàïðîòèâ,
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èíäóñòðèàëèçàöèåé è çàïàäíûì îáðàçîì
æèçíè. Áîëåå âåðîÿòíà âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
óíàñëåäîâàâøèõ ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ àñòìû ïðîèñõîäèò àêòè-
âèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èãðàòü ðîëü îêðóæà-
þùàÿ ñðåäà è îáðàç æèçíè.

Äåòè, ðîæäåííûå â ñåìüÿõ, ãäå îäèí èëè äâîå ðîäèòåëåé èìåþò
àòîïèþ, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà [3,4]. Âàæíóþ ðîëü
â óÿçâèìîñòè ðåáåíêà ê âíåøíèì ôàêòîðàì èãðàþò âîçðàñò è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ. Èññëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ, â êî-
òîðûõ êàæäûé ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â ñâîåé âíåøíåé ñðåäå, îòëè÷-
íîé îò ñðåäû äðóãîãî ðåáåíêà, ïîäòâåðäèëè ñóùåñòâåííîå âçàè-
ìîäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [5,6].

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà âíóòðè æèëèùà

Ìàëåíüêèå äåòè îñíîâíîå âðåìÿ ïðîâîäÿò ñ ìàòåðÿìè, êîòîðûå
òàêæå â îñíîâíîì íàõîäÿòñÿ äîìà. Íîâûå ñòðîèòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè (áîëüøå îñâåùåíèÿ, ìåíüøå åñòåñòâåííîé âåíòèëÿöèè), íî-
âûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû è èçìåíåíèÿ ìåáëèðîâêè (îñîáåííî
êîâðû, ìàòðàñû è ìÿãêàÿ ìåáåëü) ïîâûøàþò êîëè÷åñòâî àëëåðãå-
íîâ (îñîáåííî êëåùåé äîìàøíåé ïûëè), êîòîðûì ïîäâåðæåíû
äåòè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ êîððåëèðóåò
ñ ïîâûøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîé àñòìîé [7�9], ÷òî,
âîçìîæíî, îòíîñèòñÿ è ê âçðîñëûì [10]. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îöåíèëè ðîëü èçìåíåíèÿ áûòîâûõ óñ-
ëîâèé êàê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó ëþäåé èç ãðóïï ðèñêà.
Î÷åâèäíî, ÷òî óìåíüøåíèå âîçäåéñòâèÿ êëåùåé äîìàøíåé ïûëè,
îñîáåííî ó äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáåùàþùåé ìåðîé, òàê êàê äàí-
íûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èìåííî êëåù äîìàøíåé ïûëè � îñ-
íîâíîé ôàêòîð ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ àñòìû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Ïîä ïðîôèëàêòèêîé àñòìû ïîíèìàþò êàê ïðåäóï-
ðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà), òàê è ïðîôèëàêòèêó îáîñòðå-
íèé ó òåõ, êòî óæå ñòðàäàåò àñòìîé (âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà).

• Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èìååò áîëüøîå ïîòåí-
öèàëüíîå çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ
àñòìû, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî ñðî÷íîå
ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Óìåíüøåíèå
âîçäåéñòâèÿ áûòîâûõ àëëåðãåíîâ, îñîáåííî
êëåùåé äîìàøíåé ïûëè, � îäíà èç íàèáîëåå
ìíîãîîáåùàþùèõ ìåð áóäóùåé ïðîôèëàêòèêè
àñòìû, îñîáåííî ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.
Èñêëþ÷åíèå ïàññèâíîãî êóðåíèÿ, â îñîáåííîñòè
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, âåðîÿòíî, ïðèâåäåò ê
õîðîøèì ðåçóëüòàòàì. Êðàéíå âàæíûì äëÿ
ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ ÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå
âûõëîïíûõ ãàçîâ.

• Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå, òàê è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà è îáñóæäàåòñÿ â ãëàâå ïî ëå÷åíèþ
àñòìû.

• Ïðåäìåò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îáøèðíîå ïîëå èññëåäîâàíèé ñëåäóþùåãî
äåñÿòèëåòèÿ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ òåì, ÷òîáû
ëó÷øå ïîíÿòü � ÷òî æå ïðîèñõîäèò âíóòðè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ó áîëüíûõ àñòìîé è êàêîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìàêñè-
ìàëüíîìó ýôôåêòó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ àñòìû. Íåîáõîäèìî
óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíòû è ëå÷àùèå âðà÷è äîñòàòî÷íî õîðîøî
îáðàçîâàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïðèåìëåìûìè áîëüøèíñòâî
èç ëó÷øèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó âñå áîëüøå ëþäåé çàáîëåâàþò àñòìîé, è
ïðåäïðèíÿòü øàãè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ àñòìû ñðåäè ëþäåé
èç ãðóïï ðèñêà. Âîçìîæíî, ÷òî çà 10 ëåò ìû ñìîæåì óñïåøíî
ñðàâíèòü çàòðàòû è äîñòèæåíèÿ ïî ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè, ïðî-
âîäèìîé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñî ñòîèìîñòüþ ïîæèçíåííî ïðèíèìàå-
ìûõ ëåêàðñòâ ó òåõ, êòî óæå ñòðàäàåò àñòìîé.

Ïðîôèëàêòèêà àñòìû áûâàåò ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ.

• Öåëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè � îñíîâíîé òåìû ýòîé ãëàâû
� ñîñòîèò â ïðåäîòâðàùåíèè âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû.

• Öåëè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (îáñóæäàþòñÿ â ãëàâàõ ïî
ëå÷åíèþ àñòìû è îáðàçîâàíèþ è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ) ñîñòîÿò â ïðåäîòâðàùåíèè îáîñòðåíèé àñòìû ó òåõ, êòî
óæå èìååò çàáîëåâàíèå, è ïðåäóïðåæäåíèè óõóäøåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ è ñìåðòè îò àñòìû.



ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 63

Êóðåíèå

Â ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ àñòìû ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ, åñëè
îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ êóðÿò [11�16]. Ýòè äàííûå áûëè ïîä-
òâåðæäåíû äëèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, îòíîñèòåëüíûé ðèñê
áûë îêîëî 2 [17�21]. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòåïåíüþ ýêñïîçèöèè è ðàçâèòèåì àñòìû
[22]. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî, ÷òî óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà
áîðüáó ñ êóðåíèåì æåíùèí, îñîáåííî âî âðåìÿ è ñðàçó ïîñëå
áåðåìåííîñòè, ìîãóò ïîâëèÿòü íà çàáîëåâàåìîñòü àñòìîé.

Ó àêòèâíî êóðÿùèõ âçðîñëûõ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü IgE è â íåêî-
òîðûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèåé, êóðåíèå ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñåíñèáèëèçàöèè àãåíòàìè, èçâåñòíûìè êàê ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû [23].

Âíåøíÿÿ ñðåäà

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óðîâåíü âèäèìûõ ïîëëþòàíòîâ îñòàåòñÿ î÷åíü
âûñîêèì. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ óðîâåíü âèäèìûõ ïîëëþòàíòîâ
ïàäàåò, íî ðàñòåò óðîâåíü íåâèäèìûõ ïîëëþòàíòîâ (ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ïðîäóêòîâ íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ ïåòðîëÿ, îáðàçóþùåãîñÿ
ïðè ðàáîòå ìàøèííûõ ìîòîðîâ). Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âîçðîñ
óðîâåíü îêèñëîâ àçîòà [24]. Èçâåñòíî, ÷òî ýòè âåùåñòâà ïîâðåæ-
äàþò áðîíõèàëüíûé ýïèòåëèé [25] è, õîòÿ ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííî îêèñè àçîòà ïîâûñèëè çàáîëåâàåìîñòü àñòìîé,
âûçûâàåìîå èìè ïîâðåæäåíèå ìîæåò îáëåã÷àòü äîñòóï äðóãèõ
àíòèãåíîâ ê ëåãêèì. Îäíî èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ Çèìáàáâå çàáîëåâàåìîñòü àñòìîé ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ
íå îäèíàêîâà, íî âûøå â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ [26]. Òàêîå æå
èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè
àñòìîé ïîñëå ìèãðàöèè èç áóøà â ãîðîäñêèå ðàéîíû èëè öåíòðû
ãîðîäîâ [27]. Ýòè ôàêòû íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü â áóäóùåì,
õîòÿ âåðîÿòíî, ÷òî ãîðîäñêîé ñòèëü æèçíè ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî
âîçäåéñòâèå ïîëëþòàíòîâ, íî è èçìåíåíèå áûòîâûõ óñëîâèé (îñî-
áåííî èñïîëüçîâàíèå êîâðîâ, ìÿãêîé ìåáåëè è ìàòðàñîâ).

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ìåñòà ðàáîòû

Ìíîãèå ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò ñåíñèáèëèçèðîâàòü
âîçäóøíûå ïóòè è âûçûâàòü àñòìó (ñì. ðèñ.3-2 â ãëàâå î ôàêòîðàõ
ðèñêà). Ïðîôèëàêòèêà êîíòàêòîâ ñ ýòèìè ôàêòîðàìè, íåìåäëåííîå
èõ óäàëåíèå ïðè ýêñïîçèöèè è èçáåãàíèå êîíòàêòîâ â áóäóùåì
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû. Âåðîÿòíî,
÷òî ó àòîïèêîâ ðèñê çàáîëåòü ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìîé ïðè êîí-
òàêòå ñ íåêîòîðûìè âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè ñåíñèáèëèçàòîðàìè
íåìíîãî âûøå. Àòîïèÿ, òàêæå êàê è êóðåíèå, ó íåêîòîðûõ ðàáîò-
íèêîâ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîôåññèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
àñòìû, íî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå îòðàñëåé ïðîâåäå-
íèå ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé èìååò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü
[28]. Íàèáîëåå âàæíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåíñèáèëèçàöèè ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà ãèãèåíû ðàáî÷åãî ìåñòà.

Ìàëåíüêèé ðàçìåð ïðè ðîæäåíèè

Äèñïðîïîðöèè ðîñòà ïëîäà (áîëüøàÿ ãîëîâà è ìàëåíüêîå òóëîâèùå),
êîòîðûå ÷àñòî ñâÿçàíû ñ âåñîì ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 2500 ãðàìì,
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ [29]. Ìåõàíèçì ýòîãî íåÿñåí; âîçìîæíî, ÷òî èìååò
ìåñòî èíäóöèðîâàííàÿ âèðóñîì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé èëè íàðóøåííîå ïèòàíèå ïîâðåæäàåò îñíîâíûå èììó-
íîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ïîìî÷ü ìîæåò óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ è äðóãèõ ïðè÷èí ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ
íîâîðîæäåííûõ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ îõðàíû ìàòåðèíñòâà è ïèòàíèÿ.

Èíôåêöèè

Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîç-
íèêíîâåíèþ ó äåòåé ðåöèäèâèðóþùèõ áðîíõèòîâ èëè áðîíõèîëèòîâ;
âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 50% òàêèõ äåòåé
ïîçäíåå äèàãíîñòèðóþò àñòìó [30,31]. Õîòÿ íåò äàííûõ î òîì,
÷òî âèðóñíûå èíôåêöèè íåïîñðåäñòâåííî âûçûâàþò íà÷àëî çàáî-
ëåâàíèÿ, ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ñïîñîáñòâóþò åãî
ðàçâèòèþ. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé â áóäó-
ùåì ìîãóò áûòü âàæíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
àñòìû, îíè äîëæíû âêëþ÷àòü øàãè ïî óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ è
áîðüáó ñ ïåðåïîëíåíèåì ãðóïï ÿñëåé è äåòñêèõ ñàäîâ. Â áóäóùåì
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèé ïðîòèâ ðåñïèðàòîðíî-ñèíöè-
òèàëüíîãî âèðóñà è äðóãèõ âèðóñîâ.

Ïèòàíèå è äèåòà

Õîòÿ íàðóøåííîå ïèòàíèå ïðåäðàñïîëàãàåò ê èíôåêöèÿì è ìà-
ëåíüêèé ðàçìåð ïðè ðîæäåíèè ñâÿçàí ñ ïîâûøåííîé çàáîëåâàå-
ìîñòüþ àñòìîé, íåò ÷åòêèõ äàííûõ î òîì, ÷òî èçìåíåíèå äèåòû â
ýòî âðåìÿ ñëóæèò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé àñòìû. Îäíàêî ðåò-
ðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ðûáû áûëî
ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ àñòìîé [32]. Â äðóãîì
èññëåäîâàíèè áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èñêëþ-
÷åíèå èç ðàöèîíà áåðåìåííûõ æåíùèí, äåòåé âî âðåìÿ ïåðâîãî
ãîäà æèçíè è èõ ìàòåðåé ÿèö ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà
òàêèõ àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ýêçåìà [33�35]. Îäíàêî â
ýòîé ñòàòüå ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü è îïðåäåëåííûõ ðåêîìåíäàöèé
ñäåëàíî íå áûëî.

Ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå; åãî
èñïîëüçîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ èñêëþ÷åíèåì äîïîëíèòåëüíûõ æè-
âîòíûõ áåëêîâ (îñîáåííî êîðîâüåãî ìîëîêà) â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå êàæåòñÿ ëîãè÷íûì ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà, òàê êàê â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ (íî íå âî âñåõ) ïðåäïîëàãàåòñÿ ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè àòîïè÷åñêèìè áîëåçíÿìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ ýòèõ ìåð [36]. Îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì îòâåò íà âîïðîñ,
ñíèæàåò ëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðèñê çàáîëåâàíèÿ àñòìîé
[22,32,37].
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Äðóãèå âîïðîñû äëÿ ðàçìûøëåíèÿ è
èññëåäîâàíèé

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íî ñ îáíàðóæåííîé ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ
àñòìû [38]. Âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå äðóãèõ ïðåäàñòìàòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, è çàäà÷à äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëèòü, åñòü
ëè ïîëüçà îò âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè îáíàðóæåíèè òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ.

ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÏÎ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Áóäóùàÿ âîçìîæíàÿ (è òåîðåòè÷åñêàÿ) ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè àñòìû ó íàñåëåíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü:

• Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå âîçäåéñòâèÿ êëåùåé
äîìàøíåé ïûëè è àëëåðãåíà êîøêè íà íîâîðîæäåííûõ. Â
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îïòèìàëü-
íûå ìåðû ïî óìåíüøåíèþ äîìàøíåãî êëåùà; ñóùåñòâóþùèå
âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àþùèå ïðèìåíåíèå áåçàë-
ëåðãåííîãî áåëüÿ è àíòèïðîïàãàíäó èñïîëüçîâàíèÿ êîâðîâ è
ìÿãêîé ìåáåëè, îáñóæäàþòñÿ â ãëàâå ïî ëå÷åíèþ àñòìû.

• Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ êóðåíèåì âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè.

• Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì íîâî-
ðîæäåííûõ è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

• Óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

• Óìåíüøåíèå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñâÿçàííîãî ñ
ìàøèííûì ïðîèçâîäñòâîì.

Êàê ïîä÷åðêèâàëîñü, âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè, öåííîñòü êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿñíà, íî, âåðîÿòíî,
ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ áóäåò
íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî çà ñ÷åò ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
àñòìû è ïðåäîòâðàùåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïîæèçíåííîãî ëå÷åíèÿ.
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