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Àñòìà � ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îêàçûâàþùåå áîëüøîå
âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü, ñåìüþ è îáùåñòâî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñïîñîáîâ èçëå÷åíèÿ àñòìû íå ñóùåñòâóåò, ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå
ïðèâîäèò ê óñòàíîâëåíèþ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì
áîëåçíè.

Çàäà÷è óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â:

• äîñòèæåíèè è óñòàíîâëåíèè êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè

• ïðåäîòâðàùåíèè îáîñòðåíèé àñòìû

• ïîääåðæàíèè ôóíêöèè ëåãêèõ ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê íîðìàëü-
íîìó óðîâíþ

• ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì

• èçáåæàíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû

• ïðåäîòâðàùåíèè ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîé áðîíõîîáñòðóêöèè

• ïðåäîòâðàùåíèè ñìåðòíîñòè îò àñòìû.

Ýòè çàäà÷è òåðàïèè îòðàæàþò íîâîå ïîíèìàíèå àñòìû êàê çàáî-
ëåâàíèÿ è åå ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àñòìó îöåíèâàþò êàê
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðîãðåññèðóþùèì
õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðîå âåäåò ê
ïîâòîðíûì ýïèçîäàì òàêèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
êàê áðîíõîîáñòðóêöèÿ, ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ñåêðåòà áðîíõîâ è
êàøåëü (ñì. ãëàâû: îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ìåõàíèçìû
àñòìû). Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþáóþ
àñòìó, êðîìå ëåãêîé èíòåðìèòòèðóþùåé, ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî
êîíòðîëèðîâàòü ëå÷åíèåì, íàïðàâëåííûì íà ïîäàâëåíèå è îáðà-

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Àñòìà � ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îíî âûçûâàåò
ðåöèäèâèðóþùèå ñèìïòîìû, ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü
îáñòðóêöèè è ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ýòîãî
âîñïàëåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè ïðè÷èí-
íûõ ôàêòîðîâ.

• Àñòìó ìîæíî ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, îäíàêî âûëå÷èòü åå íå
óäàåòñÿ.

• Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âåäóùèìè ê óòÿæåëåíèþ
òå÷åíèÿ àñòìû è ñìåðòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïëîõàÿ
äèàãíîñòèêà è íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

• Öåëü ëå÷åíèÿ àñòìû çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè
êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì, õàðàêòåðèñòèêè
êîòîðîãî ñëåäóþùèå:
�ìèíèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå (â èäåàëå îòñóò-

ñòâèå) õðîíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ
íî÷íûå ñèìïòîìû

�ìèíèìàëüíûå (íå ÷àñòûå) îáîñòðåíèÿ
�îòñóòñòâèå ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé

ïîìîùè
�ìèíèìàëüíàÿ (â èäåàëå îòñóòñòâèå) ïîòðåá-

íîñòü â β2
-àãîíèñòàõ

�îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì

�ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé PEF â òå÷åíèå ñóòîê
ìåíåå 20%

�íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì
ïîêàçàòåëè PEF

�ìèíèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ èëè îòñóòñòâèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ.

• Àñòìó ëþáîé ôîðìû, êðîìå ëåãêîé èíòåðìèòòè-
ðóþùåé àñòìû, ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî
êîíòðîëèðîâàòü ëå÷åíèåì, íàïðàâëåííûì íà
ïîäàâëåíèå è îáðàòèìîñòü âîñïàëåíèÿ, ÷åì
ëå÷åíèåì òîëüêî îñòðîãî áðîíõîñïàçìà è
ñâÿçàííûõ ñ íèì ñèìïòîìîâ.

• Ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü àñòìû ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò ñëåäóþùåé ïðîãðàììîé, ñîñòîÿùåé
èç øåñòè ÷àñòåé:

1.Îáó÷åíèå áîëüíûõ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïàðòíåð-
ñòâà â ëå÷åíèè àñòìû

2.Îöåíêà è ìîíèòîðèðîâàíèå òÿæåñòè àñòìû ñ
ïîìîùüþ ñèìïòîìîâ è, åñëè ýòî âîçìîæíî,
èçìåðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ

3.Âîçìîæíîñòü èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà àñòìû èëè èõ êîíòðîëü.

4.Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

5.Ñîçäàíèå ïëàíà ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé

6.Îáåñïå÷åíèå ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ.

• Âûáîð ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ñäåëàí ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû ó äàííîãî áîëüíîãî,
ïðåèìóùåñòâ è îïàñíîñòè êàæäîãî ñïîñîáà
ëå÷åíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ àñòìû.
Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó íàöèîíàëüíûå òðàäè-
öèè è ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

• Ðåêîìåíäóåòñÿ �ñòóïåí÷àòûé� ïîäõîä ê íàçíà÷å-
íèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ÷àñòîòû
ïðèåìà ëåêàðñòâ ïî ìåðå òîãî, êàê âîçðàñòàåò
òÿæåñòü òå÷åíèÿ àñòìû

• Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñòðàí
èñïîëüçóþò òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, èõ
ýôôåêòèâíîñòü äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíà è
ïîýòîìó îíè íå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû.
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òèìîñòü âîñïàëåíèÿ, ÷åì ëå÷åíèåì òîëüêî îñòðîãî áðîíõîñïàçìà
è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñèìïòîìîâ [1�3]. Áîëåå òîãî, ðàííåå âìåøà-
òåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå
ñåíñèáèëèçèðóþò äûõàòåëüíûå ïóòè, äîëæíî ïðèâîäèòü ê ìàê-
ñèìàëüíîìó êîíòðîëþ íàä çàáîëåâàíèåì [4], õîòÿ ðåçóëüòàòû òàêèõ
ìåð åùå íå èçâåñòíû. Ñëåäóåò çàìåòèòü íà ïðèìåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé àñòìû, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñåíñèáèëèçèðóþùèõ
àãåíòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåîáðàòèìîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ [5].

Àñòìó ëå÷àò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíûõ òðà-
äèöèé è ðàçëè÷èé â ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòîé ãëàâå
ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ àñòìû; îáñóæäàåòñÿ
îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïðèìåíèìîñòü, áåçîïàñíîñòü è
ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü; ýòè ïîäõîäû èíòåãðèðîâàíû â
ðåêîìåíäóåìóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ àñòìû, ñîñòîÿùóþ èç øåñòè
÷àñòåé.

Ðåêîìåíäàöèè, ïðèâîäèìûå â ýòîé ãëàâå, ñîåäèíÿþò â ñåáå ëîãè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå ëå÷åíèÿ àñòìû è íàó÷íûå ïîäõîäû. Îíè îñ-
íîâàíû, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íà êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ è íà ëèòåðàòóðíîì îáçîðå ìíîãèõ èç íèõ. Äëÿ
òåõ àñïåêòîâ ëå÷åíèÿ àñòìû, êîòîðûå íå ïðîõîäèëè ñïåöèàëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà äàííûõ
ëèòåðàòóðû, êëèíè÷åñêîì îïûòå è ìíåíèè ýêñïåðòîâ â ýòîé îáëàñòè.
Ðåêîìåíäàöèè òàêæå îñíîâàíû íà �Îò÷åòå î ìåæäóíàðîäíîì
ñîãëàøåíèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû� [6].

Ëå÷åíèå àñòìû âêëþ÷àåò â ñåáÿ øåñòü ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé
÷àñòåé:

1. Îáó÷åíèå áîëüíûõ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïàðòíåðñòâà â ëå÷åíèè
àñòìû

2. Îöåíêà è ìîíèòîðèðîâàíèå òÿæåñòè àñòìû ñ ïîìîùüþ ñèìï-
òîìîâ è, åñëè ýòî âîçìîæíî, èçìåðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ëåãêèõ

3. Âîçìîæíîñòü èçáåæàòü èëè êîíòðîëèðîâàòü ïóñêîâûå ìåõà-
íèçìû àñòìû

4. Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ

5. Ñîçäàíèå ïëàíà ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé

6. Îáåñïå÷åíèå ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ

×ÀÑÒÜ 1: ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÑÒÌÎÉ Ñ ÖÅËÜÞ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÑÒÌÛ

Îáó÷åíèå áîëüíîãî � ýòî ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîöåññ. Áîëüíîãî
àñòìîé è åãî ñåìüþ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîëåçíîé èíôîðìà-
öèåé, ó íèõ äîëæíû áûòü âûðàáîòàíû íàâûêè ñ òåì, ÷òîáû ñàì
áîëüíîé ìîã óñïåøíî êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ðåãó-
ëèðîâàòü ïðèåì ëåêàðñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ëå÷åíèÿ, ðàç-
ðàáîòàííûì âðà÷îì, è ïîääåðæèâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷å-

ñòâî æèçíè. Àêöåíò äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó
âðà÷îì, áîëüíûì è åãî ñåìüåé. Ãëàâà ïî îáó÷åíèþ è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñâÿùåíà ýòîìó âàæíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

×ÀÑÒÜ 2: ÎÖÅÍÊÀ È
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÀÑÒÌÛ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ È
ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÅÃÊÈÕ

Ñóäèòü î òÿæåñòè àñòìû ìîæíî ïî ñèìïòîìàòèêå, èçìåðåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ è ïîòðåáíîñòè â ëå÷åíèè,
êàê ýòî îïèñàíî â ãëàâå î äèàãíîñòèêå è êëàññèôèêàöèè.

Èññëåäîâàíèå ñèìïòîìîâ

Àíêåòû, êîòîðûå çàïîëíÿåò áîëüíîé èëè âðà÷, ïîìîãàþò êîëè÷åñ-
òâåííî îöåíèòü æàëîáû áîëüíûõ íà ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû àñòìû
çà îïðåäåëåííûå ïåðèîäû âðåìåíè. Áûëî âûïóùåíî ìíîãî òàêèõ
àíêåò, íî ëèøü åäèíè÷íûå ãîäèëèñü äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè
òÿæåñòè àñòìû. Îäíàêî õîðîøî ñîñòàâëåííûå àíêåòû ìîãóò áûòü
òî÷íûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ àñòìû [7].
Ñïåöèôè÷åñêèå âîïðîñû î ñèìïòîìàõ áîëåçíè äîëæíû áûòü îñ-
íîâàíû íà îáúåêòèâíîñòè àíêåò è êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòÿõ.
Îñîáåííî âàæíûìè âîïðîñàìè â ìîíèòîðèðîâàíèè àñòìû è ðåàê-
öèè áîëüíîãî íà ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû, êàê ÷àñòî ïàöèåíò
èñïîëüçóåò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ è êàê ÷àñòî ó áîëüíîãî
îòìå÷àþòñÿ íî÷íûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê êàøåëü, ñâèñòÿùèå õðèïû
è îäûøêà. Âîïðîñû î òîì, êàê ÷àñòî áîëüíîìó ïðèõîäèòñÿ îãðà-
íè÷èâàòü íîðìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, òàêæå ìîãóò áûòü
ïîëåçíûìè.

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèìè äëÿ äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñòè àñòìû ó áîëüíûõ â
âîçðàñòå ñòàðøå 5 ëåò (ñì. ãëàâó î äèàãíîñòèêå è êëàññèôèêà-
öèè).

Ýòè èññëåäîâàíèÿ äàþò êîñâåííóþ îöåíêó ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðàÿ ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñî ñòåïåíüþ
âîñïàëåíèÿ â íèõ.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ òàêæå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü â ìîíèòîðèíãå òå÷åíèÿ àñòìû è ðåàêöèè áîëüíîãî
íà ëå÷åíèå. Íåäîñòàòî÷íàÿ îöåíêà áîëüíûì è âðà÷îì òÿæåñòè
ñèìïòîìîâ àñòìû ìîæåò áûòü âàæíûì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì
íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèÿ è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþùèì óòÿ-
æåëåíèþ òå÷åíèÿ áîëåçíè è óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå
îáîñòðåíèé àñòìû [8]. Áîëüíûå, êîòîðûå çíàþò î ïèêôëîóìåò-
ðèè, ìîãóò óïîòðåáëÿòü ñâîè ëåêàðñòâà ðåæå è áîëåå ïðàâèëüíî.
Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà àñòìû àíàëîãè÷íî ïîäîáíûì èññëåäîâàíèÿì ïðè äðóãèõ
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õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàïðèìåð, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñôèãìîìàíîìåòðà èñïîëüçóåòñÿ â ìîíèòî-
ðèíãå ãèïåðòåíçèè, à èçìåðåíèå ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè ñ
ïîìîùüþ òåñòîâûõ ïîëîñîê èëè öèôðîâûõ óñòðîéñòâ � â ìîíè-
òîðèíãå äèàáåòà.

Ïðîâåäåíèå ñïèðîìåòðèè ðåêîìåíäóþò ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà àñòìó, à òàêæå ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðè ìîíèòîðèíãå PEF â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
ïðîâåäåííîì ïðè ïîìîùè ïèêôëîóìåòðà. Ïîñëåäóþùèå èçìåðå-
íèÿ PEF ìîãóò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëóæèòü ìèíèìàëüíûì
îáúåêòèâíûì ïàðàìåòðîì äëÿ îöåíêè ñèìïòîìîâ è ñîñòàâëåíèÿ
ëå÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, åñëè ýòè ðåêîìåíäàöèè çàâèñÿò îò òÿ-
æåñòè áðîíõîîáñòðóêöèè. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñëîæíîñòåé â îöåíêå èõ ëåãî÷íîé ôóíêöèè ïåðèîäè÷åñêè ïðèõî-
äèòñÿ ïðèáåãàòü ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì ëåãî÷íûì òåñòàì.

Èçìåðåíèå PEF � âàæíûé êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü â ïîëèêëè-
íèêå, â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè è áîëüíèöå, à òàêæå â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Î÷åíü âàæíî îöåíèòü òÿæåñòü è èçìåí÷èâîñòü
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ â òå÷åíèå äíÿ, ìîíèòîðèðî-
âàòü ýôôåêò ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ, îïðåäåëèòü àñèìïòî-
ìàòè÷åñêèå óõóäøåíèÿ â ôóíêöèè ëåãêèõ äîìà è â îôèñå è îêà-
çàòü ïîìîùü äî òîãî, êàê ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ðåçêî óõóäøèòñÿ,
ìîíèòîðèðîâàòü ýôôåêò ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èòü îáúåê-
òèâíûå äàííûå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî è îïðåäåëèòü ïóñêîâûå ìåõà-
íèçìû, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ñåíñèáèëèçàòîðû [9]. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ èçìåðåíèé PEF â êàáèíåòå
âðà÷à. Ìîíèòîðèðîâàíèå PEF ïðè îöåíêå îáîñòðåíèé â êàáèíåòå
âðà÷à èëè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðåøàþ-
ùèì. Åæåäíåâíî èëè äâàæäû â äåíü äîìàøíèé ìîíèòîðèíã PEF,
ïðîâîäèìûé áîëüíûì, ñëóæèò ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêîé òÿæåñòè
àñòìû è ýôôåêòà ëå÷åíèÿ. Ðåãóëÿðíûå èçìåðåíèÿ PEF äîìà â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò ìîãóò áûòü îñîáåííî öåííû
äëÿ áîëüíûõ ñòàðøå 5 ëåò ñ àñòìîé õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, íî äëÿ
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè. Êîãäà èç-çà íå-
õâàòêè ïèêôëîóìåòðîâ íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î ïðîäîëæåíèè
ìîíèòîðèíãà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïîìèìî ïðîâåäåíèÿ ïåðâîíà-
÷àëüíîé îöåíêè, èõ îñîáåííî ðåêîìåíäóþò áîëüíûì, êîòîðûå
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû, à òàêæå òåì, êòî ïëîõî îñîçíàåò òÿ-
æåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ò. å. çàòðóäíÿåòñÿ îïðåäåëèòü ðàííèå
ñèìïòîìû è òàêèì îáðàçîì íàõîäèòñÿ â çîíå ïîâûøåííîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îáîñòðåíèé àñòìû. Ýòèõ áîëüíûõ ìîæíî îá-
íàðóæèòü ïðè íà÷àëüíîì îáñëåäîâàíèè è äàëüíåéøåì ëå÷åíèè,
íàáëþäàÿ çà èõ âîñïðèÿòèåì òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ.

Èçìåðåíèå PEF

Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ, òàêæå êàê è äåòåé â âîçðàñòå 5 ëåò, êàê
ïðàâèëî ìîãóò èçìåðèòü PEF. Ìàíåâð ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèÿ
ñòîÿ è çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëíîì âäîõå äî äîñòèæåíèÿ ÎÅË è çàòåì
ðåçêîì êîðîòêîì âûäîõå. Òàê êàê çíà÷åíèå PEF çàâèñèò îò
ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ áîëüíîãî, îí äîëæåí áûòü ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîèíñòðóêòèðîâàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Êàê ïðè ñïèðîìåòðèè, òàê è ïðè ïèêôëîóìåòðèè íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ïðàâèëüíóþ òåõíèêó èñïîëíåíèÿ ìàíåâðà è èìåòü õîðî-
øåå îáîðóäîâàíèå [9�12].

Â èäåàëå ïèêôëîóìåòðèþ íóæíî ïðîâîäèòü äâà ðàçà â äåíü: óò-
ðîì, ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà, è ñïóñòÿ 10�12 ÷àñîâ, ïåðåä è ïîñëå
èñïîëüçîâàíèåì áðîíõîäèëàòàòîðà, åñëè â íåì åñòü íåîáõîäè-
ìîñòü. Åñëè èçìåðåíèÿ PEF ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî îäèí ðàç â äåíü,
ýòî íóæíî äåëàòü óòðîì, ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà, è ïîñòîÿííî èëè
äî, èëè ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà, åñëè â íåì åñòü íåîáõî-
äèìîñòü. Íåêîòîðûå áîëüíûå íå âûïîëíÿþò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à
èëè èõ àñòìà ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ñòàáèëüíîé, è îíè ïðåäïî-
÷èòàþò ëèøü èíîãäà ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèÿ PEF. Õîòÿ â ýòîì
ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà íåëüçÿ îáíàðóæèòü ðàííèå
ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ, âñå æå âîçìîæíî çàðåãèñ-
òðèðîâàòü êîëåáàíèÿ çíà÷åíèé PEF. Åñëè PEF èçìåðÿåòñÿ òîëüêî
2 èëè 3 ðàçà â íåäåëþ, ëó÷øå ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ â îäèí äåíü
óòðîì è âå÷åðîì è ïîñòîÿííî èëè äî, èëè ïîñëå ïðèåìà áðîíõî-
äèëàòàòîðà, åñëè îí èñïîëüçóåòñÿ, òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî îáíà-
ðóæèòü êîëåáàíèÿ, ïðåâûøàþùèå 20% (ñâèäåòåëüñòâî óõóäøå-
íèÿ àñòìû).

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàíèé PEF. Äîëæíûå çíà÷åíèÿ PEF çà-
âèñÿò îò ðîñòà, ïîëà, ðàñû è âîçðàñòà, à íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ãðàíèö îòêëîíåíèé ïðèâîäÿòñÿ â ëèòåðàòóðå [13�15]. Îäíàêî ó
ìíîãèõ áîëüíûõ çíà÷åíèÿ PEF ïîñòîÿííî âûøå èëè íèæå ñðåäíèõ
äîëæíûõ çíà÷åíèé. Ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò
ïîêàçàòåëåé PEF ðåêîìåíäóþò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ëó÷-
øèå çíà÷åíèÿ è èõ êîëåáàíèÿ, íåæåëè ïðîöåíò îò äîëæíûõ çíà-
÷åíèé, â îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèè ëåãêèõ.

Âàæíî óñòàíîâèòü èíäèâèäóàëüíûå ëó÷øèå çíà÷åíèÿ è ìèíè-
ìàëüíûå îòêëîíåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê â ïåðèîä, êîãäà áîëüíîé
ïîëó÷àåò ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Âî âðåìÿ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â
òå÷åíèå 2�3 íåäåëü áîëüíîé äîëæåí èçìåðÿòü PEF ïî êðàéíåé
ìåðå 2 ðàçà â ñóòêè. Êàæäûé ðàç ïàöèåíò äîëæåí ñäåëàòü 3
ïîïûòêè è âûáðàòü ëó÷øèé ðåçóëüòàò. Åñëè áîëüíîé èñïîëüçóåò
áðîíõîäèëàòàòîð, PEF íåîáõîäèìî èçìåðÿòü äî è ïîñëå ïðèåìà
ïðåïàðàòà. Ëó÷øèé èíäèâèäóàëüíûé ïîêàçàòåëü � ýòî íàèâûñøåå
çíà÷åíèå PEF, äîñòèãíóòîå â ïåðèîä, êîãäà àñòìà íàõîäèòñÿ ïîä
êîíòðîëåì. Åñëè ó áîëüíîãî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ëó÷øèé ïîêà-
çàòåëü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ áðîíõîäèëàòàòîðà ñîñòàâëÿåò ìåíåå 80%
äîëæíîãî çíà÷åíèÿ (áîëüíîé èñïîëüçóåò â ëå÷åíèè áðîíõîäèëà-
òàòîð) èëè îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðåâûøàþò 20% òàêæå ïîñëå
ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà, ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå áîëåå àêòèâíîé
òåðàïèè. Â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîâåäåíèå
ïåðîðàëüíîãî êóðñà êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè äëÿ òîãî, ÷òîáû
óñòàíîâèòü èíäèâèäóàëüíîå ëó÷øåå çíà÷åíèå è ìèíèìàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê.

Èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé PEF ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ïîêàçàòåëåì
ñòàáèëüíîñòè è òÿæåñòè àñòìû. Ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò
ïîäñ÷èòûâàòü ïî ðåçóëüòàòàì ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ èçìåðåíèé
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(óòðî è âå÷åð) ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì áðîíõîäèëàòàòîðà [15].
Èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ìîæåò áûòü ïîäñ÷èòàíà ïî ñëåäóþ-
ùåé ôîðìóëå [9,16]:

Èñïîëüçîâàíèå èçìåðåíèé PEF äëÿ êîíòðîëÿ àñòìû. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü áîëüíûì êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ áîëåçíü â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó çîí PEF. Ýòà
ñèñòåìà êîððåëèðóåò ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ PEF è ïîêàçàòåëè
îòêëîíåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì òåðàïèè äëÿ êîíòðîëè-
ðîâàíèÿ àñòìû. Áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå çîíû, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîèçâîäíîé ëó÷øåãî èíäèâèäóàëüíîãî èëè äîëæíîãî çíà-
÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ïîêàçàòåëü âûøå è/èëè
êîëåáàíèé äíåâíûõ çíà÷åíèé. Îäíî èçîëèðîâàííîå èçìåðåíèå íå
èìååò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ, áîëåå âàæíî îòêëîíåíèå îò ëó÷øåãî
èíäèâèäóàëüíîãî çíà÷åíèÿ èëè ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé. Ïðåäëàãàå-
ìûé ïëàí ñèñòåìû çîí ïî ëå÷åíèþ àñòìû, èñïîëüçóÿ èçìåðåíèå
PEF è îöåíêó ñèìïòîìîâ, ïðåäñòàâëåí â ÷àñòè 4: ðàçðàáîòêà
ïëàíà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Íàáëþäåíèå çà ìîíèòîðèðîâàíèåì PEF â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ. Î÷åâèäíî, ÷òî íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ íåîáõîäèìû äëÿ ñî-
îòíåñåíèÿ ïèêôëîóìåòðèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ ëå÷åáíûì ïëàíîì.
Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

• Îáó÷èòü áîëüíîãî è åãî ñåìüþ òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ äîìàøíåãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ è îáúÿñíèòü öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îáó÷åíèå
äîëæíî âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:
� Êàê è êîãäà èñïîëüçîâàòü ïèêôëîóìåòð
� Êàê çàïèñûâàòü ðåçóëüòàòû â äíåâíèê
� Êàê èíòåðïðåòèðîâàòü èçìåðåíèÿ
� Êàê ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
� Êàêóþ èíôîðìàöèþ íåìåäëåííî ñîîáùàòü âðà÷ó

(âêëþ÷àÿ âðà÷åé îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè)

• Îáúÿñíèòü, êàê âðà÷è èñïîëüçóþò äàííûå äîìàøíåãî èçìå-
ðåíèÿ PEF äëÿ âûáîðà è îöåíêè ëå÷åíèÿ.

Èçìåðåíèå ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè

Èçìåðåíèå ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè îáåñïå÷èâàåò âàæíîé èí-
ôîðìàöèåé äëÿ îöåíêè òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ àñòìû (ñìîòðè ãëàâó
î ìåõàíèçìàõ àñòìû). Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ïðîèñõîäèò íåðàâ-
íîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå âäûõàåìîãî ãàçà âñëåäñòâèå ãåòåðîãåííîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ýòîò ïðîöåññ âîçäåéñòâóåò íà ôóíê-
öèè ëåãêèõ ÷åðåç áðîíõèàëüíîå äåðåâî, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ãðóáûì íàðóøåíèÿì âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ îòíîøåíèé [17].
Âî âðåìÿ ëåãêèõ è óìåðåííûõ îáîñòðåíèé ïåðâè÷íûì ïðîÿâëåíèåì
íàðóøåíèÿ äèôôóçèè ÿâëÿåòñÿ ãèïîêàïíèÿ, à ïðè óòÿæåëåíèè
îáîñòðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñåìèÿ. Õîòÿ ãèïåðêàïíèÿ âîçíèêàåò
ðåäêî, åå óñòàíîâëåíèå ïîìîãàåò ïðè îáîñòðåíèè àñòìû èç-çà
èìåþùåéñÿ ñâÿçè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè è
âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ, à òàêæå â ñâÿçè ñ îïðåäåëåíèåì ïîòåíöè-

àëüíîé ïîòðåáíîñòè â èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ó íå-
áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ, îñîáåííî ó äåòåé, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
ðåñïèðàòîðíûé àöèäîç, â òîì ÷èñëå è òÿæåëûé.

Õîòÿ â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè äëÿ âñåõ áîëüíûõ, èçìåðåíèå
ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ó áîëüíûõ â îòäå-
ëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îñîáåííî â ñëó÷àå òÿæåëîãî îáî-
ñòðåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè çíà÷åíèÿõ FEV1 èëè PEF ìåíåå 40%
îò ïðåäïîëàãàåìîãî), ñíèæåíèè ñàòóðàöèè êèñëîðîäà è/èëè îò-
ñóòñòâèè ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé PEF ïðè ïðîâåäåíèè íà÷àëüíîé
òåðàïèè. Îäíàêî ëå÷åíèå, îñîáåííî êèñëîðîäîòåðàïèþ, íå íóæíî
îòêëàäûâàòü íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ èçìåðåíèÿ ãàçîâ êðîâè.

Ïóëüñîâàÿ îêñèìåòðèÿ èçìåðÿåò ñàòóðàöèþ êèñëîðîäà, êîòîðàÿ
ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ è â ìîíèòîðèðîâàíèè
ðåàêöèè áîëüíîãî íà íåîòëîæíóþ òåðàïèþ. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ
áîëåå ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ, åå ìîæíî ïîëó÷èòü èçìåðÿÿ ãàçû êðîâè,
îñîáåííî êîãäà äàííûå ïóëüñîâîé îêñèìåòðèè íîðìàëüíûå, îäíàêî
èìåþòñÿ äðóãèå ïðèçíàêè òÿæåëîãî îáîñòðåíèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñåðäå÷íûé âûáðîñ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèòñÿ âî âðåìÿ òÿæåëîãî îáîñòðåíèÿ àñòìû è ñòåïåíü
ãèïîêñåìèè íå îòðàæàåò òî÷íî ñóùåñòâóþùèå íàðóøåíèÿ âåíòè-
ëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîòíîøåíèé. Ïóëüñîâàÿ îêñèìåòðèÿ íå
çàìåíÿåò òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Íè îäíî èññëåäîâàíèå åùå
íå ïîäòâåðäèëî òîãî, ÷òî ïóëüñîâàÿ îêñèìåòðèÿ ìîæåò áûòü íà-
äåæíîé ñèñòåìîé ìîíèòîðèíãà âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ àñòìû.

×ÀÑÒÜ 3: ÊÀÊ ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÒÜ
ÊÎÍÒÐÎËÜ ÇÀ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÐÈÑÊÀ
ÀÑÒÌÛ ÈËÈ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÈÕ:
ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÂÒÎÐÈ×ÍÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Îáíàðóæåíèå è êîíòðîëü òðèããåðîâ � ôàêòîðîâ ðèñêà, âûçûâà-
þùèõ îáîñòðåíèå àñòìû, � âàæíûå øàãè â ëå÷åíèè àñòìû.
Èñêëþ÷åíèå èëè êîíòðîëü òðèããåðîâ ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü îáî-
ñòðåíèÿ è óìåíüøàòü ñèìïòîìû è ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâàõ è
òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàòü âòîðè÷íóþ íåëåêàðñòâåííóþ ïðîôè-
ëàêòèêó. Èñêëþ÷åíèå íåêîòîðûõ òðèããåðîâ (íàïðèìåð, êëåùåé
äîìàøíåé ïûëè), â îòäàëåííûå ñðîêè ñíèæàåò âîñïàëåíèå â áðîíõàõ
è ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü [4]. Êðîìå òîãî, áûñòðî ïðèíÿâ ìåðû
ïî óñòðàíåíèþ äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ñåíñèáèëè-
çàòîðîâ (êàê òîëüêî áûëà óñòàíîâëåíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñòìà)
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íåîáðàòèìîãî êîìïîíåíòà áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè. Âîçìîæíî, ýòî òàêæå ïðèìåíèìî ê âîç-
äåéñòâèþ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê àëëåðãåíû, ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå àãåíòû è âèðóñíûå èíôåêöèè. Äîïîëíèòåëüíûå òðèããåðû
âêëþ÷àþò áûòîâûå ïîëëþòàíòû è ïîëëþòàíòû âî âíåøíåé ñðåäå,
èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû èëè âëàæíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû è
èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
õîëîäíûé âîçäóõ è òÿæåëîå ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå.

Ñóòî÷íûé ðàçáðîñ = x 100
PEF âå÷åðîì - PEF óòðîì

1/2 (PEF âå÷åðîì + PEF óòðîì)
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Äèñêóññèÿ â ýòîé ãëàâå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà âîïðîñàõ âîçäåé-
ñòâèÿ àëëåðãåíîâ, ïîëëþòàíòîâ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ.
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, õîëîäíûé âîçäóõ è ýìîöèîíàëüíûå ïîòðÿ-
ñåíèÿ � ýòî ÷àñòü íîðìàëüíîãî îáðàçà æèçíè; ëå÷åíèå àñòìû
ñëåäóåò àäàïòèðîâàòü òàê, ÷òîáû áîëüíîé áûë óñòîé÷èâ ê ýòèì
âîçäåéñòâèÿì è ó íåãî íå âîçíèêàëî ñèìïòîìîâ áîëåçíè (ñìîòðè
ñëåäóþùèé ðàçäåë � ÷àñòü 4: ðàçðàáîòêà ïëàíà ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ íà äëèòåëüíûé ñðîê). Ó äåòåé ÷àñòî òðèããåðîì ñëó-
æèò âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ÷òî îáñóæäàåòñÿ â 4-é ÷àñòè ýòîé ãëàâû
(â ñïåöèàëüíûõ èíñòðóêöèÿõ äëÿ äåòåé).

Êîíòðîëü çà îêðóæàþùåé ñðåäîé

Ñëåäóåò êàê ìîæíî øèðå ïðîâîäèòü êîíòðîëü çà îêðóæàþùåé
ñðåäîé äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ æèëèùíûõ è âíåøíèõ àë-
ëåðãåíîâ è âîçäóøíûõ ïîëëþòàíòîâ, òàê êàê ýòî ìîæåò ïîìî÷ü
ïðåäîòâðàòèòü îáîñòðåíèÿ è óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòü â ìåäèêà-
ìåíòîçíîì ëå÷åíèè.

Èñêëþ÷åíèå âîçäåéñòâèÿ àëëåðãåíîâ æèëèùà

Ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ àñòìû òåñíî ñâÿçàíî ñ êîëè÷åñòâîì àëëåð-
ãåíîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå [18]. Òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëü îêðó-
æàþùåé ñðåäû â áûòó ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ àëëåðãå-
íîâ âàæåí, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåäêî óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðîâàòü èõ.

Ñðåäè áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ àëëåðãåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè
æèëüÿ ÷åëîâåêà, ñóùåñòâóþò êëåùè äîìàøíåé ïûëè, àëëåðãåíû
æèâîòíûõ (æèâîòíûå, ïîêðûòûå øåðñòüþ), àëëåðãåíû òàðàêàíà
è ãðèáû. Èñêëþ÷åíèå âîçäåéñòâèÿ òàêèõ àëëåðãåíîâ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè àñòìû. Ñóùåñòâîâàíèå êëåùà äîìàøíåé ïûëè áûëî ïîä-
òâåðæäåíî âî âñåì ìèðå, è èçâåñòíî, ÷òî âîçäåéñòâèå êëåùåâûõ
àëëåðãåíîâ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå � âàæíûé ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ àñòìû [18]. ÂÎÇ ïðèçíàëà, ÷òî àëëåðãèÿ ê êëåùó äî-
ìàøíåé ïûëè � ýòî âñåîáùàÿ ïðîáëåìà [19], õîòÿ â íåêîòîðûõ
ìåñòàõ è ñðåäè íåêîòîðûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñåíñèáèëèçàöèþ ê
àëëåðãåíàì òàðàêàíà ìîæíî äàæå âñòðåòèòü áîëåå ÷àñòî.

Êëåù äîìàøíåé ïûëè. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êëåùà � òðóä-
íàÿ çàäà÷à. Â èäåàëå � ýòî óíè÷òîæåíèå ñðåäû åãî îáèòàíèÿ è
ñîçäàíèå íåïðèåìëåìûõ óñëîâèé æèçíè. Ìåòîäû ïî ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà êëåùà â îñíîâíîì áûëè ñîçäàíû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ,
ò.ê. î÷åíü ìàëî èçâåñòíî î æèëèùíûõ óñëîâèÿõ â ðàçâèâàþùèõñÿ
è áåäíûõ ñòðàíàõ. Îäíàêî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
îäåÿë ðåçêî ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî êëåùà.

Îñíîâíîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü ñïàëüíå áîëüíîãî, õîòÿ íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î âñåì äîìå. Ìàòðàñû è
ïîäóøêè äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì óïàêîâàíû íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ñîäåðæàò àëëåðãåíû, íî òàêæå è äëÿ
òîãî, ÷òîáû ëèøèòü äîìàøíåãî êëåùà âíåøíåãî èñòî÷íèêà ïèùè
è âëàæíîñòè. Ïîñòåëüíîå áåëüå è îäåÿëà ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ñòè-
ðàòü (îäèí ðàç â íåäåëþ) â ãîðÿ÷åé âîäå (áîëåå 55°Ñ) äëÿ ãà-
ðàíòèðîâàííîãî óíè÷òîæåíèÿ êëåùà. Òîò æå ýôôåêò ìîæåò áûòü

äîñòèãíóò ïðè ïðîñóøèâàíèè áåëüÿ ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, õîòÿ
íåò äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Â èäåàëå êîâ-
ðû íóæíî óáðàòü è çàìåíèòü âèíèëîâûìè ïîêðûòèÿìè èëè ïàð-
êåòîì. Åñëè êîâåð óáðàòü íåëüçÿ, åãî ìîæíî óïàêîâàòü â ïîëè-
ýòèëåíîâóþ óïàêîâêó, ïîäîòêíóòóþ ïîä ïëèíòóñ. Ïûëåñîñ óáèðàåò
ïûëü, íî íå âëèÿåò íà êëåùåé, æèâóùèõ â êîâðå (êëåùè ïðè-
êðåïëÿþòñÿ ê âîëîêíàì). Çàíàâåñêè íóæíî ñòèðàòü ïðè òåìïåðà-
òóðå îêîëî 55°Ñ. Ñëåäóåò óäàëèòü äåòñêèå ìÿãêèå èãðóøêè, òàê
êàê îíè òîæå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì êëåùà, ñòèðàòü èõ â ãîðÿ÷åé
âîäå èëè çàìîðàæèâàòü ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå îäèí ðàç â íåäåëþ.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ âèíèëîâîé, êîæàíîé èëè ïðîñòîé ìåáåëè;
îíà íå äîëæíà áûòü îáèòà òêàíüþ [20]. Âëàæíîñòü ìîæåò áûòü
óìåíüøåíà ïðè ïîìîùè ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ âëàãó èëè áëàãîäàðÿ
êîíäèöèîíèðîâàíèþ âîçäóõà. Æåëàòåëüíî ïîääåðæèâàòü íèçêóþ
âëàæíîñòü (ìåíåå 50%).

Â êîìíàòíûõ î÷èñòèòåëÿõ âîçäóõà, âêëþ÷àÿ âûñîêîýôôåêòèâíûå
èîíèçàòîðû âîçäóõà, â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå ôèëü-
òðû. Ðîëü ýòèõ ïðèáîðîâ íå ÿñíà.

Àêàðèöèäû (ñóáñòàíöèè, êîòîðûå óáèâàþò êëåùà õèìè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì), âêëþ÷àÿ áåíçèë áåíçîàò, ïèðåòîèäû, ìåòèëïèðè-
ìèôîñ, àçîòíóþ æèäêîñòü ïðèìåíÿëèñü, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè èõ ýôôåêò íå äîêàçàí. Ïîýòîìó îíè íå ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû. Áåíçèë áåíçîàò â ñî÷åòàíèè ñ òàííèíîâîé êèñëîòîé (3%
ðàñòâîð äåíàòóðèðóåò àëëåðãåíû äîìàøíåãî êëåùà) î÷åíü ýô-
ôåêòèâåí in vitro, õîòÿ íà äåëå ýôôåêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ èç-çà
òîãî, ÷òî èõ òðóäíî ïðèìåíÿòü, ÷òîáû îíè ãëóáîêî ïðîíèêàëè â
âîðñ êîâðîâ èëè îáèâêó ìåáåëè. Ýôôåêòèâíîñòü àêàðèöèäîâ çà-
âèñèò â êàæäîì äîìå îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ è ìåòîäîâ èõ ïðèìåíå-
íèÿ, ÷òî åùå ïîêà íå áûëî àäåêâàòíî èññëåäîâàíî. Äëèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå àêàðèöèäîâ òðåáóåò ïîëíîé áåçîïàñíîñòè èõ ïðèìå-
íåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðèìåíå-
íèå õèìè÷åñêèõ àêàðèöèäîâ â êðîâàòè, â êîòîðîé ðåáåíîê ìîæåò
èìåòü ñ íèìè äëèòåëüíûé êîíòàêò (÷åðåç ïîäóøêè, ìàòðàñû è
êîâðû), íå ðåêîìåíäóþò â îáùåé ïðàêòèêå. Òàêæå íå áûëà óñòà-
íîâëåíà ðîëü ôóíãèöèäîâ â êîíòðîëå çà äîìàøíèì êëåùîì.

Àëëåðãåíû æèâîòíûõ. Òåïëîêðîâíûå, ïîêðûòûå øåðñòüþ æè-
âîòíûå, âêëþ÷àÿ ìåëêèõ ãðûçóíîâ, âûäåëÿþò ïåðõîòü, ìî÷ó è
ñëþíó, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Âàæíî
óäàëèòü èç äîìà òàêèõ æèâîòíûõ; ïî êðàéíåé ìåðå æèâîòíûå íå
äîëæíû çàõîäèòü â ñïàëüíè. Åñëè â äîìå æèâåò êîøêà è åå
íåëüçÿ óäàëèòü, íóæíî åå ìûòü êàæäóþ íåäåëþ, ÷òîáû óìåíü-
øàòü êîëè÷åñòâî àëëåðãåíîâ [21].

Àëëåðãåíû òàðàêàíîâ. Â äîìàõ, ãäå åñòü òàðàêàíû, ìåòîäû
áîðüáû çàêëþ÷àþòñÿ â òùàòåëüíîé óáîðêå è ïðèìåíåíèè ïåñòè-
öèäîâ. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ ïåñòèöèäíûå àýðîçîëè, èõ íóæíî ïðè-
ìåíÿòü, êîãäà áîëüíîãî àñòìîé íåò äîìà. Ýòî ïîçâîëèò àñòìàòèêó
èçáåæàòü ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ àýðîçîëÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
òðóäíîé ïðîáëåìû ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîìîùü ïðîôåññèîíàëà.

Ãðèáû. Êîëè÷åñòâî ñïîð ãðèáîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ìîæíî
óìåíüøèòü óäàëåíèåì èëè óáîðêîé ïëåñåíè. Âàæíî ïîääåðæè-
âàòü íèçêóþ (ìåíåå 50%) âëàæíîñòü. Èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà, ñíè-
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æàþùèå âëàæíîñòü, è óáèðàÿ ïîìåùåíèå, ìîæíî çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü ñîäåðæàíèå ïëåñåíè è áàêòåðèé. Êðîìå òîãî, ïðèìåíå-
íèå êîíäèöèîíåðîâ íå òîëüêî óìåíüøàåò âëàæíîñòü è ôèëüòðóåò
êðóïíûå ñïîðû ãðèáîâ, íî òàêæå ýôôåêòèâíî ñíèæàåò êîëè÷å-
ñòâî ïëåñåíè è äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
ïîìîùü äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ïëåñåíü è ëîæíîìó÷íèñ-
òàÿ ðîñà íå çàâåëèñü â êîíäèöèîíåðàõ, ñîçäàâ òàêèì îáðàçîì
íîâûé èñòî÷íèê àëëåðãåíîâ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé.
Â òðîïè÷åñêîì è ñóáòðîïè÷åñêîì êëèìàòå ãðèáû ðàñòóò íà ñòå-
íàõ èç-çà ïðîñà÷èâàíèÿ âîäû è âûñîêîé âëàæíîñòè. Â öåëÿõ
áîðüáû ñ ýòèì ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïîêðûòü ñòåíû êàôå-
ëåì èëè ìûòü èõ.

Èñêëþ÷åíèå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ àëëåðãåíîâ

Âíåøíèå àëëåðãåíû � ýòî ÷àñòèöû ðàñòåíèé (ïûëüöà ìîðñêèõ
âîäîðîñëåé,òðàâ, ñîðíÿêîâ, äåðåâüåâ) è ãðèáîâ (ñïîðû ïëåñåíè,
ãðèáîâ, ãðèáîâ, ðàñòóùèõ íà äåðåâüÿõ è äåðåâÿííûõ ïîêðûòèÿõ).
Âíåøíèå àëëåðãåíû, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþò ñèìïòîìû ó
÷óâñòâèòåëüíûõ ê íèì ëèö, � ýòî ïûëüöà è ïëåñíåâûå ñïîðû,
õîòÿ ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ïðîÿâëåíèé, åùå íå âûÿñíåíû. Âîçäåéñòâèÿ òàêèõ ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ àëëåðãåíîâ, êàê ïûëüöà è ïëåñåíü, òðóäíî èçáåæàòü
ïîëíîñòüþ, íî åãî ìîæíî óìåíüøèòü çàêðûâàÿ äâåðè è îêíà,
îñòàâàÿñü âíóòðè ïîìåùåíèÿ, êîãäà êîëè÷åñòâî ñïîð è ïûëüöû
ìàêñèìàëüíîå, è, ïðè âîçìîæíîñòè, èñïîëüçóÿ êîíäèöèîíåð. Çíàíèÿ
î òîì, ê êàêèì àëëåðãåíàì ñåíñèáèëèçèðîâàí äàííûé áîëüíîé,
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè, åñëè íóæíî äàòü ñîâåò î âðåìåíè è
ìåñòå ïóòåøåñòâèÿ áîëüíîãî.

Êàê èçáåæàòü êîíòàêòîâ ñ âîçäóøíûìè ïîëëþòàíòàìè
âíóòðè ïîìåùåíèé

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ ìåðà � èçáåãàòü àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî
êóðåíèÿ. Ïàññèâíîå êóðåíèå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãè-
÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè ó äåòåé. Òàêæå îíî ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ó äåòåé-àñòìàòèêîâ. Ðîäè-
òåëÿì äåòåé, áîëåþùèõ àñòìîé, ðåêîìåíäóþò íå êóðèòü è ñëåäèòü
çà òåì, ÷òîáû ñèãàðåòíûé äûì íå ïîïàäàë â òå ïîìåùåíèÿ, ãäå
áûâàþò äåòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî âñåì áîëüíûì ñ àñòìîé ðåêîìåí-
äóþò íå êóðèòü.

Îñíîâíûå ïîëëþòàíòû âíóòðè æèëèù ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âäû-
õàåìûå ÷àñòèöû, îêèñè àçîòà, óãàðíûé ãàç, óãëåêèñëûé ãàç, äè-
îêñèä ñåðû, ôîðìàëüäåãèä è áèîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà, òàêèå êàê
ýíäîòîêñèí [22]. Êîíòðîëü êà÷åñòâà âîçäóõà è ïðîôèëàêòèêà
âíóòðè ïîìåùåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñèãàðåòíîãî äûìà, ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî äîðîãèì çàíÿòèåì, òðåáóþùèì ìíîãî âðåìåíè.
Ýôôåêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ îáúåêòèâíî
íå îöåíåíà. Ïðèíöèïèàëüíûìè øàãàìè äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ âäûõàåìûõ ÷àñòèö ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèå êîíòàêòà ñ òàáà÷-
íûì äûìîì, âûâåäåíèå âåíòèëÿöèîííûõ îòâåðñòèé ïå÷åé íàðóæó
è ñîîòâåòñòâóþùèå ñèñòåìû îòîïëåíèÿ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ îêèñåé àçîòà (íèòðàòîâ è íèòðèòîâ), óãàðíîãî è ïðî÷èõ
ãàçîâ íåîáõîäèìî èìåòü ïîäõîäÿùèå äûìîõîäû è âûòÿæêè. Àäåê-

âàòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ñíèæàåò ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà. Âàæíî
èçáåãàòü êîíòàêòà ñ äûìîì, îáðàçóþùèìñÿ ïðè ñãîðàíèè äåðåâà,
àýðîçîëÿìè, ïðèìåíÿåìûìè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå, è ëåòó÷èìè
îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè (íàïðèìåð, äëÿ ïîëèðîâêè è ïèùå-
âûìè ðàñòèòåëüíûìè ìàñëàìè).

Êàê èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ âîçäóøíûõ ïîëëþòàíòîâ âî
âíåøíåé ñðåäå

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ, â îñíîâíîì ïðîâåäåííûå â êàìåðàõ, óêà-
çàëè íà ðàçëè÷íûå ïîëëþòàíòû êàê âåùåñòâà, îáîñòðÿþùèå òå-
÷åíèå àñòìû. Áîëüøèíñòâî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó âîçäóøíûìè ïîëëþòàíòàìè,
òàêèìè êàê îçîí, íèòðàòû, àýðîçîëè êèñëîò è ÷àñòèöû âåùåñòâ, è
ñèìïòîìàìè è îáîñòðåíèÿìè àñòìû [23]

Ïîãîäà è ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû ñîçäàþò ïåðèîäû îñîáåííî èí-
òåíñèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíûìè ïîëëþòàíòàìè â äàííîé ãåî-
ãðàôè÷åñêîé îáëàñòè. Äëÿ áîëüíûõ àñòìîé â òàêèå ïåðèîäû ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ èíñòðóêöèé:

1. Èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê. Äîïîëíèòåëüíûìè ñòðåñ-
ñîâûìè ôàêòîðàìè äëÿ áîëüíûõ àñòìîé, çàíèìàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â àòìîñôåðå âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ
âîçäóøíûõ ïîëëþòàíòîâ, ñëóæàò õîëîäíûé âîçäóõ è íèçêàÿ
âëàæíîñòü.

2. Íå êóðèòü è íå íàõîäèòüñÿ â ïîìåùåíèÿõ, ãäå êóðÿò.

3. Èçáåãàòü âîçäåéñòâèÿ ïûëè, êðàñêè, èñïàðåíèé èëè ëþáîãî
äûìà.

4. Íå êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè, áîëåþùèìè âèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè.

5. Ñòàðàòüñÿ îñòàâàòüñÿ äîìà â àòìîñôåðå ÷èñòîãî âîçäóõà. Ìî-
æåò áûòü ïîëåçíûì èñïîëüçîâàíèå êîíäèöèîíåðîâ è äðóãèõ
ôèëüòðîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûõîäà íà óëèöó æåëàòåëüíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ áðîíõîäèëàòàòîðîì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ ñèìïòîìîâ.

6. Åñëè çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå, âîçìîæíî, õîðîøèì ðåøåíèåì ïðîáëåìû áóäåò âðå-
ìåííûé îòúåçä èç ýòîé îáëàñòè.

7. Âðà÷è è áîëüíûå äîëæíû ñîçäàòü ñïåöèàëüíûé ïëàí äåé-
ñòâèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ è ïðîâå-
äåíèåì ìåäèöèíñêîé îöåíêè.

Êàê èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà

Èäåíòèôèöèðîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóáñòàíöèé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû;
òàêæå èçâåñòíû êîíöåíòðàöèè, âûøå çíà÷åíèé êîòîðûõ ïðîèñõî-
äèò ñåíñèáèëèçàöèÿ. Îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê áîëüíîé óæå áûë
ñåíñèáèëèçèðîâàí, óðîâíè êîíöåíòðàöèé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü
ñèìïòîìû áîëåçíè, ìîãóò áûòü êðàéíå ìàëû [24�27], à îáî-
ñòðåíèÿ ìîãóò áûòü òÿæåëûìè. Ïîïûòêè ñíèçèòü âîçäåéñòâèå
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ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ áûëè óñïåøíûìè, îñîáåííî íà ïðî-
èçâîäñòâàõ, è íåêîòîðûå ïîòåíöèàëüíûå ñåíñèáèëèçàòîðû, òàêèå
êàê áîáû ñîè è ñåìåíà ðàñòåíèÿ, èç êîòîðîãî äåëàþò êàñòîðîâîå
ìàñëî, áûëè çàìåíåíû íà ìåíåå àëëåðãåííûå è ñåíñèáèëèçèðóþùèå
ñóáñòàíöèè. Âàæíûìè àñïåêòàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé àñòìîé ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåíñè-
áèëèçàòîðîâ è ïðåêðàùåíèå äàëüíåéøèõ êîíòàêòîâ ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ñ àëëåðãåíàìè.

Ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ � ðåäêàÿ ïðè÷èíà àñòìû, âñòðå÷àåòñÿ â îñ-
íîâíîì ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü èñ-
êëþ÷åíèå êàêîãî-òî âèäà ïèùè äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïðîâåäåíî
äâîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì [28].
Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå åñòü òÿæåëûå àíàôèëàêòè÷åñêèå
ðåàêöèè, ìîæíî, ñ áîëüøèìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè, ïîñòàâèòü
êîæíûå òåñòû. Ó òàêèõ áîëüíûõ ïîäáîð ïèùè äîëæåí îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ êëèíèêàõ ïîä òùàòåëüíûì è ïðè-
ñòàëüíûì íàáëþäåíèåì. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü òðóäíûìè
è íåïðàêòè÷íûìè, ïîìî÷ü ìîæåò èñêëþ÷åíèå è çàòåì ïîâòîðíîå
ââåäåíèå ïîäîçðåâàåìîãî ïðîäóêòà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ ýòî èññëåäîâàíèå ìîæíî ïîâòîðèòü. Îäíàêî íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì àñòìîé, ÷òîáû
èçáåæàòü íåíóæíûõ ïèùåâûõ îãðàíè÷åíèé.

Ñóëüôèòû (ðàñïðîñòðàíåííûå ïèùåâûå è ìåäèêàìåíòîçíûå êîí-
ñåðâàíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â òàêèõ ïðîäóêòàõ, êàê êîíñåðâèðîâàí-
íûé êàðòîôåëü, êðåâåòêè, ñóõîôðóêòû, ïèâî è âèíî) ÷àñòî ïðè-
âîäÿò ê îáîñòðåíèÿõ àñòìû è èíîãäà ê ñìåðòè. ×óâñòâèòåëüíûå ê
íèì áîëüíûå äîëæíû èñêëþ÷èòü èõ èç ñâîåãî ïèùåâîãî ðàöèîíà.
Òðóäíî äîêàçàòü çíà÷åíèå äðóãèõ ïèùåâûõ äîáàâîê, òàêèõ êàê
æåëòûé òàðòðàçèí, áåíçîàò è ìîíîñîäèóì ãëóòàìàò, âîçìîæíî,
÷òî èõ ðîëü â îáîñòðåíèè àñòìû ìèíèìàëüíà. Ïåðåä òåì, êàê
ñäåëàòü ñïåöèôè÷åñêèå ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ýòèõ ïèùå-
âûõ äîáàâîê, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äâîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå.

Èñêëþ÷åíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ìîãóò âûçûâàòü îáîñòðåíèå àñòìû. Ó áîëü-
íûõ ñ àíàìíåçîì èçâðàùåííûõ ðåàêöèé íà àñïèðèí ýòîò ïðåïà-
ðàò è äðóãèå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû [29,30]. Áåòà-áëîêàòîðû ïðè ïåðî-
ðàëüíîì íàçíà÷åíèè èëè â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü ìîãóò âûçûâàòü
áðîíõîñïàçì è ïîýòîìó îáû÷íî èõ íå ïðèìåíÿþò ó áîëüíûõ àñò-
ìîé [31]. Åñëè îíè âñå æå èñïîëüçóþòñÿ, íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì.

Âàêöèíàöèè

Áîëüíûì ñ óìåðåííûì èëè òÿæåëûì òå÷åíèåì àñòìû ìîæíî ïî-
ñîâåòîâàòü åæåãîäíî ïðèâèâàòüñÿ îò ãðèïïà. Ýòî ìîæåò ñíèçèòü
÷àñòîòó îáîñòðåíèé àñòìû âñëåäñòâèå âèðóñíûõ èíôåêöèé [32].
Î÷èñòêà âàêöèí ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ

Ðîëü ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè â ëå÷åíèè àñòìû ïðîäîëæàåò
áûòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé [33,34]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâóþùèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ àñòìû, âêëþ÷àþùèå îáó÷åíèå áîëü-
íûõ, èçáåãàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îáû÷íî
ïîçâîëÿþò õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü áîëåçíü. Ñïåöèôè÷åñêàÿ èì-
ìóíîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå àëëåðãèè; åå ìîæíî ïðèìå-
íÿòü, êîãäà íå óäàåòñÿ èçáåæàòü êîíòàêòîâ ñ àëëåðãåíàìè è êîãäà
íåîáõîäèìîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå èëè íåäîñòóïíî, èëè ñ
ïîìîùüþ åãî íå óäàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû áîëåçíè.
Ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ïðè àñòìå, âûçâàííîé
àëëåðãèåé ê ïûëüöå òðàâ, êëåùàì äîìàøíåé ïûëè, ïåðõîòè æè-
âîòíûõ èëè Alternaria, íî òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì êîíòðîëå, ìî-
íèòîðèðîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ýêñòðàêòîâ.
Ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè ìîæåò áûòü îïàñíî è
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ âðà÷àìè, ïðîøåäøèìè ñïåöèàëüíîå îáó-
÷åíèå â ýòîé îáëàñòè.

Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
îöåíèòü çíà÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè äîñòóïíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ:

• Ïîòåíöèàëüíàÿ òÿæåñòü àñòìû, êîòîðóþ ïðåäñòîèò ëå÷èòü

• Ýôôåêòèâíîñòü äîñòóïíîãî âèäà èììóíîòåðàïèè

• Ñòîèìîñòü è äîñòóïíîñòü êàæäîãî âèäà ëå÷åíèÿ

• Ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëîé àñòìû è ñìåðòè â ñðàâíåíèè ñ ðèñêîì
ëå÷åíèÿ

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âûäâèíóòû
ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

• Ñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîòåðàïèþ äîëæåí íàçíà÷àòü âðà÷-àë-
ëåðãîëîã, óìåþùèé ëå÷èòü ñèñòåìíûå ðåàêöèè â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ àíàôèëàêñèè.

• Ó áîëüíûõ ñ ïîëèâàëåíòíîé àëëåðãèåé è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
íåàëëåðãåííûì òðèããåðàì ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé èììó-
íîòåðàïèè ìîæåò áûòü íåýôôåêòèâíî.

• Ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà ó äåòåé è
ìîëîäûõ ëþäåé, ÷åì ó ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

• Ïî ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó áîëü-
íûõ àñòìîé âî âðåìÿ èíúåêöèé ñèìïòîìû áîëåçíè îòñóòñòâî-
âàëè, òàê êàê ëåòàëüíûå èñõîäû è ïîáî÷íûå ðåàêöèè ÷àùå
ñëó÷àþòñÿ ïðè òÿæåëîé áðîíõîîáñòðóêöèè.

• Áîëüíûå äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïîä ïðèñòàëüíûì íàáëþäåíèåì
âðà÷à â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà àëëåðãåíà.

• FEV1 èëè PEF íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíû
áûòü íå íèæå 70% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé, ïî ïðè÷èíàì êàê
áåçîïàñíîñòè, òàê è ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè � ýòî äèñ-
êóòàáåëüíûé âîïðîñ. Ïîñëå 3-ëåòíåãî êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé èììó-
íîòåðàïèè ëå÷åáíûé ýôôåêò ìîæåò äëèòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.
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Õîòÿ ñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîòåðàïèþ ìîæíî íàçíà÷àòü per os
èëè ñóáëèíãâàëüíî, íåò óáåäèòåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé îá ýôôåêòèâíîñòè àñòìû ïðè òàêîì ëå÷åíèè. Ñïåöèôè÷åñ-
êóþ èììóíîòåðàïèþ ýêñòðàêòàìè íåóñòàíîâëåííûõ àíòèãåíîâ (äî-
ìàøíÿÿ ïûëü, áàêòåðèè, ïèùà, Candida albicans, îñòàòêè
íàñåêîìûõ, äðóãèå ïûëåâûå ÷àñòèöû) áîëåå íå ïðîâîäÿò.

×ÀÑÒÜ 4: ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÛÕ ÏËÀÍÎÂ
ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïëàíà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ñ öåëüþ äîñ-
òèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ êîíòðîëÿ àñòìû, ñóùåñòâóåò òðè ïîëî-
æåíèÿ:

• Ëåêàðñòâà

• Ïîøàãîâûé ïîäõîä ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ

• Ñèñòåìà çîí ëå÷åíèÿ àñòìû, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ áîëüíûõ

Ëåêàðñòâà

Ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû èñïîëüçóþò ñ öåëüþ îáðàòíîãî
ðàçâèòèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñèìïòîìîâ è áðîíõîîáñòðóêöèè. Îíè
âêëþ÷àþò ñðåäñòâà íåîòëîæíîé ïîìîùè è ïðåïàðàòû áàçèñíîé
òåðàïèè, êîíòðîëèðóþùèå òå÷åíèå àñòìû.

Ïðåïàðàòû, êîíòðîëèðóþùèå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèíè-
ìàþò åæåäíåâíî è äëèòåëüíî, ÷òî ïîìîãàåò äîñòè÷ü è ïîääåðæè-
âàòü ðåìèññèþ àñòìû. Îíè âêëþ÷àþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû è áðîíõîäèëàòàòîðû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è, â ÷àñòíîñòè, èíãàëÿ-
öèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå àñòìû. Ïðîòè-
âîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû òàêæå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå
àñòìû, õîòÿ íåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ îá èõ äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè. Ïðåïàðàòû, êîíòðîëèðóþùèå òå÷åíèå àñòìû,
íîñÿò íàçâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïðåäîòâðàùàþùèõ èëè ïîä-
äåðæèâàþùèõ ëåêàðñòâ. Óäèâëÿåò, ÷òî òîëüêî â íåáîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë çàäàí âîïðîñ, íàñêîëüêî
ýôôåêòèâíû ýòè ïðåïàðàòû â äîñòèæåíèè ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä
àñòìîé è â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðè÷íîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé áûë
èçó÷åí ýôôåêò ïðåïàðàòîâ íà îäèí èëè íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé,
ñíèæåíèå ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, óëó÷øåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ, ñíèæåíèå áðîíõèàëüíîé ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ìîãóò îáðûâàòü ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ
â áðîíõàõ è îáëàäàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèì è ïîäàâëÿþùèì äåé-
ñòâèåì [35�37]. Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîãóò ñíè-
æàòü àëëåðãè÷åñêèé îòâåò. Áðîíõîäèëàòàòîðû ðàññëàáëÿþò ãëàä-
êóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ, âûçûâàÿ ðàñøèðåíèå äûõàòåëüíûõ

ïóòåé. Õîòÿ áðîíõîäèëàòàòîðû âûçûâàþò îáðàòíîå ðàçâèòèå èëè
ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñèìï-
òîìîâ îñòðîãî ïðèñòóïà, îíè íå äåéñòâóþò íà âîñïàëåíèå è ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ìíîãèå ïðîäîëæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíîãî êîíòðîëÿ
çà ñèìïòîìàìè, óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ
è ñíèæåíèÿ áðîíõèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíî
ëå÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ÷åì áðîíõîäèëà-
òàòîðàìè [1�3,38,39].

Ïðåïàðàòû íåîòëîæíîé ïîìîùè âêëþ÷àþò áðîíõîäèëàòàòîðû
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûñòðî ñíèìàþò áðîíõîñïàçì è ñî-
ïóòñòâóþùèå åìó ñèìïòîìû, òàêèå êàê êàøåëü, îùóùåíèå ñäàâ-
ëåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè è ñâèñòÿùèå õðèïû. Ýòè ïðåïàðàòû ïîëó-
÷èëè íàçâàíèÿ áûñòðî êóïèðóþùèõ ñèìïòîìû áîëåçíè èëè
ñïàñàþùèõ ëåêàðñòâ.

Â ýòîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëåí îáçîð õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.
Çäåñü òàêæå îáñóæäàþòñÿ äðóãèå ëå÷åáíûå ìåòîäû; îíè íå ðå-
êîìåíäóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû, òàê êàê íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû,
íî îíè îáñóæäàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ïîïóëÿðíî-
ñòüþ ñðåäè íåêîòîðûõ áîëüíûõ. Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ, â êîòî-
ðûõ ïðåäñòàâëåí ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è
ñèñòåìà çîí ëå÷åíèÿ àñòìû, ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ âûáîðà
ëåêàðñòâ è èõ äîç ñ öåëüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ àñòìû.

Ïóòü ââåäåíèÿ

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû ìîãóò ââîäèòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè, âêëþ÷àÿ èíãàëÿöèîííûé, ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàòü
ëåêàðñòâà) è ïàðåíòåðàëüíûé (ïîäêîæíûé, âíóòðèìûøå÷íûé èëè
âíóòðèâåííûé). Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ïîïàäàíèÿ ëåêàðñòâ
íåïîñðåäñòâåííî â äûõàòåëüíûå ïóòè ïðè èíãàëÿöèè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî â äûõàòåëüíûå ïóòè ïîïàäàåò ïðåïàðàò â âûñîêîé êîíöåíò-
ðàöèè è íå âîçíèêàþò èëè ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó ïîáî÷íûå ÿâëå-
íèÿ [40]. Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà, ýôôåêòèâíûå â ëå÷åíèè àñòìû,
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â âèäå èíãàëÿöèè, ïîñêîëüêó îíè íå
àáñîðáèðóþòñÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïóòè ââåäåíèÿ. Áðîíõîäèëàòà-
òîðû, íàçíà÷àåìûå â âèäå èíãàëÿöèè, íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü çíà-
÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ïðè ïðèåìå èõ âíóòðü.

Àýðîçîëè, èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè àñòìû, âûïóñêàþòñÿ â âèäå
äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé; äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé, àêòèâèðóå-
ìûõ äûõàíèåì; èíãàëÿòîðîâ, â êîòîðûõ ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî
ñîäåðæèòñÿ â âèäå ñóõîé ïóäðû è ðàñïûëèòåëåé, èëè �âëàæíûõ�
àýðîçîëåé. Áîëüíûõ íóæíî íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ äîçèðîâàííûì
àýðîçîëåì èëè äðóãèì ïðèñïîñîáëåíèåì è ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü
ïðàâèëüíî ëè îíè èìè ïîëüçóþòñÿ (ñìîòðè ãëàâó îá îáó÷åíèè è
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Îñíîâíîé íåäîñòàòîê òåðàïèè ñ ïîìîùüþ äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé
� ýòî íåîáõîäèìîñòü îáó÷àòü áîëüíîãî è ôîðìèðîâàòü ó íåãî
íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ êîîðäèíàöèè ðàáîòû èíãàëÿòîðà è
äûõàíèÿ. Äëÿ òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé, äîñòóï ëåêàðñòâà îáëåã-
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÷àåò ñïåéñåð [41]. ×àñòèöû ëåêàðñòâà èç äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ
ïîïàäàåò â ñïåöèàëüíóþ êàìåðó (ñïåéñåð), ãäå íàõîäÿòñÿ âî âçâå-
øåííîì ñîñòîÿíèè îò 3 äî 5 ñåêóíä. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè
áîëüíîé ìîæåò èíãàëèðîâàòü ëåêàðñòâî. Ñïåéñåðû òàêæå óìåíü-
øàþò íàêîïëåíèå ïðåïàðàòà âî ðòó è ðîòîãëîòêå, óìåíüøàÿ êà-
øåëü òàêæå êàê è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà ðîòîâîé ïî-
ëîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïðèìåíåíèå ñïåéñåðîâ
ïðè èíãàëÿöèÿõ êîðòèêîñòåðîèäîâ òàêæå ñíèæàåò ñèñòåìíóþ áèî-
äîñòóïíîñòü èõ è ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé [42]. Íåêîòî-
ðûå (õîòÿ íå âñå) èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âûñîêèå äîçû
β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, íàçíà÷àåìûå ñ ïîìîùüþ äîçè-
ðîâàííîãî àýðîçîëÿ ÷åðåç ñïåéñåð, âûçûâàþò áðîíõîäèëàòàöèþ,
ýêâèâàëåíòíóþ òîé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè ëå÷åíèè òÿæåëîãî
îáîñòðåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàñïûëåíèÿ ëåêàðñòâ [43].

Àýðîçîëè, äåéñòâèå êîòîðûõ àêòèâèðóåòñÿ äûõàíèåì, ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû ó áîëüíûõ, èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ [44].

Èíãàëÿòîðû, â êîòîðûõ ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî ïðèñóòñòâóåò â
âèäå ïóäðû, íå ñîäåðæàò ôðåîíà â êà÷åñòâå ãàçà-íîñèòåëÿ. Ïî
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì îíè àíàëîãè÷íû äîçèðîâàííûì àýðîçîëÿì.
Òåõíèêà èíãàëÿöèè ñ ïîìîùüþ ïîðîøêîâîãî èíãàëÿòîðà îòëè÷à-
åòñÿ îò òåõíèêè èíãàëÿöèè äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ è, êàê ïðàâè-
ëî, ëåã÷å äëÿ ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ âäûõàíèÿ èç ïîðîøêîâîãî èíãàëÿ-
òîðà òðåáóåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ ñêîðîñòü âäîõà, ïîýòîìó íåêîòîðûì
áîëüíûì òðóäíî èõ èñïîëüçîâàòü ïðè îáîñòðåíèè. Òðåáóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè ïîðîøêîâûõ èíãà-
ëÿòîðîâ è èõ ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè âèäàìè èíãàëÿòîðîâ.

Èíãàëÿòîðû ñ ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì â âèäå ñóõîé ïóäðû
áîëåå ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíû, ïîñêîëüêó íå ñîäåðæàò õëîðîô-
ëþîðîêàðáîíû, íî õðàíåíèå íåêîòîðûõ ôîðì ñóõîé ïóäðû çàò-
ðóäíèòåëüíî âî âëàæíîì êëèìàòå. Âåðîÿòíî, ïðîèçâîäñòâî õëî-
ðîôëþîðîêàðáîíîâ áóäåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíî â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ëåò. Âîçìîæíî, îñâîáîæäå-
íèå îò Ìîíðåàëüñêîãî ñîãëàøåíèÿ (êîòîðîå çàïðåùàåò ïðîèç-
âîäñòâî õëîðîôëþîðîêàðáîíîâ) äëÿ ìåäèöèíñêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Áóäóò ïðåäñòàâëåíû íîâûå èíãàëÿòîðû, íå ñîäåðæàùèå
ôðåîíà â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ è òàêæå îæèäàåòñÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
óâåëè÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ.

Ðàñïûëèòåëè, èëè �âëàæíûå� àýðîçîëè, ðàáîòàþùèå ïðè ïîìîùè
âîçäóøíîãî êîìïðåññîðà, îñîáåííî óñïåøíî èñïîëüçóþò ó äåòåé
â âîçðàñòå äî 5 ëåò è ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ àñòìàòè÷åñêèõ àòàê,
ïðè êîòîðûõ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ïîìåøàòü ïðè-
ìåíèòü äîçèðîâàííûé àýðîçîëü èëè ïîðîøêîâûé èíãàëÿòîð.

Ñïåöèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ äåòåé. Äåòÿì òðóäíî èñïîëü-
çîâàòü äîçèðîâàííûå àýðîçîëè, ïîýòîìó èõ ìîæíî íàçíà÷àòü òîëüêî
îäíîâðåìåííî îáó÷àÿ ïðàâèëàì ïîëüçîâàíèÿ è ïîâòîðÿÿ òàêîå
îáó÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñïåéñåðà ñ êëàïàíîì äàåò âîçìîæíîñòü
äåòÿì â âîçðàñòå 2�3 ëåò ïîëüçîâàòüñÿ äîçèðîâàííûì èíãàëÿ-
òîðîì ïîñëå òùàòåëüíîé òðåíèðîâêè. Êîìáèíàöèÿ ñïåéñåðà ñ ëè-
öåâîé ìàñêîé ïîçâîëÿåò óìåíüøàòü âîçðàñò, â êîòîðîì ýòè ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó äåòåé. Õîðîøèé âäîõ íåîáõîäèì

ïðè ïîëüçîâàíèè ïîðîøêîâûì èíãàëÿòîðîì; ìèíèìàëüíûé âîçðàñò,
ïðè êîòîðîì ìîæíî ïðèìåíÿòü ýòîò èíãàëÿòîð âàðüèðóåò. Êàê
ïðàâèëî, îí óäîáåí äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò. Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ
äåòè ìîãóò èñïûòûâàòü îñîáûå òðóäíîñòè, èñïîëüçóÿ äîçèðîâàí-
íûå àýðîçîëè ñ èëè áåç ñïåéñåðà. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ðàñïûëèòåëÿ. Ðàñïû-
ëèòåëè õîðîøî èñïîëüçîâàòü ó äåòåé äî 2 ëåò, áîëåå âçðîñëûõ
äåòåé, èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè â ïðèìåíåíèè äîçèðîâàííîãî
àýðîçîëÿ èëè ïîðîøêîâîãî èíãàëÿòîðà, è ïðè òåíäåíöèè ê òÿæå-
ëîìó îáîñòðåíèþ. Ñóùåñòâóåò âñåãî íåñêîëüêî êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé î ïðèìåíåíèè ðàñïûëèòåëåé â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå,
ïîýòîìó çíàíèÿ î òðåáóåìûõ äîçàõ ëåêàðñòâ îãðàíè÷åíû [45,46].

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ êîíòðîëÿ çà çàáîëåâàíèåì

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ êîíòðîëÿ àñòìû � ëåêàðñòâà äëÿ
åæåäíåâíîãî äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî äîñòè÷ü è ïîääåðæèâàòü êîíòðîëü çà çàáîëåâàíèåì, �
âêëþ÷àþò èíãàëÿöèîííûå è ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû, íàòðèÿ
õðîìîãëèêàò (êðîìîëèí íàòðèÿ), íåäîêðîìèë íàòðèÿ, ìåäëåííî
âûñâîáîæäàþùèåñÿ òåîôèëëèíû, β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ è, âîçìîæíî, êåòîòèôåí, äðóãèå ïåðîðàëüíûå àíòèàëëåðãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû è ýêñïåðèìåíòàëüíûå/äðóãèå ïðåïàðàòû. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ
èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû.

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � èíãàëÿöèîííûé

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû �
ýòî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Òî÷íûé ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ïîëíîñòüþ íå èçâåñòåí. Ïðåäëîæåíû ìíîãèå ìåõàíèçìû;
âàæíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ âìåøàòåëüñòâî â ìåòàáîëèçì
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è ñèíòåç ëåéêîòðèåíîâ è ïðîñòàãëàí-
äèíîâ, ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîñîñóäîâ, èíãèáèðîâàíèå
âûðàáîòêè è ñåêðåöèè öèòîêèíîâ, ïðåäîòâðàùåíèå ïðÿìîé
ìèãðàöèè è àêòèâàöèè êëåòîê âîñïàëåíèÿ, ïîâûøåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè β-ðåöåïòîðîâ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ.
Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî ëå÷åíèå èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà
èëè áîëåå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ â áðîí-
õàõ ïðè àñòìå [35�37].

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Êîðòèêîñòåðîèäû � â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â óëó÷øåíèè ôóíêöèè ëåã-
êèõ, ñíèæåíèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè áðîíõîâ, óìåíüøåíèè
ñèìïòîìîâ áîëåçíè, óìåíüøåíèè ÷àñòîòû è òÿæåñòè îáîñòðå-
íèé è óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè [1,3,47�49]. Äëÿ ëå÷åíèÿ
òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé àñòìû ïðèìåíÿþò äëèòåëüíîå íàçíà÷å-
íèå âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, òàê êàê
òàêàÿ òåðàïèÿ ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäàõ è îáëàäàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì ñèñòåìíûì ïîáî÷-
íûì äåéñòâèåì.
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• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Ìåñòíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ èíãàëÿöè-
îííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ âêëþ÷àþò ðîòîãëîòî÷íûé êàíäèäîç,
äèñôîíèþ è ïåðèîäè÷åñêèé êàøåëü âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ
âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî ðàçâèòèå ýòèõ ýô-
ôåêòîâ ÷àñòî ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè èñïîëüçîâàòü ñïåé-
ñåð [50]. Ïîëîñêàíèå ðòà (íàáðàòü â ðîò âîäó, ïðîïîëîñêàòü,
âûïëþíóòü) ïîñëå èíãàëÿöèè òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
êàíäèäîçà. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè
èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ìîæåò çàâèñåòü îò àêòèâ-
íîñòè èõ, òàêæå êàê è îò áèîäîñòóïíîñòè, àáñîðáöèè â êè-
øå÷íèêå, ïåðâîãî êðóãà ìåòàáîëèçìà â ïå÷åíè è ïåðèîäà ïî-
ëóðàñïàäà èõ ïîïàâøåé â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ôðàêöèè (èç
ëåãêèõ è êèøå÷íèêà). Ïîýòîìó ñèñòåìíûå ýôôåêòû áóäóò
ðàçëè÷íûìè ó ðàçëè÷íûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è çàâèñåòü îò
óñòðîéñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè èíãàëèðóþòñÿ. Êàê áûëî
çàìå÷åíî, èñïîëüçîâàíèå ñïåéñåðîâ ñíèæàåò ñèñòåìíóþ áèî-
äîñòóïíîñòü êîðòèêîñòåðîèäîâ è ðèñê ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå âñåõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè äëèòåëüíîì
ïðèåìå êîðòèêîñòåðîèäîâ, åùå íå áûëî óñòàíîâëåíî, â íåäàâ-
íåì èññëåäîâàíèè áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî äîçû áåêëîìåòà-
çîíà äèïðîïèîíàòà èëè áóäåñîíèäà âûøå 1 ìã â ñóòêè èëè
ýêâèâàëåíòíûå äîçû äðóãèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ìîãóò âûçû-
âàòü ïîáî÷íûå ñèñòåìíûå ÿâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ èñòîí÷åíèå êîæè,
îáðàçîâàíèå êðîâîïîäòåêîâ, ïîäàâëåíèå íàäïî÷å÷íèêîâ è ñíè-
æåíèå ìåòàáîëèçìà êîñòåé [51�54].

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîäàâëåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ èëè ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè îñòåîáëàñòîâ âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ âûñîêèìè
äîçàìè êîðòèêîñòåðîèäîâ åùå íå èçâåñòíî. Êîíòðîëèðóåìûå,
êîðîòêèå êíåìîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è êîíòðîëèðóåìûå
ïðîñïåêòèâíûå äëèòåëüíûå (îò 2 äî 6 ëåò) èññëåäîâàíèÿ ïà-
ðàëëåëüíûõ ãðóïï ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ëå÷åíèå èíãàëÿ-
öèîííûì áóäåñîíèäîì â äíåâíîé äîçå 400�600 ìêã ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïåéñåðà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ðîñò äåòåé
ñ àñòìîé [54,55]. Îäíàêî äîçà 800 ìêã áóäåñîíèäà â ñóòêè
åæåäíåâíî óìåíüøàëà íà êîðîòêîå âðåìÿ ðîñò íîãè ó äåòåé ñ
ëåãêîé ôîðìîé àñòìû â êíåìîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòà íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì
èçó÷åíèè, ïîñêîëüêó ïðîñïåêòèâíûå äëèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòîâ ýòèõ äîç íà äåòåé ñ òÿæåëîé àñòìîé íå ïðîâî-
äèëèñü. Ëå÷åíèå 400 ìêã áåêëîìåòàçîíà â ñóòêè ñíèæàëî íà
êîðîòêîå âðåìÿ ðîñò íîãè, ïî äàííûì êíåìîìåòðèè, è íåäàâ-
íåå ïðîñïåêòèâíîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ïàðàëëåëü-
íûõ ãðóïï òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå, ïðîâîäèìîå
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåéñåðà, ìîæåò íà ñðåäíèå ñðîêè ñíè-
æàòü ðîñò äåòåé ñ ëåãêîé ôîðìîé àñòìû [56], õîòÿ ìíîãèå
èññëåäîâàíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, âêëþ÷àâøèå áîëåå
1000 äåòåé, íå ïîäòâåðæäàëè ðàçâèòèå ýòîãî ýôôåêòà. Îäíàêî,
ïî-âèäèìîìó, ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áîëüíûõ ñ
áîëåå òÿæåëîé ôîðìîé àñòìû è íå ñîäåðæàëè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó, íå ïðèíèìàâøóþ áåêëîìåòàçîí. Ñòðîãèõ âûâîäîâ î
âëèÿíèè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ íà êîíå÷íûé ðîñò
ñäåëàíî íå áûëî, õîòÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ýòîò âîïðîñ

çàäàâàëñÿ, ïîêàçàëè, ÷òî äåòè ñ àñòìîé îáû÷íî äîñòèãàþò
íîðìàëüíîãî êîíå÷íîãî ðîñòà. Ïðè ëþáûõ ðàçìûøëåíèÿõ îá
èñïîëüçîâàíèè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ äîëæåíû òàê-
æå ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ôàêò, ÷òî òÿæåëàÿ àñòìà ìîæåò
ñàìà ïî ñåáå âûçûâàòü çàäåðæêó ðîñòà â ïîçäíåì äåòñêîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå [57].

Îòñóòñòâóþò äàííûå î âîçìîæíîì âëèÿíèè èíãàëÿöèîííûõ êîð-
òèêîñòåðîèäîâ íà òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ìåòàáîëèçì êàëüöèÿ èëè
ðîñò êîñòåé ó ïîïóëÿöèé ñ íàðóøåííûì ïèòàíèåì.

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóþò òå÷å-
íèå àñòìû è èõ ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé àñòìû äîëæíî
áàëàíñèðîâàòü ðÿäîì ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîíòðîëèðóåìîé àñòìû âñåãäà íóæíî ñðàâ-
íèâàòü ñ (âîçìîæíî îãðàíè÷åííûì) ðèñêîì ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ.

Ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå) èëè ïà-
ðåíòåðàëüíûé

• Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ. Êàê è äëÿ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ, òî÷íûå ìåõàíèçìû íå èçâåñòíû. Ïðåäïîëàãàåìûå ìå-
õàíèçìû òàêèå æå, êàê è ó èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Êîðîòêèé êóðñ ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ (îò 5 äî 7 äíåé) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê �ìàê-
ñèìàëüíàÿ òåðàïèÿ� äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ àñòìû
ó áîëüíîãî. Ýòîò êóðñ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ èëè äëÿ íà÷àëà
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ íåêîíòðîëèðóåìîé àñòìîé, èëè â òå÷åíèå
ïåðèîäà, êîãäà áîëüíîé îòìå÷àåò ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ êîíòðîëÿ çà àñòìîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ
(åæåäíåâíî èëè ïî àëüòåðíèðóþùåé ñõåìå), íî èõ èñïîëüçî-
âàíèå îãðàíè÷åíî ðèñêîì ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Çàìåòèì, îäíàêî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé èíäåêñ (ýô-
ôåêò/ïîáî÷íûé ýôôåêò) ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè àñòìû èí-
ãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè âñåãäà âûøå, ÷åì ëþáàÿ
ôîðìà äëèòåëüíîãî ïåðîðàëüíîãî èëè ïàðåíòåðàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè [58].

Åñëè íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíûõ êîðòè-
êîñòåðîèäîâ, íóæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïîïûòêàõ
óìåíüøèòü ñèñòåìíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Äëÿ äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïåðîðàëüíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì
ïàðåíòåðàëüíûé. Ïðåäïî÷èòàþò íàçíà÷àòü ïåðîðàëüíûå êîð-
òèêîñòåðîèäû, òàêèå êàê ïðåäíèçîí, ïðåäíèçîëîí èëè ìåòèë-
ïðåäíèçîëîí, èç-çà èõ ìèíèìàëüíîãî ìèíåðàëêîðòèêîèäíîãî
äåéñòâèÿ, îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà ïîëóðàñïàäà è èõ
îãðàíè÷åííîãî äåéñòâèÿ íà ïîïåðå÷íîïîëîñàòóþ ìóñêóëàòóðó.
Êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü àëüòåð-
íèðóþùóþ ñõåìó. Ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè äëÿ äëèòåëüíîé
òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè îíè äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ 1 ðàç â
ñóòêè óòðîì ÷åðåç äåíü. Îáû÷íî òàêàÿ ñõåìà ïîçâîëÿåò óñ-
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ïåøíî êîíòðîëèðîâàòü àñòìó è ñâåñòè ê ìèíèìóìó ñèñòåìíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íåêîòîðûå áîëüíûå ñ î÷åíü òÿæåëîé àñò-
ìîé íóæäàþòñÿ â åæåäíåâíîì, èíîãäà äàæå äâàæäû â ñóòêè,
ïðèåìå ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Ñèñòåìíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè äëè-
òåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ìîãóò
áûòü óìåíüøåíû � ïðè ñîõðàíåíèè òîãî æå ïðîòèâîàñòìà-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ � íàçíà÷åíèåì ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ ïî àëüòåðíèðóþùåé ñõåìå (îäíîêðàòíàÿ äîçà óòðîì
÷åðåç äåíü). Ñèñòåìíîå äåéñòâèå äëèòåëüíîãî ïåðîðàëüíîãî
èëè ïàðåíòåðàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè âêëþ÷àåò
îñòåîïîðîç, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, äèàáåò, ïîäàâëåíèå
ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ�ãèïîôèç�íàäïî÷å÷íèêè, êàòàðàêòó,
ïðèáàâêó â âåñå, èñòîí÷åíèå êîæè ñ ðàçâèòèåì ñòðèé è êðî-
âîïîäòåêîâ è ñëàáîñòü ìûøö.
Õîòÿ ýòî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî, íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîæåò âîçíèêíóòü, êîãäà áîëüíîé ïðåêðàùàåò äëèòåëüíóþ òå-
ðàïèè ïîäàâëÿþùèìè äîçàìè ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.
Âñåãäà â òàêîé ñèòóàöèè çà áîëüíûìè ñëåäóåò âíèìàòåëüíî
íàáëþäàòü, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Â äîáàâëåíèå, ïðè ðåøåíèè îá èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìíûõ êîðòè-
êîñòåðîèäîâ ó áîëüíûõ ñ àñòìîé, òàêæå èìåþùèõ òóáåðêóëåç,
ïàðàçèòàðíûå èíôåêöèè, îñòåîïîðîç, ãëàóêîìó, äèàáåò, òÿæå-
ëóþ äåïðåññèþ èëè ïåïòè÷åñêèå ÿçâû, ðåêîìåíäóåòñÿ îñòî-
ðîæíîñòü è ïðèñòàëüíîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå. Åñëè ó
áîëüíîãî, ïîëó÷àþùåãî äëèòåëüíîå ëå÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäàìè
ïî ïîâîäó àñòìû, åñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íåàêòèâ-
íîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è áîëüíîé íèêîãäà íå ëå÷èëñÿ ýô-
ôåêòèâíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè, òîãäà îí
äîëæåí ïîëó÷àòü òàêæå èçîíèàçèä êàê õèìèîïðîôèëàêòèêó.
Åùå íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
ðåêîìåíäàöèè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå âûñîêèìè
äîçàìè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è òàêæå èìåþùèõ
òóáåðêóëåç.
Áûëè ñîîáùåíèÿ î ðàçâèòèè ãåðïåòè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé,
ïðèâåäøèõ ê ëåòàëüíûì èñõîäàì, ó áîëüíûõ, êîòîðûå çàáî-
ëåëè ýòèì âèðóñîì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûìè êîðòèêîñòå-
ðîèäàìè, äàæå êîðîòêèìè êóðñàìè. Åñëè áîëüíîé çàðàçèëñÿ
âåòðÿíîé îñïîé, ñëåäóåò ïðîâåñòè ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
ïðåðâàòü êóðñ ñèñòåìíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, íàçíà÷èòü áîëü-
íîìó ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí è ïðîâîäèòü òå-
ðàïèþ àöèêëîâèðîì ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè [59]. Ïå-
ðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû äåëàþò áîëüíîãî òàêæå áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê îïîÿñûâàþùåìó ëèøàþ è ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ýòîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñëåäóåò ïðåäïðèíè-
ìàòü òå æå øàãè.

Êðîìîãëèêàò íàòðèÿ (êðîìîëèí íàòðèÿ)

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � èíãàëÿöèîííûé

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Òî÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êðîìîãëè-
êàòà íàòðèÿ íå óñòàíîâëåí, õîòÿ ýòîò íåñòåðîèäíûé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò, â çàâèñèìîñòè îò äîçû, ÷àñòè÷íî

ïîäàâëÿåò âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ èç òó÷íûõ êëåòîê, îáóñ-
ëîâëåííîå IgE-ìåõàíèçìîì [60], è îáëàäàåò ïîäàâëÿþùèì
ñåëåêòèâíûì äåéñòâèåì íà äðóãèå êëåòêè âîñïàëåíèÿ (ìàêðî-
ôàãè, ýîçèíîôèëû, ìîíîöèòû) è èõ ìåäèàòîðû [61].

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Íàçíà÷àåìûé ïðîôèëàêòè÷åñêè, êðî-
ìîãëèêàò íàòðèÿ èíãèáèðóåò ðàííþþ è ïîçäíþþ ôàçû áðîí-
õîîáñòðóêöèè, ñâÿçàííóþ ñ äåéñòâèåì àëëåðãåíà, è îñòðóþ
áðîíõîîáñòðóêöèþ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
õîëîäíîãî ñóõîãî âîçäóõà è äèîêñèäà ñåðû. Äëèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ íàòðèÿ êðîìîãëèêàòà íà õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè
àñòìå ïðÿìî íå áûëà ïîêàçàíà, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðîì äëèòåëüíîå ëå÷åíèå êðîìîãëèêàòîì âûç-
âàëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â ëà-
âàæíîé æèäêîñòè [62]; äàííûå èññëåäîâàíèÿ î âëèÿíèè
ïðåïàðàòà íà íåñïåöèôè÷åñêóþ ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ
ïðîòèâîðå÷èâû. Íàòðèÿ êðîìîãëèêàò ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ àñòìû â êà÷åñòâå äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè [63]. Îí óìåíüøàåò ñèìïòîìû è ÷àñòîòó îáîñòðåíèé.
Íåò äîñòàòî÷íûõ çíàíèé î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà,
÷òîáû ïðåäïîëàãàòü, ó êàêèõ áîëüíûõ ìîæíî äîáèòüñÿ õîðî-
øåãî ýôôåêòà, ïðèìåíÿÿ íàòðèÿ êðîìîãëèêàò; ó ëþáîãî áîëü-
íîãî ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ, õîòÿ
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò
íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè ëåãêîé è óìåðåííîé àòîïè÷åñêîé
àñòìå [64]. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó äàííîãî áîëüíîãî îïðåäåëèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ
â òå÷åíèå 4�6 íåäåëü.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Êàê ïðàâèëî, íàòðèÿ êðîìîãëèêàò âû-
çûâàåò òîëüêî ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, òàêèå êàê ïå-
ðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé êàøåëü ïðè èíãàëÿöèè ïðåïàðàòà â
âèäå ñóõîé ïóäðû.

Íåäîêðîìèë íàòðèÿ

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � èíãàëÿöèîííûé.

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ in vitro è in vivo íà
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêå ñ àñòìîé, ýòîò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ïèðàíîõèíîëèí â 4�10 ðàç ïðåâîñõîäèë êðîìîãëèêàò íàòðèÿ
â ïðîôèëàêòèêå èíäóöèðîâàííîãî áðîíõîñïàçìà ó æèâîòíûõ
è ÷åëîâåêà [65,66]. Õîòÿ òî÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íå âû-
ÿñíåí, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåäîêðîìèë íàòðèÿ ïîäàâëÿë àêòè-
âàöèþ è âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê
âîñïàëåíèÿ. Òàêæå ïðåïàðàò èíãèáèðóåò íåðâíûå ïóòè. Äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ íåäîêðîìèëà íà âîñïàëåíèå ïðè àñòìå ïîêà
åùå îòìå÷åíî íå áûëî.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Êàê è íàòðèÿ êðîìîãëèêàò, ýòîò ïðåïà-
ðàò ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ àñòìû. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âçðîñëûõ áîëüíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëå÷åíèå íåäîêðîìèëîì
íàòðèÿ îêàçûâàåò áûñòðîå äåéñòâèå íà ñèìïòîìû áîëåçíè,
óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåãêèõ è óìåíüøàåò
íåñïåöèôè÷åñêóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü áðîíõîâ [38,67,68].
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Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåäîêðîìèëà íàòðèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ñðåäè äåòåé ñ àñòìîé è ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü, àíàëî-
ãè÷íóþ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ [69].

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Íèêàêèõ çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé íå îáíàðóæåíî.

Òåîôèëëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ

Ýòî îñíîâíîé âèä ìåòèëêñàíòèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè àñòìû

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ. Ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå) èëè ïà-
ðåíòåðàëüíûé

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Òåîôèëëèí � ýòî áðîíõîäèëàòàòîð,
êîòîðûé òàêæå ìîæåò îáëàäàòü ýêñòðàïóëüìîíàëüíûì äåé-
ñòâèåì, âêëþ÷àÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò [70]. Òî÷-
íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òåîôèëëèíà íå ÿñåí, õîòÿ òåîôèëëèí
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäàâëÿåò êàê ðàííþþ, òàê è ïîçä-
íþþ ôàçû àñòìàòè÷åñêîé ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå ïîñëå èíãà-
ëÿöèè àëëåðãåíà. Äâà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òåîôèëëèí
âëèÿåò íà õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè àñòìå [71,72]. Â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå äåé-
ñòâèå íà áðîíõèàëüíóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîëîíãèðîâàííûìè òåîôèë-
ëèíàìè ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóåò ñèìïòîìû àñòìû è óëó÷-
øàåò ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåãêèõ. Òàê êàê ïðåïàðàò
âûñâîáîæäàåòñÿ ïîñòåïåííî, îí îáëàäàåò áîëüøîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ëå-
÷åíèÿ íî÷íûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, êîòîðûå ïåðñèñòèðóþò, íå-
ñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ïðåïàðàòàìè [73].

Çàìåòèì, îäíàêî, ÷òî òàê êàê òåîôèëëèíû ìîãóò îêàçûâàòü
çíà÷èòåëüíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå (ñìîòðè íèæå îáñóæäåíèå
ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ), íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
äîç è ìîíèòîðèíãà. Â ñâÿçè ñ ðèñêîì ïðèìåíåíèÿ è òðóäíî-
ñòüþ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà, òåîôèëëèí â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé ðåçåðâà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëå òîãî, êàê
ñ ïîìîùüþ èíãàëèðóåìûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è èíãàëèðóåìûõ
β2-àãîíèñòîâ íå óäàëîñü äîáèòüñÿ öåëè ëå÷åíèÿ. Â äðóãèõ
ñòðàíàõ òåîôèëëèí íàçíà÷àþò ðàíüøå, åæåäíåâíî, íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ êàê áðîíõîäèëàòàòîð, èñïîëüçóåìûé äëÿ êîíò-
ðîëÿ àñòìû è îñîáåííî åå íî÷íûõ ñèìïòîìîâ.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Òåîôèëëèí ìîæåò âûçâàòü çíà÷èòåëüíûå
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, õîòÿ èõ ìîæíî èçáåæàòü, íàçíà÷àÿ îïðå-
äåëåííûå äîçû è ïðîâîäÿ ìîíèòîðèíã. Ó êàæäîãî ïàöèåíòà
ñâîÿ ïîòðåáíîñòü â òåîôèëëèíàõ, îäíàêî îáùèé ïîäõîä ïðè
äëèòåëüíîì ëå÷åíèè òåîôèëëèíîì çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè
íåèçìåíÿþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè òåîôèëëèíà ìåæäó 5 è 15 ìêã
â ìë (28�85 ìêìîëü). Êàê ïðàâèëî, ïðè ýòèõ êîíöåíòðàöèÿõ
ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè òåîôèë-
ëèíà â ïëàçìå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è çàòåì ÷åðåç îïðåäåëåííûå
èíòåðâàëû âðåìåíè. Òàêæå ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íà îáû÷íûõ äîçàõ,
êîãäà íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü öåëè ëå÷åíèÿ, è ïðè ñîñòîÿíèÿõ,
íàðóøàþùèõ ìåòàáîëèçì òåîôèëëèíà (íàïðèìåð, ëèõîðàäêà,
áåðåìåííîñòü, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü è ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, íàïðèìåð, öèìå-
òèäèíà, íåêîòîðûõ õèíîëîíîâ è ìàêðîëèäîâ).

Çíàêè è ñèìïòîìû òåîôèëëèíîâîé èíòîêñèêàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ
íà ìíîãèõ ñèñòåìàõ îðãàíîâ. Íàèáîëåå ðàííèå ïðèçíàêè �
ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî òðàêòà, òîøíîòà è
ðâîòà. Îäíàêî èíòîêñèêàöèÿ òåîôèëëèíîì ó äåòåé ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñóäîðîãàì è äàæå ê ñìåðòè, ïåðåä ýòèì ìîæåò íå
áûòü äðóãèõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû [74]. Ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ëåãêèõ âêëþ÷àþò
òàõèêàðäèþ, àðèòìèè è èíîãäà âîçáóæäåíèå äûõàòåëüíîãî
öåíòðà.

Èíãàëÿöèîííûå βββββ2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ

�Ýòè íîâûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå âêëþ÷àþò ôîðìîòåðîë è ñàëüìå-
òåðîë, äåéñòâóþò â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ. (Áîëüøèíñòâî β2-àãîíèñòîâ
èìåþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ îò 4 äî 6 ÷àñîâ).

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � Èíãàëÿöèîííûé

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ �
ýòî áðîíõîäèëàòàòîðû. Ïîäîáíî äðóãèì β2-àãîíèñòàì, îíè
âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, óñè-
ëåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñíèæåíèå ñîñóäèñòîé ïðî-
íèöàåìîñòè è ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âûñâîáîæäåíèþ ìåäèà-
òîðîâ èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ [75,76]. Î÷åâèäíî, ÷òî
β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èíãèáèðóþò ðàííþþ è ïî-
çäíþþ ôàçû àñòìàòè÷åñêîé ðåàêöèè è óñèëèâàþò ãèñòàìèí-
èíäóöèðîâàííóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü áðîíõîâ. Îäíàêî
äàííûå áèîïñèè ïîêàçûâàþò, ÷òî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â
áðîíõàõ íå ìåíÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì β2-àãîíèñòîâ äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ. Ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè â âèäå àýðîçîëåé èëè
èíãàëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ ñðàâíèìî èëè ïðåâîñõîäèò ïî ýô-
ôåêòó áðîíõîäèëàòàöèè ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Õîòÿ ðîëü β2-àãîíèñòîâ äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ â òåðàïèè àñòìû íå áûëà ÿñíî îïðåäåëåíà è íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî õðîíè÷åñêîå íà-
çíà÷åíèå β2-àãîíèñòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ óëó÷øàåò
ñèìïòîìû áîëåçíè (ïî êîëè÷åñòâåííîé øêàëå), óìåíüøàåò
íî÷íûå ñèìïòîìû, óëó÷øàåò ôóíêöèþ ëåãêèõ è óìåíüøàåò
èñïîëüçîâàíèå β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ [77�80].
Ïîñêîëüêó íåò î÷åâèäíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî ëå÷åíèå β2-
àãîíèñòàìè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ âëèÿåò íà õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå áðîíõîâ ïðè àñòìå, ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè íóæíî
ñî÷åòàòü ñ íàçíà÷åíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ëåêàðñòâ.
Òåðàïèþ β2-àãîíèñòàìè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîæíî ïðîâî-
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äèòü, êîãäà ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ
íå óäàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü àñòìó, îñîáåííî íî÷íûå ñèìïòîìû, è
ïåðåä óâåëè÷åíèåì äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ [81].
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïî ëå÷åíèþ àñòìû ïðåäïî÷èòàþò
íàçíà÷àòü ýòè ïðåïàðàòû òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ áîëåå âûñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ âñå ðàâíî îñòà-
þòñÿ ñèìïòîìû àñòìû èëè ïîòðåáíîñòü â β2-àãîíèñòàõ êîðîò-
êîãî äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò 3�4 èëè áîëåå ðàç â ñóòêè.

β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ òàêæå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ è îíè ìîãóò
îêàçûâàòü áîëåå äëèòåëüíîå äåéñòâèå, ÷åì β2-àãîíèñòû êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Ëå÷åíèå β2-àãîíèñòàìè äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ âûçûâàåò ìåíüøå ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (òàêèõ,
êàê ñòèìóëÿöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òðåìîð ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû è ãèïîêàëèåìèÿ), ÷åì ïåðîðàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ïåðîðàëüíûå βββββ2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå)

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ïåðîðàëüíûå β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ (ñèìïàòîìèìåòèêè) � áðîíõîäèëàòàòîðû. Ïîäîáíî
äðóãèì β2-àãîíèñòàì, îíè âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, óñèëåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñíè-
æåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è ìîãóò ðåãóëèðîâàòü âûñ-
âîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ [75,76].

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Ïåðîðàëüíûå β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ íî÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ àñòìû. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äîïîëíåíèå ê ëå÷å-
íèþ èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè, êðîìîëèíîì èëè
íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ, êîãäà ñòàíäàðòíûå äîçû ýòèõ ïðåïàðàòîâ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî êîíòðîëèðóþò ñèìïòîìû àñòìû.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò
ñòèìóëÿöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, áåñïîêîéñòâî, êàð-
äèàëãèè è òðåìîð ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ìîæåò òàêæå îêàçàòü ñî÷å-
òàíèå ïåðîðàëüíûõ β2-àãîíèñòîâ è òåîôèëëèíà.

Ïåðîðàëüíûé ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò � êåòîòèôåí

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå)

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòîãî ïðîòèâîàë-
ëåðãè÷åñêîãî áëîêàòîðà H1-ðåöåïòîðîâ òî÷íî íå óñòàíîâëåí,
íî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îí ó÷àñòâóåò â ïîäàâëåíèè àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè. Êåòîòèôåí ìîæåò ïîäàâëÿòü àêòèâàöèþ òó÷íûõ êëåòîê
èëè âûñâîáîæäåíèå èç íèõ ìåäèàòîðîâ. Äðóãîå äåéñòâèå êå-
òîòèôåíà áûëî â îñíîâíîì ïîêàçàíî in vitro è in vivo íà
æèâîòíûõ [82].

Ýôôåêòèâíîñòü êåòîòèôåíà íåäîñòàòî÷íî ïîäòâåðæäåíà. Âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîäåðæàòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î
ïîäàâëåíèè êåòîòèôåíîì ðàííåé àñòìàòè÷åñêîé ðåàêöèè, ðàç-

âèâøåéñÿ ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì. Òîëüêî â îäíîì èñ-
ñëåäîâàíèè, â êîòîðîì ïðèìåíÿëèñü âûñîêèå äîçû êåòîòèôåíà,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êåòîòèôåí ïîäàâëÿåò ïîçäíþþ àñòìàòè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ [83]. Êåòîòèôåí íå îêàçûâàåò äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ íà õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå áðîíõîâ ïðè àñòìå.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, â êî-
òîðûõ ñðàâíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü êåòîòèôåíà ïðè àñòìå ñ
ïëàöåáî èëè õðîìîãëèêàòîì èìåëè ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Â
áîëüøèíñòâå ðàáîò áûëè ñäåëàíû âûâîäû î òîì, ÷òî íàçíà-
÷åíèå êåòîòèôåíà â äîçå 2 ìã â ñóòêè ó âçðîñëûõ è â òàêîé
æå èëè ïîëîâèííîé äîçå ó äåòåé ïðèâîäèò ê ìåäëåííîìó, íî
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñèìïòîìîâ àñòìû è ñíèæåíèþ ïî-
òðåáíîñòè â äðóãèõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ [84].
Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ñðåäè äåòåé è
ìîëîäûõ âçðîñëûõ-àòîïèêîâ [85]. Êàê ïðàâèëî, ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ñïóñòÿ áîëåå ÷åì 2 ìåñÿöà îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì
ÿâëÿåòñÿ ñîíëèâîñòü, îñîáåííî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è ó âçðîñëûõ.
Òàêæå êåòîòèôåí ìîæåò âûçâàòü óâåëè÷åíèå âåñà.

Äðóãèå ïåðîðàëüíûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêîé è óìåðåííîé àñòìû
ïðèìåíÿþò òàêèå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû,
êàê òðàíèëàñò, ðåïèðèíàñò, òàçàíîëàñò, ïåìèðîëàñò, îçàãðåë, àçå-
ëàñòèí, àìëåêñàíîêñ è èáóäèëàñò.

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå)

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò àêòèâàöèþ
òó÷íûõ êëåòîê, âëèÿþò íà ñèíòåç ìåäèàòîðîâ àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ èëè äåéñòâóþò êàê àíòàãîíèñòû ìåäèàòîðîâ.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî âíåäðåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â äëèòåëüíîå ëå÷åíèå
àñòìû, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ñåëåêòèâíûå àíòàãî-
íèñòû Í1-ðåöåïòîðîâ (òåðôåíàäèí è àñòåìèçîë) îáëàäàþò ëèøü
íåáîëüøèì äåéñòâèåì ïðè ëå÷åíèè àñòìû è íå ðåêîìåíäóþòñÿ
äëÿ åå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Ñîíëèâîñòü � âîçìîæíîå ïîáî÷íîå äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòîâ àíòàãîíèñòîâ Í1-ðåöåïòîðîâ. Î äðóãèõ ñåðü-
åçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ýòîãî âåñüìà ãåòåðîãåííîãî êëàññà
ïðåïàðàòîâ íå ñîîáùàëîñü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå/äðóãèå ïðåïàðàòû

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå)

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Ñõåìû ëå÷åíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ çàâèñè-
ìîñòè áîëüíûõ òÿæåëîé àñòìîé îò ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ ìîãóò âêëþ÷àòü òàêèå ïðåïàðàòû, êàê òðîëåàíäðîìè-
öèí, ìåòîòðåêñàò è öèêëîñïîðèí, òàêæå êàê è äðóãèå
èììóíîñóïðåññèâíûå ïðåïàðàòû. Ýòè ïðåïàðàòû ïîêà íàçíà-
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÷àþò â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è èõ ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèà-
ëèñòà ïî ëå÷åíèþ àñòìû. Ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñòå-
ðîèäíîé çàâèñèìîñòè ìîæåò íå ïåðåâåñèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ îñëîæíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ
çîëîòà ïðè ëå÷åíèè àñòìû íå îòìå÷åíà.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ çàâèñÿò îò ïðåïàðàòà,
íî, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå òîøíîòû, ðâîòû è áîëåé
â æèâîòå. Ìåíåå ÷àñòûå, íî âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
âêëþ÷àþò ãåïàòèò, ãåìàòîëîãè÷åñêèå, òåðàòîãåííûå è ëåãî÷íûå
îñëîæíåíèÿ.

Ñðåäñòâà íåîòëîæíîé ïîìîùè áûñòðî îáëåã÷àþùèå
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, �
ëåêàðñòâà, êîòîðûå áûñòðî ñíèìàþò áðîíõîñïàçì è ñâÿçàííûå ñ
íèì îñòðûå ñèìïòîìû � âêëþ÷àþò β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, ñèñòåìíûå  êîðòèêîñòåðîèäû, èíãàëÿöèîííûå àíòèõîëè-
íåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è ïåðî-
ðàëüíûå β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

Èíãàëÿöèîííûå βββββ2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � èíãàëÿöèîííûé

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ñèì-
ïàòîìèìåòèêè) � ýòî áðîíõîäèëàòàòîðû. Êàê è äðóãèå β2-
àãîíèñòû, îíè âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ, óñèëåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñíèæåíèå ñîñó-
äèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è ìîãóò ðåãóëèðîâàòü âûñâîáîæäåíèå
ìåäèàòîðîâ èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ [75,76]. Ëå÷åíèå
ýòèìè ïðåïàðàòàìè, êàê è ëþáûìè äðóãèìè β2-àãîíèñòàìè â
âèäå àýðîçîëåé èëè èíãàëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ, ñðàâíèìî èëè
ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåêòó áðîíõîäèëàòàöèè ïåðîðàëüíûå ïðå-
ïàðàòû.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ �
ýòî ïðåïàðàòû âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îáîñòðåíèÿ àñòìû è â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ. β2-àãîíèñòû
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèçîäîâ áðîí-
õîñïàçìà.

Õîòÿ äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíî, íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èõ ðåãó-
ëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå (â îòëè÷èå îò èñïîëüçîâàíèÿ â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè) ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êîíòðîëÿ çà àñòìîé
[86,87]. Ïîýòîìó, õîòÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé [88], ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó.

Çàìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîå èëè ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå β2-àãîíèñòîâ
íå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû áîëåçíè, èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàíèé ïèêôëîóìåòðèè èëè áðîíõèàëüíóþ ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü [1�3,47]. Ïîâûøåííîå èëè äàæå åæåä-
íåâíîå èñïîëüçîâàíèå β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ �

ýòî çíàê òðåâîãè, êîòîðûé îçíà÷àåò óõóäøåíèå òå÷åíèÿ àñò-
ìû è óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷èòü èëè óñèëèòü
ïîñòîÿííóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ. Åñëè íå óäàåòñÿ
äîñòè÷ü áûñòðîãî è óñòîé÷èâîãî ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ β2-
àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ñëåäóåò ïîäóìàòü î ïðîâåäåíèè
êîðîòêîãî êóðñà ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Ëå÷åíèå èíãàëÿöèîííûìè β2-àãîíèñòàìè
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ âûçûâàåò ìåíüøå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, òà-
êèõ êàê ñòèìóëÿöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, òðå-
ìîð ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû è ãèïîêàëèåìèÿ, ÷åì ëå÷åíèå ïåð-
îðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå) èëè
ïàðåíòåðàëüíûé.

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Êàê è ó èíãàëÿöèîííûõ  êîðòèêîñòåðî-
èäîâ, òî÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïîëíîñòüþ íå âûÿñíåí. Ïðåä-
ïîëàãàåìûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òàêîé æå, êàê è ó èíãàëÿöè-
îííûõ  êîðòèêîñòåðîèäîâ.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Õîòÿ ýòè ëåêàðñòâà íà÷èíàþò äåéñòâî-
âàòü ÷åðåç 4�6 ÷àñîâ, îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè îáî-
ñòðåíèè àñòìû, òàê êàê ïðåäîòâðàùàþò óõóäøåíèå îáîñòðå-
íèÿ, óìåíüøàþò íåîáõîäèìîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè â
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, ïðåäîòâðàùàþò ðàííåå ïîâòîðíîå
îáîñòðåíèå ïîñëå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ è óìåíüøàþò òÿæåñòü
çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïåðîðàëüíîé òåðàïèè,
êîòîðàÿ îáû÷íî äëèòñÿ îò 3 äî 7 äíåé, ñ÷èòàÿ îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ. Òèïè÷íûé ïðèìåð êîðîòêîãî êóðñà ïåð-
îðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè îáîñòðåíèè àñòìû � 30 ìã
ïðåäíèçîëîíà, êîòîðûé íàçíà÷àþò åæåäíåâíî îò 5 äî 10 äíåé
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ. Êîãäà ñèìïòîìû óìåíü-
øèëèñü è ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðèáëèçè-
ëèñü ê ëó÷øèì ïåðñîíàëüíûì çíà÷åíèÿì, ëå÷åíèå ïåðîðàëü-
íûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè ïðåêðàùàþò èëè óìåíüøàþò.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ êîðîòêîãî
êóðñà âûñîêèìè äîçàìè ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ âêëþ÷à-
þò îáðàòèìûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû, ïîâûøåíèå
àïïåòèòà, çàäåðæêó æèäêîñòè, îêðóãëåíèå ëèöà, ñìåíó íàñ-
òðîåíèÿ, ïðèáàâêó â âåñå, ãèïåðòåíçèþ, ïåïòè÷åñêèå ÿçâû è
àñåïòè÷åñêèé íåêðîç áåäðåííîé êîñòè. Îáû÷íî ýòè ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ íå íàáëþäàþòñÿ âî âðåìÿ êîðîòêîãî êóðñà ïåðîðàëü-
íûìè èëè ïàðåíòåðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � èíãàëÿöèîííûé.

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Èíãàëÿöèîííûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû (èïðàòðîïèóì áðîìèä, îêñèòðîïèóì áðîìèä) �
ýòî áðîíõîäèëàòàòîðû, êîòîðûå áëîêèðóþò ïîñòãàíãëèîíàðíûå
ýôôåðåíòíûå îêîí÷àíèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà. Ïðè èíãàëÿöèè
ýòè ïðåïàðàòû âûçûâàþò áðîíõîäèëàòàöèþ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
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òîíóñà n.vagus. Îíè òàêæå áëîêèðóþò áðîíõîñïàçì, âûçûâà-
åìûé âäûõàíèåì ðàçäðàæèòåëåé. Îíè íå óìåíüøàþò ðàííþþ
è ïîçäíþþ ôàçû àñòìàòè÷åñêîãî îòâåòà è íå îêàçûâàþò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè àñòìå ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè àñòìû àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû � ìåíåå
ìîùíûå áðîíõîäèëàòàòîðû ÷åì β2-àãîíèñòû è, êàê ïðàâèëî,
îíè ïîçæå íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü (ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ðàç-
âèâàåòñÿ ÷åðåç 30�60 ìèíóò).

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Íåêîòîðûå ñîîáùåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
èïðàòðîïèóì áðîìèä óñèëèâàåò äåéñòâèå β2-àãîíèñòîâ ïðè èõ
ñîâìåñòíîì ðàñïûëåíèè ïðè ëå÷åíèè îáîñòðåíèÿ àñòìû [90].
Çàìåòèì,÷òî çíà÷åíèå èïðàòðîïèóìà áðîìèäà â äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè àñòìû íå óñòàíîâëåíî, õîòÿ îí ïðèçíàí â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâíîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ β2-àãîíèñòû
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ âûçûâàþò òàêèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, êàê
òðåìîð è òàõèêàðäèÿ.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Èíãàëÿöèè èïðàòðîïèóìà èëè îêñèòðî-
ïèóìà ìîãóò âûçûâàòü ñóõîñòü è íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó.

Òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå) èëè ïà-
ðåíòåðàëüíûé

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Òåîôèëëèí � ýòî áðîíõîäèëàòàòîð,
êîòîðûé, â öåëîì ìåíåå ýôôåêòèâåí, ÷åì èíãàëÿöèîííûé β2-
àãîíèñò. Àìèíîôèëëèí èëè òåîôèëëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, íå
çàêëþ÷åííûå â ôîðìû ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì ïðåïà-
ðàòà, ìåíåå ýôôåêòèâíû â êîíòðîëèðîâàíèè òå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîé àñòìû èç-çà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè òåîôèëëèíà â
ïëàçìå.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Òåîôèëëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â ïðîôèëàêòèêå àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ è
äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ (õîòÿ îíè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü
ïîçæå β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ). Ðîëü òåîôèëëèíà/
àìèíîôèëëèíà â ëå÷åíèè îáîñòðåíèé àñòìû îñòàåòñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èâîé. Òåîôèëëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò íå îêàçàòü
äîïîëíèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ê äåéñòâèþ àäåêâàòíîé äîçû β2-
ñèìïàòîìèìåòèêà, íî ìîæåò óëó÷øàòü ôóíêöèþ äûõàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû è ïðîäëåâàòü èëè ïîääåðæèâàòü ýôôåêò, äîñ-
òèãíóòûé β2-àãîíèñòàìè â ïðîìåæóòêå ìåæäó èõ íàçíà÷åíèåì
[91,92].

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, òåîôèëëèí îáëà-
äàåò çíà÷èòåëüíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè, õîòÿ èõ ìîæíî èç-
áåæàòü, ïðàâèëüíî äîçèðóÿ ïðåïàðàò è ïðîâîäÿ ìîíèòîðèíã.
Åñëè áîëüíîé óæå íàõîäèòñÿ íà ïðåïàðàòàõ ñ ïîñòåïåííûì
âûñâîáîæäåíèåì òåîôèëëèíà, äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷èòü òåî-
ôèëëèí ìîæíî òîëüêî ïîñëå èçìåðåíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè.

Ïåðîðàëüíûå βββββ2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ

• Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ � ïåðîðàëüíûé (ïðîãëàòûâàíèå).

• Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ïåðîðàëüíûå β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ � ýòî áðîíõîäèëàòàòîðû, êîòîðûå ðàññëàáëÿþò ãëàä-
êóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ.

• Çíà÷åíèå â òåðàïèè. Ïåðîðàëüíûå β2-àãîíèñòû ïðèìåíÿþò
ó áîëüíûõ, íå ñïîñîáíûõ ïîëüçîâàòüñÿ èíãàëÿöèîííûìè ôîð-
ìàìè.

• Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òàêèõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé, êàê ñòèìóëÿöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òðåìîð
ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ãèïîêàëèåìèÿ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
âûøå ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Õîòÿ àëüòåðíàòèâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ  ìîãóò
áûòü ïîïóëÿðíû ñðåäè íåêîòîðûõ áîëüíûõ, îíè åùå â äîñòàòî÷-
íîé ìåðå íå èññëåäîâàíû è èõ çíà÷åíèå â îñíîâíîì íå äîêàçàíî.
Îäíàêî íàä èõ èñïîëüçîâàíèåì ñòîèò ïîðàçìûñëèòü [93]. Íå-
äàâíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â îäíîé èç ñòðàí, ïîêàçàëî,
÷òî íåøàáëîííóþ òåðàïèþ èñïîëüçóþò ãîðàçäî áîëüøå ëþäåé,
÷åì ìîæíî áûëî îæèäàòü (ïðèìåðíî 1/3 áîëüíûõ â ïîïóëÿöèè),
è ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûìè èíäèâèäóàëüíûìè ðàñõîäà-
ìè [94]. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ýòè ìåòîäû � îñíîâíîé ñïîñîá
ëå÷åíèÿ; âî ìíîãèõ ñòðàíàõ âîçíèê ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ðàç-
ëè÷íûì ïîäîáíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Íàó÷íàÿ îñíîâà ýòèõ âèäîâ
òåðàïèè òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ, îñîáåííî â ñòðàíàõ, ãäå
ýòè ìåòîäû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ.

Àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè íå îòâå÷àþò ïðèâû÷íûì øàá-
ëîíàì, è òðóäíî ïðîâåñòè èõ îöåíêó ñ ïîìîùüþ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. Ïðîáëåìó ñîñòàâëÿåò öå-
ëîñòíûé (õîëèñòè÷åñêèé) ïîäõîä, ïðèìåíÿåìûé â òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíå (íå ïðîñòî ïðèåì ïðåïàðàòîâ âíóòðü), ïðèâîäÿùèé ê
òðóäíîñòÿì õàðàêòåðèñòèêè ëþáûõ íàáëþäàåìûõ ýôôåêòîâ. Íà-
ïðèìåð, òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ àñòìû â Êèòàå çàêëþ-
÷àåòñÿ â àêóïóíêòóðå, òðàâîëå÷åíèè è ñîáëþäåíèè ñòðîãîé äèåòû
è îáðàçà æèçíè. Áîëåå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò õîëèñòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Õîòÿ ìåòîäû àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû íå ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû, ïîêà îíè íå áóäóò áîëåå òùàòåëüíî
èçó÷åíû, íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòíûå ìåòîäû, êîòîðûå âêëþ÷àþò
àêóïóíêòóðó, ãîìåîïàòèþ, òðàâîëå÷åíèå è Àþðâåäè÷åñêóþ ìåäè-
öèíó, çäåñü îïèñàíû.

Àêóïóíêòóðà. Àêóïóíêòóðà âîçíèêëà áîëåå 2000 ëåò íàçàä è
âñêîðå ïîÿâèëîñü äåòàëüíîå îïèñàíèå åå òåõíèêè. Òðàäèöèîííàÿ
êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà èìååò âñåãäà öåëîñòíûé ïîäõîä: îòðèöàòåëüíûé
çàðÿä áîëåçíè ìîæíî ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ äèåòû, îáðàçà æèçíè,
àêóïóíêòóðû è òðàâ. Â òàêîì ñî÷åòàíèè àêóïóíêòóðà ðåäêî èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû íà Çàïàäå è ãîðîäñêèõ ÷àñòÿõ
Êèòàÿ, ãäå îíà áûëà äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâîì. Êîìïëåêñíûé
ïîäõîä î÷åíü òðóäåí äëÿ èññëåäîâàíèÿ è äîñòóïíûå äàííûå óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî àêóïóíêòóðà ñàìà ïî ñåáå íå ïîêàçàíà äëÿ
ëå÷åíèÿ àñòìû [93,95�102]. Â îáçîðå 13 èññëåäîâàíèé ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè àêóïóíêòóðû â ëå÷åíèè àñòìû áûëà óñòàíîâëåíà øêàëà
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íà îñíîâå 18 ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êà÷åñòâî äàæå 8 ëó÷øèõ èññëåäîâàíèé
áûëî âåñüìà ïîñðåäñòâåííûì è àâòîðû ñäåëàëè âûâîä: çàÿâëåíèÿ
î òîì, ÷òî àêóïóíêòóðà � ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àñòìû,
íå îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ õîðîøî ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé [103]. Àêóïóíêòóðà íå ñîâñåì áåçâðåäíûé ìåòîä.
Áûëî îïèñàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ãåïàòèòà Â,
äâóñòîðîííèõ ïíåâìîòîðàêñîâ è îæîãîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àêó-
ïóíêòóðû [104�107].

Ãîìåîïàòèÿ. Ãîìåîïàòèÿ, î êîòîðîé ñòàëè ãîâîðèòü â êîíöå 18-ãî
âåêà, îñíîâàíà íà äâóõ ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ áîëåçíè: çàêîíå åäèíñòâ
è èñïîëüçîâàíèè êðîøå÷íûõ äîç ïðåïàðàòîâ. Ãîìåîïàòèÿ óòâåð-
æäàåò, ÷òî íè îäíîé ìîëåêóëû ïåðâîíà÷àëüíîãî ëåêàðñòâà íåò â
ðàñòâîðå. Àñòìà � çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ìîæíî ñäåëàòü
îáúåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ, íå áûëà ïðåäìåòîì íè îäíîé ñóùåñ-
òâåííîé ðàáîòû, â êîòîðîé èñïîëüçîâàëàñü ãîìåîïàòèÿ. Ýòà åùå
íåîáúÿñíèìàÿ ôîðìà ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê íåäîêà-
çàííîé ïðè çàáîëåâàíèè àñòìîé [108,109]. Òåì íå ìåíåå ãîìåî-
ïàòèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì âèäîì àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, ñëóæàùåé ÷àñòüþ
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî ìåäèöèíå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü ãîìåîïàòèè, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå áîëåå
òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñëåäóþùåå
ïðåäóïðåæäåíèå: â ãîìåîïàòèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðåïàðàòû,
îáëàäàþùèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, êàê íàïðèìåð �Äóì-
êàï� è �Ôðàíàë�, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè è òàêæå
âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ [110].

Òðàâîëå÷åíèå. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå âèäû ëå÷åíèÿ èìåþò ñâîè
êîðíè â íàðîäíîé ìåäèöèíå, íàïðèìåð àäðåíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
àòðîïèí è íàòðèÿ õðîìîãëèêàò, êîòîðûé áûë ñîçäàí íà îñíîâå
íàòóðàëüíîãî ïðîäóêòà (êðîìîí êåëëèí), âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ðà-
ñòåíèÿ Amni visnaga, ðàñòóùåãî íà çàïàäå Àçèè.

Â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìíîãèå òðàâû èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè àñòìû è
ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ïîïóëÿðíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ëþäè èñïîëüçîâàëè òðàâû
äëÿ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå ñîîáùàëîñü î êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñðåäñòâ íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà, â êîòîðîé ïûòàþòñÿ íàéòè àêòèâíûå êîì-
ïîíåíòû ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå, è èõ ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, âêëþ÷àÿ àñòìó
[111]. Íåäàâíî íåêîòîðûå àêòèâíûå âåùåñòâà áûëè âûäåëåíû èç
ëóêà, èç Galphinia glauca (ðàñòóùàÿ â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé
Àôðèêå) èç Adnatoda vasico (èñïîëüçóþùåéñÿ â Èíäèè), èç
Picorhyza kurroa (òðàâà, êîòîðàÿ ðàñòåò â Ãèìàëàÿõ). Ýòè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâóåò îáùåå ìíåíèå, ÷òî, òàê êàê ïðåïàðàòû
òðàâ �íàòóðàëüíûå�, îíè áåçîïàñíûå. Îäíàêî íåò îïðåäåëåííûõ
òðåáîâàíèé ê ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ òðàâ.
Íåêîòîðûå èç ïîïóëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò áûòü îïàñíûìè,
íàïðèìåð îêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïå÷åíî÷íûõ âåí âñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ èìåþùåãîñÿ â ïðîäàæå ðàñòåíèÿ Symphytum officinale.

Ýòî ðàñòåíèå ïðîäàåòñÿ â ñîñòàâå òðàâÿíîãî ÷àÿ è èçìåëü÷åííûõ
ñóõèõ êîðíåé, è åãî òîêñè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ ïðèñóòñòâèåì àëêàëî-
èäîâ ïèððîëèçèäèíà.

Àþðâåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. �Àþðâåäà� â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà
îçíà÷àåò çíàíèå æèçíè. Àþðâåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíà � ýòî êîìï-
ëåêñíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ íà
èíäèéñêîì ïîëóîñòðîâå â òå÷åíèå òûñÿ÷ ëåò [93,112]. Îíà ñîñòî-
èò èç 20 ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò òðàíñöåí-
äåíòàëüíóþ ìåäèòàöèþ, ðàñàÿíàñ (ïðåïàðàòû òðàâ), äèàãíîñòèêó
ïî ïóëüñó è éîãó. Äàííûå î òîì, ÷òî òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ìåäè-
òàöèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ïðè àñòìå ïîêà íå ïðîâåðåíû. Ýôôåêò îä-
íîãî èç àñïåêòîâ éîãè � äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, íàçûâàåìîé
ïðàíàÿìîé, áûë õîðîøî èçó÷åí â äâîéíîì ñëåïîì êîíòðîëèðóå-
ìîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà äûõàíèÿ
è ìåòîä ïëàöåáî. Ñïóñòÿ 2 íåäåëè ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóï-
ïàìè ïî çíà÷åíèÿì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñèìïòîìàì è
÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðà îòìå÷åíî íå áûëî [113]. Îä-
íàêî áûëî îòìå÷åíà íåáîëüøîå, íî ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãèñòàìèíó â ãðóïïå, êîòîðàÿ ëå÷èëàñü äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêîé ïàðàíàÿìà. Ïðè÷èíà òàêîãî óëó÷øåíèÿ íå ÿñíà.

Àþðâåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíà çàñëóæèâàåò ïðîâåäåíèÿ âíèìàòåëüíûõ,
õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Èîíèçàòîðû. Èîíèçàòîðû çàðÿæàþò îòðèöàòåëüíûì çàðÿäîì
âçâåøåííûå â âîçäóõå ÷àñòèöû, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ïðèëèïàþò
ê ñòåíàì è ïîëó, èìåþùèì ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä. Â êîíòðîëèðó-
åìûõ èññëåäîâàíèÿõ íå óäàëîñü ïîêàçàòü çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò ó
áîëüíûõ àñòìîé îò ïðèìåíåíèÿ òàêèõ èîíèçàòîðîâ [114,115]. Ãå-
íåðàòîð îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ äëÿ êîìíàò èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ,
â ÷èñëå êîòîðûõ îáðàçîâàíèå îçîíà (ðàçäðàæèòåëÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé).

Äðóãèå ìåòîäû. Äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ãèïíîçà, ñóããåñòèè,
íàòóðîïàòèè, îñòåîïàòèè, ïñèõîêîððåêöèè è áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè ìàëî è îíè ïðîòèâîðå÷èâû. ßñíî, ÷òî íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå áîëåå òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ñòðîãî ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîäîëæàòü îáû÷íóþ òåðàïèþ, äàæå åñëè ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ïîïûòêè ëå÷åíèÿ òàêèìè ñïîñîáàìè èëè äðóãèìè ìåòîäàìè àëü-
òåðíàòèâíîé òåðàïèè.

Ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè

Õîòÿ àñòìà � çàáîëåâàíèå íåèçëå÷èìîå, âïîëíå óìåñòíî îæè-
äàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìîæåò è äîëæåí áûòü äîñòèã-
íóò è ïîääåðæèâàòüñÿ êîíòðîëü çà çàáîëåâàíèåì. Êîíòðîëü çà
çàáîëåâàíèåì îçíà÷àåò:

• ìèíèìàëüíîå (â èäåàëå îòñóòñòâèå) íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, âêëþ÷àÿ íî÷íûå ñèìïòîìû

• ìèíèìàëüíûå (íå ÷àñòûå) îáîñòðåíèÿ

• îòñóòñòâèå ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé ïîìîùè
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• ìèíèìàëüíàÿ (â èäåàëå îòñóòñòâèå) ïîòðåáíîñòü â β2-àãîíèñòàõ

• îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì

• ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé PEF â òå÷åíèå ñóòîê ìåíåå 20%

• íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëè PEF

• ìèíèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ èëè îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

Âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äåëàþò â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè àñòìû, ëå÷åíèÿ, êîòîðîå áîëüíîé ïîëó÷àåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ìåäèêàìåíòîçíûõ âîçìîæíîñòåé, äîñòóïíîñòè ïðîòèâîàñ-
òìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. Ïîñêîëüêó
àñòìà � îäíîâðåìåííî ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå,
ëå÷åáíûå ïëàíû äîëæíû ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ëå÷å-
íèÿ â òå÷åíèå âðåìåíè êàê äëÿ âñåõ áîëüíûõ, òàê è äëÿ êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî. Îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò ëþáîãî âðà÷åáíîãî ïëàíà
� ýòî íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (âêëþ-
÷àÿ èñïîëüçîâàíèå èçìåðåíèé ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è ñèìïòîìîâ) è àäàïòàöèÿ ëå÷åíèÿ ê âàðèàáåëüíîñòè
àñòìû.

Ïîäõîä ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, êîòîðûé êîððåëèðóåò ñ êëàñ-
ñèôèêàöèåé àñòìû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîçâîëÿåò
ñîçäàâàòü òàêèå ãèáêèå ïëàíû [45,46,116�120]. Êàê óæå îá-
ñóæäàëîñü è ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 5�6 â ãëàâå ïî äèàãíîñ-
òèêå è êëàññèôèêàöèè, êëàññèôèêàöèÿ òÿæåñòè àñòìû äîëæíà
âêëþ÷àòü îöåíêó ñèìïòîìîâ è àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäÿ-
ùååñÿ ëå÷åíèå, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è, ïðè âîçìîæíîñòè,
èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

�Ñòóïåí÷àòûé� ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðåêîìåíäóåò ïîâûøàòü ÷èñëî
(òèï) è ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòàíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû. Öåëü ñîñòîèò â äîñòèæåíèè ýôôåêòà îò
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì íàèìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ. Ïðè
ñîçäàíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ àñòìû âðà÷ äîëæåí ðåøèòü âîïðîñ î
òîì, ñòîèò ëè ïðîâîäèòü â íà÷àëå ìàêñèìàëüíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå
ìîæåò âêëþ÷àòü ïðèìåíåíèå óäàðíîé äîçû èëè êîðîòêîãî êóðñà
ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ àñòìû
â êîðîòêèå ñðîêè ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ìåäèêàìåíòîâ, èëè
óñèëèâàòü ëå÷åíèå ïîøàãîâî. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè óäàåòñÿ êîí-
òðîëèðîâàòü àñòìó â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, ìîæíî òùàòåëüíî
îáäóìàòü âîïðîñ îá óìåíüøåíèè òåðàïèè èëè �ñòóïåíè âíèç�.
�Ñòóïåíü âíèç� íåîáõîäèì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ìèíèìàëüíîé òåðà-
ïèè, òðåáóþùåéñÿ äëÿ êîíòðîëÿ àñòìû.

Â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ áûëà èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
áîëüøèõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àâøèõ �ñòóïåí÷àòûé� ïîäõîä
ê ëå÷åíèþ äëÿ âûïîëíåíèÿ øèðîêîãî êðóãà êëèíè÷åñêèõ çàäà÷ ïî
êîíòðîëþ çà òå÷åíèåì àñòìû. Íèæåñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè
îñíîâàíû íà ïîíèìàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå è äàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå îöåíèâàëè âëèÿíèå îïðåäåëåííûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ

ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì íà îòäåëüíûå ðåçóëüòàòû, òàêèå êàê ñèìïòîìû
àñòìû, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ÷àñòîòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ áðîíõîäèëàòàòîðîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Íà ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü ðèñóíêàõ èçîáðàæåí ïîäõîä ê �ñòó-
ïåí÷àòîé� òåðàïèè äëÿ êàæäîé ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû. Óêàçàíèÿ
ïî âûáîðó òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñðåäè âîçìîæíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ òÿæåñòè àñòìû íàõîäÿòñÿ â òåêñòå.

Íà ðèñóíêå 7-1 ïðåäñòàâëåí ñïèñîê ëåêàðñòâ ñ äîêàçàííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ, îòíîñÿùèõñÿ òàêæå ê Ñïèñêó íåîáõîäèìûõ ëå-
êàðñòâ ÂÎÇ. Íà ðèñóíêå ñðàâíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ âîçìîæíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Öåíà
ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïðåäîïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ïðè
âûáîðå ëå÷åíèÿ è äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â òàáëèöó, â êîòîðîé
áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñòðîãèå óêàçàíèÿ ïî âûáîðó ëå÷åíèÿ. Öåíû
íà ëåêàðñòâà â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàçíûå è ýòî òîëüêî îäèí èç
ôàêòîðîâ, êîòîðûé âëèÿåò íà îáùóþ ñòîèìîñòü êîíòðîëÿ òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ, êàê àñòìà. Ýòî îáñóæäàåòñÿ â ãëàâå ïî ñîöèàëüíîé
ýêîíîìèêå. Íà ðèñóíêå 7-2 ïðåäñòàâëåí ïîäñ÷åò ñòîèìîñòè ëå-
êàðñòâ äëÿ àñòìû ëåãêîãî òå÷åíèÿ, ñäåëàííûé â îäíîé èç ñòðàí;
òàêàÿ êàëüêóëÿöèÿ äîëæíà áûòü âíåñåíà â ãðàôó �ñòîèìîñòü� íà
ðèñóíêå 7-1 äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé ñòðàíû.

Íà ðèñóíêàõ 7-3 � 7-6 ïðåäñòàâëåíû èëëþñòðàöèè �ñòóïåí÷à-
òîãî� ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ êîíò-
ðîëÿ çà àñòìîé. Íà ðèñóíêå 7-3 ïðåäñòàâëåíû �ñòóïåíè� äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è êëàññèôèêàöèÿ ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ àñòìû.
Íà ðèñóíêå 7-4 ïðåäñòàâëåíû âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû, êîòî-
ðûå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè
àñòìû. Òå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íàïå÷àòàíû æèðíûì øðèôòîì,
îñîáåííî ðåêîìåíäóþò íà îñíîâå çíàíèé î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì
äåéñòâèè. Íà ðèñóíêå 7-5 ïðåäñòàâëåííàÿ ñõåìà äàåò âîçìîæ-
íîñòü âðà÷àì àäàïòèðîâàòü �ñòóïåí÷àòûé� ïîäõîä ê îñîáåííîñòÿì
ñâîåé ìåñòíîñòè. Íà ðèñóíêå 7-6 ïðåäñòàâëåí �ñòóïåí÷àòûé�
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ àñòìû ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

�Ñòóïåíè� äëÿ äîñòèæåíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà
àñòìîé

Â ýòîì ðàçäåëå îïèñûâàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå �ñòóïåíè� äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè àñòìû. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî
îäíîãî èëè áîëåå êëèíè÷åñêîãî ïðèçíàêà ñòåïåíè òÿæåñòè ñîîò-
âåòñòâóåò îïðåäåëåííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ.

Ïðè �ñòóïåí÷àòîì� ïîäõîäå ê òåðàïèè íåîáõîäèìîñòü ñëåäóþ-
ùåãî �ñòóïåíè� óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ïðèåìå
ëåêàðñòâ áîëüíûì ñ ïîìîùüþ äàííîé �ñòóïåíè� íå óäàëîñü óñòà-
íîâèòü èëè ïîääåðæàòü êîíòðîëü çà çàáîëåâàíèåì. ×àñòûå (íà-
ïðèìåð, ÷àùå ÷åì 3 ðàçà â íåäåëþ) ñèìïòîìû òàêèå, êàê êàøåëü,
ñâèñòÿùèå õðèïû, îäûøêà è ïîâûøåííîå èñïîëüçîâàíèå áðîíõî-
äèëàòàòîðîâ, ìîãóò óêàçûâàòü íà íåàäåêâàòíûé êîíòðîëü çà çà-
áîëåâàíèåì. Èíäèêàòîðîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ
â íî÷íûå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Íà äåñòàáèëèçàöèþ àñòìû
óêàçûâàåò ïîâûøåíèå ðàçáðîñà ïîêàçàòåëåé PEF, êîòîðîå ÷àñòî
ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ. Èçìåðåíèå PEF è åå îò-
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êëîíåíèé ïîìîãàåò ïðè ïðîâåäåíèè íà÷àëüíîé îöåíêè òÿæåñòè
àñòìû è ìîíèòîðèíãà íà÷àëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè îöåíêå èçìåíåíèé
òÿæåñòè àñòìû è ïîäãîòîâêå óìåíüøåíèÿ òåðàïèè (�ñòóïåíü âíèç�).

Ñòóïåíè, ïðåäëàãàåìûå íèæå, ÿâëÿþòñÿ òîëüêî îáùèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè. Ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå ïëàíû äîëæíû áûòü ñîñ-
òàâëåíû âðà÷àìè â çàâèñèìîñòè îò äîñòóïíîñòè ïðîòèâîàñòìàòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îñîáåííîñòåé äàííîãî áîëüíîãî.

�Ñòóïåíü 1�. Ëåãêîå èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåãêèìè îáîñòðåíèÿìè (ýïèçîäû êàøëÿ, ñâèñòÿ-
ùåãî äûõàíèÿ èëè äèñïíîý) ñ ÷àñòîòîé ìåíåå ÷åì 1 ðàç â íåäåëþ
â òå÷åíèå íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, êîòîðûå îáû÷íî äëÿòñÿ òîëüêî îò
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé. Ñèìïòîìû íî÷íîé àñòìû
ïîÿâëÿþòñÿ íå ÷àùå 2 ðàç â ìåñÿö. Â ìåæïðèñòóïíûå ïåðèîäû
ñèìïòîìû áîëåçíè îòñóòñòâóþò, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ â íîðìå, ò.å. äî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ çíà÷åíèÿ
FEV1 èëè PEF áîëåå 80% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé, à ðàçáðîñ
ëó÷øèõ çíà÷åíèé è ïîêàçàòåëåé PEF ìåíåå ÷åì 20%.

Áîëüíûå ñ èíòåðìèòòèðóþùåé ôîðìîé àñòìû � ýòî àòîïèêè, ó
êîòîðûõ ïðè âñòðå÷å ñ àëëåðãåíîì (íàïðèìåð êîøêîé èëè ñîáà-
êîé) âîçíèêàþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íî ó êîòîðûõ ñèìïòîìû

áîëåçíè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò è ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû ïðè îòñóòñòâèè êîíòàêòà ñ
àëëåðãåíîì. Èíòåðìèòòèðóþùåé ôîðìîé àñòìû ìîãóò òàêæå ñòðà-
äàòü áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûâàþò ýïèçîäû àñòìû ôèçè÷åñêîãî
óñèëèÿ (íàïðèìåð, ïîä âëèÿíèåì ïîãîäíûõ óñëîâèé). Òàêæå ê
ýòîé êàòåãîðèè ïðèíàäëåæàò äåòè, ó êîòîðûõ èíîãäà âîçíèêàþò
ñâèñòÿùèå õðèïû âî âðåìÿ âèðóñíîé èíôåêöèè âåðõíèõ îòäåëîâ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

Èíòåðìèòòèðóþùàÿ àñòìà � ýòî íå îáû÷íàÿ ôîðìà áîëåçíè.
Òÿæåñòü îáîñòðåíèé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé ó ðàçíûõ áîëüíûõ â
ðàçíîå âðåìÿ. Òàêèå îáîñòðåíèÿ ìîãóò äàæå áûòü óãðîæàþùèìè
äëÿ æèçíè, õîòÿ ýòî ðåäêî áûâàåò ó áîëüíûõ ñ èíòåðìèòòèðóþ-
ùèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ.

Íèçêàÿ ÷àñòîòà îáîñòðåíèé è òîò ôàêò, ÷òî ìåæäó îáîñòðåíèÿìè
ó áîëüíîãî îòìå÷àþòñÿ íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ îáóñëàâëèâàþò ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ýòîé ôîðìû
àñòìû, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â äëè-
òåëüíîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ êîíòðîëÿ
çà çàáîëåâàíèåì. Êðîìå òîãî, áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ âîçíèêàþò ðåäêî, ìàëî âîñïðèìóò ñîâåòû ïî åæåäíåâ-
íîìó ïðèåìó ëåêàðñòâ. Îáîñòðåíèÿ áîëåçíè äîëæíû ëå÷èòüñÿ â

Ðèñ.7-1. Ïîêàçàòåëè ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè: ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ýôôåêòîâ, ðèñêà ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

Ëåêàðñòâà Êîíòðîëü ïîñòîÿííûõ Êóïèðîâàíèå îáîñòðåíèé Ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå Ìåñÿ÷íàÿ**
ñèìïòîìîâ àñòìû îò íåñêîëüêèõ ìèíóò ýôôåêòû ïðè ñòîèìîñòü

îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äëèòåëüíîé
äî ìåñÿöåâ òåðàïèè

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû* +++ � +2

Ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí) ++ ++(íåñêîëüêî ÷àñîâ) +++

Êðîìîãëèêàò* + � �

Íåäîêðîìèë + � �

Èíãàëÿöèîííûå β
2
-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ* +/� +++ ?

Èíãàëÿöèîííûå β
2
-àãîíèñòû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ++ +++ ?

Ïåðîðàëüíûå β
2
-àãîíèñòû* +/� ++ +

Ïðîëîíãèðîâàííûå òåîôèëëèíû* + ++ ++

Èíãàëÿöèîííûå õîëèíîëèòèêè � ++ �

Êåòîòèôåí +1 � �

ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ? � �

Èììóíîòåðàïèÿ +/� � ++3

* Âõîäèò â ñïèñîê îñíîâíûõ ëåêàðñòâ.

** Ýòó êîëîíêó ñëåäóåò çàïîëíÿòü îòäåëüíî â êàæäîé ñòðàíå èëè ðåãèîíå, ò.ê. ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ çíà÷èòåëüíî êîëåáëåòñÿ; äàííàÿ
êîëîíêà ðàñïîëîæåíà íà îñíîâàíèè ðèñ.7-2. Â äàëüíåéøåì ñîîòíîøåíèå ñòîèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äîëæíî ðàñöåíèâàòüñÿ
èñõîäÿ èç òÿæåñòè òå÷åíèÿ àñòìû. Ñìîòðèòå òàêæå ãëàâó ïî ñîöèàëüíîé ýêîíîìèêå.

1 Îòíîñèòñÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé.
2 Îòíîñèòñÿ ê âûñîêèì äîçàì.
3 Ñóùåñòâóåò ðèñê àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé.
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Ðèñ.7-2. Ðàñ÷åò ñòîèìîñòè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ áîëüíîãî ñ ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé, ïðîæèâàþùåãî â
Áåëüãèè, íà ãîä. Öåíû äàíû Äåïàðòàìåíòîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ

      A B C D E F G H I J

Ëåêàðñòâî Äîçà Âåñ Êîëè÷åñòâî Ñòîèìîñòü Ñòîèìîñòü Åæåäíåâíàÿ Äîç Ñòîèìîñòü Ñòîèìîñòü
äîç óïàêîâêè äîçû äîçà â äåíü íà äåíü íà ãîä

Ôðàíöèÿ (FxH)/Curr

Ôîðìóëà Áåëüãèÿ E x D G/B íà US$ 1x365

Áàçèñíûå ïðåïàðàòû

Áåêëîìåòàçîí* 250 ìêã 80 781 10 500 2 0.53 193

Áóäåñîíèä* 200 ìêã 100 1028 10 400 2 0.55 202

Êðîìîãëèêàò 5 ìã 112 646 6 40 8 1.25 455

Èíãàëÿöèîííûå ïðîëîíãèðîâàííûå β
2
-àãîíèñòû íå ðàçðåøåíû â Áåëüãèè

Ïðîëîíãèðîâàííûå òåîôèëëèíû 300 ìã 60 328 5 600 2 0.30 108

Ïðîëîíãèðîâàííûé òåðáóòàëèí 5 ìã 30 214 7 10 2 0.39 141

Íåäîêðîìèë íå ðàçðåøåí â Áåëüãèè

Ïåðîðàëüíûé ïðåäíèçîëîí 5 ìã 20 90 5 10 2 0.24 89

Êåòîòèôåí 1 ìã 50 682 14 2 2 0.74 269

* Èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû, èñïîëüçóþùèåñÿ â Áåëüãèè

Êóïèðóþùèå ïðèñòóï**

Èíãàëÿöèè ñàëüáóòàìîëà 100 ìêã 200 246 1 800 8 0.27 97

Èíãàëÿöèè òåðáóòàëèíà 250 ìêã 200 325 2 1000 4 0.18 64

Ïåðîðàëüíûé ñàëüáóòàìîë 2 ìã 50 176 4 8 4 0.38 139

Ïåðîðàëüíûé òåðáóòàëèí 2.5 ìã 50 161 4 10 4 0.39 143

Èïðàòðîïèóì 20 ìêã 300 485 2 160 8 0.35 128

Îêñèòðîïèóì 100 ìêã 300 588 2 800 8 0.42 154

Òåîôèëëèí ïåðîðàëüíî 125 ìã 100 250 3 600 5 0.34 123

** Êóïèðóþùèå ïðèñòóï ëåêàðñòâà íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ åæåäíåâíîé òåðàïèè. Åñëè ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äàííûå ïðåïàðàòû; íå ñëåäóåò ïðåâûøàòü òå äîçû, êîòîðûå óêàçàíû â äàííîé òàáëèöå.

ñîîòâåòñòâèè ñ èõ òÿæåñòüþ (ñì ×àñòü 5: óñòàíîâëåíèå ïëàíà
ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé). Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ ïåðåä ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðè íåîáõîäèìîñòè
(èíãàëÿöèîííûå β2-àãîíèñòû èëè õðîìîãëèêàò èëè íåäîêðîìèë)
èëè ïåðåä êîíòàêòîì ñ àëëåðãåíîì (õðîìîãëèêàò íàòðèÿ èëè íå-
äîêðîìèë). Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ïðèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè èíãàëÿ-
öèîííûõ β2-àãîíèñòîâ, ÷òîáû ñíÿòü ñèìïòîìû áîëåçíè. Àëüòåð-
íàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè ìîãóò áûòü àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, ïåðîðàëüíûå β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè òå-
îôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, õîòÿ ýòè ïðåïàðàòû íà÷èíàþò äåé-
ñòâîâàòü ïîçäíåå è/èëè âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.
Èíîãäà áîëåå òÿæåëûå èëè äëèòåëüíûå îáîñòðåíèÿ òðåáóþò íà-
çíà÷åíèÿ êîðîòêîãî êóðñà ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ ÷àùå îäíîãî ðàçà
â íåäåëþ, áîëüíûå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû íà äðóãîé óðîâåíü
òåðàïèè, íåçàâèñèìî îò äàííûõ èçìåðåíèé PEF. Òî æå ñàìîå
íåîáõîäèìî ñäåëàòü, åñëè â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå çíà÷åíèÿ
PEF îñòàþòñÿ íà óðîâíå íèæå íîðìàëüíîãî.

Ñòóïåíü 2. Ó áîëüíîãî èìååòñÿ ëåãêàÿ õðîíè÷åñêàÿ àñòìà, åñëè
÷àñòîòà îáîñòðåíèé, íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ ñèìïòîìîâ è/èëè ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé  ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ êîíòðîëèðóþòñÿ
íàçíà÷åíèåì äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ëåãêàÿ õðî-
íè÷åñêàÿ àñòìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ó áîëüíîãî îáîñòðåíèé
÷àùå ÷åì 1 ðàç â íåäåëþ, íî ðåæå ÷åì 1 ðàç â äåíü, â òå÷åíèå
áîëåå 3 ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ è íåêîòîðûì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ
ïîñëå ñíà èëè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, è/èëè íàëè÷èåì ó áîëüíîãî
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Ðèñ.7-3. Äëèòåëüíûé êîíòðîëü íàä àñòìîé: äèàãíîñòèðóéòå è êëàññèôèöèðóéòå
òÿæåñòü òå÷åíèÿ

Êëàññèôèêàöèÿ àñòìû
ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ

Íàëè÷èå îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
îòíåñòè áîëüíîãî â îäíó èç
êàòåãîpèé

l

l

Ïpîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîpûå "îïóñêàþòñÿ â ãpóäü" èëè
äëÿòñÿ áîëåå 10 äíåé?
Ïpèíèìàåò ëè è êàê ÷àñòî áîëüíîé ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêèå
ïpåïàpàòû?

Ïpîâåäèòå îïðåäåëåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ èëè
ïèêôëîóìåòpèþ

Óñòàíàâëèâàÿ äèàãíîç, ñïpîñèòå áîëüíîãî èëè åãî
pîäèòåëåé: èìåþòñÿ ëè ó íåãî
l

l

l

Ïîâòîpíûå ïpèñòóïû çàòpóäíåííîãî äûõàíèÿ?
Óäóøëèâûé êàøåëü èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå â íî÷íûå èëè
pàííèå óòpåííèå ÷àñû?
Êàøåëü èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãpóçêè?
Êàøåëü èëè "çàëîæåííîñòü" â ãpóäè ïîñëå êîíòàêòà ñ
àëëåðãåíàìè? èëè ïîëëþòàíòàìè?

l

Ñòóïåíü 4: Òÿæåëîå òå÷åíèå

Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Åæåäíåâíàÿ ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ
äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìû

Ïîñòîÿííîå íàëè÷èå ñèìïòîìîâ
×àñòûå îáîñòpåíèÿ
×àñòûå íî÷íûå ñèìïòîìû
Îãpàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç-çà
ñèìïòîìîâ àñòìû
PEF èëè FEV

60% îò äîëæíûõ
Ñóòî÷íûé pàçápîñ ïîêàçàòåëåé > 30%

1

l

l

≤

Íåñêîëüêî åæåäíåâíûõ ïîääåpæèâàþùèõ
ëåêàpñòâ: âûñîêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ
êîpòèêîñòåpîèäîâ, ápîíõîäèëàòàòîpû
ïpîëîíãèpîâàííîãî äåéñòâèÿ, ïåpîpàëüíûå
ñòåpîèäû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âpåìåíè

Ñòóïåíü 3: Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè

Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Åæåäíåâíàÿ ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ
äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìûÅæåäíåâíûå ñèìïòîìû

Îáîñòpåíèÿ ìîãóò ïpèâîäèòü ê îãpàíè÷åíèþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñíà
Íî÷íûå ñèìïòîìû > 1 pàçà â íåäåëþ

Åæåäíåâíûé ïpèåì -àãîíèñòîâ êîpîòêîãî
äåéñòâèÿ
PEF èëè FEV

60%—80% îò äîëæíûõ
Ñóòî÷íûé pàçápîñ ïîêàçàòåëåé >30%

β2

1

l

l

Åæåäíåâíàÿ ïîääåpæèâàþùàÿ òåpàïèÿ:
èíãàëÿöèîííûå êîpòèêîñòåpîèäû è
ïpîëîíãèpîâàííûå ápîíõîäèëàòàòîpû (îñîáåííî
äëÿ êîíòpîëÿ íî÷íûõ ñèìïòîìîâ)

Ñòóïåíü 2: Ëåãêîå ïåpñèñòèpóþùåå òå÷åíèå

Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Åæåäíåâíàÿ ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ
äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìûÑèìïòîìû îò 1 pàçà â íåäåëþ äî 1 pàçà â äåíü

Îáîñòpåíèÿ ìîãóò ñíèæàòü ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü è íàpóøàòü ñîí
Íî÷íûå ñèìïòîìû > 2 pàç â ìåñÿö
PEF èëè FEV

80% îò äîëæíûõ
Ðàçápîñ ïîêàçàòåëåé 20—30%

1

l ≥
l

Êàêîé-ëèáî ïpåïàpàò:
Îäèí èç åæåäíåâíûõ ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ
ïpåïàpàòîâ; ìîæíî äîáàâèòü ïpîëîíãèpîâàííûå
ápîíõîäèëàòàòîpû (îñîáåííî äëÿ êîíòpîëÿ
íî÷íûõ ñèìïòîìîâ)

Ñòóïåíü 1: Èíòåðìèòòèðóþùåå Òå÷åíèå

Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà äî ëå÷åíèÿ: Ëåêàpñòâåííàÿ òåpàïèÿ
äëÿ êîíòpîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìûÊpàòêîâpåìåííûå ñèìïòîìû ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ

Êîpîòêèå îáîñòpåíèÿ (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî
íåñêîëüêèõ äíåé)
Íî÷íûå ñèìïòîìû < 2 pàç â ìåñÿö
Îòñóñòâèå ñèìïòîìîâ è íîpìàëüíàÿ ôóíêöèÿ
âíåøíåãî äûõàíèÿ ìåæäó îáîñòpåíèÿìè
PEF èëè FEV

80% îò äîëæíûõ
Ðàçápîñ ïîêàçàòåëåé <20

1

l ≥
l

l

l èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
îáîñòpåíèÿ: ïåpîpàëüíûå ñòåpîèäû òàêæå
ìîæíî ïpèìåíÿòü

íåïîñòîÿííûé ïpèåì ëåêàpñòâ (òîëüêî ïpè

íåîáõîäèìîñòè, èíãàëÿöèè -àãîíèñòîâ
êîpîòêîãî äåéñòâèÿ

β2
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Ðèñ.7-4. Äëèòåëüíûé êîíòðîëü íàä àñòìîé: Ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå
ëåêàðñòâà âûäåëåíû
æèðíûì øðèôòîì

Ïðèìå÷àíèå:
Áîëüíûì ñëåäóåò íàçíà÷àòü
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì èñõîäíîé
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êîðîòêèå êóðñû ïðåäíèçîëîíà
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ
íà ëþáîé ñòóïåíè.

Ñòóïåíü ââåðõ:
Åñëè êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ àñòìû
íåäîñòàòî÷íîå, òî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè
íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü. Íî ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè
áîëüíîé ïîëüçóåòñÿ
ëåêàðñòâàìè, ñëåäóåò ëè
îí ñîâåòàì, óñëîâèÿ åãî
æèçíè (èçáåãàåò ëè
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè,
äðóãèìè îáîñòðÿþùèìè
ôàêòîðàìè).

l

l

Íåò îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ PEF < 20%
Ìèíèìàëüíûå (èëè îòñóòñòâóþùèå) ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
Íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëè PEF

l

l

l

l

Öåëü ëå÷åíèÿ: êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû àñòìû

Ðåçóëüòàò: êîíòðîëü àñòìû
l

l

l

Ìèíèìàëüíûå (â èäåàëå îòñóòñòâóþùèå) ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ íî÷íûå
Ìèíèìàëüíûå (êðàéíå ðåäêèå) îáîñòðåíèÿ
Îòñóòñòâèå ýêñòðåííûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó

Ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿöèÿõ -àãîíèñòîâ

l

β2

Ñòóïåíü 4: Òÿæåëîå òå÷åíèå

Åæåäíåâíûé ïðèåì
, 800-

2000 ìêã è áîëåå è
Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû:
îñîáåííî äëÿ êóïèðîâàíèÿ íî÷íûõ

ñèìïòîìîâ, âîçìîæåí ïðèåì -àãîíèñòîâ
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, êñàíòèíîâ èëè

Ïðîëîíãèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ -àãîíèñòîâ

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû

β

β

2

2l

l

l

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:

äëÿ êîíòðîëÿ
ñèìïòîìîâ
èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ2

Ñòóïåíü 3: Òå÷åíèå Ñðåäíåé Òÿæåñòè

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 2: Ëåãêîå Ïåpñèñòèpóþùåå Òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 1: Èíòåðìèòòèðóþùåå Òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ëå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå Ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå Ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå Ïðåïàðàòû

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, Êóïèðóþùèå Ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, Êóïèðóþùèå Ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, Êóïèðóþùèå Ïðèñòóï

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:

äëÿ êîíòðîëÿ
ñèìïòîìîâ, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè
èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ2

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:

äëÿ êîíòðîëÿ
ñèìïòîìîâ, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè
èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ2

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:

äëÿ êîíòðîëÿ
ñèìïòîìîâ, íî íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â
íåäåëþ
Èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
îáîñòðåíèÿ (ñì. ãëàâó îáîñòðåíèå àñòìû)

Èíãàëÿöèîííûé -àãîíèñò èëè íàòðèÿ
êðîìîãëèêàò ïåðåä ïðåäïîëàãàåìîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè êîíòàêòîì ñ
àëëåðãåíîì

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ

β

2

l

l 2

Åæåäíåâíûé ïðèåì
, 800-

2000 ìêã è
Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû,
îñîáåííî äëÿ êóïèðîâàíèÿ íî÷íûõ

ñèìïòîìîâ, âîçìîæåí ïðèåì -àãîíèñòîâ
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ èëè êñàíòèíîâ,

ïðîëîíãèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ -àãîíèñòîâ

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû

β

β

2

2

l

l

Åæåäíåâíûé ïðèåì
,

200-500 ìêã, , èëè
ïðîëîíãèðîâàííûå êñàíòèíû

Èëè èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû
êðîìîãëèêàò íåäîêðîìèë

Ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷òå äîçó èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ; åñëè èõ äîçà ñîñòàâëÿåò 500 ìêã, òî
óâåëè÷òå åå äî 800 ìêã èëè äîáàâüòå ïðîëîíãèðîâàííûå
áðîíõîäèëàòàòîðû (îñîáåííî äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ

ñèìïòîìîâ), èëè ïðîëîíãèðîâàííûå -àãîíèñòû
èíãàëÿöèîííî, èëè ïðîëîíãèðîâàííûå êñàíòèíû, èëè

ïðîëîíãèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ -àãîíèñòû

β

β

2

2

l

l

l Íå ïîêàçàíû

Ñòóïåíü âíèç:
Ïðîàíàëèçèðóéòå
ëå÷åíèå çà
ïîñëåäíèå 3-6
ìåñÿöåâ.
Åñëè
êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ
ïîääåðæèâàåòñÿ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ìåñÿöåâ, òî
âîçìîæíî
ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå
ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ.7-5. Äëèòåëüíûé êîíòðîëü íàä àñòìîé: Ðàçâèòèå ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà
â Âàøåé îáëàñòè, ðåãèîíå

Ïðèìå÷àíèå:
Áîëüíûì ñëåäóåò íàçíà÷àòü
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì èñõîäíîé
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êîðîòêèå êóðñû ïðåäíèçîëîíà
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ
íà ëþáîé ñòóïåíè.

Ñòóïåíü ââåðõ:
Åñëè êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ àñòìû
íåäîñòàòî÷íîå, òî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè
íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü. Íî ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè
áîëüíîé ïîëüçóåòñÿ
ëåêàðñòâàìè, ñëåäóåò ëè
îí ñîâåòàì, óñëîâèÿ åãî
æèçíè (èçáåãàåò ëè
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè,
äðóãèìè îáîñòðÿþùèìè
ôàêòîðàìè).

l

l

Íåò îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ PEF < 20%
Ìèíèìàëüíûå (èëè îòñóòñòâóþùèå) ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
Íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëè PEF

l

l

l

l

Öåëü ëå÷åíèÿ: êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû àñòìû

Ðåçóëüòàò: êîíòðîëü àñòìû
l

l

l

Ìèíèìàëüíûå (â èäåàëå îòñóòñòâóþùèå) ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ íî÷íûå
Ìèíèìàëüíûå (êðàéíå ðåäêèå) îáîñòðåíèÿ
Îòñóòñòâèå ýêñòðåííûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó

Ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿöèÿõ -àãîíèñòîâ

l

β2

Ñòóïåíü 4: Òÿæåëîå òå÷åíèå

Ñòóïåíü 3: Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 2: Ëåãêîå ïåpñèñòèpóþùåå òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 1: Èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ëå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ñòóïåíü âíèç:
Ïðîàíàëèçèðóéòå
ëå÷åíèå çà
ïîñëåäíèå 3-6
ìåñÿöåâ.
Åñëè
êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ
ïîääåðæèâàåòñÿ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ìåñÿöåâ, òî
âîçìîæíî
ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå
ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ.7-6. Äëèòåëüíûé êîíòpîëü çà àñòìîé: ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå
ëåêàðñòâà âûäåëåíû
æèðíûì øðèôòîì

Ïðèìå÷àíèå:

.

l

l

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èìåþòñÿ
íåêîòîpûå îòëè÷èÿ ëå÷åíèÿ
àñò ìû ó ìëàäåíöåâ
(ñì.òåêñò)
Áîëüíûì ñëåäóåò íàçíà÷àòü
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì èñõîäíîé
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.
Êîpîòêèå êópñû
ïpåäíèçîëîíà ïpè
íåîáõîäèìîñòè ïpîâîäÿòñÿ
íà ëþáîé ñòóïåíèì

Ñòóïåíü ââåðõ:
Åñëè êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ àñòìû
íåäîñòàòî÷íîå, òî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè
íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü. Íî ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè
áîëüíîé ïîëüçóåòñÿ
ëåêàðñòâàìè, ñëåäóåò ëè
îí ñîâåòàì, óñëîâèÿ åãî
æèçíè (èçáåãàåò ëè
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè,
äðóãèìè îáîñòðÿþùèìè
ôàêòîðàìè).

l

l

Íåò îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ PEF < 20%
Ìèíèìàëüíûå (èëè îòñóòñòâóþùèå) ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
Íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëè PEF

l

l

l

l

Öåëü ëå÷åíèÿ: êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû àñòìû

Ðåçóëüòàò: êîíòðîëü àñòìû
l

l

l

Ìèíèìàëüíûå (â èäåàëå îòñóòñòâóþùèå) ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ íî÷íûå
Ìèíèìàëüíûå (êðàéíå ðåäêèå) îáîñòðåíèÿ
Îòñóòñòâèå ýêñòðåííûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó

Ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿöèÿõ -àãîíèñòîâ

l

β2

Ñòóïåíü 4: Òÿæåëîå òå÷åíèå

Åæåäíåâíûé ïpèåì
> 1ìã

Åñëè íåîáõîäèìî, äîáàâüòå ïåpîpàëüíî
ñòåpîèäû, ïî âîçìîæíîñòè íàèìåíüøóþ äîçó
ïî àëüòåðíèpóþùåé ñõåìå, æåëàòåëåí ïpèåì
pàíî óòpîì

l

l

Áóäåñîíèä ÷åpåç íåáóëÿòîp
l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî

äåéñòâèÿ: èëè

èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíè ñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3-4 pàç â äåíü

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

Ñòóïåíü 3: Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 2: Ëåãêîå ïåpñèñòèpóþùåå òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 1: Èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ëå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Åæåäíåâíûé ïðèåì
l èíãàëÿöèîííûå êîpòèêîñòåpîèäû èëè

êpîìîãëèêàò (èñïîëüçóéòå äëÿ èíãàëÿöèé
ñïåéñåp, ñïåöèàëüíóþ ìàñêó èëè íåáóëÿòîp)

l Íå ïîêàçàíû

Ñòóïåíü âíèç:
Ïðîàíàëèçèðóéòå
ëå÷åíèå çà
ïîñëåäíèå 3-6
ìåñÿöåâ.
Åñëè
êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ
ïîääåðæèâàåòñÿ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ìåñÿöåâ, òî
âîçìîæíî
ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå
ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ.

Åæåäíåâíûé ïpèåì
< 1ìãl Áóäåñîíèä ÷åpåç íåáóëÿòîp

l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî

äåéñòâèÿ: èëè

èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíèñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3-4 pàç â äåíü

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî

äåéñòâèÿ: èëè

èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíèñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3-4 pàç â äåíü

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî

äåéñòâèÿ: èëè

èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíèñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3 pàç â íåäåëþ

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

Èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
îáîñòðåíèÿ (ñì. ãëàâó "Îáîñòðåíèå Àñòìû")

l
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õðîíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå òðåáóþò ïî÷òè åæåäíåâíîãî
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, è ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ íî÷íîé àñòìû
÷àùå 2 ðàç â ìåñÿö. Áîëüíîé ñ ëåãêîé õðîíè÷åñêîé ôîðìîé àñòìû
èìååò çíà÷åíèÿ PEF äî ëå÷åíèÿ áîëåå 80% îò äîëæíîãî èëè
èíäèâèäóàëüíîãî ëó÷øåãî çíà÷åíèÿ è èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé
PEF â ïðåäåëàõ 20�30%. Êðîìå òîãî, êàøëåâîé âàðèàíò àñòìû
ñëåäóåò ëå÷èòü, êàê ëåãêóþ õðîíè÷åñêóþ àñòìó.

Áîëüíûå ñ àñòìîé ëåãêîãî òå÷åíèÿ òðåáóþò åæåäíåâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè, êîíòðîëèðóþùèìè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ êîíòðîëÿ àñòìû. Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ
ýòîé ôîðìû àñòìû ïðåäïîëàãàåò åæåäíåâíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ.
Ëå÷åíèå ìîæíî íà÷èíàòü ñ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ èëè
ñ õðîìîãëèêàòà (èëè íåäîêðîìèëà) íàòðèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ äëÿ ñíèæåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé â ðîòîãëîòî÷íîé îáëàñòè ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàíèå ñïåé-
ñåðîâ è ïîëîñêàíèå ðòà. Ó äåòåé ëå÷åíèå îáû÷íî íà÷èíàþò ñ
õðîìîãëèêàòà íàòðèÿ â òå÷åíèå 4�6 íåäåëü. Ïðåäïîëàãàåìàÿ
íà÷àëüíàÿ äîçà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ 200�500 ìêã
áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà èëè áóäåñîíèäà èëè äðóãîãî ýêâè-
âàëåíòà â äåíü. (Äîçû, óêàçûâàåìûå çäåñü, îòíîñÿòñÿ ê áåêëîìå-
òàçîíó äèïðîïèîíàòó èëè áóäåñîíèäó. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëíûõ
äàííûõ òå æå äîçèðîâêè � â ìêã � ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ
êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ äðóãîé õèìè÷åñêîé ôîðìóëîé, òàêèõ êàê ôëó-
íèçîëèä, ôëóòèêàçîí è òðèàìñèíîëîí àöåòîíèä. Îäíàêî îòíîñè-
òåëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ïîäàâëÿþùèé ýôôåêò ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ òî÷íî íå óñòàíîâëåí. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé ïåðåä òåì, êàê ìîæíî áóäåò ñäåëàòü ñïåöèàëüíûå
ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòåé ýòèõ ïðåïàðàòîâ è ñî-
îòíåñåíèÿ èõ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé).

Ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà òåðàïèÿ òåîôèëëèíàìè äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, õîòÿ íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèðîâàòü êîíöåíòðàöèþ â
ñûâîðîòêå ìîæåò ñäåëàòü òàêîå ëå÷åíèå íå âñåãäà èñïîëíèìûì.

Èíãàëÿöèîííûå β2-àãîíèñòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, íî ÷àñòîòà èõ ïðèåìà íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 3�4 ðàç â ñóòêè. Êàê àëüòåðíàòèâà äëÿ èíãàëÿöèîí-
íûõ β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû
èëè èíãàëÿöèîííûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïåðîðàëü-
íûå β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè òåîôèëëèíû êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ, õîòÿ ýòè ïðåïàðàòû íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïîçäíåå è/
èëè âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ïîñêîëüêó ñóùå-
ñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ó áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ íà äëèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè òåîôèëëèíà äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ, òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ, ñíèìàþùèõ ñèìïòîìû àñòìû.

Åñëè ñèìïòîìû ïåðñèñòèðóþò íåñìîòðÿ íà íà÷àëüíóþ äîçó èíãà-
ëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, è âðà÷ óâåðåí â òîì, ÷òî áîëüíîé
ïðàâèëüíî èñïîëüçóåò ïðåïàðàòû, äîçó èíãàëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ
ñëåäóåò óâåëè÷èòü îò 400 èëè 500 äî 750 èëè 800 ìêã â äåíü
áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà èëè ýêâèâàëåíòíîãî ïðåïàðàòà. Âîç-
ìîæíîé àëüòåðíàòèâîé óâåëè÷åíèþ äîçû èíãàëÿöèîííûõ ãîðìî-
íîâ, îñîáåííî äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ ñèìïòîìîâ àñòìû, ñëóæèò

äîáàâëåíèå ê äîçå ïî êðàéíåé ìåðå 500 ìêã èíãàëÿöèîííûõ êîð-
òèêîñòåðîèäîâ áðîíõîäèëàòàòîðîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Äëè-
òåëüíîñòü ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè íèçêèõ äîç èí-
ãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ñ áðîíõîäèëàòàòîðàìè äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ â ñðàâíåíèè ñ áîëåå âûñîêèìè äîçàìè èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé.

Åñëè ó áîëüíûõ áûëà íà÷àòà äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ òåîôèëëèíàìè
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, õðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ èëè íåäîêðîìèëîì
íàòðèÿ è ñèìïòîìû îñòàþòñÿ ñïóñòÿ 4 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
ñëåäóåò íàçíà÷èòü èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. Èíãàëÿöèîííûå êîð-
òèêîñòåðîèäû ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû èëè âìåñòî, èëè âìåñòå ñ
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü èõ äåéñòâèå â òå-
÷åíèå ïåðèîäà âðåìåíè.

Ñòóïåíü 3. Àñòìà ñðåäíåé òÿæåñòè (óìåðåííàÿ) òå÷åíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ åæåäíåâíûìè ñèìïòîìàìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè èëè ñèìïòîìàìè íî÷íîé àñòìû ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ. Ó
áîëüíûõ ñ àñòìîé òå÷åíèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè çíà÷åíèå PEF äî
ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå 60%, íî ìåíåå 80% îò
äîëæíîãî èëè èíäèâèäóàëüíîãî ëó÷øåãî çíà÷åíèÿ, à îòêëîíåíèÿ
PEF ñîñòàâëÿþò 20�30%.

Áîëüíûå ñ ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé òðåáóþò åæåäíåâíîãî
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè, êîíòðîëèðóþùèìè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ êîíòðîëÿ àñòìû.

Äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ äîëæíû áûòü íà óðîâíå
îò 800 äî 2000 ìêã áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà èëè åãî ýêâè-
âàëåíòà â äåíü. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû
ðîòîãëîòêè è ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîé àáñîðáöèè ðåêîìåíäóþò èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåéñåð.

Áðîíõîäèëàòàòîðû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîãóò òàêæå áûòü íà-
çíà÷åíû â äîáàâëåíèå ê èíãàëÿöèîííûì êîðòèêîñòåðîèäàì, îñî-
áåííî äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ ñèìïòîìîâ. Ìîæíî ïðèìåíÿòü òåî-
ôèëëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ïåðîðàëüíûå èíãàëÿöèîííûå
β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìî ìîíèòîðèðîâàòü
êîíöåíòðàöèþ òåîôèëëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îáû÷íûé äèà-
ïàçîí òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè 5�15 ìêã íà ìë.

β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîãóò óñèëèâàòü äåéñòâèå èíãà-
ëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, õîòÿ íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü áîëüøå
äàííûõ, ÷òîáû óñòàíîâèòü çíà÷åíèå β2-àãîíèñòîâ äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ â ëå÷åíèè àñòìû. Ðîëü àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ (èïðàòðîïèóì áðîìèä) ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè àñòìû åùå
òî÷íî íå óñòàíîâëåíà, íî îíè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâíûõ ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ
β2-àãîíèñòîâ âûçûâàåò òàêèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, êàê òàõèêàðäèÿ
èëè òðåìîð.

Èíãàëÿöèîííûå β2-àãîíèñòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, íî ÷àñòîòà èõ ïðèåìà íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 3�4 ðàç â ñóòêè. Êàê àëüòåðíàòèâà äëÿ èíãàëÿöèîí-
íûõ β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû
èíãàëÿöèîííûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïåðîðàëüíûå β2-
àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåé-
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ñòâèÿ, õîòÿ ýòè ïðåïàðàòû íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïîçäíåå è/èëè
âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà äëèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè òåîôèëëèíà äëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ, òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ, ñíèìàþùèõ ñèìïòîìû àñòìû.

Ñòóïåíü 4. Åñëè ó áîëüíîãî ñèìïòîìû áîëåçíè î÷åíü èçìåí÷èâû è
äëèòåëüíû, ÷àñòî âîçíèêàþò íî÷íûå ñèìïòîìû, èìååòñÿ îãðàíè-
÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íåñìîòðÿ íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ
ðåöèäèâèðóþò òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äàííûé
áîëüíîé ñòðàäàåò àñòìîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Ó áîëüíîãî ñ òÿæå-
ëîé ñòåïåíüþ àñòìû ïîêàçàòåëè PEF äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ìåíåå
60% îò äîëæíîãî èëè ëó÷øåãî èíäèâèäóàëüíîãî çíà÷åíèÿ, à
êîëåáàíèÿ çíà÷åíèé PEF ïðåâûøàþò 30%. Â ýòîì ñëó÷àå êîí-
òðîëèðîâàòü àñòìó òàê, êàê ýòî áûëî îïèñàíî âûøå, ìîæåò áûòü
íåâîçìîæíî. Ïðè òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé àñòìå öåëüþ ëå÷åíèÿ
ñòàíîâèòñÿ äîñòèæåíèå ëó÷øèõ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ: ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ, ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â β2-
àãîíèñòàõ, ëó÷øèå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè, ìèíèìàëüíûå ñóòî÷-
íûå (íî÷ü�äåíü) îòêëîíåíèÿ PEF è ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ. Ëå÷åíèå îáû÷íî ïðîâîäÿò ñ
ïîìîùüþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ, êîíòðîëèðóþùèõ òå-
÷åíèå áîëåçíè. Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò èíãàëÿöèîííûå êîð-
òèêîñòåðîèäû â âûñîêèõ äîçàõ (áîëåå 800 äî 2000 ìêã â ñóòêè
áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà èëè åãî ýêâèâàëåíòà).

Â äîáàâëåíèå ê èíãàëÿöèîííûì êîðòèêîñòåðîèäàì ðåêîìåíäóþò
áðîíõîäèëàòàòîð, òàêîé êàê ïåðîðàëüíûé òåîôèëëèí äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ èëè ïåðîðàëüíûé β2-àãîíèñò è/èëè èíãàëÿöèîííûé β2-
àãîíèñò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Òàêæå ìîæíî ðåãóëÿðíî 1 ðàç â
äåíü ïðèìåíÿòü β2-àãîíèñò êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äî äîñòèæåíèÿ
ýôôåêòà. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïðèìåíèòü àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé
ïðåïàðàò (èïðàòðîïèóì), îñîáåííî ó áîëüíûõ, êîòîðûå îòìåòèëè
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè ïðèåìå β2-àãîíèñòîâ.

Èíãàëÿöèîííûå β2-àãîíèñòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, íî ÷àñòîòà èõ ïðèåìà íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 3�4 ðàç â ñóòêè.

Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïåðîðàëüíûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè ñëåäóåò
íàçíà÷àòü â ìèíèìàëüíî âîçìîæíûõ äîçàõ (÷åðåç äåíü èëè 1 ðàç
â äåíü ïîñëå 3�7 äíåé óäàðíûõ äîç). Ñ öåëüþ ïîïûòêè ñíèçèòü
äîçó ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íàñòîé-
÷èâûå ïðîáíûå êóðñû ëå÷åíèÿ âûñîêèìè äîçàìè èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ïîìîùè ñïåéñåðà. Êîãäà áîëü-
íûõ ïåðåâîäÿò ñ ïåðîðàëüíûõ íà èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû
çà íèìè äîëæíî âåñòèñü òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå èç-çà âîçìîæ-
íîñòè ðàçâèòèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èíîãäà áîëüíûì òðóäíî ïðèíÿòü íàçíà÷åíèå âûñîêèõ èëè óìå-
ðåííûõ äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïî ôèíàíñîâûì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì è òîãäà âðà÷ó ñëåäóåò ïîäóìàòü î
íàçíà÷åíèè ó òàêèõ áîëüíûõ ÷àñòûõ êóðñîâ áîëåå íèçêèõ äîç
ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ, óêà-
çûâàþùèõ íà òî, ÷òî ïîñëåäíèé ïîäõîä âåäåò ê òàêîìó æå êîí-

òðîëþ ñèìïòîìîâ àñòìû. Îäíàêî äàííûå î ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ
óêàçûâàþò, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé èíäåêñ (ýôôåêò/ïîáî÷íûé ýô-
ôåêò) äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûìè ãîðìîíàìè âûøå,
÷åì ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ïåðîðàëüíîé èëè ïàðåíòåðàëüíîé
òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè.

Çàìåòèì, ÷òî òðóäíîïîääàþùàÿñÿ ëå÷åíèþ àñòìà ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì òàêèõ îïàñíûõ äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèé, êàê ñèíäðîì
×åðäæà�Ñòðîñà èëè äðóãèõ ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ.

Ñëîæíîñòè â åæåäíåâíîì ïðèåìå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ
÷àñòî ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî áîëüíûå íå ïðèäåðæèâàþòñÿ íàçíà-
÷åíèé âðà÷à, è ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îñëîæíÿåò ëå÷åíèå àñòìû.
Áîëüíûõ ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé àñòìîé íåîáõîäèìî îñîáåííî
èíòåíñèâíî îáó÷àòü è ïðèìåíÿòü ó íèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáû
ïîääåðæêè.

�Ñòóïåíü âíèç�: Ñíèæåíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Àñòìà
� ìåíÿþùååñÿ çàáîëåâàíèå è âîçìîæíû ñïîíòàííûå èëè îáóñ-
ëîâëåííûå âëèÿíèåì ëåêàðñòâ èçìåíåíèÿ â òÿæåñòè òå÷åíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, äëèòåëüíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñíè-
æàòü òÿæåñòü àñòìû [3]. Åñëè àñòìà îñòàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì â
òå÷åíèå íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, ñëåäóåò ïîïðîáîâàòü ñíèçèòü ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ìèíèìàëüíûé
íåîáõîäèìûé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà àñòìîé óðîâåíü òå-
ðàïèè. Ýòî ïîìîæåò ñíèçèòü ðèñê ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ è ïîâûñèò
âîñïðèèì÷èâîñòü áîëüíûõ ê ïëàíèðóåìîìó ëå÷åíèþ. Óìåíüøàòü
òåðàïèþ ñëåäóåò �ñòóïåí÷àòî�, â îáðàòíîì ïîðÿäêå òîãî, ÷òî
áûëî îïèñàíî, ñ òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì çà ñèìïòîìàìè, êëèíè-
÷åñêèì ïðèçíàêàìè è, ïðè âîçìîæíîñòè, ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ.

Ñåçîííàÿ àñòìà

Åñëè ó áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû àñòìû ïðè êîíòàêòå ñ
ñåçîííûìè àëëåðãåíàìè, îí ñòðàäàåò ñåçîííîé àñòìîé. Îíà ìî-
æåò íîñèòü èíòåðìèòòèðóþùèé õàðàêòåð, åñëè ìåæäó ñåçîíàìè ó
áîëüíîãî íåò ñèìïòîìîâ áîëåçíè, èëè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
ñåçîííîå óõóäøåíèå õðîíè÷åñêîé àñòìû. Òÿæåñòü áîëåçíè âàðü-
èðóåò ó ðàçíûõ áîëüíûõ è îò ñåçîíà ê ñåçîíó. Ïîýòîìó áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ ðàçíîå ëå÷åíèå, íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ïî ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé àñòìû. Â èäåàëå ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷è-
íàòü ïåðåä ñåçîíîì èëè ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ è çà-
êàí÷èâàòü â êîíöå ñåçîíà, êîãäà ñèìïòîìû áîëåçíè è íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ îòñóòñòâóþò.

Ñïåöèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ äåòåé

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àñòìû ó äåòåé, ó êîòîðûõ òðåáóåòñÿ
ïðîâåäåíèå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé
àêòèâíîñòè, çàòðóäíåíî. Íåëåãêî ïðèíÿòü ðåøåíèå î åæåäíåâíîì
ïðèåìå ïðåïàðàòîâ ðåáåíêîì. Íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êàê ìåäèêà-
ìåíòû èëè íåêîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà ìîãóò âëèÿòü íà ðîñò ðåáåíêà
è îáùåå ðàçâèòèå èëè íà åñòåñòâåííîå òå÷åíèå àñòìû, ðîñò ëåãêèõ
ðåáåíêà è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ. Ñóùåñòâóþò, îäíàêî, íåêîòî-
ðûå äàííûå î òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå äåòñêîé àñòìû ïðå-
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äîòâðàùàåò ðàçâèòèå íåîáðàòèìîãî êîìïîíåíòà îáñòðóêöèè. Êðîìå
òîãî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå äàííûå î òîì, ÷òî àñòìà ìîæåò
÷àñòè÷íî âëèÿòü íà àêòèâíîñòü ðåáåíêà ñîîòâåòñòâåííî åãî âîç-
ðàñòó è ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìîæåò óìåíüøàòü òÿæåñòü
àñòìû. Ïðåäëàãàåìûìè êðèòåðèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðåáåíêó äëÿ
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîíòðîëèðóþùèõ òå÷åíèå àñòìû,
ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîå åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå êîíòðîëèðó-
þùèõ ïðåïàðàòîâ, ÷åì β2-àãîíèñòîâ, îáëåã÷àþùèõ ñèìïòîìû áî-
ëåçíè, è íàçíà÷åíèå êîíòðîëèðóþùèõ áîëåçíü ïðåïàðàòîâ â òîì
ñëó÷àå, êîãäà óõóäøåíèå àñòìû íà÷èíàåò ñåðüåçíî âëèÿòü íà ñòèëü
æèçíè.

×àñòàÿ ïðîáëåìà � ïëîõàÿ äèàãíîñòèêà àñòìû, ýòî íåðåäêî ïðîèñ-
õîäèò ó ìàëåíüêèõ äåòåé, ó êîòîðûõ êàøåëü è ñâèñòÿùåå äûõàíèå
ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî íà ôîíå âèðóñíîé èíôåêöèè, ðåçóëüòàòàìè
÷åãî ÿâëÿþòñÿ îøèáî÷íûå äèàãíîçû áðîíõèòà èëè ïíåâìîíèè,
äàæå åñëè ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû (ñì. ãëàâó ïî äèàãíîñòèêå è êëàññèôèêàöèè).

Ó äåòåé ìëàäøå 5 ëåò PEF èëè íå óäàåòñÿ èçìåðèòü èëè ïîêàçà-
òåëè ñëèøêîì ñèëüíî çàâèñÿò îò ìåíÿþùåãîñÿ óðîâíÿ âíèìàíèÿ
è ïðèëîæåííîãî óñèëèÿ, ÷òîáû áûòü äîñòîâåðíûìè. Ó ìàëåíüêèõ
äåòåé íåîáõîäèìûìè, õîòÿ è íå èäåàëüíûìè, ñîñòàâëÿþùèìè äëÿ
ñóæäåíèÿ î äèàãíîçå ÿâëÿþòñÿ äàííûå àíàìíåçà, â êîòîðûå ñëå-
äóåò âêëþ÷àòü îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà è ôèçèêàëüíîå
îáñëåäîâàíèå. Òàêæå ïîìîãàåò çàïèñü ðîäèòåëÿìè ñèìïòîìîâ â
äíåâíèêå áîëüíîãî.

Èíôåêöèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé � ÷àñòûé òðèããåð
àñòìû ó äåòåé. Õîòÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò,
áîëüíûå è ðîäèòåëè äîëæíû ñòðîãî ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ïëàíà
ëå÷åíèÿ àñòìû, áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ðàííèå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ
ñ òåì, ÷òîáû íåìåäëåííî íà÷àòü èëè óñèëèòü ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ. Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûñòðî íàñòóïàåò óõóäøåíèå
áîëåçíè êàæäûé ðàç ïðè çàáîëåâàíèè âèðóñíîé èíôåêöèåé, óìå-
ñòíî ïîâûøåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè èëè íàçíà÷åíèå
êîðîòêîãî êóðñà ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè ïåðâûõ ïðè-
çíàêàõ âèðóñíîé èíôåêöèè [121]. Äîáàâëåíèå ê ëå÷åíèþ àíòèáè-
îòèêîâ ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè àñòìå íå äàåò. Îäíàêî àí-
òèáèîòèêè ñëåäóåò íàçíà÷èòü ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè îðãàíîâ äûõàíèÿ (íàïðèìåð, ïíåâìîíèè) èëè
ñèíóñèòîâ.

Ñèñòåìíàÿ àáñîðáöèÿ âûñîêèõ äîç (áîëåå ÷åì 400 ìêã áåêëîìå-
òàçîíà äèïðîïèîíàòà èëè áóäåñîíèäà ó äåòåé) èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ � ïðåäìåò ïîòåíöèàëüíîé òðåâîãè èç-çà èõ
âîçìîæíîãî äåéñòâèÿ íà ðîñò, êàê ýòî îáñóæäàëîñü â ïðåäûäóùåì
ðàçäåëå. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ, êîãäà èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû
íàçíà÷àþò âìåñòî èëè äîáàâëÿþò ê ëå÷åíèþ õðîìîãëèêàòîì èëè
íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæèâàíèÿ êîí-
òðîëÿ çà çàáîëåâàíèåì (ñìîòðè îáñóæäåíèå �ñòóïåíè 2�), �ñòó-
ïåíüþ âíèç� äîëæíî ñòàòü ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû èíãàëÿ-
öèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è ïîääåðæèâàíèå êîíòðîëÿ ñ ïîìîùüþ
õðîìîãëèêàòà èëè íåäîêðîìèëà íàòðèÿ. Ïðè ñåçîííîé àñòìå èí-
ãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû ìîãóò áûòü îïÿòü íàçíà÷åíû.

Ïîøàãîâûé ïîäõîä ê ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ó äåòåé äî 1 ãîäà

è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îò 50 äî 80% áîëüíûõ çà-
áîëåâàþò àñòìîé äî ñâîåãî ïÿòèëåòèÿ. Îñîáåííî òðóäíî ïîñòà-
âèòü äèàãíîç ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (ñì. ãëàâó ïî äèàãíîñòèêå è
êëàññèôèêàöèè). Äî âîçðàñòà 5 ëåò îöåíêà è ìîíèòîðèíã òÿæåñòè
àñòìû ñ àíàëèçîì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, âêëþ÷àÿ
PEF, íåâîçìîæíû. Ïîýòîìó îöåíêà òÿæåñòè àñòìû ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ. Î÷åíü
âàæåí àíàìíåç, à ñèìïòîìû, îñîáåííî ó äåòåé äî 1 ãîäà, äîëæíû
áûòü îïèñàíû êàê êàøåëü è/èëè ñâèñòÿùèå õðèïû, è/èëè îäûøêà.
Äëÿ ñóæäåíèÿ î äèàãíîçå íåîáõîäèìûìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ïîòðåáíîñòü â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ìîæåò âûçâàòü çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â æèçíè ðåáåíêà è åãî ñåìüè. Ðåçóëüòàòîì óñèëèé
âñåõ, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ëå÷åíèè � ðîäèòåëåé, áîëüíûõ è
âðà÷åé, äîëæåí áûòü ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê, êîòîðûé íîðìàëüíî
ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ.

Òàê êàê ïîñëåäñòâèÿ íå ñîâñåì ÿñíû, ëå÷åíèå äåòåé äî îäíîãî
ãîäà ñî ñâèñòÿùèìè õðèïàìè äîëæíî áûòü áîëåå îñòîðîæíûì,
÷åì â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ áîëåå ñòàðøèõ äåòåé ñ áîëåå ÿâíîé
àñòìîé è àòîïèåé. Íà ðèñóíêå 7-6 ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ñèìïòîìû
áîëåçíè î÷åíü ñëàáûå, ñåðüåçíî íå âëèÿþùèå íà èõ çäîðîâüå,
ïîýòîìó ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ.
Òå, ó êîòîðûõ ñèìïòîìû áîëåå òÿæåëûå, ìîãóò ïîëó÷àòü ëå÷åíèå
èíãàëÿöèîííûìè β2-àãîíèñòàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ
äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ è ñïåéñåðà, à òàêæå ëèöåâîé ìàñêè èëè
ðàñïûëèòåëÿ. Îäíàêî ìíîãèå äåòè äî ãîäà, îñîáåííî òå, ó êîòî-
ðûõ ñâèñòÿùèå õðèïû âîçíèêàþò íà ôîíå âèðóñíîé èíôåêöèè, íå
÷óâñòâèòåëüíû ê òàêîé òåðàïèè. Ïðèìåðíî ó 40% óëó÷øåíèå
íàñòóïàåò ïðè èíãàëèðîâàíèè èïðàòðîïèóìà áðîìèäà [122].

Äåòè, ó êîòîðûõ ïîòðåáíîñòü â òàêîì ëå÷åíèè âîçíèêàåò ÷àùå
òðåõ ðàç â íåäåëþ, äîëæíû ïîëó÷àòü áîëåå ïîäõîäÿùóþ äëèòåëü-
íóþ òåðàïèþ. Îíà âêëþ÷àåò èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû èëè
õðîìîãëèêàò íàòðèÿ, õîòÿ ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî äàííûõ îá ýôôåê-
òèâíîñòè ðàñïûëÿåìîãî íàòðèÿ õðîìîãëèêàòà ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1
ãîäà [123]. Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íåáóëàéçåðû èëè ñïåéñåðû ñ
ëèöåâîé ìàñêîé è ñèñòåìàìè êëàïàíîâ; â íîðìå äîçà, èñïîëüçóåìàÿ
â ðàñïûëèòåëå â 2,5 ðàçà ïðåâûøàåò äîçó, èñïîëüçóåìóþ â ñïåé-
ñåðå. Áóäåñîíèä ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ðàñïûëÿåìîãî êîðòèêî-
ñòåðîèäà; äðóãèõ âèäîâ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ â ôîð-
ìå, ïðèãîäíîé äëÿ ðàñïûëåíèÿ, ïîêà íå ñóùåñòâóåò.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ó äåòåé ñ ëåãêèìè ïåðñèñòèðóþùèìè
ñèìïòîìàìè ìîæåò áûòü íàçíà÷åí êåòîòèôåí. Õîòÿ ñóùåñòâóþò
äàííûå íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé îá ýôôåêòèâíîñòè êåòîòèôåíà
ïðè åãî äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ â êà-
÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè [124], áîëüøàÿ ÷àñòü êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ êåòîòèôåíà ó äåòåé íå âûÿâèëè çíà-
÷èòåëüíîé ïîëüçû.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè, çíà÷åíèå êîòîðûõ â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóþùèõ àñòìó
ïðåïàðàòîâ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò áûëî óáåäèòåëüíî ïîêà-
çàíî, ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû. Äðóãèå ïðåïà-
ðàòû èëè íå áûëè òùàòåëüíî èññëåäîâàíû, èëè ýôôåêò îêàçàëñÿ
ñëàáûì. Ïîýòîìó òåðàïåâòè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñ àëüòåðíàòèâíûìè
ëåêàðñòâàìè äîëæíû î÷åíü òùàòåëüíî îòñëåæèâàòüñÿ è ëå÷åíèå
äîëæíî ïðåêðàùàòüñÿ, åñëè íåò î÷åâèäíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.
Òåîôèëëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îñîáåííî îïàñíûìè
â ïëàíå ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ó ÷àñòî ëè-
õîðàäÿùèõ äåòåé. Ýòè ïðåïàðàòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü òîëüêî ïðè
îäíîâðåìåííîì òùàòåëüíîì ìîíèòîðèíãå êîíöåíòðàöèè èõ â ïëàçìå.

Áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áóäåñîíèäà â äîçå 1 ìã
äâàæäû â ñóòêè ïðè áîëåå òÿæåëîé àñòìå [125]. Åñëè áóäåñîíèä
â èíãàëÿöèîííîé ôîðìå íåäîñòóïåí èëè ýôôåêò îò åãî ïðèìåíå-
íèÿ íåäîñòàòî÷åí, ó äåòåé ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé àñòìîé ñëåäóåò
íàçíà÷èòü ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû. Èõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü
â ìèíèìàëüíî âîçìîæíîé äîçå ÷åðåç äåíü ðàíî óòðîì. Ïðèíöèïû
�ñòóïåíè ââåðõ� è �ñòóïåíè âíèç� òàêèå æå, êàê è äëÿ äðóãèõ
âîçðàñòîâ.

Ëå÷åíèå áðîíõîäèëàòàòîðàìè � β2-àãîíèñòàìè èëè èïðàòðîïèó-
ìîì � ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òå-
ðàïèè. Ìîæíî íàçíà÷àòü ïåðîðàëüíûå β2-àãîíèñòû (ñèðîï), íî
îíè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ìåäëåííåå.

�Ñèñòåìà çîí� â ëå÷åíèè áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé

�Ñèñòåìà çîí� â ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ïîìîãàåò áîëüíûì
ïîíÿòü õðîíè÷åñêóþ è èçìåí÷èâóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ, ñëå-
äèòü çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì, âûÿâëÿòü ñàìûå ðàííèå ïðèçíàêè óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è áûñòðî ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì. Áîëüíîé ìîæåò íà÷èíàòü ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðåäóñìîòðåííûå äëÿ êàæäîé çîíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì,
êîòîðûé çàðàíåå ðàçðàáîòàë âðà÷.

Áûëî ñîçäàíî ìíîãî �ñèñòåì çîí�, â êîòîðûõ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
çîíû èñïîëüçóþò èëè ïðîíóìåðîâàííûå óðîâíè èëè öâåòà ñâåòî-
ôîðà, ÷òî îáëåã÷àåò áîëüíûì èõ ïðèìåíåíèå è çàïîìèíàíèå [126�
128]. �Ñèñòåìó çîí� â ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû èñïîëüçîâàëè â
ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ � îò áîëüøèõ ãîñïèòàëåé äî
ìàëåíüêèõ ÷àñòíûõ êàáèíåòîâ. Â îäíîì èññëåäîâàíèè áûëà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü �ñèñòåìû çîí� â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè [129]. Ïðèìåðû êàðòî÷êè áîëüíîãî, îñíîâàííîé íà �ñèñ-
òåìå çîí�, âêëþ÷åíû â ãëàâó ïî îáó÷åíèþ è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çîíû, ïðåäñòàâëåííûå çäåñü, ÿâëÿþòñÿ òîëüêî îáùèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè; ñïåöèôè÷åñêèå çîíû äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû âðà÷îì
äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
ïîñêîëüêó ó ðàçíûõ áîëüíûõ îáîñòðåíèå ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó,
õîòÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî èõ ïðîÿâëåíèÿ ÷àñòî ñõîäíû. Èçìå-
ðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü áîëü-
íîìó ðàñïîçíàòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ. Õîòÿ ïîêàçà-

òåëè PEF â êàæäîé çîíå äàíû â ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ âåëè÷èí,
êîòîðûå çàâèñÿò îò ðîñòà áîëüíîãî è åãî âîçðàñòà, áîëüíûå ëó÷øå
âîñïðèìóò ñèñòåìó çîí, åñëè ó íèõ áóäåò ïèñüìåííûé ïëàí ëå÷åíèÿ,
â êîòîðîì áóäóò óêàçàíû èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè PEF, âû-
ðàæåííûå â ïðîöåíòàõ.

• �Çåëåíàÿ çîíà�. Çåëåíûé öâåò � ïîêàçàòåëü íîðìû. Àñòìà
íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ñîí áîëü-
íîãî íå íàðóøåíû, îòìå÷àþòñÿ ìèíèìàëüíûå (â èäåàëå îò-
ñóòñòâóþò) ñèìïòîìû. Ïîêàçàòåëè PEF îáû÷íî â ïðåäåëàõ
80�100% äîëæíûõ èëè ëó÷øèõ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé,
ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 20%. Ïðåïàðàòû,
êîíòðîëèðóþùèå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, â çåëåíîé çîíå çàâèñÿò
îò ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû. Åñëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñîîòâåò-
ñòâóåò �çåëåíîé çîíå� â òå÷åíèå íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, ñëå-
äóåò ïîäóìàòü î âîçìîæíîñòè îñòîðîæíîãî �øàãà âíèç�

• �Æåëòàÿ çîíà�. Æåëòûé öâåò � ñèãíàë �Âíèìàíèå�. Ïðè
ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ àñòìû (íî÷íûå ñèìïòîìû, ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè, êàøåëü, ñâèñòÿùèå õðèïû, ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè ïðè äâèæåíèè èëè â ïîêîå) è/èëè çíà÷åíèÿ PEF
60�80% îò äîëæíûõ èëè ëó÷øèõ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷å-
íèé ñ ðàçáðîñîì ïîêàçàòåëåé 20�30% �æåëòàÿ çîíà� óêà-
çûâàåò íà îäèí èç äâóõ âàðèàíòîâ:
� Âåðîÿòíî, ÷òî âîçíèêëî îáîñòðåíèå áîëåçíè, ïðè êîòîðîì

ïîêàçàíî âðåìåííîå óâåëè÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, â îñîáåííîñòè β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è,
âîçìîæíî, ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (ñì. ÷àñòü 5:
Ñîçäàíèå ïëàíà ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé). Áîëüíûå äîëæíû
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì, ðàçðàáî-
òàííûì âðà÷îì.

� Óõóäøåíèå òå÷åíèÿ àñòìû ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì çíà÷åíèé PEF, êîòîðûå íå óäàåòñÿ êîð-
ðåêòèðîâàòü ïðèåìîì èíãàëÿöèîííûõ β2-àãîíèñòîâ êîðîò-
êîãî äåéñòâèÿ, ñíèæåíèåì ïåðåíîñèìîñòè îáû÷íîé äíåâíîé
àêòèâíîñòè è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè ðàçâèòèåì íî÷íûõ
ñèìïòîìîâ. Ïðè òàêîì óõóäøåíèè âðà÷ äîëæåí èçìåíèòü
òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ðåêîìåíäóþò êîðîòêèé êóðñ óäàðíîé äîçû
ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (30�60 ìã â ñóòêè â îäèí
èëè äâà ïðèåìà) äî âîçâðàùåíèÿ PEF ê íîðìàëüíûì çíà-
÷åíèÿì. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà ñëåäóåò îò-
ìåíèòü êîðòèêîñòåðîèäû; ÷àñòî ýòî äåëàþò ñ ïîìîùüþ
ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà. Êàê àëüòåðíà-
òèâíûé âàðèàíò, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, åñëè
áîëüíîé óæå ïðèíèìàåò èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû)
óäâàèâàþò äîçó èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ íà 1 èëè 2
íåäåëè èëè äî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé PEF è ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ.

×àñòûå ïåðåõîäû â �Æåëòóþ çîíó� îçíà÷àþò, ÷òî áîëüíîé
íå ñîâñåì óñïåøíî êîíòðîëèðóåò àñòìó è åñòü íåîáõîäèìîñòü
óâåëè÷èòü òåðàïèþ, ïðåäóñìîòðåííóþ â �Çåëåíîé çîíå�.

• �Êðàñíàÿ çîíà�. Êðàñíûé öâåò � ñèãíàë òðåâîãè. Ñèìïòî-
ìû àñòìû ïðèñóòñòâóþò â ïîêîå è ïðè äâèæåíèè. Çíà÷åíèÿ
PEF íèæå 60% îò äîëæíûõ èëè ëó÷øèõ èíäèâèäóàëüíûõ
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çíà÷åíèé. Íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðèìåíèòü  β2-àãîíèñòû
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Åñëè ïîêàçàòåëü PEF ïîñëå ïðèåìà áðîí-
õîäèëàòàòîðîâ ñîñòàâëÿåò ïî ïðåæíåìó ìåíåå 60%, íåîáõî-
äèìî íåìåäëåííîå âìåøàòåëüñòâî âðà÷à.

Ëå÷åíèå â �êðàñíîé çîíå� ïîäðàçóìåâàåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ïðèåì êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü
÷àñòûì, è ðàííåå íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ. Åñëè ó áîëü-
íîãî åñòü ïðèçíàêè ãèïîêñåìèè, íàçíà÷àþò êèñëîðîä. Ñïåöè-
àëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïðåäñòàâëåíû â ×àñòè 5: Ñîçäàíèå
ïëàíîâ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé.

Åñëè ïîñëå íà÷àëüíîãî ïðèåìà  β2-àãîíèñòîâ, ïîêàçàòåëè PEF
óëó÷øàþòñÿ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå, óêàçàííîå â �æåë-
òîé çîíå�. Ïîïàäàíèå â �êðàñíóþ çîíó� ìîæåò îçíà÷àòü íå-
ñîîòâåòñòâèå òåðàïèè �çåëåíîé çîíû� äàííîìó áîëüíîìó. Ïîñëå
òîãî, êàê îáîñòðåíèå áóäåò âûëå÷åíî, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü è
îòðåãóëèðîâàòü ëå÷åíèå áîëüíîãî, óêàçàííîå â �çåëåíîé çîíå�,
è âîñïðèèì÷èâîñòü áîëüíîãî ê ïëàíîâîìó ëå÷åíèþ è ìåðàì
êîíòðîëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

×ÀÑÒÜ 5: ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÏËÀÍÎÂ ËÅ×ÅÍÈß
ÎÁÎÑÒÐÅÍÈß

Îáîñòðåíèÿ àñòìû (àñòìàòè÷åñêèå àòàêè) � ýòî ýïèçîäû ïðî-
ãðåññèâíîãî íàðàñòàíèÿ îäûøêè, êàøëÿ, ñâèñòÿùèõ õðèïîâ, ÷óâ-
ñòâà ñäàâëåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè èëè êîìáèíàöèè ýòèõ ñèìïòîìîâ.
Õàðàêòåðíî íàðóøåíèå äûõàíèÿ, ïðè îáîñòðåíèÿõ ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå ñêîðîñòè âûäîõà, êîòîðîå ìîæíî èçìåðèòü ïðè ïîìîùè
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (PEF èëè
FEV1) [130] è, êàê ýòî îáñóæäàëîñü ðàíåå, òàêèå èçìåðåíèÿ
ìîãóò ñëóæèòü áîëåå íàäåæíûì èíäèêàòîðîì òÿæåñòè áðîíõîîá-
ñòðóêöèè, ÷åì âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ.

Îáîñòðåíèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäÿò âñëåäñòâèå íåäîñòàòêîâ äëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ èëè êîíòàêòà ñ ôàêòîðîì ðèñêà àñòìû. Âàðèàíòû
òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ ìîãóò áûòü îò ëåãêîé äî óãðîæàþùåé æèçíè
áîëüíîãî. Óõóäøåíèå îáû÷íî ïðîãðåññèðóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
÷àñîâ èëè äíåé, íî èíîãäà ìîæåò ïðîèçîéòè áóêâàëüíî çà íåñ-
êîëüêî ìèíóò. Òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ è ñëó÷àè ñìåðòè îáû÷íî ñâÿçà-
íû ñ íåäîîöåíêîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íåïðàâèëüíûìè äåéñòâèÿìè â
íà÷àëå îáîñòðåíèÿ è íåïðàâèëüíûì ëå÷åíèåì îáîñòðåíèÿ.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ çàâèñèò îò áîëüíîãî, îò òîãî, íàñêîëüêî
õîðîøî âðà÷ çíàåò, êàêèå ïðåïàðàòû ëó÷øå âñåãî ïîìîãàþò äàí-
íîìó áîëüíîìó, è îò ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïðîòèâîàñò-
ìàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ è ñïîñîáîâ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.
Ìíîãèì áîëüíûì ñ àñòìîé ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ è òÿæåëîé
ñëåäóåò èìåòü ó ñåáÿ äîìà îáîðóäîâàíèå è ìåäèêàìåíòû äëÿ
ëå÷åíèÿ è ìîíèòîðèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ïðè
íåîáõîäèìîñòè áîëüíûå, æèâóùèå â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, äîëæíû
ëå÷èòü îáîñòðåíèå àñòìû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â ìåñòíûõ êàáè-
íåòàõ âðà÷à ÷àñòî åñòü ïðåïàðàòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî
êóïèðîâàòü îáîñòðåíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. Òÿæåëîå îáîñòðåíèå

òðåáóåò òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷à. Èç ñîîáðàæåíèé áåçî-
ïàñíîñòè òÿæåëîå îáîñòðåíèå àñòìû ñëåäóåò ëå÷èòü â áîëüíèöàõ
èëè îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè áîëüíèöàõ.

Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ àñòìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâòîðíûõ
íàçíà÷åíèÿõ  β2-àãîíèñòîâ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðàííåì íàçíà-
÷åíèè ïåðîðàëüíûõ èëè ïàðåíòåðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Â ýòîì
ðàçäåëå îáñóæäàþòñÿ îáùèå ðåêîìåíäàöèè, ïðèìåíèìûå äëÿ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ.

Öåëè ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â:

• Ìàêñèìàëüíî áûñòðîì óìåíüøåíèè áðîíõîîáñòðóêöèè

• Óìåíüøåíèè ãèïîêñåìèè

• Ìàêñèìàëüíî áûñòðîì âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ

• Ñîñòàâëåíèè ïëàíà � êàê èçáåæàòü ïîñëåäóþùèõ îáîñòðå-
íèé

• Îáñóæäåíèè è ñîçäàíèè ñîâìåñòíî ñ áîëüíûì ïëàíà äåé-
ñòâèé â ñëó÷àå áóäóùèõ îáñòðåíèé.

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ñ ïðîâåäåíèåì ñåðèè èçìåðåíèé ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ. Òàêæå ñóäèòü î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïî
ïóëüñó áîëüíîãî, ×ÄÄ è ñèìïòîìàì áîëåçíè, íî ðåøàþùèì îñ-
òàåòñÿ èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Áîëüíûå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ñìåðòè îò
àñòìû, òðåáóþò îñîáåííî èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ, òùàòåëüíîãî
ìîíèòîðèíãà è îêàçàíèÿ áûñòðîé ïîìîùè. Ó ýòèõ áîëüíûõ â
àíàìíåçå åñòü óêàçàíèÿ íà:

• Èñïîëüçîâàíèå â íàñòîÿùåì èëè íåäàâíÿÿ îòìåíà ñèñòåìíûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ

• Ãîñïèòàëèçàöèÿ èëè îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ
àñòìîé â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà

• Ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

• Îòñóòñòâèå âîñïðèèì÷èâîñòè áîëüíîãî ê ïëàíó ëå÷åíèÿ àñòìû.

Ïîëíîå èçëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ àñòìû îáû÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîå.
Âîçâðàùåíèå ê íîðìå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ìîæåò çàíÿòü ìíîãî äíåé, à ñíèæåíèå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàíèìàåò íåäåëè. Ñèìïòîìû è ôèçèêàëüíûå
äàííûå òî÷íûìè èíäèêàòîðàìè áðîíõîîáñòðóêöèè íå ÿâëÿþòñÿ.
Óñèëåííîå ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (PEF èëè FEV1) âîçâðàùàþòñÿ ê
çíà÷åíèÿì, áëèçêèì ê íîðìàëüíûì èëè ëó÷øèì èíäèâèäóàëüíûì.

Îöåíêà òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ

Òÿæåñòü îáîñòðåíèÿ îïðåäåëÿåò ïëàí ëå÷åíèÿ. Íà ðèñ.7-7 ïðåä-
ñòàâëåíî, êàê îöåíèòü òÿæåñòü îáîñòðåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ýòî âñåãî ëèøü îáùèå ðåêîìåíäàöèè, íåò
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Ðèñ.7-7. Òÿæåñòü îáîñòðåíèÿ àñòìû

Ëåãêàÿ Ñðåäíåòÿæåëàÿ Ò�ÿæåëàÿ Óãðîçà îñòàíîâêè
äûõàíèÿ

çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ Õîäÿò, Ðàçãîâàðèâàþò, Áåç äâèæåíèÿ,
äåòè òèõî âñõëèïûâàþò, äåòè ïåðåñòàþò õîäèòü
ñ òðóäîì åäÿò

Ìîãóò ëåæàòü Ïðåäïî÷èòàþò ñèäåòü. Äâèãàþòñÿ ñ òðóäîì

Ðàçãîâîð Ïðåäëîæåíèÿ Ôðàçû Ñëîâà

Ñôåðà ñîçíàíèÿ Ìîæåò áûòü âîçáóæäåíèå Îáû÷íî âîçáóæäåí Îáû÷íî âîçáóæäåí Ñïóòàííîñòü

×àñòîòà äûõàíèÿ Ïîâûøåíà Ïîâûøåíà ×àùå 30/ìèí.

Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû äûõàíèÿ ïðè óäóøüå ó ðàçáóæåííûõ

âîçðàñò íîðìà
<2 ìåñÿöåâ <60/ìèí
2�12 ìåñÿöåâ <50/ìèí
1�5 ëåò <40/ìèí
6�8 ëåò <30/ìèí

Ó÷àñòèå âñïîìîãàòåëüíîé Îáû÷íî íåò Îáû÷íî äà Îáû÷íî äà Ïàðàäîêñàëüíûå
ìóñêóëàòóðû â àêòå äûõàíèÿ òîðàêîàáäîìè-
è âòÿæåíèå ÿðìåííîé ÿìêè íàëüíûå äâèæåíèÿ

Ñâèñòÿùåå äûõàíèå Óìåðåííîå, Ãðîìêîå Îáû÷íî ãðîìêîå Îòñóòñòâèå
îáû÷íî â êîíöå âûäîõà ñâèñòîâ

Ïóëüñ/ìèí <100 100�120 >120 Áðàäèêàðäèÿ

Ãðàíèöû íîðìàëüíîãî ïóëüñà ó äåòåé

Ìëàäåíöû 2�12 ìåñÿöåâ Íîðìà <160 ìèí
Äîøêîëüíèêè 1�2 ãîäà          <120 ìèí
Øêîëüíèêè 2�8 ëåò          <110 ìèí

Ïàðàäîêñàëüíûé ïóëüñ Îòñóòñòâóåò Ìîæåò áûòü ×àñòî áûâàåò Îòñóòñòâèå
<10 mm Hg 10�25 mm Hg >25 mm Hg (âçðîñëûå) ãîâîðèò î

20�40 mm Hg (äåòè) ìûøå÷íîì
óòîìëåíèè

PEF �ïîñëå ïðèåìà Áîëåå 80 Ïðèáëèçèòåëüíî <60% îò íîðìû èëè
áðîíõîäèëàòàòîðà 60�80 ëó÷øèõ çíà÷åíèé
% îò íîðìû èëè (<100 ë/ìèí âçðîñë.)
% îò ëó÷øèõ çíà÷åíèé èëè
ó áîëüíîãî îòâåò äëèòñÿ <2 ÷àñîâ

PaO
2
 (íà âîçäóõå)** Íîðìà >60 mm Hg <60 mm Hg

è/èëè Òåñò îáû÷íî íå íóæåí Âîçìîæåí öèàíîç
PaCO

2
 ** <45 mm Hg <45 mm Hg >45 mm Hg: ìîæåò áûòü

äûõàòåëüíîå óòîìëåíèå

SaO
2
 %(íà âîçäóõå)** >95% 91�95% <90%

Ãèïåðêàïíèÿ (ãèïîâåíòèëÿöèÿ) ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé,
÷åì ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ.

* íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ (íå îáÿçàòåëüíî âñåõ) â îáùåì õàðàêòåðèçóåò îáîñòðåíèå.

** êèëîïàñêàëè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ìåæäóíàðîäíîé åäèíèöåé.



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ËÅ×ÅÍÈß ÀÑÒÌÛ: ØÅÑÒÜ ×ÀÑÒÅÉ 97

Ðèñ.7-8. Êîíòpîëü çà îáîñòpåíèåì àñòìû: àìáóëàòîpíûé ýòàï ëå÷åíèÿ

* Áîëüíûì, êîòîðûì â âûñîêîé ñòåïåíè óãðîæàåò ñìåpòü îò àñòìû (ñì.òåêñò), ñëåäóåò ñâÿçàòüñÿ ñ âpà÷îì ñpàçó æå ïîñëå
íà÷àëüíîé òåpàïèè. Âîçìîæíî ïîòpåáóåòñÿ óñèëåíèå òåpàïèè.

Îöåíêà òÿæåñòè

PEF<80% îò ëó÷øèõ èëè äîëæíûõ

Êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà: êàøåëü, çàòpóäíåííîñòü
äûõàíèÿ, ñâèñòÿùåå äûõàíèå, òÿæåñòü â ãpóäíîé
êëåòêå, ó÷àñòèå âñïîìîãàòåëüíîé äûõàòåëüíîé
ìóñêóëàòópû, ïîëîæåíèå îpòîïíîý.

Íà÷àëüíàÿ òåpàïèÿ*

l Èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòû
äî 3 pàç â ÷àñ

β2

Íåïîëíûé îòâåò

Ñpåäíåòÿæåëîå îáîñòpåíèå

Åñëè PEF 60-80% îò äîëæíîãî
èëè îò íàèëó÷øåãî

Äîáàâüòå ïåpîpàëüíî
êîpòèêîñòåpîèäû

Ïpîäîëæèòå ïpèåì

-àãîíèñòîâ

Ïîñîâåòóéòåñü ñ âpà÷îì

l

l

l

β2

Ïëîõîé îòâåò

Òÿæåëîå îáîñòpåíèå

Åñëè PEF<60% îò äîëæíîãî
èëè íàèëó÷øåãî

Äîáàâüòå ïåpîpàëüíî
êîpòèêîñòåpîèäû

Íåìåäëåííî îápàòèòåñü â
ïpèåìíîå îòäåëåíèå
áîëüíèöû, ìîæíî âûçâàòü
"Ñêîpóþ ïîìîùü"

l

l

Õîpîøèé îòâåò

Ëåãêîå îáîñòpåíèå

Åñëè PEF>80% îò äîëæíîãî èëè
íàèëó÷øåãî

Îòâåò íà -àãîíèñòû
ñîõpàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ

Ìîæíî ïpîäîëæèòü ïpèåì

-àãîíèñòîâ êàæäûå 3-4 ÷àñà
â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ

β

β

2

2

l

Ïpîêîíñóëüòèpóéòåñü ñ âpà÷îì
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøèõ
èíñòpóêöèé

Ïpîêîíñóëüòèpóéòåñü ñ âpà÷îì
íåçàìåäëèòåëüíî â òå÷åíèå äíÿ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøèõ
èíñòpóêöèé

Â êëèíèêó íåîòëîæíîé ïîìîùè
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íåîáõîäèìîñòè ïðåäñòàâëÿòü âñå ïàðàìåòðû äàííîé êàòåãîðèè.
Áîëåå ïîäðîáíîå èçëîæåíèå äîëæíî áûòü äàíî, åñëè áîëüíîé íå
ðåàãèðóåò íà ïåðâîíà÷àëüíîå ëå÷åíèå, åñëè îáîñòðåíèå áûñòðî
ïðîãðåññèðóåò èëè áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà
ñìåðòè îò àñòìû.

Ïîêàçàòåëè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ � îñîáåííî ïîêàçàòåëè PEF (ó
áîëüíûõ ñòàðøå 5 ëåò), ïóëüñ è ×ÄÄ � ñëåäóåò ìîíèòîðèðî-
âàòü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ëþáîå óõóäøåíèå áîëåçíè òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âìåøàòåëüñòâà.

Ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

Íà÷àëî ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè
ðàííèõ ïðèçíàêîâ óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ àñòìû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ áîëåçíè. Åñëè áîëüíûå ìîãóò
íà÷àòü ñâîå ëå÷åíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ýòî íå òîëüêî óñêîðÿåò
íà÷àëî ëå÷åíèÿ, íî è óñèëèâàåò èõ ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä çàáîëå-
âàíèåì. Ñòåïåíü ïîìîùè, êîòîðóþ áîëüíîé ïîëó÷àåò äîìà, çàâè-
ñèò îò îïûòà âðà÷à è áîëüíîãî (èëè ðîäèòåëåé áîëüíîãî) è îò
äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è íåîòëîæíîé ïîìîùè.
Ðèñ.7-8 èëëþñòðèðóåò ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ íà äîìó òàê, êàê ýòî
îáñóæäàëîñü â äàííîì ðàçäåëå. Óðîâåíü çíà÷åíèé PEF â èäåàëå
äîëæåí áûòü èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè íà äîìó. Â
èäåàëå ó êàæäîãî áîëüíîãî äîëæåí áûòü ïëàí äåéñòâèé, â êîòîðîì
ïîä÷åðêèâàåòñÿ êàê è êîãäà:

• ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ

• íà÷àòü ëå÷åíèå

• ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ëå÷åíèå

Áðîíõîäèëàòàòîðû. Äëÿ ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ îáîñòðåíèé
ïîâòîðíîå íàçíà÷åíèå  β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (îò 2 äî
4 âäîõîâ êàæäûå 20 ìèí â òå÷åíèå 1 ÷àñà) îáû÷íî ñëóæèò íàè-
ëó÷øèì ìåòîäîì áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ îáðàòèìîñòè áðîíõîîáñò-
ðóêöèè. Èíãàëÿöèîííûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïåð-
îðàëüíûå  β2-àãîíèñòû èëè òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò
áûòü ðàññìîòðåíû â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû èíãàëÿöèîííûõ  β2-
àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, õîòÿ íà÷àëî äåéñòâèÿ èõ áîëåå
ìåäëåííîå è/èëè îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé. Èç-çà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü â
êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, åñëè áîëüíîé óæå äîëãîå
âðåìÿ ïðèíèìàåò òåîôèëëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Âî âðåìÿ
áîëåå ñåðüåçíûõ îáîñòðåíèé ÷àñòî íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå âûñîêèõ
äîç  β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (4�10 âäîõîâ ñòàíäàðò-
íîãî  β2-àãîíèñòà) c èñïîëüçîâàíèåì ñïåéñåðà (áåç íåãî) èëè
ðàñïûëèòåëÿ [131,132]. Ìîæíî ïðîäîëæàòü óâåëè÷èâàòü äîçû
òîëüêî èíãàëÿöèîííûõ  β2-àãîíèñòîâ, åñëè ó áîëüíîãî íàñòóïàåò
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ðåçóëüòàòå òàêîãî ëå÷åíèÿ (ïîêàçàòåëü
PEF âîçâðàùàåòñÿ ê áîëåå ÷åì 80% îò äîëæíûõ èëè ëó÷øèõ
èíäèâèäóàëüíûõ âåëè÷èí) è ýòî óëó÷øåíèå äëèòñÿ ïî ìåíüøåé
ìåðå 3�4 ÷àñà.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Åñëè áûñòðî íå íàñòóïàåò óëó÷øåíèå
íà ôîíå ìîíîòåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè  β2-àãîíèñòàìè êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ èëè ýòî óëó÷øåíèå íå ïîäòâåðæäåíî (ò.å. ïîêàçàòåëè
PEF áîëåå ÷åì 80% îò äîëæíûõ èëè ëó÷øèõ èíäèâèäóàëüíûõ
âåëè÷èí) ïîñëå 1 ÷àñà ëå÷åíèÿ, ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû
(0,5�1 ìã ïðåäíèçîëîíà èëè åãî ýêâèâàëåíòà íà 1 êã ìàññû) äîë-
æíû áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óñêîðåíèÿ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü

Åñëè èìååòñÿ ïîäòâåðæäåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé PEF è
ñèìïòîìîâ, ëå÷åíèå ìîæíî ïðîäîëæàòü äîìà ïîä íàáëþäåíèåì.
Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå îò îáîñòðåíèÿ � ÷àñòî ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ è ïðèåì ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ íóæíî
ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ
êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ è óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé PEF.

Áîëüíîé íå äîëæåí îòêëàäûâàòü îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ åñëè:
• Áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ñìåðòè îò àñòìû
• Îáîñòðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì (ò.å. PEF <60% îò äîëæíûõ

èëè ëó÷øèõ èíäèâèäóàëüíûõ âåëè÷èí)
• Â òå÷åíèå ïî ìåíüøåé ìåðå 3 ÷àñîâ íå íàáëþäàåòñÿ ÿñíîé

ðåàêöèè íà áðîíõîäèëàòàòîð
• Íå íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèÿ â òå÷åíèå 2�6 ÷àñîâ ïîñëå íà-

÷àëà ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè
• Îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøåå óõóäøåíèå.

Ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ â ñòàöèîíàðå

Òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ àñòìû ïîòåíöèàëüíî îïàñíû äëÿ æèçíè.
Ïîìîùü äîëæíà áûòü áûñòðîé è ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îïòèìàëüíî îêàçûâàòü â áîëüíèöå èëè îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
ïîìîùè. Ðèñóíîê 7-9 èëëþñòðèðóåò ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ
â ñòàöèîíàðå, êàê îáñóæäàëîñü â ýòîì ðàçäåëå.

Îöåíêà

Ñáîð êîðîòêîãî àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî
âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ âûáîðà ïîñëåäóþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà îáðàùàþò âíèìàíèå íà:

• òÿæåñòü ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è íàðóøåíèå ñíà

• âñå ïðèíèìàåìûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåïàðàòû

• âðåìÿ íà÷àëà è ïðè÷èíó äàííîãî îáîñòðåíèÿ

• ïðåäøåñòâóþùèå ãîñïèòàëèçàöèè è îáðàùåíèÿ çà íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ àñòìîé.

Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò:

• Îöåíèòü òÿæåñòü îáîñòðåíèÿ (ñì. ðèñ.7-7)

• Îáíàðóæèòü îñëîæíåíèÿ (íàïðèìåð, ïíåâìîíèþ, àòåëåêòàç,
ïíåâìîòîðàêñ èëè ïíåâìîìåäèàñòèíóì).
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Ðèñ.7-9. Êîíòpîëü çà îáîñòpåíèåì àñòìû: ãîñïèòàëüíûé ýòàï

Íà÷àëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ

l

l

l

l

Èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòû êîpîòêîãî äåéñòâèÿ, îáû÷íî ÷åpåç íåáóëÿòîp, ïî îäíîé äîçå
êàæäûå 20 ìèí. â òå÷åíèå ÷àñà

Îêñèãåíîòåpàïèÿ äëÿ ñàòópàöèè 90% (95% äëÿ äåòåé)
Ñèñòåìíûå êîpòèêîñòåpîèäû, åñëè íåò íåìåäëåííîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå, èëè áîëüíîé íåäàâíî
ïpèíèìàë ñòåpîèäû, èëè åñëè ïpèñòóï óäóøüÿ òÿæåëûé
Ñåäàòèâíûå ïpåïàpàòû ïpîòèâîïîêàçàíû ïpè ëå÷åíèè ïpèñòóïîâ

β

≥

2

Ïîâòîpèòå èññëåäîâàíèÿ
PE, PEF, íàñûùåíèå êpîâè êèñëîpîäîì, äpóãèå òåñòû ïpè íåîáõîäèìîñòè

Ñpåäíåòÿæåëûé ïpèñòóï
l

l

l

l

l

PEF 60-80% îò íîpìû èëè íàèëó÷øåãî ó áîëüíîãî
Îñìîòp: óìåpåííûå ñèìïòîìû, âêëþ÷åíû
äîïîëíèòåëüíûå äûõàòåëüíûå ìûøöû

Èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòû êàæäûå 60 ìèí.
Ðåøèòü âîïpîñ î íàçíà÷åíèè êîpòèêîñòåpîèäîâ
Ïpîäîëæèòü òåpàïèþ â òå÷åíèè 1-3 ÷àñîâ,
îæèäàÿ óëó÷øåíèÿ

β2

Òÿæåëûé ïpèñòóï
l

l

l

l

l

l

l

l

PEF<60% îò íîpìû èëè íàèëó÷øåãî ó áîëüíîãî
Îñìîòp: òÿæåëûå ñèìïòîìû ñîõpàíÿþòñÿ, ïîëîæåíèå
îpòîïîý
Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî pàñöåíèâàåòñÿ êàê óãpîæàþùåå
Íåò óëó÷øåíèÿ ïîñëå íà÷àëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ

-àãîíèñòû åæå÷àñíî èëè ïîñòîÿííî + õîëèíîëèòèêè
Îêñèãåíîòåpàïèÿ
Ñèñòåìíûå êîpòèêîñòåpîèäû
Ðåøèòü âîïpîñ î ââåäåíèè ïîäêîæíî,

âíóòpèìûøå÷íî èëè âíóòpèâåííî -àãîíèñòà

β

β

2

2

Õîpîøèé îòâåò
l

l

l

l

l

Êóïèpîâàíèå ïpèñòóïà â
òå÷åíèå 60 ìèí. ïîñëå
ëå÷åíèÿ
Îñìîòp: íîpìà
PEF>70%
Íåò pàññòpîéñòâà äûõàíèÿ
Ñàòópàöèÿ áîëåå 90%
(95% ó äåòåé)

Íåïîëíûé îòâåò
â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ
l

l

l

l

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî pàñöå-
íèâàåòñÿ êàê óãpîæàþùåå
Îñìîòp: ëåãêèå èëè
ñpåäíåòÿæåëûå ñèìïòîìû
PEF>50%, íî <70%
Íàñûùåíèå êèñëîpîäîì íå
óâåëè÷èëîñü

Ïëîõîé îòâåò
â òå÷åíèå 1 ÷àñà
l

l

l

l

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî pàñöå-
íèâàåòñÿ êàê óãpîæàþùåå
Îñìîòp: ñèìïòîìû òÿæåëûå,
áîëüíîé çàòîpìîæåí,
äåçîpèåíòèpîâàí
PEF<30%
PCO >45 ììHg,PO <60 ììHg2 2

Îñòàâèòü äîìà
l

l

l

Ïpîäîëæèòü ëå÷åíèå
èíãàëÿöèîííûìè

-àãîíèñòàìè
×àùå âñåãî ñëåäóåò íàçíà÷èòü
ïåpîpàëüíî êîpòèêîñòåpîèäû
Îápàçîâàíèå áîëüíîãî:
- ïpàâèëüíûé ïpèåì ëåêàpñòâ
- îáñóäèòü ïëàí ëå÷åíèÿ
- îñóùåñòâëÿòü ìåäèöèíñêèé

êîíòpîëü

β2

Íàïpàâèòü â êëèíèêó

l

l

l

l

l

Èíãàëÿöèè -àãîíèñòîâ +
èíãàëÿöèîííûå õîëèíîëèòèêè
Ñèñòåìíûå êîpòèêîñòåpîèäû
Êèñëîpîä
Ðàññìîòpåòü âîçìîæíîñòü
íàçíà÷åíèÿ àìèíîôèëëèíà
âíóòpèâåííî
Ìîíèòîpèíã ÐÅF, íàñûùåíèÿ
Î , ïóëüñà, ââåäåíèå
òåîôèëëèíà

β2

2

Íàïpàâèòü â îòäåëåíèå
èíòåíñèâíîé òåpàïèè

l

l

l

l

l

l

Èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòû +
õîëèíîëèòèêè èíãàëÿöèîííî
Âíóòpèâåííûå
êîpòèêîñòåpîèäû
Ðåøèòü âîïpîñ î íàçíà÷åíèè
ïîäêîæíî, èëè
âíóòpèìûøå÷íî, èëè

âíóòpèâåííî -àãîíèñòîâ
Êèñëîpîä
Ðåøèòü âîïpîñ î ââåäåíèè
àìèíîôèëëèíà âíóòpèâåííî
Âîçìîæíà èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ

β

β

2

2

Îñòàâèòü äîìà
l Åñëè PEF>70% îò äîëæíîãî èëè

íàèëó÷øåãî ó áîëüíîãî, íàçíà÷åíèå
ïåpîpàëüíîãî/ èíãàëÿöèîííîãî ëå÷åíèÿ

Íàïðàâèòü â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè
l Åñëè íåò óëó÷øåíèÿ â òå÷åíèå 6-12 ÷àñîâ

Íà÷àëüíàÿ îöåíêà (ñì.pèñ.7-7)

l Èñòîpèÿ áîëåçíè (àóñêóëüòàöèÿ, ó÷àñòèå äîïîëíèòåëüíîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòópû, ÷àñòîòà
ñåpäå÷íûõ ñîêpàùåíèé, îöåíêà äûõàíèÿ, PEF èëè FEV , ñîäåpæàíèå êèñëîpîäà êpîâè, ãàçû
àpòåpèàëüíîé êpîâè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì îáîñòpåíèåì, äpóãèå óêàçàííûå ìåòîäû).

1

Íåò óëó÷øåíèÿÓëó÷øåíèå
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Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âêëþ÷àåò:

• Èçìåðåíèå PEF èëè FEV1 êàæäûé ÷àñ, ïðè ýòîì ïåðâîå èç-
ìåðåíèå ïðè âîçìîæíîñòè íóæíî ñäåëàòü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

• Èçìåðåíèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì ñ ïîìîùüþ ïóëüñî-
âîé îêñèìåòðèè òàì, ãäå ýòîò ìåòîä äîñòóïåí.

Íà÷àëî ëå÷åíèÿ íå ñëåäóåò îòêëàäûâàòü èç-çà ëàáîðàòîðíûõ èç-
ìåðåíèé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íà÷àëüíîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü
ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

• Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîå çàáîëåâàíèå, îñëîæíÿþùåå òå-
÷åíèå îáîñòðåíèÿ

• Èçìåðåíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà àðòåðèàëüíîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ
PEF îò 30 äî 50% îò äîëæíûõ âåëè÷èí èëè òÿæåëûì ñîñòî-
ÿíèåì ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Çíà÷åíèÿ PaO2 ìåíåå 60 ìì
ðò.ñò. (8 kPa) è/èëè PaCO2 áîëåå 45 ìì ðò.ñò. (6 kPa)
óêàçûâàþò íà äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïîêàçàí ïåðåâîä áîëüíîãî â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàáëþäåíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ïðè ëå÷åíèè äåòåé äî 1 ãîäà è
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ìíîæåñòâî îòëè÷èé â àíàòîìèè è
ôèçèîëîãèè ëåãêèõ ìåæäó äåòüìè ñòàðøåãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà
ïîäâåðãàþò ïîñëåäíèõ áîëüøåìó ðèñêó ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå â ñî÷åòàíèè ñ îöåíêîé
ïàðàìåòðîâ, óêàçàííûõ íà ðèñóíêå 7-7 è íå ñâÿçàííûõ ñ èçìåðåíè-
åì PEF, ïîçâîëÿåò äîâîëüíî òî÷íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Èç-çà íàðóøåíèé âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ îòíîøåíèé ó äåòåé
äî ãîäà ãèïîêñåìèÿ íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ó òàêèõ
äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èçìåðåíèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëî-
ðîäîì, êîòîðîå äîëæíî ïðåâûøàòü 95%. Äåòÿì, ó êîòîðûõ íà-
ñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì ñîñòàâëÿåò ìåíåå 90%, ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü èçìåðåíèå ãàçîâ àðòåðèàëüíîé èëè àðòåðèàëèçîâàííîé
êðîâè.

Ëå÷åíèå

Îáû÷íî äëÿ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ â ìàñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè
íàçíà÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ëå÷åíèÿ.

Êèñëîðîä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü íàñûùåíèå êðîâè êèñëî-
ðîäîì âûøå 90% (ó äåòåé âûøå 95%), íàçíà÷àþò êèñëîðîä
(ïðè ïîìîùè íîñîâûõ êàíþëü, ìàñêè, ãîëîâíîé êîðîáêè èëè êèñ-
ëîðîäíîé ïàëàòêè ó íåêîòîðûõ äåòåé). Êîãäà íåëüçÿ ïðîâîäèòü
íàáëþäåíèå çà ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè,
áîëüíûì ñëåäóåò íàçíà÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ïîäà÷ó êèñëîðîäà.

βββββ2-àãîíèñòû. Îáû÷íî èíãàëÿöèîííûå  β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ íàçíà÷àþò ïðè ïîìîùè ðàñïûëåíèÿ.  β2-àãîíèñòû ìîæíî
ðàñïûëÿòü ñîâìåñòíî ñ êèñëîðîäîì âìåñòî âîçäóõà. Íà÷àëüíîå
ëå÷åíèå ñîñòîèò èç ïîäà÷è îäíîé äîçû êàæäûå 20 ìèíóò â òå÷å-
íèå 1 ÷àñà. Â ïîñëåäóþùåì íàçíà÷åíèå  β2-àãîíèñòîâ êàæäûé
÷àñ èëè äàæå èõ ïîñòîÿííîå ðàñïûëåíèå óñêîðÿåò áðîíõîäèëàòà-
öèþ ó äåòåé [133]. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíå-

íèå âûñîêèõ äîç  β2-àãîíèñòîâ ïðè ïîìîùè êîìáèíàöèè äîçèðî-
âàííûé àýðîçîëü�ñïåéñåð (4�8 äîç íà ââåäåíèå) ìîæåò áûòü
òàêæå ýôôåêòèâíî, êàê è èñïîëüçîâàíèå ðàñïûëèòåëÿ [43,134].
Åñëè íåò îæèäàåìîé ðåàêöèè íà âûñîêèå äîçû èëè ïðîäîëæè-
òåëüíîå ðàñïûëåíèå  β2-àãîíèñòà, ê ëå÷åíèþ ìîæíî äîáàâèòü
ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ [135]. Èñïîëüçóþò â/ì
èëè ï/ê ââåäåíèå  β2-àãîíèñòîâ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðåäïî÷è-
òàþò â/â ñòðóéíîå èëè êàïåëüíîå ââåäåíèå  β2-àãîíèñòîâ, õîòÿ
ïðè ýòîì áûëè îïèñàíû ìåòàáîëè÷åñêèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ [136]. Ó äåòåé ïðåäïî÷òåíèå ÿâíî îòäàåòñÿ èíãàëÿ-
öèîííîìó ïóòè ââåäåíèÿ [137].

Ýïèíåôðèí. Ï/ê èëè â/ì ââåäåíèå ýïèíåôðèíà (àäðåíàëèíà)
ïîêàçàíî ïðè íåîòëîæíîì ëå÷åíèè àíàôèëàêñèè èëè àíãèîíåâðî-
òè÷åñêîãî îòåêà. Ýïèíåôðèí èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè îñòðîé àñò-
ìàòè÷åñêîé àòàêè â ñëó÷àÿõ, êîãäà  β2-àãîíèñòû (èíãàëÿöèîííûå
èëè ïàðåíòåðàëüíûå) íåäîñòóïíû. Îäíàêî ðèñê ðàçâèòèÿ íåæå-
ëàòåëüíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ â ãèïîêñèè,
âûøå. Ýïèíåôðèí èíîãäà ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü ïðè òÿæåëîì
îáîñòðåíèè â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè èíãàëÿöèîííûõ  β2-àãîíèñòîâ
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûå áðîíõîäèëàòàòîðû. Êîìáèíàöèÿ  β2-àãîíèñòîâ
ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (èïðàòðîïèóìà áðîìèä)
ìîæåò âûçâàòü áîëåå îùóòèìûé áðîíõîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò,
÷åì åñëè ïðèìåíÿòü ýòè ëåêàðñòâà ïî îòäåëüíîñòè [90]. Åå ìîæíî
íàçíà÷àòü ïåðåä íàçíà÷åíèåì àìèíîôèëëèíà. Ðîëü òåîôèëëèíà/
àìèíîôèëëèíà â ëå÷åíèè îáîñòðåíèé îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé
[91,92,138]. Õîòÿ òåîôèëëèí ìîæåò íå îáåñïå÷èòü äîïîëíèòåëüíîå
áðîíõîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå ê ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûì äîçàì
β2-àãîíèñòîâ, îí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü àêòó äûõàíèÿ, ïîìîãàòü
ðàáîòå äûõàòåëüíûõ ìûøö è ïðîäëåâàòü èëè ïîääåðæèâàòü ýô-
ôåêò áðîíõîäèëàòàòîðîâ â ïåðèîä ìåæäó èõ ââåäåíèåì. Â îòäå-
ëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íå ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü â/â òåî-
ôèëëèí â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ ÷àñîâ ëå÷åíèÿ, îäíàêî îí ìîæåò
áûòü ïîëåçåí ïðè ëå÷åíèè òÿæåëîãî ïðèñòóïà àñòìû ó ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ. Äîçó àìèíîôèëëèíà 6 ìã/êã ñëåäóåò
ââîäèòü â/â ìåäëåííî (â òå÷åíèå 10 ìèíóò) áîëüíûì, êîòîðûå íå
ïîëó÷àëè òåîôèëëèí â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 48 ÷àñîâ. Ó îñòàëüíûõ
áîëüíûõ ñëåäóåò îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ ýóôèëëèíà â êðîâè è
ñîîòâåòñòâåííî îòðåãóëèðîâàòü äîçó ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ìåòàáîëèçì òåîôèëëèíà.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû óñêîðÿþò
êóïèðîâàíèå îáîñòðåíèÿ, ðåôðàêòåðíîãî ê ïðèìåíåíèþ áðîíõî-
äèëàòàòîðîâ [139,140]. Ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû îáû÷íî
ñòîëü æå ýôôåêòèâíû, êàê è íàçíà÷àåìûå â/â, èì îáû÷íî îêàçû-
âàþò ïðåäïî÷òåíèå âñëåäñòâèå íåèíâàçèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà ââå-
äåíèÿ è ìåíåå âûñîêîé ñòîèìîñòè. Åñëè âñêîðå ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðîèçîøëà ðâîòà, íóæíî ïîâòîðíî
íàçíà÷èòü òó æå äîçó. Â/â êîðòèêîñòåðîèäû íàçíà÷àþò, åñëè
áîëåå æåëàòåëåí â/â äîñòóï èëè ïðè íàðóøåíèè âñàñûâàíèÿ èç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [141]. Êîðòèêîñòåðîèäû îêàçûâàþò
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ñïóñòÿ 4 ÷àñà ïîñëå èõ ââåäå-
íèÿ. Êîðòèêîñòåðîèäû ñëåäóåò íàçíà÷èòü, åñëè:
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• Îáîñòðåíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, áëèæå ê òÿæåëîìó (ñì. ðèñ.7-7)

• Íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ê óëó÷øåíèþ íå ïðèâåëî.

Èëè:

• Îáîñòðåíèå ðàçâèëîñü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüíîé íàõîäèëñÿ
íà äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ïåðîðàëüíûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè

• Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðåäûäóùèõ îáîñòðåíèé òðåáîâàëèñü ïåð-
îðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû.

Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ

• Àíòèáèîòèêè íå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ
îáîñòðåíèÿ, íî èõ íàçíà÷åíèå ïîêàçàíî áîëüíûì ñ ïðèçíàêàìè
ïíåâìîíèè èëè ëèõîðàäêè ñ ãíîéíîé ìîêðîòîé (èç-çà ïîëè-
ìîðôíûõ êëåòîê, à íå ýîçèíîôèëîâ), êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò
áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ, îñîáåííî åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà
áàêòåðèàëüíûé ñèíóñèò.

• Ïîëüçû îò íàçíà÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè îáîñòðåíèè àñòìû âûÿâëåíî íå áûëî, êðîìå òîãî,
ýòè ëåêàðñòâà ìîãóò óñèëèâàòü êàøåëü è áðîíõîîáñòðóêöèþ
ïðè òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ.

• Ñëåäóåò ñòðîãî èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ ñåäàòèâíîé òåðàïèè ïðè
îáîñòðåíèè àñòìû, ïîñêîëüêó áåíçîäèàçåïèíû è ñíîòâîðíûå
ïðåïàðàòû óãíåòàþò äûõàíèå.

• Ðîëü àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè àñòìû íå óñòà-
íîâëåíà.

• Ñóëüôàò ìàãíèÿ íå îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì áðîíõîäèëàòèðó-
þùèì äåéñòâèåì, íàçíà÷àòü åãî ïðè îáîñòðåíèè àñòìû íå
ðåêîìåíäóþò.

• Ôèçèîòåðàïèÿ ãðóäíîé êëåòêè íå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ ñ ñîõðàíåííîé ñèëîé äûõàòåëüíûõ ìûøö è ýôôåêòèâíûì
êàøëåì è ìîæåò áûòü ñòðåññîâûì ôàêòîðîì äëÿ áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé îäûøêîé.

• Ãèäðàòàöèÿ ñ ââåäåíèåì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ æèäêîñòè íå èã-
ðàåò ðîëè ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ îáîñòðåíèé ó âçðîñëûõ è
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ñïåöèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ïðè ëå÷åíèè äåòåé â âîçðàñòå
äî 1 ãîäà è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Äëÿ ýòîé ãðóïïû áîëü-
íûõ ïðîâåäåíèå ðåãèäðàòàöèè ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî, òàê êàê ó
íèõ ìîæåò íàñòóïèòü äåãèäðàòàöèÿ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ×ÄÄ
è ñíèæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè.

Åñëè îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îäèíàêîâû, ïðåäïî÷èòàþò
íåèíâàçèâíûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáå-
æàòü áîëè è âîçáóæäåíèÿ. Òàê, èíãàëÿöèîííîå èëè ïåðîðàëüíîå
ââåäåíèå β2-àãîíèñòîâ ïðåäïî÷èòàþò â/â èëè ï/ê ââåäåíèþ, à
ïóëüñîâàÿ îêñèìåòðèÿ èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä èçìåðåíèÿìè
ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Êðèòåðèè äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî è ïðîäîë-
æèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì, êîòîðîå ìîæíî îñóùåñòâ-
ëÿòü èëè â ãîñïèòàëå, èëè â äèñïàíñåðå, â çàâèñèìîñòè îò èìåþ-
ùèõñÿ âîçìîæíîñòåé, âêëþ÷àþò:

• Íåàäåêâàòíûé ýôôåêò îò òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 1�2
÷àñîâ ëå÷åíèÿ

• Ïðîäîëæàþùóþñÿ òÿæåëóþ áðîíõîîáñòðóêöèþ (PEF ìåíåå
40% îò äîëæíûõ èëè èíäèâèäóàëüíûõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé)

• Ñâåäåíèÿ â àíàìíåçå î òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ, îñîáåííî åñëè
òðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ

• Íàëè÷èå ôàêòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà âûñîêèé ðèñê ñìåðòè îò
àñòìû

• Ñèìïòîìû, êîòîðûå îòìå÷àëèñü äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïåðåä ïîñ-
òóïëåíèåì â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè

• Íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

• Ïëîõèå äîìàøíèå óñëîâèÿ

• Òðàíñïîðòíûå òðóäíîñòè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íåìåäëåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè.

Êðèòåðèè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè

Ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îáû÷íî â îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ñ êîíñóëüòàöèÿìè ñïåöèàëèñòà ïî àñòìå èëè ðåàíè-
ìàòîëîãà, èìåþùåãî îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àñòìîé, ïîêàçàíî â
ëþáîì èç ñëåäóþùèõ ñëó÷àåâ:

• Îòñóòñòâèå îòâåòà íà íà÷àëüíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè íåî-
òëîæíîé òåðàïèè è/èëè áûñòðîå óõóäøåíèå

• Ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, çàòîðìîæåííîñòü, äðóãèå ïðèçíàêè ïðè-
áëèæàþùåéñÿ îñòàíîâêè äûõàíèÿ èëè ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ

• Ïðèáëèæàþùàÿñÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ: ãèïîêñåìèÿ íåñìîòðÿ
íà îêñèãåíîòåðàïèþ (ÐÎ2 ìåíåå 60 ìì ðò.ñò. [8 kPa] è/èëè
ÐÑÎ2 áîëåå 45 ìì ðò.ñò. [6kPa]), õîòÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êàê âûñîêèìè, òàê è íèç-
êèìè öèôðàìè ÐÑÎ2).

Åñëè íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå îïòèìàëüíîé òåðàïèè êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ, åñëè áîëüíîé êðàéíå óòîìëåí
è/èëè ÐÑÎ2 ðàñòåò, ìîæåò ñòàòü íåîáõîäèìîé èíòóáàöèÿ áîëü-
íîãî.

Âûïèñêà èç îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè

Áîëüíûõ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé
òåðàïèè (PEF âîçâðàùàåòñÿ ê çíà÷åíèÿì áîëåå 70% îò äîëæ-
íûõ èëè ëó÷øèõ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé) íåîáõîäèìî íàáëþ-
äàòü ïî ìåíüøåé ìåðå 60 ìèíóò ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïîñëåäíåé
äîçû áðîíõîäèëàòàòîðà äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â ñòà-
áèëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ ïåðåä âûïèñêîé äîìîé.
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Ïðè âûïèñêå áîëüíûì äàþò ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

• Âûÿâèòü è èçáåãàòü ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ îáîñòðåíèÿ àñòìû

• Â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå âûïèñêè ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
ñåìåéíûì âðà÷îì èëè ñïåöèàëèñòîì ïî ëå÷åíèþ àñòìû. Ïîä-
÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîãî ðåãóëÿðíîãî
ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Ïîñëåäóþùàÿ âñòðå÷à ñ
ñåìåéíûì âðà÷îì èëè ñïåöèàëèñòîì ïî ëå÷åíèþ àñòìû äîëæíà
ñîñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå âûïèñêè, ÷òîáû
áûòü óâåðåííûì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòû ëó÷-
øèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Êðîìå òîãî, âîçíèêíîâåíèå òÿæåëûõ îáîñòðåíèé óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ïëàíà äëèòåëüíîé òåðàïèè è âíåñåíèÿ
â íåãî èçìåíåíèé ïðè íåîáõîäèìîñòè:

• Ñîñòàâèòü ïëàí ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè íå ìåíåå
÷åì íà 3�5 äíåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí âêëþ÷àåò êóðñ
ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è èíãàëÿöèîííûõ  β2-àãîíèñòîâ
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì äîçû â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

• Ïðîâåðèòü êàê áîëüíîé èñïîëüçóåò èíãàëÿòîð è ïèêôëîóìåòð
äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ òåðàïèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

• Ïðîâåðèòü è (ïðè íåîáõîäèìîñòè) èçìåíèòü ïëàí äåéñòâèé
áîëüíîãî (è åãî ñåìüè) â ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ, ÷òîáû áîëüíîé
ëó÷øå ïîíÿë, êàê:
� Ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ àñòìû
� Íà÷àòü ëå÷åíèå
� Ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà

Àáñîëþòíûõ êðèòåðèåâ äëÿ âûïèñêè íåò; îäíàêî áîëüíîìó ñëåäóåò
íàçíà÷èòü ïðåïàðàòû, ðåêîìåíäóåìûå ïðè âûïèñêå, ïî êðàéíåé
ìåðå íà 12 ÷àñîâ (æåëàòåëüíî íà 24 ÷àñà) ïåðåä âûïèñêîé èç
ñòàöèîíàðà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ëå÷åíèå, êîòîðîå áîëüíîé
áóäåò ïîëó÷àòü äîìà, êîíòðîëèðóåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî
äîçû èíãàëÿöèîííûõ è ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áîëüíîé
ïîëó÷àåò ïðè âûïèñêå, äîëæíû îáåñïå÷èòü åìó ñëåäóþùåå:

• Íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè èíãàëÿöèîííûõ  β2-àãîíèñòîâ
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íå ÷àùå ÷åì êàæäûå 4 ÷àñà.

• Áîëüíîé ñïîñîáåí íîðìàëüíî äâèãàòüñÿ.

• Áîëüíîé íå ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ èëè â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû
îò íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü áðîíõîäèëàòàòîð.

• Äàííûå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå
ê íîðìàëüíûì.

• Ïîñëå ïðèåìà èíãàëÿöèîííîãî β2-àãîíèñòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
çíà÷åíèÿ PEF èëè FEV1 ïðåâûøàþò 70�80% äîëæíûõ
èëè èíäèâèäóàëüíûõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé è îòêëîíåíèÿ çíà÷åíèé
PEF ñíèæàþòñÿ è â èäåàëå äîñòèãàþò ìåíåå 20%. Çàìåòèì,
îäíàêî, ÷òî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ çíà÷åíèÿ PEF ìîãóò ïîâû-
øàòüñÿ äî æåëàåìîãî óðîâíÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, â òî

âðåìÿ êàê âñå îñòàëüíûå êðèòåðèè ïîäòâåðæäàþò ñâîåâðå-
ìåííîñòü âûïèñêè. Â ýòîì ñëó÷àå áîëüíîãî ñëåäóåò âûïèñàòü
ñ ïðîäîëæåíèåì ìîíèòîðèðîâàíèÿ PEF â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
÷òîáû áûòü ãîòîâûì ê óâåëè÷åíèþ òåðàïèè ïðè ëþáûõ ñíè-
æåíèÿõ PEF.

• Áîëüíîé ìîæåò ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü èíãàëÿòîðû.
• Ïðåäûäóùèé ïëàí äåéñòâèé áîëüíîãî ïðîâåðåí è ïðè íåîá-

õîäèìîñòè èçìåíåí.
• Áîëüíîé ïîíèìàåò, êàê åìó ëå÷èòüñÿ ñðàçó ïîñëå âûïèñêè
• Ïîñëå âûïèñêè áîëüíîé îáåñïå÷åí äàëüíåéøåé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áîëüíîãî äîëæåí íàáëþäàòü ñå-
ìåéíûé âðà÷ èëè ñïåöèàëèñò ïî àñòìå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
íåäåëü äî äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ñëåäóåò îòðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

×ÀÑÒÜ 6: ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÐÅÃÓËßÐÍÎÃÎ
ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Áîëüíîé àñòìîé íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè âðà÷à, êî-
òîðûé óìååò ëå÷èòü ýòó áîëåçíü. Ïðîäîëæèòåëüíîå íàáëþäåíèå
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî çàäà÷è ëå÷åíèÿ äîñ-
òèãíóòû.

• Âî âðåìÿ äîñòèæåíèÿ áîëüíûì êîíòðîëÿ íàä ñâîèì çàáîëåâà-
íèåì ÷àñòûå âèçèòû âðà÷à íåîáõîäèìû äëÿ ïðîâåðêè çàïèñåé
PEF è ñèìïòîìîâ, òåõíèêè èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ,
ôàêòîðîâ ðèñêà îêðóæàùåé ñðåäû è ìåòîäîâ èõ êîíòðîëÿ.

• Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åíèþ àñòìû ðåêîìåíäóþò
ïðè íåêîòîðûõ îáîñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà:

� Ó áîëüíîãî áûëè óãðîæàþùèå æèçíè îáîñòðåíèÿ àñòìû,
áîëüíîé ïëîõî êîíòðîëèðóåò ñâîþ áîëåçíü èëè ó íåãî òðóä-
íîñòè â ñåìåéíîé æèçíè.

� Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû áîëåçíè àòèïè÷íû èëè òðóäíî ïðî-
âåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç.

� Òå÷åíèå àñòìû îñëîæíÿþò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
(íàïðèìåð, ñèíóñèòû, ïîëèïû â íîñó, àñïåðãèëëåç, òÿæå-
ëûé ðèíèò).

� Ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñ-
òîâ (êîæíûå ïðîáû, ðèíîñêîïèÿ, ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ, ïðîâîêàöèîííûå òåñòû).

� Ó áîëüíîãî íå îòìå÷àåòñÿ ïîëíîãî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé
ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

� Áîëüíîìó íóæíû �ñòóïåíè 3 èëè 4� (õðîíè÷åñêàÿ àñòìà
ñðåäíåé òÿæåñòè èëè õðîíè÷åñêàÿ òÿæåëàÿ àñòìà) äëÿ êîí-
òðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì.
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� Áîëüíîìó íóæíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó îêðóæàþùåé
ñðåäû, èììóíîòåðàïèè, îòêàçà îò êóðåíèÿ, îñëîæíåíèé
òåðàïèè èëè êîãäà åñòü òðóäíîñòè â òîì, êàê áîëüíîé
âîñïðèíèìàåò íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå.

• Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì íåîáõîäèìû
ïîñëåäóþùèå ðåãóëÿðíûå ïîñåùåíèÿ (ñ èíòåðâàëîì îò 1 äî 6
ìåñÿöåâ): âðà÷ó íåîáõîäèìî ñëåäèòü è ïðîâåðÿòü ïëàí ëå÷å-
íèÿ, ïðåïàðàòû, íàâûêè ñàìîëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ è ïèêôëîóìåòðà, êîíòðîëü çà îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé) è ñòåïåíü êîíòðîëÿ àñòìû (çíà÷åíèÿ PEF
è ñèìïòîìû). Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìåòîä âåäåíèÿ áóäåò
çàâèñåòü îò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ: áîëüíîé ïîñåùàåò ïî-
ëèêëèíèêó èëè èäåò íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó, áîëüíîãî ïîñå-
ùàþò íà äîìó èëè íàáëþäåíèå çà áîëüíûì àñòìîé èíòåãðè-
ðîâàíî â ïîñåùåíèÿ âðà÷à ïî ëþáîìó ïîâîäó (îñòðîå
çàáîëåâàíèå, íå ñâÿçàííîå ñ àñòìîé). Êàæäûé èç óïîìÿíóòûõ
ìåòîäîâ ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ êîíòðîëÿ íàä òå-
÷åíèåì ýòîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÇÀÌÅ×ÀÍÈß

Ñïåöèàëüíûå çàìå÷àíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû â ñâÿçè
ñ áåðåìåííîñòüþ; õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì; ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ; ðèíèòîì, ñèíóñèòîì è ïîëèïàìè íîñà; ïðîôåññèîíàëüíîé
àñòìîé; ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé; ãàñòðîýçîôàãåàëüíûì ðåôëþê-
ñîì è àñïèðèíîâîé àñòìîé.

Áåðåìåííîñòü

Ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðèìåðíî ó 1/3 æåíùèí òå÷åíèå àñòìû óõóäøàåòñÿ; ó 1/3
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå òÿæåëûì; è ó 1/3 íå ìåíÿåòñÿ. Õîòÿ åñòü ïðî-
áëåìà èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâ ïðè áåðåìåííîñòè, ïëîõî êîíòðî-
ëèðóåìàÿ àñòìà ìîæåò îêàçàòü íåæåëàòåëüíîå äåéñòâèå íà ïëîä,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ÷èñëà
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ìàëîìó âåñó ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåøåíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì, äàæå åñëè èõ áåçîïàñ-
íîñòü ïðè áåðåìåííîñòè íå áåññïîðíà. Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû è ðèíèòà � çà èñêëþ÷åíèåì
α-àäðåíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, áðîìôåíèðàìèíà è ýïèíåôðèíà
� íå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé îïàñíîñòè äëÿ ïëîäà. Ïðàâèëüíî
ìîíèòîðèðóåìûé òåîôèëëèí, íàòðèÿ õðîìîãëèêàò, èíãàëÿöèîííûé
áåêëîìåòàçîí äèïðîïèîíàò è èíãàëÿöèîííûå β2-àãîíèñòû íå âû-
çûâàþò óâåëè÷åíèÿ àíîìàëèé ïëîäà. Îñòðûé ïðèñòóï àñòìû ñëåäó-
åò ëå÷èòü àãðåññèâíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ãèïîêñèè ïëîäà.
Ëå÷åíèå äîëæíî âêëþ÷àòü β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è
êèñëîðîä, ïðèìåíÿåìûå ñ ïîìîùüþ ðàñïûëèòåëÿ; ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ñëåäóåò íàçíà÷èòü ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû. Êàê è ïðè
äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, îñíîâíàÿ çàäà÷à ëå÷åíèÿ àñòìû äîëæíà ñîñòî-
ÿòü â êîíòðîëå ñèìïòîìîâ è ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîé ôóíêöèè
ëåãêèõ.

Ñî âñåìè áîëüíûìè íóæíî îáñóäèòü áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ, íî îñîáåííî âàæíî ýòî ñäåëàòü ñ æåíùèíàìè, êîòî-
ðûå ïëàíèðóþò áåðåìåííîñòü èëè æäóò ðåáåíêà. Áåðåìåííûì
íóæíî îáúÿñíèòü, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê äëÿ èõ ðåáåíêà ñâÿçàí ñ
ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé àñòìîé, è ïîä÷åðêíóòü áåçîïàñíîñòü áîëü-
øèíñòâà ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äàæå ïðè õîðîøåì êîíòàêòå
áîëüíîé�âðà÷ íåçàâèñèìûå ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû îáåñïå÷èâàþò
äîïîëíèòåëüíóþ óâåðåííîñòü [142,143].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõîîáñòðóêöèÿ è
ãèïåðñåêðåöèÿ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïîëîæå-
íèåì ó áîëüíûõ àñòìîé ê èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíå-
íèÿì ñî ñòîðîíû ëåãêèõ. Âåðîÿòíîñòü ýòèõ îñëîæíåíèé çàâèñèò
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ñòåïåíü òÿæåñòè àñòìû ê ìîìåíòó
îïåðàöèè, âèä îïåðàöèè (íàèáîëüøèé ðèñê ïðè îïåðàöèÿõ íà
ãðóäíîé êëåòêå è âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà) è âèä íàðêîçà (íàè-
áîëüøèé ðèñê ïðåäñòàâëÿåò îáùèé íàðêîç ñ ýíäîòðàõåàëüíîé
èíòóáàöèåé). Âñå ýòè âàðèàíòû ñëåäóåò îöåíèòü äî îïåðàöèè ñ
ïîìîùüþ àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è îñîáåííî èç-
ìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ïðè âîçìîæ-
íîñòè òàêóþ îöåíêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü çà íåñêîëüêî äíåé äî
îïåðàöèè, ÷òîáû áûëî âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Åñëè ïîêàçàòåëè FEV1 ìåíåå 80% îò ëó÷øèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåííî ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå êîðîòêîãî
êóðñà êîðòèêîñòåðîèäîâ äëÿ ñíèæåíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè. Áîëåå
òîãî, áîëüíûå, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ, äîëæíû ïîëó÷àòü êîðòèêîñòåðîèäû
âî âðåìÿ îïåðàöèè (ò.å. 100 ìã ãèäðîêîðòèçîíà êàæäûå 8 ÷àñîâ
â/â) ñ áûñòðûì ñíèæåíèåì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.
Äëèòåëüíûé ïðèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ ìîæåò óõóäøèòü çàæèâëåíèå
îïåðàöèîííîé ðàíû [144�146].

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ àñòìîé ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà � âàæ-
íûé ïóñêîâîé ôàêòîð îáîñòðåíèÿ àñòìû. Äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ýòî åäèíñòâåííûé ôàêòîð ðèñêà. Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì áðîí-
õîîáñòðóêöèÿ, âîçíèêøàÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàçðåøàåòñÿ ñïóñòÿ 30�45 ìèíóò, íîñèò íàçâàíèå àñòìû
ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ. Íåêîòîðûå âèäû ôèçêóëüòóðû, òàêèå êàê
áåã, ÷àùå âûçûâàþò îáîñòðåíèå àñòìû. Àñòìà ôèçè÷åñêîãî óñè-
ëèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íî âå-
ðîÿòíîñòü åå âîçíèêíîâåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå ïðè âäûõàíèè
ñóõîãî õîëîäíîãî âîçäóõà, à â òåïëîì âëàæíîì êëèìàòå ýòîò âèä
àñòìû âîçíèêàåò íå ÷àñòî. Àñòìà ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ � ýòî
îäíî èç ïðîÿâëåíèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
à íå îñîáàÿ ôîðìà àñòìû. Àñòìà ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ ÷àñòî ñëó-
æèò èíäèêàòîðîì ïëîõîãî êîíòðîëÿ àñòìû; ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî,
ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ñèìïòîìîâ, âûçûâàåìûõ ôèçè÷åñêèì óñèëèåì. Äëÿ òåõ
áîëüíûõ. ó êîòîðûõ âñå åùå âîçíèêàåò àñòìà ôèçè÷åñêîãî óñè-
ëèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè, è äëÿ òåõ, ó
êîãî ýòà ôîðìà àñòìû ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì áî-
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ëåçíè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé
àñòìû ñëóæèò èíãàëÿöèÿ β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ìíîãèå ïðåïàðàòû (íàòðèÿ õðîìîãëèêàò,
íåäîêðîìèë, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òåîôèëëèí, èíãà-
ëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû, àíòèãèñòàìèííûå àíòàãîíèñòû Í1-
ðåöåïòîðîâ) ìîãóò âëèÿòü íà àñòìó ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ. Òðåíè-
ðîâêè è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñíèæàþò
÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ è òÿæåñòü àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ.

Ïîñêîëüêó ëå÷åíèå àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ î÷åíü ýôôåêòèâíî,
íåò íåîáõîäèìîñòè äëÿ áîëüíûõ àñòìîé îãðàíè÷èâàòü ñâîþ ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Íàïðîòèâ, öåëü ëå÷åíèÿ àñòìû çàêëþ÷àåòñÿ
â âîçìîæíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ó÷àñòâîâàòü â ëþáîì
âèäå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî âûáîðó áåç âîçíèêíîâåíèÿ ñèìï-
òîìîâ áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà áûòü
÷àñòüþ ëå÷åáíîãî ðåæèìà áîëüíûõ àñòìîé. Ôèçè÷åñêèå òðåíè-
ðîâêè ñíèæàþò óðîâåíü âåíòèëÿöèè; ïîñêîëüêó òÿæåñòü àñòìû
ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ çàâèñèò îò âåíòèëÿöèè, ó õîðîøî òðåíèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ñèìïòîìû àñòìû âîçíèêàþò òîëüêî ïðè áîëåå
òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ÷åì äî òðåíèðîâîê. Ïîýòîìó âàæíî
ðåêîìåíäîâàòü áîëüíûì àñòìîé çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è íå èçáå-
ãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [147,148].

Ðèíèòû, ñèíóñèòû è ïîëèïû íîñà

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ àñòìîé áîëåçíè âåðõíèõ îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ìîãóò âëèÿòü íà ôóíêöèþ íèæíèõ îòäåëîâ. Íà-
ïðèìåð, îñòðûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò è ñèíóñèò ìîãóò óñèëèòü
ñèìïòîìû àñòìû. Õîòÿ ìåõàíèçìû òàêîé ñâÿçè åùå íå óñòàíîâ-
ëåíû, ïðè ëå÷åíèè àñòìû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èõ êëèíè÷åñêîå âçà-
èìîäåéñòâèå.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò

Âî âðåìÿ îñòðîãî àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
âîçíèêàåò ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ìîãóò
ðàçâèòüñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àñòìû. Â îäíîì èññëåäîâàíèè
ëå÷åíèå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ìåñòíî êîðòèêîñòåðîèäàìè, ñíè-
çèëî èíòåíñèâíîñòü ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ àñòìû [149]. Äî-
ñòèãàåòñÿ ëè òàêîé æå êîíòðîëü ïðè íàçíà÷åíèè àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ (àíòàãîíèñòîâ Í1-ðåöåïòîðîâ) èëè èíòðàíàçàëüíîãî
ââåäåíèÿ íàòðèÿ õðîìîãëèêàòà, åùå íå óñòàíîâëåíî [150�152].

Ñèíóñèòû

Ñèíóñèòû � ýòî îñëîæíåíèå ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè âåðõíèõ
îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, ïîëèïîâ íîñà
è äðóãèõ ôîðì îáñòðóêöèè íîñîâûõ õîäîâ. Êàê îñòðûé, òàê è
õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü àñòìó; áîëåå òîãî,
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò �
ýòî îñíîâíîé ôàêòîð õðîíè÷åñêîé íåïðåðûâíîðåöèäèâèðóþùåé
àñòìû. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òàêèõ ïîäîçðåíèé íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [153]. Äèàãíîç ñèíóñèòà äîëæåí
áûòü ïîäòâåðæäåí èëè ðåíòãåíîâñêèì èññëåäîâàíèåì, èëè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé; êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèíóñèòà ÷àñòî
ñëèøêîì ñêóäíûå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

Àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ñèíóñèòîâ ñâÿçûâàþò ñî ñíèæåíèåì òÿæåñòè
àñòìû. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî òàêàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíåå, åñëè
àíòèáèîòèêè íàçíà÷àþò ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü.
Ëå÷åíèå äîëæíî òàêæå âêëþ÷àòü ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå çà-
êóïîðêó íîñîâûõ õîäîâ (ìåñòíûå äåêîíãåñòàíòû èëè ìåñòíûå
èíòðàíàçàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû). Õîòÿ âàæíîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ
äîêàçàíà, îíî äîïîëíÿåò îñíîâíîå ëå÷åíèå àñòìû [154,155].

Ïîëèïû íîñà

Ïîëèïû íîñà, ñâÿçàííûå ñ àñòìîé è ðèíèòîì è ÷àñòî ñ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê àñïèðèíó, ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàþò ó áîëüíûõ
ñòàðøå 40 ëåò è áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíû ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöà-
òåëüíûìè êîæíûìè ïðîáàìè. Ó äåòåé ñ ïîëèïàìè íîñà íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü ìóêîâèñöèäîç è ñèíäðîì íåïîäâèæíîñòè ðåñíè÷åê.
Ïîëèïû íîñà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê êîðòèêîñòåðîèäàì. Ó áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ íîñîâûõ õîäîâ ïåðñèñ-
òèðóåò íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñòìà

Ïðîôåññèîíàëüíóþ àñòìó îïðåäåëÿþò êàê àñòìó, âûçûâàåìóþ
êîíòàêòîì ñ ôàêòîðîì îêðóæàþùåé ñðåäû. Îí ìîæåò âûçâàòü
óõóäøåíèå óæå ñóùåñòâóþùåé àñòìû, à ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû de novo. Ñåíñèáèëèçàöèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü ñïóñòÿ ìåñÿöû è ãîäû ïîñëå êîíòàêòà ñ ïðîâîöèðóþùèì
àãåíòîì [25,27]. Íà ðèñóíêå 3-2 â ãëàâå î ôàêòîðàõ ðèñêà ïðåä-
ñòàâëåí ñïèñîê íàèáîëåå ÷àñòûõ àãåíòîâ, èçâåñòíûõ êàê ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ àñòìû íå-
îáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè áîëüíîãî êàê ÷àñòè ñáîðà àíàìíåçà. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àñòìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèìïòîìàìè àñòìû, â òå÷åíèå èëè ñïóñòÿ
êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå êîíòàêòà ñ íåêîòîðûìè äûìàìè, ãàçàìè
èëè ïûëüþ èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè ñèìïòîìàìè, ñ óëó÷-
øåíèåì òå÷åíèÿ âíå ðàáî÷åãî ìåñòà. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé PEF
ìîæåò íàñòóïèòü íå ñðàçó: ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñïóñòÿ ÷àñû èëè
äàæå íåñêîëüêî äíåé ïîñëå óõîäà ñ ðàáî÷åãî ìåñòà [156]. Â
èäåàëå ïîäòâåðäæäàòü äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû íóæíî ñ
ïîìîùüþ òàêèõ èçìåðåíèé, êàê PEF äîìà è íà ðàáîòå, èëè, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, èñïîëüçóÿ èíãàëÿöèþ ïîäîçðåâàåìîãî âåùå-
ñòâà [156]

Åñëè äèàãíîç óñòàíîâëåí, äëÿ ðåìèññèè áîëåçíè íåîáõîäèìî ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå êîíòàêòà ñ ïðîâîöèðóþùèì àãåíòîì. Îäíàêî âïåð-
âûå óñòàíîâëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñòìà ìîæåò óæå íå áûòü
ïîëíîñòüþ îáðàòèìîé [157].

Ïðîäîëæàþùèéñÿ êîíòàêò ñ ïðîâîöèðóþùèì àãåíòîì ìîæåò
âûçâàòü áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìèíèìàëüíûì êîíöåíòðà-
öèÿì ñåíñèáèëèçàòîðà, óñèëåíèå òÿæåñòè è ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíûå
îáîñòðåíèÿ àñòìû [158] ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîñëåäóþùåé
ðåìèññèè è ïîñòîÿííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ëåãêèõ [159].
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Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê è ïðè äðóãèõ ôîðìàõ
àñòìû, íî îíî íå çàìåíÿåò ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ ïðîâîöèðóþùèì
àãåíòîì. Ðåêîìåíäóþò êîíñóëüòàöèþ ó ñïåöèàëèñòà ïî àñòìå èëè
ïî ïðîôåññèîíàëüíûì áîëåçíÿì.

Àñòìà èëè àòîïèÿ, òàêæå êàê è òàáàêîêóðåíèå, ìîãóò ïðåäðàñïî-
ëàãàòü ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìû ó ëþäåé íåêîòîðûõ
ïðîôåññèé, íî ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íà áîëü-
øèíñòâå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷å-
íèå [25,27]. Íàèáîëåå âàæíî ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû. Ìîæíî
ïîñîâåòîâàòü àòîïèêàì íå çàíèìàòüñÿ íåêîòîðîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè

Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ àñòìîé è ó ìíîãèõ
áîëüíûõ âûçûâàþò ñâèñòÿùèå õðèïû.

Â ðåçóëüòàòå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, âûçûâàþùèìè óñèëåíèå ñèìïòîìîâ
àñòìû, ÿâëÿþòñÿ ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, âîçìîæíî, õëàìèäèè è
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ áàêòåðèè. Îñîáåííî ÷àñòî ïîÿâëåíèå ó áîëüíîãî
ñâèñòÿùèõ õðèïîâ ñâÿçàíî ñ ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûì âèðó-
ñîì, âèðóñîì ïàðàãðèïïà, ðèíîâèðóñîì è âèðóñîì ãðèïïà [160,161].
Îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû, îáúÿñíÿþùèå ïîÿâëåíèå
ñâèñòÿùèõ õðèïîâ è óâåëè÷åíèå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçäóø-
íûõ ïóòåé ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò
ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñòèìóëÿöèþ âèðóñ-
ñïåöèôè÷åñêèõ IgE, óñèëåíèå âûñâîáîæäåíèÿ ìåäèàòîðîâ è ïî-
ÿâëåíèå ïîçäíåãî àñòìàòè÷åñêîãî îòâåòà íà èíãàëèðóåìûé àíòè-
ãåí [162]. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî
ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè � ýòî �ïîìîùíèêè âîñïàëåíèÿ�, êîòî-
ðûå óâåëè÷èâàþò ïîâðåæäåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïóòåì óñèëå-
íèÿ â íèõ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [163]. Ëå÷åíèå èíôåêöèîííî-
ãî îáîñòðåíèÿ ïîñòðîåíî íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, ÷òî è ëå÷åíèå
äðóãîãî îáîñòðåíèÿ àñòìû; ðåêîìåíäóþò èíãàëÿöèîííûå β2àãî-
íèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ðàííåå íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíûõ êîð-
òèêîñòåðîèäîâ è óâåëè÷åíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðî-
èäîâ. Ïîñêîëüêó óõóäøåíèå òå÷åíèÿ àñòìû ÷àñòî äëèòñÿ íåäåëÿìè
ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå
òîæå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ñ òåì,
÷òîáû óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä çàáîëåâàíèåì. Êðîìå òîãî, ñóùåñ-
òâóþò äàííûå î òîì, ÷òî âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé, êîòîðûå âûçûâàþò îáî-
ñòðåíèå àñòìû [32].

Æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíûé ðåôëþêñ

Õîòÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà ñðåäè
áîëüíûõ àñòìîé â 3 ðàçà âûøå, åãî ñâÿçü ñ óñèëåíèåì ñèìïòîìîâ
àñòìû (îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ) îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì ñïîðà. Ó
áîëüøèíñòâà òàêèõ áîëüíûõ òàêæå åñòü ãðûæà ïèùåâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ äèàôðàãìû; áîëåå òîãî, èñïîëüçîâàíèå êñàíòèíîâ ìîæåò
óñèëèòü ñèìïòîìû çà ñ÷åò ðàññëàáëåíèÿ íèæíåãî ïèùåâîäíîãî
êîëüöà. Ñòàâèòü äèàãíîç ëó÷øå âñåãî ïóòåì îäíîâðåìåííîãî èç-

ìåðåíèÿ ðÍ ïèùåâîäà è ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ. Ëå÷åíèå ÷àñòî ïðèíîñèò ýôôåêò è âêëþ÷àåò: ÷àñòûå ïðèåìû
ïèùè ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè, îòêàç îò âîäû ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè è îñîáåííî íà íî÷ü, îòêàç îò æèðíîé ïèùè, àëêîãîëÿ,
òåîôèëëèíà è ïåðîðàëüíûõ β2-àãîíèñòîâ, ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ
Í2-ðåöåïòîðîâ, ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ, ïîâûøàþùèõ òîíóñ íèæ-
íåãî ïèùåâîäíîãî êîëüöà è ïðèïîäíÿòûé ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè. Ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ñèìïòîìàìè è ïîäòâåðæäåííûì ýçîôàãè-
òîì, íå ïîääàþùèìñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ, â ðåçåðâå åñòü
õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ; îäíàêî îíè ýôôåêòèâíû íå ó
êàæäîãî áîëüíîãî. Ïåðåä òåì, êàê ïîñîâåòîâàòü áîëüíîìó õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå, íóæíî äîêàçàòü, ÷òî ðåôëþêñ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé àñòìû [164,165].

Àñïèðèíîâàÿ àñòìà

Ó 4�28% âçðîñëûõ áîëüíûõ àñòìîé, ðåäêî ó äåòåé, îáîñòðåíèÿ
àñòìû âûçûâàþò àñïèðèí è äðóãèå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Âàðèàáåëüíîñòü çàâèñèò îò äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ [166]. Ïðîâåäåíèå ïåðîðàëüíûõ òåñòîâ äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ íåïåðåíîñèìîñòè àñïèðèíà îïàñíî è äîëæíî áûòü
çàìåíåíî íà áîëåå áåçîïàñíûé èíãàëÿöèîííûé òåñò ñ ëèçèí-àñ-
ïèðèíîì [167].

Òå÷åíèå áîëåçíè è åå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíû. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ âïåðâûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò â 3 èëè 4 äåêà-
äàõ æèçíè. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ âàçîìî-
òîðíûé ðèíèò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïåðèîäè÷åñêîé èëè ïîñòîÿííîé
ðèíîðååé. Ó áîëüíûõ ìåñÿöàìè çàëîæåí íîñ, à ïðè êëèíè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè ÷àñòî íàõîäÿò ïîëèïû â íîñó. Àñòìà è íåïåðåíîñè-
ìîñòü àñïèðèíà ðàçâèâàþòñÿ â ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ. Ó òàêèõ áîëüíûõ àñòìà ïðèîáðåòàåò çàòÿæíîå òå÷åíèå: â
òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ïðèåìà àñïèðèíà âîçíèêàåò ïðèñòóï àñòìû,
÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðèíîðååé, ðàçäðàæåíèåì êîíúþíêòèâû
è ïîêðàñíåíèåì êîæè ãîëîâû è øåè. Ýòè ðåàêöèè îïàñíû, îäíî-
êðàòíàÿ äîçà àñïèðèíà èëè äðóãîãî èíãèáèòîðà öèêëîîêñèãåíàçû
ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûé áðîíõîñïàçì, øîê, ïîòåðþ ñîçíàíèÿ è
îñòàíîâêó äûõàíèÿ [168,169].

Ïåðåíîñèìîñòü ðàçëè÷íûõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.7-10. Ëåêàðñòâà ýòîé ãðóïïû ñ
ðàçíîé ÷àñòîòîé âûçûâàþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Ýòî çàâèñèò îò
àíòèöèêëîîêñèãåíàçíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà è åãî äîçû, à òàê-
æå îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíîãî [170]. Õîòÿ ìîæíî çàïîäîç-
ðèòü àñïèðèíîâóþ àñòìó íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, äèàãíîç ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî ïîñëå ïðîâîêàöèîííîãî òåñòà, êîòîðûé
ïðîâîäÿò òîëüêî â îòäåëåíèè, îñíàùåííîì ðåàíèìàöèîííîé àïïà-
ðàòóðîé. Íå ñóùåñòâóåò òåñòîâ in vitro äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðóòèííîé
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Åñëè ýòî íåîáõîäèìî äëÿ äèàãíîñòè-
êè, ïðîâîêàöèîííûé òåñò ñ àñïèðèíîì ïðîâîäÿò ó áîëüíûõ ñ
àñòìîé â ñòàäèè ðåìèññèè è ïðè ïîêàçàòåëÿõ FEV1 âûøå ÷åì
70% îò äîëæíûõ èëè ëó÷øèõ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé. ×àùå
ïðîâîäÿò ïåðîðàëüíûé ïðîâîêàöèîííûé òåñò. Âñå òåñòû ïðîâîäÿò â
óòðåííèå ÷àñû, â ïðèñóòñòâèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî îïûò-
íîãî âðà÷à, â êàáèíåòå, îñíàùåííîì ðåàíèìàöèîííîé àïïàðàòó-
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Ðèñ.7-10. Òîëåðàíòíîñòü ê íåñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
ïðåïàðàòàì ïðè àñïèðèíîâîé àñòìå

Âûçûâàþùèå ïðèñòóïû àñòìû

Ñàëèöèëàòû
Àñïèðèí
Äèôëþíèçàë
Ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà

Ïîëèöèêëè÷åñêèå êèñëîòû
Óêñóñíàÿ êèñëîòà
Èíäîìåòàöèí
Ñàëèäàê
Òîëìåòèí

Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû
Íàïðîêñåí
Äèêëîôåíàê
Ôåíîïðîôåí
Èáóïðîôåí
Êåòîïðîôåí
Òèàïðîôåíîâàÿ êèñëîòà,Ôëþðèáðóôåí

Åíîëîâûå êèñëîòû
Ïèðîêñèêàì

Ôåíàìèíû
Ìåòàôåíàìèíîâàÿ êèñëîòà
Ôëóôåíàìèíîâàÿ êèñëîòà
Öèêëîôåíàìèíîâàÿ êèñëîòà

Ïèðàçîëîíû
Àìèäîïèðèí
Íîðàìèäîïèðèí
Ñóëüôàïèðîçîí
Ôåíèëáóòàçîëèí

Âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü
(íå âûçûâàåò áðîíõîñïàçì)

Ñàëèöèëàò íàòðèÿ
Ñàëèöèëàò õîëèíà
Òðèñàëèöèëàò ìàãíèÿ õîëèíà
Ñàëèöèëàìèä
Äåêñòðîïðîêñèôåí
Àçàïðîïàçèí
Áåíçèäàìèí
Õëîðîêâèí
Ïàðàöåòàìîë*

* Íà÷èíàÿ òåðàïèþ, ñíà÷àëà äàéòå ïîëîâèíó òàáëåòêè è ïîíàáëþäàéòå çà ïàöèåíòîì 2-3 ÷àñà, ò.ê. ó 5 %
áîëüíûõ ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò âûçûâàòü óäóøüå.
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ðîé. Òåñò ñ÷èòàþò ïîëîæèòåëüíûì, åñëè FEV1 èëè PEF ñíèæà-
åòñÿ íå ìåíåå ÷åì íà 15% â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàìè áðîíõîîá-
ñòðóêöèè è ðàçäðàæåíèåì íîñà è ãëàç. Ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ òåñò ñ÷èòàþò ïîëîæèòåëüíûì ïðè ñíèæåíèè
ïîêàçàòåëåé FEV1 èëè PEF íå ìåíåå ÷åì íà 20%.

Îäíàæäû ðàçâèâøàÿñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ê àñïèðèíó èëè íåñòå-
ðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàì ïðîäîëæàåòñÿ âñþ
æèçíü. Áîëüíûì ñ àñïèðèíîâîé àñòìîé çàïðåùàþò ïðèíèìàòü
àñïèðèí, âñå ïðîäóêòû, åãî ñîäåðæàùèå, äðóãèå àíàëüãåòèêè,
êîòîðûå èíãèáèðóþò öèêëîîêñèãåíàçó è ãèäðîêîðòèçîíà ãåìè-
ñóêöèíàò [171]. Áîëüíûì, ÷óâñòâèòåëüíûì ê íåñòåðîèäíûì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàì, êîòîðûì ýòè ïðåïàðàòû íåîá-
õîäèìû äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìîæíî ïðîâîäèòü
äåñåíñèòèçàöèþ â áîëüíèöå ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à [172].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÄËß ÍÀÓ×ÍÛÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Âåäóùèå íàïðàâëåíèÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ àñòìîé
âêëþ÷àþò:

• Îïðåäåëåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ èíãàëÿöè-
îííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ.

• Èçó÷åíèå ýôôåêòà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ íà êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå ãåíåðàëèçîâàííûõ ãåðïåòè÷åñêèõ èíôåêöèé.

• Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

• Èçó÷åíèå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè
íà òå÷åíèå àñòìû è ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

• Ñðàâíåíèå äëèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âûñîêèõ
äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ êîìáèíàöèåé ñðåäíèõ
äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è áðîíõîäèëàòàòîðîâ
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé àñòìû ñðåäíåé
òÿæåñòè.

• Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè
êîðòèêîñòåðîèäîâ, îñîáåííî ó äåòåé è ïîæèëûõ áîëüíûõ.

• Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ âèäîâ ìåäèöèíû â
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ.

• Ñðàâíåíèå äåéñòâèÿ è ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ è èììóíîòåðàïèè ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè àñòìû.

• Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè �ñòóïåí÷àòîãî� ëå÷åíèÿ àñòìû, êàê
ðåêîìåíäóåòñÿ â ýòîì äîêóìåíòå, íà áîëüøèõ ïîïóëÿöèÿõ áîëü-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé, â òîì ÷èñëå
êà÷åñòâà æèçíè.

• Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåí-
äàöèé ïî ëå÷åíèþ îáîñòðåíèé àñòìû â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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