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Â ïåðâóþ î÷åðåäü â ýòîé ãëàâå îïèñûâàåòñÿ ñîöèàëüíîå âëèÿíèå
àñòìû íà äåòåé è íà âçðîñëûõ, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîå ñîöè-
àëüíîå âîçäåéñòâèå óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñòìû íà
îáùåñòâî è èññëåäóåòñÿ íàñòîÿùåå ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå àñòìû
äëÿ ñòðàí è áîëüíûõ. Çàòåì áóäåò ðàññìîòðåí âîïðîñ îá ýêîíî-
ìè÷åñêèõ àñïåêòàõ çäîðîâüÿ è î ïëàíèðîâàíèè ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ äëÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîêàçàòåëüíîå
èññëåäîâàíèå ñòîèìîñòè áîëåçíè è ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò áðîíõèàëüíîé àñòìû.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÀÑÒÌÛ

Áàçîâûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü
îáñëåäîâàíèå ìèëëèîíîâ ëþäåé ïî âñåìó ìèðó, ñòðàäàþùèõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé. Îñíîâíîé öåëüþ ïðè âåäåíèè áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé äîëæíî áûòü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è òåì
ñàìûì óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïîñêîëüêó ïðÿìî èëè êîñâåííî ó
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé èìååòñÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ.
Äîñòàòî÷íî ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîæíî
ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ ìíîãîêîìïîíåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû
çäîðîâüÿ. Ýòà êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî àñ-
ïåêòîâ âîçìîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà â îáùåñòâå.
Òàêèì îáðàçîì, àñòìà, êîòîðàÿ ïðàâèëüíî îõàðàêòåðèçîâàíà êàê
áîëåçíü, ïîðàæàþùàÿ ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè
ïóòåì íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, ðàâíî ïîðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ôóíêöèè.

Âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå ðåáåíêà

Íàèáîëåå ïðèìåíèìûì èçìåðåíèåì ñîöèàëüíîãî óùåðáà îò àñòìû ó
äåòåé ìîæåò ñòàòü ïîäñ÷åò ÷èñëà ïðîïóùåííûõ ïîñåùåíèé øêîëû.
Íàïðèìåð, â ÑØÀ ñðåäè äåòåé, áîëåþùèõ àñòìîé, â ãîä íàñ÷è-
òûâàåòñÿ 7,3 ìëí. äíåé ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è 10,1 ìëí. äíåé,
ïðîïóùåííûõ çàíÿòèé â øêîëå [2]. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ â Àíãëèè
è Àâñòðàëèè. Â Ëîíäîíå ñðåäè äåòåé, ïðîïóñêàâøèõ çàíÿòèÿ â
øêîëå ïî áîëåçíè, íàñ÷èòûâàåòñÿ 12% ñ ïðèçíàêàìè îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè÷åì íà îäíîãî ðåáåíêà ïðèõîäèòñÿ 30
ïðîïóùåííûõ äíåé çà àêàäåìè÷åñêèé ãîä [3]. Â Àâñòðàëèè ïðî-
ïóñêè çàíÿòèé â øêîëå èç-çà àñòìû ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 965000
äíåé â ãîä [4]. Ñîöèàëüíûé óùåðá ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî ïðî-
ïóùåííûõ óðîêîâ. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 35% äåòåé èñ-
ïûòûâàþò äóøåâíóþ áîëü è ñòðàäàíèÿ ïî ïîâîäó àñòìû, ÷òî ó
17% ñèìïòîìû áîëåçíè âîçíèêàþò ÷àñòî, à ïðèìåðíî ó 5% �
èìåþòñÿ ïîñòîÿííî [2].

Ïîäñ÷åò äíåé ïðîïóñêîâ çàíÿòèé â øêîëå õàðàêòåðèçóåò âëèÿíèå
àñòìû íà ðàçâèòèå ðåáåíêà òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû. Äëÿ ïîíèìà-
íèÿ äàëüíåéøèõ ïîñëåäñòâèé íåîáõîäèìî äðóãîå âàæíîå èññëå-
äîâàíèå: èçó÷åíèå óñïåõîâ â ó÷åáå è âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó. Ó äåòåé, áîëå-
þùèõ àñòìîé, ðèñê ïëîõîé óñïåâàåìîñòè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè, íå ñòðàäàþùèìè ýòîé ïàòîëîãèåé, à â ñåìüÿõ ñ íèçêèìè
äîõîäàìè äåòè, áîëåþùèå àñòìîé, ó÷àòñÿ âäâîå õóæå, ÷åì äåòè-

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Âàæíûì êîìïîíåíòîì ïëàíèðîâàíèÿ è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñîçäàíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå
âî âíèìàíèå ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè íà áîëüíîãî è èçìåíåíèÿ
åãî ñòàòóñà â îáùåñòâå.

• Àñòìà êàê õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ
îùóòèìîé ýêîíîìè÷åñêîé îáóçîé è äëÿ äåòåé, è
äëÿ âçðîñëûõ ïî âñåìó ìèðó.

• Äëÿ ëþáîé ñòðàíû, çàíèìàþùåéñÿ ëå÷åíèåì
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ðàñõîäû â ýòîé
îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè, îäíàêî îíè
ìîãóò áûòü óìåíüøåíû ñ ïîìîùüþ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì è ñòðàòåãèè
âåäåíèÿ áîëüíûõ.

• Ñîâåðøåíñòâóÿ ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ
ïðîãðàìì, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî àíàëèçèðî-
âàòü âîçìîæíîñòè ëîêàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå
îñîáåííîñòè îáùåñòâà.

• Âíåäðåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåòîäèê, òàêèõ
êàê îöåíêà ñòîèìîñòè áîëåçíè è ëå÷åíèÿ, ìîæåò
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ
íîâûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì, ÷òî ïðèâåäåò ê
ñíèæåíèþ ðàñõîäîâ íà áîëåçíü êàê ñî ñòîðîíû
ïàöèåíòà, òàê è îáùåñòâà.

Êàê óïîìèíàëîñü â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ýïèäåìèîëîãèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé áîëåçíè çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Òðóäíî óñòàíîâèòü, ñêîëüêî ëþäåé â ìèðå ñòðàäàåò äàííûì çà-
áîëåâàíèåì. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî àñòìîé íà
ïëàíåòå ñòðàäàþò îêîëî 100 ìëí. ÷åëîâåê [1]. Îäíàêî ñîöèàëüíîå è
ýêîíîìè÷åñêîå âëèÿíèå àñòìû îöåíèâàåòñÿ ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì
ïðîñòîé ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ëèö. Òàêàÿ äëèòåëüíî òåêó-
ùàÿ áîëåçíü, êàê àñòìà, ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé îáóçîé äëÿ ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà, ÷òî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî ñíèæåííûì êà÷åñ-
òâîì æèçíè èëè îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ, íàñòóïàþùåé èíâàëèäíîñ-
òüþ è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòüþ, à òàêæå óìåíüøåíèåì ïðîäóê-
òèâíîñòè è óâåëè÷åíèåì ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, àñòìà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ïðèâîäÿùåé ê áîëüøèì ðàñõîäàì äëÿ áîëüíûõ è ñòðàí,
êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâ è ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ àñòìû
äîëæíî óìåíüøèòü êàê ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåííîñòè, òàê è ÷ðåç-
ìåðíûå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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àñòìàòèêè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé [5]. Íàïðèìåð, â Íîâîé Çå-
ëàíäèè ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé, ïîñåùàþùèõ íà÷àëüíûå êëàññû,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 19,4% øêîëüíèêîâ èìåëèñü ðàíåå èëè íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïðèçíàêè îáñòðóêöèè [6]. Êîãäà ýòè äàí-
íûå áûëè ñîîòíåñåíû ñ óñïåâàåìîñòüþ, îêàçàëîñü, ÷òî òå, êòî
îòñóòñòâîâàë â øêîëå áîëåå 4 íåäåëü, ó÷èëèñü ïëîõî. Èíòåðåñíî,
÷òî äåòè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàëè �îáñòðóêöèþ�, ÷àùå ïðî-
ïóñêàëè øêîëó è áîëüøå áîëåëè, ÷åì òå, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîç
�àñòìà�. Òàêèì îáðàçîì, äàæå â ñòðàíàõ, ãäå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå àñòìå, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå äåòè äî ñèõ ïîð íå
èìåþò òî÷íîãî äèàãíîçà è, êàê ñëåäñòâèå, íå ïîëó÷àþò ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, òåì ñàìûì èìåÿ ðèñê ïëîõîé óñïåâàåìîñòè.

Àñòìà òàêæå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå,
âêëþ÷àÿ ñàìîîöåíêó. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî,
÷òî îêîëî 41% ðîäèòåëåé äåòåé, ñòðàäàþùèõ àñòìîé, ãîâîðèëè,
÷òî èõ äåòè ÷óâñòâóþò èç-çà àñòìû æàëîñòü ê ñåáå. Ó ýòèõ äåòåé
îòìå÷àëîñü íèçêîå ñàìîìíåíèå, à òàêæå ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñî
ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè [7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî÷òè âñå, ÷òî èçâåñòíî î ñîöèàëüíîì âëè-
ÿíèè àñòìû, êàñàåòñÿ äàííûõ, ñîáðàííûõ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Îäíàêî åñòü ïðè÷èíû ïîäîçðåâàòü òàêèå æå òåíäåíöèè ñîöèàëü-
íîãî âëèÿíèÿ è â äðóãèõ ñòðàíàõ, êàê áûëî ïîêàçàíî â èññëåäî-
âàíèè 100 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, à òàêæå ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé è êîëëåã èëè ñîó÷åíèêîâ â ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòÿõ
Àíäðà Ïðàäåø â Èíäèè, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ÷ëåíîì äàííîé
Ãëîáàëüíîé Èíèöèàòèâû ñ àïðåëÿ ïî èþíü 1993 ã [8]. Áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî 51% äåòåé äî 14 ëåò ïðîïóñêàëè øêîëó îò 2 äî 15
äíåé â òå÷åíèå èññëåäóåìîãî äâóõìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà. Â ñðåäíåì
ýòî ñîñòàâèëî 2,66 äíÿ ïðîïóñêà øêîëû ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Ñîó÷åíèêè îòìå÷àëè, ÷òî ó 60% äåòåé, ñòðàäàþùèõ àñòìîé,
èìååòñÿ íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ëþáîé ñòðàíå âîçäåéñòâèå íà äåòåé àñòìû,
êîòîðîé îíè áîëåþò, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì è íåäîîöåíåííûì,
ïî êðàéíåé ìåðå â äåíåæíîì âûðàæåíèè, ôàêòîðîì. Äàííûå,
êàñàþùèåñÿ ðàçâèòûõ ñòðàí, ÿñíî äåìîíñòðèðóþò óùåðá îò àñòìû ó
äåòåé, à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ â
ðàñ÷åòå íà ÷åëîâåêà îí äàæå áîëüøå.

Âëèÿíèå àñòìû íà âçðîñëûõ

Ó ìíîãèõ âçðîñëûõ áîëüíûõ íàëè÷èå ñèìïòîìîâ àñòìû, âîçìîæíî,
ïðèâåäåò ê ïîòåðå ðàáîòû è ñíèæåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ÷òî
ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû.
Íàïðèìåð, îïóáëèêîâàíû äàííûå, ÷òî èç-çà àñòìû ïîòåðÿíî áîëåå
1,5 ìëí. ðàáî÷èõ äíåé â Íîâîì Þæíîì Óýëüñå [9]. Äàííûå ïî
Áðèòàíèè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå â 1987�1988 ãã. 5,73 ìëí.
äíåé äîêóìåíòèðîâàííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè êàê ñëåäñòâèÿ íà-
ëè÷èÿ àñòìû [10]. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì àñòìà â Øâåöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé îêîëî 1,9 ìëí. áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ åæåãîäíî [11].
Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé 25% ïàöèåíòîâ ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ðàç
ïðîïóñêàëè ðàáîòó 4 è áîëåå äíÿ ïîäðÿä â òå÷åíèå 6-ìåñÿ÷íîãî
ïåðèîäà â ðåçóëüòàòå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè [12]. Ïîäîáíûå äàí-

íûå áûëè âûÿâëåíû â Àíäðà Ïðàäåø, ãäå îêàçàëîñü, ÷òî 34%
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðîïóñêàëè ðàáîòó èç-çà ñâîåé
áîëåçíè. Â òå÷åíèå ìåñÿöà (â ïåðèîä àïðåëü�èþíü 1993 ã.) ó
âçðîñëûõ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé áûëî ïîòåðÿíî â ñðåäíåì
1,65 ðàáî÷èõ äíÿ. Ñîòðóäíèêè óêàçûâàëè, ÷òî ó 68% áîëüíûõ
àñòìîé, ðàáîòàâøèõ âìåñòå ñ íèìè, îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå îãðà-
íè÷åíèå àêòèâíîñòè.

Ïðè ìíîãèõ ïðîôåññèÿõ îòìå÷àåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ðàáî÷åì ìåñòå
îïðåäåëåííûõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå ìîãóò ñåíñèáèëèçèðîâàòü
äûõàòåëüíûå ïóòè è âûçûâàòü àñòìó (ñì. ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ
ôàêòîðàì ðèñêà). Ñ ïðèìåíåíèåì â èíäóñòðèè íîâûõ ìàòåðèàëîâ
ðîñò êîëè÷åñòâà ýòèõ âåùåñòâ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé àñòìå èìåþò îòíîøåíèå áîëåå 200
ñóáñòàíöèé � ñì. ðèñ.3-2 â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ôàêòîðàì ðèñêà).
Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñòìà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê âàæíàÿ ïðè÷èíà âûðàæåííîãî ñîöèàëüíîãî óùåðáà îò áðîí-
õèàëüíîé àñòìû êàê òàêîâîé. Íàïðèìåð, â ßïîíèè óñòàíîâëåíî,
÷òî â 15% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí àñòìà ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
âîçäåéñòâèåì [13]. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé èíäóñòðèåé èìååòñÿ îñîáûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ñëó-
÷àåâ àñòìû â ðåçóëüòàòå íåêîíòðîëèðóåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðåäíîñòåé. Áîëåå òîãî, óæå èìåþùàÿñÿ àñòìà, òàêæå êàê è êó-
ðåíèå, ó íåêîòîðûõ ðàáîòíèêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåííîìó
ðèñêó âîçäåéñòâèÿ ïðè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîôåññèÿõ (îñîáåííî ïðè
êîíòàêòå ñ îïðåäåëåííûìè ñåíñèáèëèçàòîðàìè, èìåþùèìè âûñî-
êèé ìîëåêóëÿðíûé âåñ). Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñêðèíèíãîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà áîëüøèíñòâå ïðîèçâîäñòâ ìîãóò äàâàòü íåäîñòà-
òî÷íî öåííóþ èíôîðìàöèþ, òàêèå íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòüþ äî ýêñïîçèöèè èëè ïîñëå ïîòåíöèàëüíîé ýêñïîçèöèè
ñåíñèáèëèçàòîðîâ áîëüøîãî ìîëåêóëÿðíîãî âåñà ìîãóò äàòü ïî-
ëåçíûå ñâåäåíèÿ. Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå
ñåíñèáèëèçàöèè ñ ïîìîùüþ àäåêâàòíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Åñëè àñòìà ó ðàáîòíèêà ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ýêñïîçèöèè,
íåîáõîäèìî ïîëíîå èñêëþ÷åíèå äàëüíåéøåãî êîíòàêòà ñ ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèì àãåíòîì, êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îáñóäèòü âîçìîæ-
íîñòü ïåðåìåíû ìåñòà ðàáîòû. Ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è
ïðàâèòåëüñòâàì íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ðàçâèòèå àäåêâàòíûõ
ïðîôåññèîíàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îáåñïå÷åíèå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ è îáñëóæèâàíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà äëÿ
ðàáîòíèêîâ, ñòðàäàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Íåêîòîðûå ñòîðîíû âëèÿíèÿ àñòìû íà âçðîñëûõ òðóäíî óëîâèòü.
Áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé ìîãóò èñïûòûâàòü ñîöèàëüíûå
òðóäíîñòè. Õðîíè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëåçíè, òàêèå êàê êàøåëü è
õðèïû, ìîãóò îøèáî÷íî ïðèâåñòè ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé ê ìûñëè,
÷òî àñòìà ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé èëè çàðàçíîé áîëåçíüþ, à íå ñîñòî-
ÿíèåì, êîòîðîå âïîëíå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Ïðîïóñêè ðàáîòû èç-çà àñòìû âåäóò ê òðàíñôîðìàöèè ñòàòóñà
ñòàáèëüíîé çàíÿòîñòè â íåñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå íà ðàáîòå èëè ê
åå ïîòåðå. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî àñòìîé ïðè âîçäåé-
ñòâèè ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé ìîæåò âåñòè ê ìíîæåñòâó
ïðîïóùåííûõ ðàáî÷èõ äíåé è ïîñëåäóþùåìó óâîëüíåíèþ. Óâîëü-
íåíèå èëè ïåðåìåíà ìåñòà ðàáîòû, êàê ñëåäñòâèå àñòìû, ìîãóò
ïðèâîäèòü ê ïîñòîÿííîé è íåèçáåæíîé ïîòåðå çàðàáîòêîâ.
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Âëèÿíèå àñòìû íà ñåìüþ

Ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà àñòìû âîçìîæíî èçìåíåíèå âçàèìî-
îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ ñåìüåé è áîëåå øèðîêèìè ñîöèàëüíûìè
ñòðóêòóðàìè. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî, êàê óñòàíîâëåíî, äåòè, ïîëó-
÷àþùèå íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ïðîâîäÿò áîëüøå äíåé íà äîìàø-
íåì ðåæèìå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè è ïðèìåðíî â
30% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ îãðàíè÷åíèå èõ àêòèâíîñòè â åæåä-
íåâíîé æèçíè [2], ðåáåíîê, áîëåþùèé àñòìîé, ìîæåò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ïðîèçâîäñòâåííóþ è íåïðîèçâîäñòâåííóþ àêòèâíîñòü
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí çàáîòà î áîëüíîì
ðåáåíêå îçíà÷àåò èçìåíåíèå ðàñõîäîâàíèÿ ðåñóðñîâ ñåìüè äëÿ
ýòèõ íóæä. Â òå äíè, êîãäà ðåáåíîê áîëååò, ìàòü èëè êòî-ëèáî
äðóãîé, óõàæèâàþùèé çà íèì, äîëæíû ïîñâÿùàòü ðåáåíêó äî-
ïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íàãðóçêîé äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè
èëè æèâóùèõ ñ íèì, â òîì ÷èñëå äëÿ ðàáîòàþùèõ. Íî÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ àñòìû ó ðåáåíêà ïðèâîäÿò ê íåäîñûïàíèþ êàê ðåáåíêà,
òàê è îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Äàæå åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò õî-
ðîøóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íîðìàëüíàÿ æèçíü ñåìüè ìîæåò
áûòü íàðóøåíà èç-çà âèçèòîâ (ïîðîé ÷àñòûõ) â ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî îòáèðàåò ìíîãî âðåìåíè ó âçðîñëîãî, çàáîòÿùå-
ãîñÿ î ðåáåíêå, îò åãî ñåìüè è ðàáîòû. Îïðåäåëåííûå ïîçèöèè
òàêîãî óùåðáà äëÿ ðåáåíêà è ñåìüè ìîãóò áûòü îöåíåíû ñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ; áîëüøèíñòâî æå èç íèõ � åùå íåò.
Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå â ÑØÀ ïîêàçàëî, ÷òî çà îäèí ãîä ïðî-
ïóùåííûå äíè ïîñåùåíèÿ øêîëû ñòîèëè 726 ìëí. äîëëàðîâ â
ðåçóëüòàòå ïîòåðè ðàáî÷åãî âðåìåíè çàáîòÿùåãîñÿ î ðåáåíêå, â
òîì ÷èñëå ðàáîòû çà ïðåäåëàìè äîìà è ïî äîìó [14].

Âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè ìîæåò áûòü îäèíàêîâûì
êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ äåòåé. Èçó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìåé â
Àíäðà Ïðàäåø ïîêàçàëî îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà ïîâ-
ñåäíåâíóþ æèçíü, âêëþ÷àÿ íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ áîëüíûì
áðîíõèàëüíîé àñòìîé òàêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êàê ïîñåùåíèå
ìàãàçèíîâ, äîìàøíÿÿ ðàáîòà èëè ïðèãîòîâëåíèå ïèùè; íåîáõîäè-
ìîñòü ïîìîùè áîëüíîìó áðîíõèàëüíîé àñòìîé â îñíîâíûõ âèäàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè; íåîáõîäèìîñòü ïîìîùè åìó èëè åé â èõ ðà-
áîòå; íåîáõîäèìîñòü ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì ñ áîëüíûì ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ïîìîùü ñåìüè íàèáîëåå âàæíà äëÿ
áîëüíîãî ïðè ïðåîäîëåíèè ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäóåìûõ (88%) ãîâîðèëè îá î÷åíü õîðîøåé êîîïåðàöèè, ïî-
ìîùè è ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ñåìüè. Îíè âûñêàçûâàëè áëàãî-
äàðíîñòü çà òó ïîääåðæêó, êîòîðóþ ïðîÿâëÿëè ÷ëåíû ñåìüè.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè âèäàìè ïîääåðæêè ÿâëÿëèñü ïîìîùü â ïîñå-
ùåíèè âðà÷à, ïîêóïêà èëè äîñòàâêà ëåêàðñòâ, îáåñïå÷åíèå äåíü-
ãàìè äëÿ ëå÷åíèÿ, íàïîìèíàíèå î ïðèåìå ëåêàðñòâ, ïîìîùü â
óäàëåíèè àëëåðãåíîâ (è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïåðåìåíà ìåñòà
æèòåëüñòâà ñåìüè), ïðåäîñòàâëåíèå îòäûõà ïîñëå ðàáîòû è âû-
ðàæåíèå çàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà àñòìà íå íàõîäèòñÿ ïîä äîëæíûì êîíòðîëåì,
âåðîÿòíî åå âîçäåéñòâèå íà ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ñòðàíû, ïðè÷åì
íàðóøåíî áóäåò íå òîëüêî ðàçâèòèå ðåáåíêà è åãî îáðàçîâàíèå,
íî è âîçíèêíóò íàðóøåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè è
çàíÿòîñòè äëÿ ìèëëèîíîâ âçðîñëûõ ïî âñåìó ìèðó.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Âíåäðåíèå ñõåì ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ìîæåò ïðèâåñòè ê
çíà÷èòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ íà îáùåñòâî ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè.
Íàïðèìåð, ìíîãèå ñïîñîáû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ñì. ãëàâó,
ïîñâÿùåííóþ ïðîôèëàêòèêå) â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò èç-
ìåíåíèÿ ñòèëÿ æèçíè è òàêèì îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì
èíñòðóìåíòîì äëÿ çíà÷èòåëüíîãî � åùå íåèçìåðåííîãî � ñî-
öèàëüíîãî âëèÿíèÿ. Îäíàêî òàêîå âëèÿíèå ìîæåò ñòàòü òðóäíî-
ðàçëè÷èìîé ïîìåõîé äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ëå÷åíèè. Íàïðè-
ìåð, äîìàøíèå æèâîòíûå, òàêèå êàê ñîáàêè è êîøêè, ÿâëÿþòñÿ
ìîùíûìè èñòî÷íèêàìè àëëåðãåíîâ, êîòîðûå óõóäøàþò òå÷åíèå
àñòìû è âåäóò ê òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Óäàëåíèå
èç æèëèù ýòèõ è äðóãèõ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì
äëÿ áîëüíîãî è ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ àñòìû ó ëþäåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîÿâëåíèÿ ýòîé áîëåçíè.

Äî ñèõ ïîð âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ ýòè æèâîòíûå ìîãóò èãðàòü
âàæíóþ ðîëü â ñåìüÿõ êàê ïîìîùíèêè â ðàáîòå èëè çàùèòíèêè.
Îáùåñòâà, ñèëüíî çàâèñÿùèå îò æèâîòíûõ, ìîãóò áûòü ñòîðîí-
íèêàìè óäàëåíèÿ æèâîòíûõ ïî êðàéíåé ìåðå íà âðåìÿ � íà
ïåðèîä îò 6 ìåñÿöåâ è ñâûøå îäíîãî ãîäà ñî âðåìåíè ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà. Äðóãîé ïðèìåð � óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè äîìàøíåãî
êëåùà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôàêòîðîì ðèñêà ïðè àñòìå. Äëÿ
ýòîãî òðåáóþòñÿ èçìåíåíèÿ êàê òèïà è ãèãèåíû ìåñòà ñíà, òàê è
îáñòàíîâêè äîìà. Ñòðàòåãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óìåíüøåíèå âîç-
äåéñòâèÿ àëëåðãåíîâ, ïîääåðæèâàåòñÿ òåì, ÷òî èçìåíåíèå óêëàäà
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà � øèðîêî ïðèíÿòûé
êóëüòóðíûé ôåíîìåí. Äàæå åñëè òÿæåëî ïîñòîÿííî íàäåâàòü ïëàñ-
òèêîâûå ïîêðûòèÿ íà ìàòðàñû è ÷àñòî êèïÿòèòü ïîñòåëüíîå áåëüå, â
ñåìüÿõ ÷àñòî âûïîëíÿþòñÿ ýòè óñëîâèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ �
îäíîãî ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Äîñòèæåíèþ îïòèìàëüíîãî êîíòðîëÿ àñòìû ìîãóò ïîìåøàòü è
äðóãèå êóëüòóðíûå ïðîáëåìû ñòðàíû. Êàê ïîìîùüþ, òàê è ïîìåõîé
ìîãóò áûòü íåêîòîðûå ìíåíèÿ è ïðèâû÷êè. Íàïðèìåð, ëþäè îï-
ðåäåëåííûõ êóëüòóð âîîáùå ïðåäïî÷èòàþò ëåêàðñòâà, êîòîðûå
ïðèíèìàþòñÿ âíóòðü, èíãàëÿöèîííûì ìåäèêàìåíòàì. Ê òîìó æå
ñòàíäàðòíûå ïðèåìû ñòðîèòåëüñòâà è îáñëóæèâàíèÿ äîìîâ (òðà-
âÿíûå êðûøè, îòêðûòûé îãîíü âíóòðè æèëèùà, íåàäåêâàòíàÿ
âåíòèëÿöèÿ) ìîãóò âåñòè ê óñèëåííîìó âîçäåéñòâèþ àëëåðãåíîâ
èëè ðåñïèðàòîðíûõ èððèòàíòîâ. Êóðåíèå ìîæåò ïðî÷íî âîéòè â
êóëüòóðó íàðîäà, ÷òî çàòðóäíÿåò áîðüáó ñ ýòîé ïðèâû÷êîé.

Àñòìà ìîæåò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñòðàíå. Êàê ïîä÷åðêèâàëîñü â ãëàâå ïî âåäåíèþ áðîíõèàëüíîé
àñòìû, ýòà áîëåçíü äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, è äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî êîíòðîëÿ íåîáõî-
äèìî ðàçâèòèå äîëãîâðåìåííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó áîëüíûì è
ñëóæàùèìè ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ïîìîùè. Äî ñèõ ïîð îáðàòèòüñÿ
çà òàêîé ïîìîùüþ ÷àñòî òðóäíî. Â íåêîòîðûå ñëó÷àÿõ áîëüíîãî
è ìåäèöèíñêèå öåíòðû, êëèíèêè èëè êàáèíåòû ïåðâè÷íîé ïîìîùè
ðàçäåëÿþò ìíîãèå ìèëè. Ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ àñòìîé
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äîëæíà ñîñòàâëÿòüñÿ äëÿ êàæäîé ñòðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ó÷åñòü îñîáåííîñòè êàê áîëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÀÑÒÌÛ

Â äîáàâëåíèå ê ÿñíîìó è ìîùíîìó ñîöèàëüíîìó âîçäåéñòâèþ
àñòìû ýòà áîëåçíü îáëàäàåò òàêæå è ñóùåñòâåííîé ýêîíîìè÷åñêîé
öåíîé. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îòðàæàåòñÿ â:

• ïðÿìîé ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îðãàíàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå
àñòìû,

• íåïðÿìîé ñòîèìîñòè, âûðàæåííîé â öåíå áîëåçíåííîñòè,
ñâÿçàííîé ñ àñòìîé, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè è ïîòåðè
òðóäîñïîñîáíîñòè,

• ñêðûòîé ñòîèìîñòè, ñâÿçàííîé ñ öåíîé ïñèõîñîöèàëüíîãî
âëèÿíèÿ àñòìû.

Ñóùåñòâóþò ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñòî-
èìîñòè áîëåçíè: äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé öåíû íà âîç-
ðàñòàþùèå ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû, íåïðÿìûå íåìåäèöèí-
ñêèå çàòðàòû, à òàêæå äëÿ ñîîòíåñåíèÿ ýòèõ çàòðàò ïî âðåìåíè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäû îöåíêè ñêðûòûõ ðàñõîäîâ íà áî-
ëåçíü ãëóáîêî íå ðàçðàáîòàíû. Â îäíîì èç èñòî÷íèêîâ [15] áûëî
ïðèâåäåíî ðóêîâîäñòâî ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé ñòîèìîñòè
áîëåçíè. Ñòîèìîñòü áîëåçíè ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà íà óðîâíå
îáùåñòâà, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (îðãàíèçàöèé â îáùåñòâå,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò çäðàâîîõðàíåíèå èëè ôèíàíñîâóþ ïîìîùü)
èëè èíäèâèäóóìà, áîëåþùåãî àñòìîé.

Ñòîèìîñòü àñòìû íà óðîâíå îáùåñòâà

Íà ðèñóíêå 8-1 ñóììèðîâàíû èìåþùèåñÿ äàííûå ïî ýêîíîìè-
÷åñêîé ñòîèìîñòè àñòìû â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî
ðàñõîäû îáùåñòâà íà àñòìó ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè � êàê ïðÿ-
ìûå ìåäèöèíñêèå ðàñõîäû, òàê è íåïðÿìûå, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé
òðóäîñïîñîáíîñòè (â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå èëè ñíè-
æåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû). Ðèñóíîê ïîêàçûâàåò, ÷òî â îñ-
íîâíîì ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ àñòìîé, êàñàþòñÿ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ. Â ñðåäíåì 58% âñåõ ðàñõîäîâ íà áðîíõèàëüíóþ
àñòìó (îò 26 äî 80%) êàñàþòñÿ ïðÿìîé ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Â Âåëèêîáðèòàíèè ïðèáëèçèòåëüíî 21% âñåõ ïðÿìûõ ðàñõîäîâ
ïðèõîäèòñÿ íà ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ïðè ðàñïðåäåëå-
íèè íà îäèí ñëó÷àé 620 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòà-
íîâëåííîé ñóììîé 153 ôóíòà ñòåðëèíãîâ â ãîä äëÿ ëå÷åíèÿ â
îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ÑØÀ ñðåäè îáùèõ ðàñõîäîâ îêîëî
60% ñîñòàâëÿåò ñòîèìîñòü ãîñïèòàëüíîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè,
30% � ðàñõîäû íà ëåêàðñòâà è 10% � ñòîèìîñòü îáñëóæèâà-
íèÿ âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðåäåëåíèå ôè-
íàíñîâ çíà÷èòåëüíî ñêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó ãîñïèòàëüíîé è íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè.

Íà ðèñ.8-2 ïîêàçàí ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, èñõîäÿ èç ðàñ÷åòîâ
ñòîèìîñòè íà äóøó íàñåëåíèÿ è ñòîèìîñòè íà îäíîãî áîëüíîãî.
Äàííûå ïî ñòîèìîñòè áûëè óâåëè÷åíû ê àìåðèêàíñêîìó äîëëàðó
1991 ãîäà ñ ïîìîùüþ äâóõ ïàðàìåòðîâ: ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ñòðàíû
èíäåêñà öåíû îáùåé ñòîèìîñòè äëÿ âñåõ ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàñõîäîâ è èíäåêñ êîìïåíñàöèè òðóäà äëÿ ñòîèìîñòè, ñâÿçàííîé
ñ ïàäåíèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ðàáîòíèêîâ. Äëÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí, ãäå èíôîðìàöèÿ î ñòîèìîñòè àñòìû â îñíîâíîì èìååòñÿ,
íà 1991 ãîä íà äóøó íàñåëåíèÿ ñòîèìîñòü êîëåáàëàñü ìåæäó 25 è
40 $ ÑØÀ â ãîä.

Ðàñõîäû 1991 ãîäà íà îäíîãî áîëüíîãî ñîñòàâëÿëè îò 326 äî
1315 $ ÑØÀ â ãîä.

Êàê âèäíî èç ðèñ.8-1 è 8-2, ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòðàíàìè ñóùåñ-
òâóþò øèðîêèå ðàçëè÷èÿ â �öåíå� àñòìû. Îäíàêî ýòî ñðàâíåíèå
åùå íå äàåò ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷èé. Â ïðèíöèïå ìåäèöèí-
ñêèå ðàñõîäû íà àñòìó â êàæäîé èçó÷åííîé ñòðàíå ñóùåñòâåííû.
Ðàñõîäû íà ãîñïèòàëüíóþ è íåîòëîæíóþ ïîìîùü ñóùåñòâåííî è
äèñïðîïîðöèîíàëüíî âåëèêè. Ðàñõîäû íà ìåäèêàìåíòû ÿâëÿþòñÿ
òàêæå êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ñòîèìîñòè ïîìîùè. Íàêîíåö, äàæå
ïåðåêðåñòíîå ñðàâíåíèå èíäóñòðèàëüíîé çîíû, òàêîé êàê ÑØÀ,
è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îáëàñòè, òàêîé êàê Òðàíñêåè â ÞÀÐ,
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùèå ðàñõîäû íà àñòìó ñàìó ïî ñåáå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò äî 1�2 % îò âñåõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå.

Ñòîèìîñòü àñòìû íà óðîâíå ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ãëîáàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò àñòìû ñîñòàâëÿþò êàê ïðÿ-
ìûå, òàê è íåïðÿìûå ðàñõîäû. Â ëþáîì îáùåñòâå íàèáîëåå ÿâíûé
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðàñõîäîâ íà ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàïðèìåð, â Íîâîì Þæíîì Óýëüñå àñòìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïåðâûõ 10 ïðè÷èí ïîñåùåíèé âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, òàì æå
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 55000 ñëó÷àåâ ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ çà ïî-
ìîùüþ â áîëüíèöû [9]. Â Âåëèêîáðèòàíèè îò 1,5 äî 2 ìëí. ëèö
ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé èëè ïîëó÷èòü ëå÷åíèå åæå-
ãîäíî ïî ïîâîäó àñòìû ó âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè [10]. Â Øâåöèè
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 23000 ãîñïèòàëèçàöèé èëè 240000 äíåé
ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ â ãîä [11]. Â ÑØÀ àñòìà ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîé çàãðóæåííîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, âêëþ÷àÿ áîëåå
460000 ãîñïèòàëèçàöèé, 1,8 ìëí. ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ çà íåîò-
ëîæíîé ïîìîùüþ è 8 ìëí. ïîñåùåíèé âðà÷à â ãîä [14]. Àñòìà �
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ãîñïèòàëèçàöèé äåòåé â ÑØÀ. Ìàëî èçâåñòíî
î ñòîèìîñòè àñòìû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Îäíàêî ïðèìåðîì
ìîæåò áûòü èññëåäîâàíèå â Òðàíñêåè (ÞÀÐ). Òàì ïðîæèâàþò
4,5 ìëí. æèòåëåé. Ýêîíîìèêà ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííàÿ. Íàñåëåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ
ãîäîâûì áþäæåòîì 380 ìëí. ðàíä. Îñíîâûâàÿñü íà óñòàíîâëåííîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè â 1%, ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå ðàñõîäû íà àñòìó
(1,4 ìëí. ðàíä) ñîñòàâëÿþò 0,38% âñåãî áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîé ñóììû ðàñõîäóåòñÿ
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íà ãîñïèòàëüíóþ è íåîòëîæíóþ ïîìîùü, ïðè÷åì îòíîñèòåëüíî
íèçêàÿ ïðîïîðöèÿ ðàñõîäîâ, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ íèçêîé äèàãíîñ-
òèêîé è íåäîñòàòî÷íûì ëå÷åíèåì â ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ.

Ñòîèìîñòü àñòìû íà óðîâíå èíäèâèäóóìà

Äëÿ áîëüíîãî áðîíõèàëüíîé àñòìîé è åãî ñåìüè ðàñõîäû íà áî-
ëåçíü ìîãóò áûòü îãðîìíûìè. Íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíî, ÷òî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàòðàò ñåìüè íà ìåäèöèíñêîå ëå÷å-
íèå äåòåé, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êîëåáëåòñÿ ìåæäó
5,5 è 14,5% îò ñåìåéíîãî äîõîäà [16, 17]. Èññëåäîâàíèå â Àíäðà
Ïðàäåø ïîêàçàëî òàêîé æå ôèíàíñîâûé óùåðá äëÿ ñåìåé êàê â
ñåëüñêèõ, òàê è â ãîðîäñêèõ îáëàñòÿõ. 84% èññëåäóåìûõ òðàòèëè
íà ëå÷åíèå ñîáñòâåííûå äåíüãè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ôèíàí-
ñèðîâàëàñü ëè èõ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâîì èëè ÷à-
ñòíûì îáðàçîì. Ñðåäíèé ðàñõîä íà ëå÷åíèå àñòìû ñîñòàâèë 9%
îò äîõîäà íà äóøó íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå ðàçáðîñû,
ïðèìåðíî 70% ðàñõîäîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðèõîäèëèñü íà
ìåäèêàìåíòû. 21% áîëüíûõ è 15% ÷ëåíîâ ñåìåé ðàññìàòðèâàëè
àñòìó êàê ôèíàíñîâóþ îáóçó äëÿ ñåìüè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà
ïðÿìûå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì áîëåçíè, óõîäèëà áîëü-
øàÿ ÷àñòü äîõîäà èëè íàêîïëåíèé. Òàêæå âàæíûì ôèíàíñîâûì
ôàêòîðîì íàçûâàëèñü íåïðÿìûå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïðîïóñêîì
îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè ðàáîòû â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ó áîëüíîãî.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß È ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄËß
ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Ïðè ïëàíèðîâàíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé, îñî-
áåííî äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðèîðè-
òåòîâ äëÿ ðàçìåùåíèÿ îãðàíè÷åííûõ ñðåäñòâ â çäðàâîîõðàíåíèå
âîîáùå è â ñèñòåìó ïîìîùè áîëüíûì íåèíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè â ÷àñòíîñòè. ×òîáû óáåäèòåëüíî îòñòàèâàòü âàæíîñòü
ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ
íóæäàþòñÿ â âîçìîæíîñòè îöåíêè è ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
èëè ïðåäëàãàåìûõ ñòðàòåãèé âåäåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Îöåíêà ñòîèìîñòè

Îöåíêó è ñðàâíåíèå ñóùåñòâóþùèõ èëè ïðåäëàãàåìûõ ïðîãðàìì
÷àñòî ïðåäïðèíèìàþò íà îñíîâå ïðÿìûõ èëè íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ
íà àñòìó, ñ ïîòåíöèàëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè, êîíòðîëÿ è ëå÷åíèÿ, â îñíîâíîì íàïðàâëåííîé íà
æåëàåìóþ ýêîíîìèþ â ðåçóëüòàòå îïòèìàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì
áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Îäíàêî òðóäíî îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêóþ
ñòîèìîñòü è âûãîäó, äàæå åñëè ïðîãðàììà ïîñâÿùåíà òîëüêî àñòìå,
è ýòî ãîðàçäî áîëåå òðóäíî, åñëè àñòìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñ-
òàâíûõ ÷àñòåé ïðîãðàììû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëåã÷å ïîäñ÷èòûâà-

Ðèñ.8-1. Ñóììàðíîå èçó÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñòîèìîñòè àñòìû*

Àâòîð/ñòðàíà Ãîä Èçó÷àåìûå Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü

èçó÷åíèÿ ïðîåêòû Ïðÿìàÿ Íåïðÿìàÿ Îáùàÿ Íà ÷åëîâåêà
ñòîèìîñòü ñòîèìîñòü ñòîèìîñòü

National Asthma Compaign [35], Àâñòðàëèÿ 1991 ÐÀ,ÀÑ $320 ìëí. $260�400 ìëí. $580�720 ìëí. �

Mellis et al. [9], Þæíûé Óýëüñ, Àâñòðàëèÿ 1989 S,ÐÀ,ÀÑ $142 ìëí.. $67 ìëí. $209 ìëí. $769

Thompson [11], Øâåöèÿ 1975 S,ÐÀ,ÌÑ 218 ìëí.êð. 618 ìëí.êð. 836 ìëí.êð. �

Action Asthma [10], Âåëèêîáðèòàíèÿ 1988 Ðàó,ÐÀ,ÀÑ £344 ìëí. £499 ìëí. £843 ìëí.

Vance & Taylor [17], ÑØÀ 1967�69 FÐÀ,ÌÑ(?) � � � $1245
íà ñåìüþ

NHLI [36], ÑØÀ 1967 S,PA,AC $243 ìëí. $272 ìëí. $515 ìëí. �

Marion et al. [16], ÑØÀ 1977�80 F,PA,MC $940 $147 � $1087
íà ñåìüþ íà ñåìüþ íà ñåìüþ

Ross [37], ÑØÀ 1988 S,PA,AC $8.7 ìëðä. $2.2 ìëðä. $10.9 ìëðä. �

Weiss et al. [14], ÑØÀ 1990** S,PA,AC $3.6 ìëðä. $2.6 ìëðä. $6.4 ìëðä. �

* Ïðèìå÷àíèå: ïðÿìàÿ ñòîèìîñòü � ýòî ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå àñòìû; íåïðÿìàÿ ñòîèìîñòü � ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè,
âêëþ÷àÿ ïðîïóñêè ðàáîòû. Èíôîðìàöèÿ î ñòîèìîñòè ïîëó÷åíà èç êàæäîé óêàçàííîé ñòðàíû.

S � ñîöèàëüíûå ïåðåñïåêòèâû; Ðàó � ïåðñïåêòèâû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ; F � ïåðñïåêòèâû ñåìüè; ÐÀ �
ïðåèìóùåñòâåííûé ïîäõîä; ÌÑ � ïðåäåëüíàÿ ñòîèìîñòü àíàëèçîâ; ÀÑ � ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü àíàëèçîâ.

** Ðàçðàáîòêà 1985 ãîäà.
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þòñÿ ïðÿìûå ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ñïåöèàëüíóþ
ãîñïèòàëüíóþ ïîìîùü, ôàðìàêîòåðàïèþ è ñîäåðæàíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îäíàêî íè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà
è äðóãèå îáùåñòâåííûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà (òàêèõ êàê àñòìà, áðîíõèò è äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ), íè ïðîãðàììû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, íàïðàâëåííûå íà
îáåñïå÷åíèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ (ñ ïîìîùüþ óëó÷øåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè) íå
ìîãóò áûòü îöåíåíû ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ îöåíêè
ñòîèìîñòè áîëåçíè. Áîëåå òîãî, íåïðÿìûå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ
áîëåçíåííîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò àñòìû èëè åå îñëîæíåíèé,
êîòîðûå ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ïî ïîòåðå èíäèâèäóóìîì ÷àñîâ è ïîñëå-
äóþùåé ïîòåðåé ïðîäóêöèè, ìîãóò áûòü îñîáåííî òÿæåëû äëÿ
ïîäñ÷åòà â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïóòåì ïðîâåäåíèÿ îöåíêè, ñðàâíåíèÿ è
äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ
ìåäèöèíñêèõ íóæä êàæäîãî îáùåñòâà è êàæäîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà [18,19].
Îäíîé èç òàêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñòîèìîñòè�âûãîäû.
Ïîñêîëüêó âûãîäà è öåíà ïîäñ÷èòûâàþòñÿ â âèäå ïðîäóêòèâíîñòè è
âîçìîæíîñòè çàðàáîòàòü, ýòîò àíàëèç ïîçâîëÿåò îöåíèòü êàê ðàñõî-
äû, òàê è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ â äåíåæíîì âûðàæåíèè. Íàèáîëåå
âàæíîé ìåòîäèêîé ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñòîèìîñòü� ýôôåêòèâíîñòü, â êîòîðîì
ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå îòíîøåíèÿ
ñòîèìîñòè ê ýôôåêòèâíîñòè (íàïðèìåð, ñòîèìîñòü ê óâåëè÷åíèþ
äíåé áåç ñèìïòîìîâ áîëåçíè [20,21]). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî àíàëèç
ñòîèìîñòü�ýôôåêòèâíîñòü ïîçâîëÿåò îðãàíèçàòîðó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ ïðîãðàìì îöåíèòü è ðàññòàâèòü ïî
ñòåïåíÿì âàæíîñòè, ïî öåíå äîñòèæåíèÿ îäèíàêîâîãî ðåçóëüòàòà,
ïðè ÷åì ýòè ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü ïîäñ÷èòàíû òîëüêî â
äåíåæíîì èñ÷èñëåíèè, ôîðìà èõ îöåíêè äîëæíà áûòü îäèíàêîâîé.

Òàêèì îáðàçîì, ýòî òîò àíàëèç, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ïîìîãàåò
îðãàíèçàòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàöèîíàëüíîì âûáîðå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâíîé ïðîãðàììû êîíòðîëÿ àñòìû â äàííîé
ñòðàíå ñ ó÷åòîì æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå.

Áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî îáøèðíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîãðàììàì
ñòîèìîñòü�ýôôåêòèâíîñòü ïðè îðãàíèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì
áðîíõèàëüíîé àñòìîé [22,23]. Ýòè ðàáîòû íà÷èíàþò îáåñïå÷è-
âàòü îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ äàííûìè î òîì, êàê ñðåä-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò áûòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî ïðèìå-
íåíû äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Íèæå â ýòîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíî èëëþñòðàòèâíîå èññëåäîâàíèå
ñòîèìîñòè áîëåçíè.

Îöåíêà ïðèåìëåìîñòè

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ëþáîé íîâîé
ïðîãðàììû ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå, ïðèåìëåìî
ëè ýòî äëÿ êàæäîé ñòðàíû. Ðóêîâîäñòâà ïî âåäåíèþ áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ïðèâåäåííûå â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé âåäåíèþ
äàííîé ïàòîëîãèè) ïðåäñòàâëÿþò íàì âûñøåå äîñòèæåíèå â ýòîé
îáëàñòè. Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ýôôåêòà äëÿ êàæäîé ñòðàíû ïî-ïðåæíåìó íóæíà àäàïòàöèÿ.

Ìíîãèå èç ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
(êàê óêàçàíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëàâàõ) � òàêèå, êàê óäàëåíèå
æèâîòíûõ èç äîìà èëè ñìåíà ìàòðàñîâ, ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ïîäó-
øåê � òðåáóþò ïðèíÿòèÿ îáùåñòâîì. Ê òîìó æå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìíîãèõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîãî êîíòðîëÿ íåîáõîäèìû íîâûå ðàñõîäû
èç áþäæåòà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïå-
ðåìåùåíèÿ ñðåäñòâ èç ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì.

Ðèñ.8-2. Ñðàâíåíèå ïðÿìîé è íåïðÿìîé ñòîèìîñòè àñòìû â ïÿòè ñòðàíàõ, ïðèâåäåííûå íà 1991 ãîä â äîëëàðàõ ÑØÀ

Ñ�òðàíà è ãîä Äåíåæíîå Íàñåëåíèå Ðàñïðîñòðà- Ïðÿìàÿ Íåïðÿìàÿ Îáùàÿ Ñòîèìîñòü Ñòîèìîñòü
ñîîòíîøåíèå â 1990 íåííîñòü ìåäèöèíñêàÿ ñòîèìîñòü ñòîèìîñòü íà êàæäîãî íà îäíîãî
â 1991 ãîäó àñòìû â 1990 ñòîèìîñòü æèòåëÿ àñòìàòèêà

Àâñòðàëèÿ, 1991 1.28À$/1$ 16.5 ìëí 8.5% $250.0 ìëí $207.0 ìëí $457.0 ìëí $27.70 $326

Þæíûé Óýëüñ, Àâñòðàëèÿ, 1.28À$/1$ 5.3 ìëí 6.0% $125.8 ìëí $37.5 ìëí $163.3 ìëí $30.81 $513
 1989

Øâåöèÿ, 1975 68Kã/1$ 8.6 ìëí 3.0% $90.8 ìëí $257.5 ìëí $348.3 ìëí $40.50 $1315

Âåëèêîáðèòàíèÿ, 1988 0.562£/1$ 57.2 ìëí 6.0% $722.5 ìëí $1.07 ìëðä $1.79 ìëðä $31.26 $522

ÑØÀ, 1990 � 249.0 ìëí 4.0% $3.6 ìëðä $2.6 ìëðä $6.4 ìëðä $25.70 $640

Ïðÿìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîèìîñòü � ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå àñòìû, âñå öåíû èíäåêñèðîâàíû. Íåïðÿìàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñòîèìîñòü � ñâÿçàíà ñ ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, âêëþ÷àÿ ïðîïóñêè ðàáîòû, âñå öåíû èíäåêñèðîâàíû. Öåíû è èõ èíäåêñàöèÿ,
çàòðàòû íà íàñåëåíèå âçÿòû èç ñëåäóþùèõ òðåõ èñòî÷íèêîâ: Australia Country Report, 1989-91, vols 1�4, London, U.K., The Economist
Intelligence Unit Limited; Sweden Country Report, 1985-91, vols  1�4, London, U.K., The Economist Intelligence Unit Limited; United
Kingdom Country Report, 1088�91, vols  1�4, London, U.K., The Economist Intelligence Unit Limited.



120 ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

Ââîäÿ íîâûå ïðîãðàììû âåäåíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ëþáîé
ñòðàíå, îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæåí çíàòü òàêæå, íàðÿäó ñ
êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè, ýêîíîìè÷åñêîå âëèÿíèå ïðåäëàãàå-
ìîãî ïëàíà. Íàïðèìåð, êàê îáùåñòâî, ôèíàíñèðóþùåå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå, òàê è áîëüíîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé äîëæíû áûòü îñâå-
äîìëåíû î âûãîäå ïðåäëàãàåìûõ èçìåíåíèé â ôàðìàêîòåðàïèè
(òàêèõ, êàê ïåðåõîä ñ òàáëåòîê íà àýðîçîëè β2-àãîíèñòîâ èëè
êîðòèêîñòåðîèäîâ), êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà âîçìîæ-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ñì. îáñóæäåíèå â ãëàâå ïî âåäåíèþ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû è ðèñ.7-1 è 7-2 ñ ïîäñ÷åòîì ñòîèìîñòè). Ñòî-
èìîñòü è âûãîäà äîëæíû áûòü âçâåøåíû íå òîëüêî â îòíîøåíèè
ïðèåìëåìîñòè äëÿ äàííîé êóëüòóðû, íî òàêæå â îòíîøåíèè ñó-
ùåñòâóþùèõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ è â îòíîøåíèè òîãî,
êàêèå íåìåäèöèíñêèå òîâàðû ìîãóò áûòü êóïëåíû ñ ïîìîùüþ
ýòèõ ñðåäñòâ.

Îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû èìåòü â âèäó, ÷òî õîòÿ
ñòîèìîñòü íîâûõ ïðîãðàìì âåäåíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âûñîêîé, àíàëèç òåêóùèõ ìåäèöèíñêèõ ðàñõî-
äîâ â ñòðàíå ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ýêîíîìèÿ âîçìîæíà ñ
ïîìîùüþ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ â ïðîöåññå
âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òàêîé
àíàëèç ïîçæå áóäåò ïðèâåäåí èëëþñòðàòèâíûé ïðèìåð èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðîå îöåíèâàëî òåêóùèå ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå ðàñõîäû
â Òðàíñêåè. Ýòîò àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàñõîäîâ íà
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (52%) ñîñòàâèëè ðàñõîäû íà ãîñïèòàëèçàöèþ
è îáðàùåíèå çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ, ÷òî ñóùåñòâóþùåå ëå÷åíèå
áàçèðîâàëîñü íà íàçíà÷åíèè òàáëåòîê è íåêîíòðîëèðóåìîì ïðè-
ìåíåíèè β2-àãîíèñòîâ ïî ïîòðåáíîñòè, à ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîí-
íûõ è òàáëåòèðîâàííûõ ñòåðîèäîâ áûëî íèçêèì. Òåì íå ìåíåå,
21% ðàñõîäîâ ñîñòàâëÿëè ðàñõîäû íà ìåäèêàìåíòû. Ïîñêîëüêó
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíãàëÿöèîííàÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðåäóïðåæäàåò ãîñïèòàëèçàöèè, ñâÿçàííûå ñ îáîñòðåíèåì
àñòìû, áûëî áû ðåçîííûì ïðèìåíÿòü ýòè ëåêàðñòâà ó òåõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê ïîïàäàíèÿ â ñòàöèîíàð.
Äåéñòâèòåëüíî, â Òðàíñêåè ñòîèìîñòü èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ çà ãîä áûëà ðàâíà ñòîèìîñòè 1�4 ñðåäíèõ ãîñïè-
òàëèçàöèé. Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå äîðîãîñòîÿùåé èíãàëÿöè-
îííîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîé
ýêîíîìèè, åñëè ýòî ëå÷åíèå ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè
ãîñïèòàëèçàöèÿìè è îáðàùåíèÿìè çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ. Òàêàÿ
æå ýêîíîìèÿ áûëà ïîêàçàíà â Øâåöèè, ãäå âíåäðåíèå èíãàëÿöè-
îííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî çàòðàòû, óëó÷-
øèâ êîíòðîëü àñòìû è òåì ñàìûì óìåíüøèâ êîëè÷åñòâî ïîñòóï-
ëåíèé â ñòàöèîíàð [24]. Òàêîé æå ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïðè
èññëåäîâàíèè â Íèäåðëàíäàõ [25, 26].

ÔÈÍÀÍÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÏÎ
ÂÅÄÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÎÉ

Àäåêâàòíîå ëå÷åíèå àñòìû ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó
óìåíüøåíèþ ñèìïòîìîâ è ñòðàäàíèé è óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé èíäèâèäóóìà. Òàêèì îáðàçîì, êàê ñåìüè, òàê è
îáùåñòâî ïîëó÷àþò âûãîäó îò ðàöèîíàëüíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Êàæåòñÿ ëîãè÷íûì, ÷òî ñëåäóåò îáåñïå-
÷èòü ÷àñòíîå è ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü áîëüíîìó áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ïðåäóïðåæäàòü áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ áîëåçíè, à òàêæå ïðà-
âèëüíî ëå÷èòü âîçíèêàþùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
äëÿ áîëüíûõ ñ íèçêèì äîõîäîì è ëèö îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ
ñëîåâ, à òàêæå äëÿ äåòåé áîëåå ýôôåêòèâíûì áóäåò ñîöèàëüíîå
ôèíàíñèðîâàíèå ïîìîùè. Êàê áûëî óïîìÿíóòî ðàíåå, ó äåòåé,
ñòðàäàþùèõ àñòìîé, èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ïëîõèõ óñïåâàåìîñòè
è âîçìîæíîãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, åñëè ó íèõ àñòìà íå íàõî-
äèòñÿ ïîä êîíòðîëåì. Ïîìèìî ýòîãî, ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå ìîãëî áû áûòü ïîëåçíûì äëÿ íåñêîëüêèõ Îáðàçöîâûõ
Öåíòðîâ ïî ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû, òàê êàê îíè ìîãóò
ðàáîòàòü êàê áàçîâûå öåíòðû ïî îáðàçîâàíèþ è ðàçðàáîòêå ïðå-
âåíòèâíûõ ïðîãðàìì è ìàòåðèàëîâ, êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ, â
êîòîðûõ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òðóäíûõ ñëó-
÷àåâ áîëåçíè, è ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ öåíòðîâ äëÿ ñîâìåñòíûõ
êëèíè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ àíàëèç
ñòîèìîñòü� ýôôåêòèâíîñòü, äëÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà è ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ
ïîìîùüþ áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîëíîñòüþ ôèíàíñèðó-
þòñÿ íàöèîíàëüíûìè ïðîãðàììàìè. Êîãäà èõ íåò, äëÿ ïîëíîãî
ïîêðûòèÿ ðàñõîäîâ íà ïîìîùü áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé
íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, âîçìîæíî, âîâëå÷åíèå ãîñó-
äàðñòâåííûõ àãåíòñòâ.

Â ÷àñòíîñòè, ïðèîðèòåòîì äîëæíî áûòü âíåäðåíèå ïðîãðàìì ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû â
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñïîñîáíû � ÷òî äîëæíî áûòü èññëåäî-
âàíî � ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñòîèìîñòè àñòìû
äëÿ îáùåñòâà, îñîáåííî åñëè îíè íàïðàâëåíû íà ëèö è ñåìüè ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Ïðè ôèíàíñèðîâàíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû áûòü íàéäåíû ñðåäñòâà äëÿ
îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ñóùíîñòè è âíåäðåíèþ
ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé
áðîíõèàëüíîé àñòìû òàêæå äîëæíà äîñòàòî÷íî ôèíàíñèðîâàòüñÿ,
îñîáåííî íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, íà÷èíàÿ, âîçìîæíî, ñ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî êîíòðî-
ëèðîâàòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Íàèáîëåå äîðîãà ïîìîùü ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîãäà áîëüíîé ïîëó÷àåò ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà èëè îáðàùàåòñÿ çà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Åñëè ñ ïîìîùüþ ÷àñòíîãî è ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñðåäñòâ, îáåñïå÷åíèå ïåð-
âè÷íîé ïîìîùè ìîæåò óìåíüøèòü ðàñõîä íà áîëåå äîðîãîå îá-
ñëóæèâàíèå â áîëüíèöàõ.
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×àñòíîå è ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè äîëæíî âêëþ÷àòü èíâåñòèöèè â èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå ñòîèìîñòè è âûãîäû èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì è òåðàïèè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îñíîâàííîé
íà äàííûõ ïðîãðàììàõ. Íàïðèìåð, ïåðåä òåì, êàê ïðîèçâîäèòü
çíà÷èòåëüíûå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ, ñëåäóåò ïðîâåñòè êàê
ìèíèìóì îäíî èññëåäîâàíèå ñòîèìîñòü�ýôôåêòèâíîñòü ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé öåííîñòè äëÿ áîëüíîãî è îáùåñòâà
íîâûõ ìåòîäèê ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðîãðàììàìè.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé è ðàçìåùåíèÿ ôîíäîâ â ëþáîé ñòðàíå äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ ìíîãèå ôàêòîðû. Îíè âêëþ÷àþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àñòìû â îáùåñòâå, ñóùåñòâóþùèå ðàñõîäû íà àñòìó (êàê ïðÿ-
ìûå, òàê è íåïðÿìûå), ýôôåêòèâíîñòü àëüòåðíàòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è îòíîñèòåëüíóþ ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ àñòìîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàñõîäàìè íà äðóãèå õðîíè÷åñêèå
è îñòðûå çàáîëåâàíèÿ â äàííîé ñòðàíå.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè [27]
áóäåò âîçìîæíûì ïðîâåñòè ïåðåêðåñòíîå ñðàâíåíèå óùåðáà îò
áîëåçíè. Ïðèìåíåíèå ýòèõ èçìåðåíèé ïîçâîëèò ñðàâíèòü ñòîèìîñò-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ïîìîùè áîëüíûì áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ñ ïðîãðàììàìè ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÒÎÈÌÎÑÒÈ ÀÑÒÌÛ:
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Â
ÒÐÀÍÑÊÅÈ

Ïëàíèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû òðåáóåò èíôîðìàöèè î ñòîèìîñòè ïðîãðàììû è
ñòîèìîñòè áîëåçíè. Îïóáëèêîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ñòîèìîñòè
çàáîëåâàíèÿ êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïîñêîëüêó
íåëüçÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû õàðàêòåðèçóþòñÿ
òàêèì æå óðîâíåì ñòîèìîñòè áîëåçíè, áûëî ïðåäïðèíÿòî èññëå-
äîâàíèå â Òðàíñêåè ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî äîêëàäà â 1993 ã.
Èññëåäîâàíèå, îïèñàííîå â ýòîé ãëàâå, îáåñïå÷èëî âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü ñòîèìîñòü áîëåçíè â îäíîé èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
è ïðîèëëþñòðèðîâàëî êàê ðóòèííî ñîáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò
áûòü ïðèìåíèìà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñòîèìîñòè áîëåçíè ïðè
àñòìå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ

Ðåñïóáëèêà Òðàíñêåè îäíà èç ñòðàí â Þæíîé Àôðèêå ñ ÷åðíî-
êîæèì íàñåëåíèåì. Åãî îáùàÿ ïëîùàäü ñîñòàâëÿåò 43653 êâ.êì.
ñ íàñåëåíèåì 4,5 ìëí. ÷åëîâåê, 95% èç êîòîðûõ æèâóò â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Ðåñïóáëèêà ðàñïîëîæåíà ìåæäó 30 è 33 ïàðàëëåëüþ
ê þãó îò Ýêâàòîðà è ìåæäó 27 è 30 ìåðèäèàíîì âîñòî÷íîãî
ïîëóøàðèÿ â çàñóøëèâîé çîíå Þæíîé Àôðèêè. Òðàíñêåè ãðàíè÷èò
ñ Ëåñîòî è ÞÀÐ, à íà þãî-âîñòîêå îìûâàåòñÿ Èíäèéñêèì îêå-
àíîì. Êëèìàò � ñóáòðîïè÷åñêèé ñ òåìïåðàòóðîé, â îñíîâíîì
êîëåáëþùåéñÿ ìåæäó 18 è 22°C ëåòîì è 7 è 14°C çèìîé.

Òðàíñêåè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ñòðàíîé ñ ïëîõî ðàçâèòîé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ 30 áîëüíèö, â êîòîðûõ îáùåå ÷èñëî êîåê
� 7600. Ïîääåðæèâàþùàÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è â íåêîòîðîé
ñòåïåíè ëå÷åáíàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëåíû 280 ñåëüñêèìè äíåâíûìè
êëèíèêàìè, ðàñïîëîæåííûìè ïî âñåé ñòðàíå è îáñëóæèâàåìûìè
â îñíîâíîì ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè. Â ýòèõ êëèíèêàõ ïðîâîäèòñÿ
òàêæå äëèòåëüíîå ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê òóáåðêóëåç,
ãèïåðòåíçèÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è àñòìà. Ñåñòðèíñêèé ïåð-
ñîíàë â ýòèõ êëèíèêàõ íå ïðîâîäèò äèàãíîñòèêè è íà÷àëüíîãî
ëå÷åíèÿ; îí íàçíà÷àåò òåðàïèþ ñîîòâåòñòâåííî çàêëþ÷åíèÿì âðà÷åé,
ñäåëàííûì â ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíèöàõ.

Öåíòðàëüíûé ãîñïèòàëü Óìòàòà, áîëüíèöà òðåòüåãî óðîâíÿ, ðàñïî-
ëîæåííàÿ â ñòîëèöå, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îáó÷àþùèì ãîñïèòàëåì äëÿ
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â Óíèâåðñèòåòå Òðàíñêåè. Èç-çà îãðà-
íè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé è íèçêîãî ñîîòíîøåíèÿ âðà÷/áîëüíîé
àäåêâàòíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè è ýêñòðåííîé ïîìîùè
â ýòîì ãîñïèòàëå íå îêàçûâàþò.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà èñïîëüçóåò èíôîðìàöèþ, ðóòèííî ñîáèðà-
þùóþñÿ ïðè âñåõ ïîñåùåíèÿõ áîëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòà èíôîðìàöèÿ âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ î âðå-
ìåíè îáðàùåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, äèàãíîçå,
ïîëó÷àåìîì ëå÷åíèè è, åñëè èìååòñÿ, î ïåðèîäå ãîñïèòàëèçàöèè.
Êàê è âî âñåì ðàçâèâàþùåìñÿ ìèðå, çäåñü òàêæå èìåþòñÿ ïðî-
áëåìû ïîëíîöåííîñòè è àêêóðàòíîñòè ñîáðàííûõ ñâåäåíèé.

Ìåòîäû ñáîðà äàííûõ è àíàëèçà

Èññëåäîâàíèå èñïîëüçîâàëî èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è äàííûå ñòîèìîñòè, à òàêæå, êîãäà
áûëî âîçìîæíî, óñòàíàâëèâàëî íåïðÿìîé óùåðá îò àñòìû. Îöåíêà
ïðîâîäèëàñü íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðîå îïëà÷èâàåò ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå â Òðàíñêåè. Ïðèâåäåííûå â ýòîì èññëå-
äîâàíèè ñâåäåíèÿ âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå ýëåìåíòû ñòîèìîñòè àñòìû:

• Ðàñõîäû íà èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîëÿ áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû.

• Îöåíèâàëñÿ íåïðÿìîé óùåðá îò àñòìû äëÿ èíäèâèäóóìà è
åãî ñåìüè

• Èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû

• Ñîöèàëüíûé è èíäèâèäóàëüíûé óùåðá îò àñòìû.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòîèìîñòè áî-
ëåçíè, êîòîðûé ãëóáîêî îáñóæäàëñÿ Õîäæñîíîì è Ìåéíåðñîì
[28] è ïîçæå Õîäæñîíîì [15]. Ìåòîä îñíîâàí íà ñâÿçè ìåæäó
áîëåçíåííîñòüþ è äîïîëíèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ñòîèìîñòüþ [21].
Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê àñòìà, õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå áîëåçíè è ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ îïðåäåëÿþò áîëåçíåííîñòü.
Ïåðñèñòèðóþùèå êîëåáàíèÿ áîëåçíåííîñòè îò÷àñòè îïðåäåëÿþò
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ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå âëèÿíèå áîëåçíè íà èíäèâèäóóìà è
ñåìüþ. Ìåòîä ñòîèìîñòè áîëåçíè ýìïèðè÷åñêè îïèñûâàåò ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè äëÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Àíàëèòè÷åñêèå êîìïîíåíòû ìåòîäà âêëþ÷àþò õàðàêòåðèñòèêó
ïðÿìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åå ïðÿìîé ñòîèìîñòè; íåïðÿìûå
ïîñëåäñòâèÿ íåìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ; ðàçëè÷íûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ñòîðîíû ñîöèàëüíîé îáóçû â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, êîòîðóþ
íåñóò íà ñåáå èíäèâèäóóì è îáùåñòâî. Ðåçóëüòàò òàêîãî ïîäñ÷åòà
ìîæåò áûòü âûðàæåí â ãîäîâîé èëè ïîæèçíåííîé ñòîèìîñòè áî-
ëåçíè â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ è ñðàâíèì ñî ñòîèìîñòüþ äðóãèõ
çàáîëåâàíèé.

Äàííûå ïî ñòîèìîñòè àñòìû èìåþòñÿ âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ,
âêëþ÷àÿ ÑØÀ, Àâñòðàëèþ, Âåëèêîáðèòàíèþ è Øâåöèþ [21].
Îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ ïî ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì íåäîñòà-
òî÷íî, îò÷àñòè â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì èìåþùèõñÿ ñâåäå-
íèé. Èíôîðìàöèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÷àñòî
íåïîëíàÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí îáû÷íî íå èìåþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ñâåäåíèÿ î íåïðÿìûõ ðàñõîäàõ, õîòÿ äàííûå ðàñõîäû
ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû êàê ïóòåì èçó÷åíèÿ íåáîëüøèõ ãðóïï
áîëüíûõ, òàê è ñ ïîìîùüþ ýêñòðàïîëÿöèè èìåþùèõñÿ äàííûõ
[29]. Ìåòîäû îöåíêè ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ áîëåçíè äîñòàòî÷íî
íå îïðåäåëåíû [30] è âûçûâàþò çàìåòíûå ðàçíîãëàñèÿ ñðåäè
èññëåäîâàòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñïåöèàëèñòû ïî ìåòîäîëîãèè
ïðîäîëæàþò äåëàòü ñòàâêó íà óñòàíîâëåíèå ïðÿìîé äåÿòåëüíîñòè
è øêàëû êà÷åñòâà æèçíè èëè îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ, íå ñîãëàøàÿñü,
÷òî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü, êàê îöåíèâàòü ñâÿçàííûå ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â Òðàíñêåè
ñîáèðàëàñü èíôîðìàöèÿ ìåäèöèíñêîãî è íåìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà, à òàêæå äàííûå ïî ñòîèìîñòè, èìåþùèåñÿ äëÿ áîëüíûõ ñ
äèàãíîñòèðîâàííîé àñòìîé, òðåáóþùèõ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ. Ëèö ñ íåäèàãíîñòèðîâàííîé àñòìîé èëè òåõ, êîòîðûå
íå ïîëó÷àëè ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíî íå áûëî, õîòÿ èññëåäîâàòåëè
ïîäîçðåâàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ â Òðàíñêåè çíà÷è-
òåëüíî.

Èñïîëüçóÿ ìåòîä ñòîèìîñòè áîëåçíè (îïèñàííûé Õîäæñîíîì è
Ìåéíåðñîì [28]), èíôîðìàöèþ ñîáèðàëè îá èñïîëüçîâàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ñòîèìîñòè äëÿ áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðèìåðíî â 10% ãîñïèòàëåé èëè ñåëüñêèõ
êëèíèê â Òðàíñêåè â òå÷åíèå 12-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà ñ ÿíâàðÿ ïî
äåêàáðü 1992 ã. Ïðîàíàëèçèðîâàëè 2302 ñëó÷àÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé â 4 ãîñïèòàëÿõ è 26 ñåëü-
ñêèõ áîëüíèöàõ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ïîìîùè:

• Ãîñïèòàëüíàÿ ïîìîùü. Îïðåäåëÿëàñü êàê ïîñòóïëåíèå â
áîëüíèöó ïî ïîâîäó àñòìû, ïðè êîòîðîì òðåáîâàëîñü íàáëþ-
äåíèå áîëåå 24 ÷àñîâ.

• Íàõîæäåíèå ïîä íàáëþäåíèåì (íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â
ãîñïèòàëå). Îïðåäåëÿëàñü êàê ïîëó÷åíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè,
ïðè êîòîðîì â ðåçóëüòàòå îáðàùåíèÿ áîëüíîãî òðåáîâàëîñü
íàçíà÷åíèå èíúåêöèé àìèíîôèëëèíà, ýïèíåôðèíà èëè ãèäðî-
êîðòèçîíà èëè èíãàëÿöèé êèñëîðîäà ëèáî íàçíà÷åíèå âåíòî-
ëèíà è íåîáõîäèìîñòü íàáëþäåíèÿ â ãîñïèòàëå ìåíåå 24 ÷à-
ñîâ. Â ñòðàíå íå ñóùåñòâóåò îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè
çà èñêëþ÷åíèåì ãîñïèòàëÿ òðåòüåãî óðîâíÿ.

• Ïîñåùåíèå ñåëüñêèõ êëèíèê. Îïðåäåëÿëîñü êàê ïîñåùåíèÿ
ñåëüñêèõ êëèíèê äëÿ ðóòèííîãî íàáëþäåíèÿ èëè ïåðâè÷íîãî
îáðàùåíèÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ àñòìà äèàãíîñòèðîâàëàñü ðàíåå
èëè âíîâü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Ïîìîùü áîëüíûì áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé â ýòèõ êëèíèêàõ îêàçûâàëàñü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñåñòðàìè.

• Ñòîèìîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî è äðóãîãî ëå÷åíèÿ. Îïðå-
äåëÿëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ, âûäàííûõ
áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé êàê â áîëüíèöå, òàê è âíå åå.
Ïðåïàðàòû, íàçíà÷åííûå ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, è àíòèáèîòèêè íå âõîäèëè â ïîäñ÷åò ñòîèìîñòè.

Ñòîèìîñòü ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäñ÷èòûâàëàñü
èññëåäîâàòåëÿìè Òðàíñêåè. Ýòè äàííûå îòðàæàëè ðåàëüíûå ðàñ-
õîäû, íàïðàâëåííûå ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû, è òåì

Ðèñ.8-3. Åæåãîäíîå ðàñïðåäåëåíèå âñåõ îòíîñÿùèõñÿ ê àñòìå ïîñåùåíèé (îáðàùåíèÿ â ñåëüñêèå êëèíèêè,
îáñëåäîâàíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèÿ) ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà

Âîçðàñò (â ãîäàõ) Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Íåóòî÷íåíî Âñåãî Ïðîöåíò îò îáùåãî

0�19 77 83 2 162 7.0

20�59 754 351 5 1110 48.2

60 è ñòàðøå 472 278 2 752 33.7

Íå óòî÷íåíî 182 92 4 278 12.1

Âñåãî 1485 804 13 2302 100.0
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ñàìûì ïðåäñòàâëÿëè ñîöèàëüíûå çàòðà÷åííûå ñðåäñòâà. Ñòîèìîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè è âðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà â
ðàçìåðå 80 ðàíä â äåíü íà áîëüíîãî; ïîñåùåíèå ñåëüñêîé êëèíèêè
� 20 ðàíä íà âèçèò; òàêæå ïîäñ÷èòûâàëàñü ðåàëüíàÿ ñòîèìîñòü
êàæäîãî ëåêàðñòâà.

Âûçûâàëè íåêîòîðîå ñîìíåíèå ïîëíîòà è öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåìûõ
äàííûõ, îäíàêî òåì íå ìåíåå îíè áûëè äîñòàòî÷íûìè, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ìåòî-
äîâ ñáîðà èíôîðìàöèè, ñòîèìîñòè è êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Åäèíèöåé àíàëèçà áûë âèçèò, íî íå
áîëüíîé. Òå, êòî ñîáèðàëè äàííûå, íå ìîãëè èäåíòèôèöèðîâàòü
áîëüíûõ, òàêèì îáðàçîì áûëî íå èçâåñòíî, ñêîëüêî áîëüíûõ ñòîèò
çà îáùèì êîëè÷åñòâîì ïîñåùåíèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû
áûëà îöåíåíà ïðèìåðíî â 1% èëè ãðóáî � 45000 ÷åëîâåê.

Â äâóõ èç ÷åòûðåõ âûáðàííûõ ãîñïèòàëåé íå âñÿ èíôîðìàöèÿ î
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåãèñòðèðîâàëàñü. Ê òîìó æå íàáîð
äàííûõ íå ñîäåðæàë äåìîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé î ïàöèåíòàõ. Ñ
ó÷åòîì ýòèõ îãðàíè÷åíèé íà ðèñ.8-3 è 8-4 ïðèâåäåíà èëëþñòðàöèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ ïîñåùåíèé ïî âîçðàñòó, ïîëó è ìåñÿöó âèçèòà.
Íåñêîëüêî áîëåå íèçêèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ àïðåëÿ è ìàÿ, ñêîðåå
âñåãî ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè óòåðåé äàííûõ (çàïèñåé).

Ðåçóëüòàòû

Íà ðèñ.8-5 � 8-7 ïîêàçàíî, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îá-
ðàùåíèé ïî ïîâîäó àñòìû ñîñòàâëÿëî çà ãîä 2302. Èç íèõ 108
ñîñòàâèëè ñëó÷àè ïîìîùè â ãîñïèòàëå; 44 òðåáîâàëè âðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ ïî ïîâîäó íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ; îñòàâøèåñÿ 2150
� ïîñåùåíèå ñåëüñêèõ êëèíèê. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå âî âðåìÿ 108 ãîñïèòàëèçàöèé ñîñòàâèëà
9 äíåé. Íà äàëüíåéøèõ ðèñóíêàõ ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷èÿ ýòèõ
ïîñåùåíèé ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ÷åòûðåõ
èññëåäóåìûõ áîëüíèöàõ èç 2600 ñìåðòåé 21 ñëó÷àé ïðèõîäèëñÿ
íà áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çàäåðæêè ñ
òðàíñïîðòîì îáû÷íî îçíà÷àþò ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå â áîëüíèöó â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.

Èç ýòèõ áîëüíûõ, î êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû äåìîãðàôè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè, áîëüøåé ÷àñòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
áûëî 60 ëåò è áîëåå.

Ïðè âûïèñêå îáû÷íî ýòè áîëüíûå íóæäàëèñü â ïîìîùè ñî ñòîðîíû
ñåìüè èëè îáùåñòâà. Òàêàÿ ïîääåðæêà ÷àñòî îòñóòñòâîâàëà, òàê êàê
÷ëåíû ñåìüè äîëæíû áûëè ìíîãî ðàáîòàòü.

Íà ðèñ.8-8 äåìîíñòðèðóåòñÿ âèä, ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ è ãîäîâàÿ
ñòîèìîñòü ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ñâåäåíèé î òîì,
íàñêîëüêî ñîáëþäàëîñü äîëãîâðåìåííîå ëå÷åíèå, íåò, õîòÿ èçâåñòíî,
÷òî ýòî ìîæåò áûòü ïðîáëåìîé. Â Òðàíñêåè ïðèìåíåíèþ ýôôåê-
òèâíûõ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ, òàêèõ, êàê èíãàëÿöèîííûå êîðòè-
êîñòåðîèäû, ïðåïÿòñòâîâàëà èõ öåíà. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ ìîãëî áû
íàñòóïèòü óëó÷øåíèÿ îò ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ëåêàðñòâ, ïîëó÷àëè èõ ðåäêî. Êàê ðåçóëüòàò, èõ
ñîñòîÿíèå ìîãëî óõóäøàòüñÿ, ÷òî ÷àñòî âåëî ê áîëåå äîðîãèì
ãîñïèòàëèçàöèÿì èëè îáðàùåíèÿì çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ.

Ðèñ.8-4. Ðàñïðåäåëåíèå îáðàùåíèé ïî ìåñÿöàì.

Ìåñÿö (1992) Âñåãî % îò îáùåãî

ÿíâàðü 106 4.6

ôåâðàëü 135 5.9

ìàðò 115 5.0

àïðåëü* 83 3.6

ìàé* 67 2.9

èþíü 176 7.6

èþëü 283 12.3

àâãóñò 500 21.7

ñåíòÿáðü 179 7.8

îêòÿáðü 105 4.6

íîÿáðü 106 4.6

äåêàáðü 216 9.4

íåóòî÷íåííûé 231 10.0

Èòîãî 2302 100.0

* Íèçêèå ÷èñëà â àïðåëå è ìàå ñêîðåå âñåãî îòíîñÿòñÿ ê ïîòåðè
èëè óïóùåíèþ äàííûõ, íåæåëè ñîñòàâëÿþò ïðèÿòíóþ
íåîæèäàííîñòü.

Íà ðèñ.8-9 ñóììèðîâàíû ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â òå÷åíèå 1 ãîäà èññëåäî-
âàíèÿ. Îáùèå ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ñîñòàâèëè 157760
ðàíä. 52% îáùåé ñòîèìîñòè ïðèõîäèëèñü íà ãîñïèòàëüíóþ ïî-
ìîùü. Äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàæäûé ðàç â áîëüíèöó
ïîñòóïàëè ðàçíûå áîëüíûå (à áîëåå õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãîêðàòíîå ïîñòóïëåíèå îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî), òî äîâîëüíî
âïå÷àòëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò, ÷òî 52% ïðÿìûõ ðàñõîäîâ íà
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ïðèõîäèòñÿ íà îòíîñèòåëüíîå íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ.

Â èññëåäîâàíèè ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ïðèíÿòûõ ìåäèöèíñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ñâÿçàííîé ñ íèìè ñòîèìîñòè àñòìû â Òðàíñêåè.
Õîòÿ ïðè ýòîì íå ïðèìåíÿëèñü ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè,
âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íåïðÿìûå ðàñõîäû, êîòîðûå ëåãêî óñòà-
íîâèòü.

Íàïðèìåð, áîëüíîé ñ äëèòåëüíûì òÿæåëûì áðîíõîñïàçìîì, òðå-
áóþùèé èíòåíñèâíîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ, ìîæåò ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü òîëüêî â ãîñïèòàëå. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ æèâåò äàëåêî îò áîëüíèö è äëÿ íèõ ÷àñòî íåâîçìîæíî
îðãàíèçîâàòü òðàíñïîðòèðîâêó. Ñàì ïî ñåáå ïóòü äî áîëüíèöû
èëè êëèíèêè îáû÷íî îçíà÷àåò îäèí ïîòåðÿííûé äåíü, èëè åñëè
áîëüíîé ðàáîòàåò íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ôåðìå, îðãàíèçàöèÿ
ãîñïèòàëèçàöèè îçíà÷àåò äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó äëÿ ÷ëåíà ñåìüè
èëè íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ íàåìíîé ñèëû. Ñðåäíèé ãîäîâîé
äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ â Òðàíñêåè ñîñòàâëÿë â 1990 ãîäó 1428
ðàíä. Äëÿ áîëüíîãî ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ
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Îáîáùåíèå ýòèõ ðàñõîäîâ ïî ñòðàíå è çàòåì èõ ñðàâíåíèå ñ
îáùèì áþäæåòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîêàçûâàåò óðîâåíü ðàñõîäîâ
íà ýòó áîëåçíü. Íà ðèñ.8-10 ïðèâåäåíû îáùèå ïðÿìûå ìåäèöèí-
ñêèå ðàñõîäû äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû ïî âñåé ñòðàíå. Â Òðàíñêåè
ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåâûøàåò 380800000
ðàíä â ãîä. Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìûå ðàñõîäû íà àñòìó ñîñòàâëÿþò
0,38% âñåõ ãîäîâûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå, ÷òî óêàçûâàåò
íà íèçêèé ïðèîðèòåò ýòîé áîëåçíè. Èñïîëüçóÿ öèôðó 45000 áîëü-
íûõ àñòìîé â ñòðàíå, ìîæíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî íà îäíîãî áîëüíîãî ñ
àñòìîé ïðèõîäèòñÿ îêîëî 31,91 ðàíä èëè îêîëî 10 äîëëàðîâ ÑØÀ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè (ñì. 8-1) äàííàÿ ñóììà
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä íåçíà÷èòåëüíîé. Îäíàêî äëÿ
ýêîíîìèêè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, òàêèõ êàê Òðàíñêåè, äàííàÿ
ñóììà ãîâîðèò, ÷òî àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà
áîëüíûõ ìîæåò ñòîèòü äåøåâëå è ÷òî èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ íå-
ïðÿìàÿ öåíà àñòìû, òàêàÿ, êàê ïîòåðÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ðå-
çóëüòàòå 9-äíåâíîãî ñðîêà ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, òàêèõ êàê Òðàíñêåè, âíåäðåíèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ îòñóòñòâèåì èíôðàñòðóêòóðû è
âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé. Ôèíàíñèðîâàíèå êðàéíå îãðàíè÷åíî, ÷òî
äåëàåò íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàíèå äàííûõ, ïðèãîäíûõ äëÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ñòîèìîñòè áîëåçíè äîëæíî áûòü êî-
íå÷íûì ýòàïîì èçó÷åíèÿ. Çíàíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû è åå ñòîèìîñòè êàñàþòñÿ âàæíûõ âîïðîñîâ öåíà�ýô-
ôåêòèâíîñòü àëüòåðíàòèâíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîé íå-
ýôôåêòèâíîñòè åãî â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî ëå-
÷åíèÿ, òàêîãî êàê èíãàëÿöèîííûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòîèìîñòè áîëåçíè äëÿ îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ ñðåäñòâ â êîíòåêñòå âñåõ áîëåçíåé è îáùåãî áþäæåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çíàíèÿ îá ýòèõ ðàñõîäàõ íà áîëåçíè ïîðîæäàþò ñëåäóþùèå âîï-
ðîñû ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îáùåñòâà: Àäåêâàòíî ëè
îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â Òðàíñêåè? Àäåê-
âàòíîå ëè îáñëóæèâàíèå ïîëó÷àþò áîëüíûå èñõîäÿ èç îñòàëüíûõ
íóæä çäðàâîîõðàíåíèÿ? Êàê ðàñõîäóþò â Òðàíñêåè äåíüãè íà
ëå÷åíèå àñòìû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïîìîùè, òàêèõ êàê ãîñïè-
òàëüíûé è àìáóëàòîðíûé óðîâíè? Ïðèåìëåìû è àäåêâàòíû ëè

Ðèñ.8-5. Ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó
àñòìû (áîëåå 24 ÷àñîâ), ó÷èòûâàÿ âîçðàñò, ïîë,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ

Âñåãî % îò îáùåãî

Âîçðàñò, ãîäû

0�19 12 11.1

20�59 27 25.0

60 è ñòàðøå 42 38.9

Íå óòî÷íåíî 27 25.0

Ïîë

Æåíùèíû 61 56.5

Ìóæ÷èíû 47 43.5

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ

Îò 2�7 äíåé 49 45.3

Îò 8�14 äíåé 37 34.3

Áîëåå 14 äíåé 14 13.0

Íå óòî÷íåíî 8 7.4

Èòîãî 108 100.0

Ðèñ.8-6. Ëå÷åíèå áîëüíîãî àñòìîé â îòäåëåíèè
íåîòëîæíîé ïîìîùè (áîëåå 24 ÷àñîâ), ó÷èòûâàÿ
âîçðàñò, ïîë

Âîçðàñò Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Âñåãî

0�19 2 3 5

20�59 6 2 8

60 è ñòàðøå 14 7 21

Íåóòî÷íåíî 5 5 10

Èòîãî 27 17 44

â áîëüíèöå 9 äíåé è îäíèì äíåì ïóòè äî áîëüíèöû ïðè ó÷åòå
öåíû ïóòè ïîòåðÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîæåò äîðîãî ñòîèòü. Åñëè
ó÷èòûâàòü íûíåøíèé äîõîä, òàêîé ïàöèåíò òåðÿåò îêîëî 43 ðàíäîâ
íà ãîñïèòàëèçàöèþ, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèÿ ïîñòãîñïèòàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå. Õîòÿ ýòî è íå ïîäñ÷èòûâàëîñü, íåïðÿìàÿ ñòî-
èìîñòü ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè â Òðàíñêåè â ðåçóëüòàòå àñòìû
òàêæå ìîæåò ñîñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíóþ ñóììó, åñëè ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå 21 ñìåðòåëüíûé ñëó÷àé â 4 áîëüíèöàõ, ãäå ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå.

Ïðè ïîäñ÷åòå íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ òàêæå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ëå÷åííàÿ àñòìà ìîæåò
÷àñòî ïðèâîäèòü ê ïîòåðå ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ðåçóëüòàòå îäûøêè,
õðèïîâ, êàøëÿ è áåññîííèöû. Äëÿ äåòåé Òðàíñêåè ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü, ÷òî îíè íå ñìîãóò ïîéòè â øêîëó, âûïîëíÿòü òàì âñå
çàäàíèÿ è ïîìîãàòü ïî äîìó, òåì ñàìûì âëèÿÿ íà ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü ñåìüè. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ âçðîñëûõ àñòìà âåäåò ê ïîòåðå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýòè âèäû íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ â ñâÿçè ñ áî-
ëåçíüþ ìîãóò èìåòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ýêîíîìè÷åñêîå çäî-
ðîâüå îáùåñòâà. Îöåíêó ýòèõ äàííûõ äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
ìîæíî ïðîèçâåñòè ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ôîðìóëû, ðàññ÷èòàí-
íîé äëÿ îäíîãî èç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (øèñòîçîìàòîç) â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, èëè ñ ïîìîùüþ øèðîêî ïðèíÿòîãî îòíî-
øåíèÿ äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Íåïðÿìûå ðàñõîäû ìîãóò ñî-
ñòàâëÿòü îò 50 äî 100% ïðÿìûõ ðàñõîäîâ.
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Ðèñ.8-7. Ïîñåùåíèå êëèíèê ïî ïîâîäó àñòìû, îöåíêà ïî âîçðàñòó è ïîëó

Âîçðàñò, ãîäû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Íå óòî÷íåíî Âñåãî Ïðîöåíò îò îáùåãî

0�19 70 73 2 145 6.7

20�59 729 341 5 1075 50.0

60 è ñòàðøå 434 253 2 689 32.1

Íå óòî÷íåíî 164 73 4 241 11.2

Èòîãî 1397 740 13 2150 100.0

Ðèñ.8-8. Òèï, ÷àñòîòà è åæåãîäíàÿ ñòîèìîñòü
íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ â ñòàöèîíàðå èëè
àìáóëàòîðíî (â 1991)

Ëåêàðñòâà ×èñëî íàçíà÷åíèé Åæåãîäíàÿ
ñòîèìîñòü, ðàíä

Êñàíòèíû

àìèíîôèëëèí (èí) 119** 5205.72*

àìèíîôèëëèí (ñèð) 8 1.04

àìèíîôèëëèí (òàá) 1455 5238.00

òåîôèëëèí (òàá) 276 4857.60

Ñòåðîèäû

ãèäðîêîðòèçîí (èí) 77a 3390.12

ïðåäíèçîëîí (òàá) 99 297.00

βββββ2
-àäðåíîìèìåòèêè

âåíòîëèí (èíã) 798 7581.00

âåíòîëèí (òàá) 1286 4629.60

âåíòîëèí (ñèð) 8 1.60

áåðîòåê (èíã) 134 1541.00

èïðàäîë (èíã) 4 92.40

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Áåêîòèä (èíã) 43 645.00

Âñåãî*** 4307 33480.08

* Âêëþ÷àÿ ñòîèìîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

** ×èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëåêàðñòâà.

*** Èñêëþ÷àÿ àíòèáèîòèêè è äð. ïðåïàðàòû.

Ê òîìó æå òàêèå ïðîñòûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷-
øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êàê êîíòðîëü äîìàøíåãî êëåùà è
îáðàçîâàíèå áîëüíûõ ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû (êàê ïîä-
÷åðêíóòî â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû)
ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó îáùåìó óìåíüøåíèþ ðàñõîäîâ
íà ýòó áîëåçíü.

ðàñõîäû íà ìåäèêàìåíòû? Ýòè îñíîâíûå âîïðîñû ïîìîãàþò ñôî-
êóñèðîâàòü âíèìàíèå íà òðóäíûõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñóùåñ-
òâóþùåé öåíîâîé ýôôåêòèâíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðèìåíåíèå

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðîãîé ýêîíîìèêè óùåðá îò àñòìû ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííûì äëÿ ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðîå ïëàòèò çà ïîìîùü è
ïîòåðþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, à òàêæå áîëüíûì è èõ ñåìüÿì,
ïîëó÷àþùèì óùåðá â ñâÿçè ñ èìåþùèìñÿ ïîëîæåíèåì. Â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ íà áîëüíûõ àñòìîé ðàñõîäóþò ïðèìåðíî îò 350 äî 500
äîëëàðîâ ÑØÀ â ãîä, ó÷èòûâàÿ ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå ðàñõîäû.
Ýòî êîíòðàñòèðóåò ñ äàííûìè ïî Òðàíñêåè, ãäå íà áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ðàñõîäóþò òîëüêî îêîëî 10 äîëëàðîâ ÑØÀ.
Åñëè äîáàâèòü íåïðÿìûå ðàñõîäû, òàêèå êàê ïîòåðþ çàðàáîòêà â
ðåçóëüòàòå ïðîïóñêîâ ðàáîòû èëè ðàñõîäû íà äîðîãóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü äëÿ äåòåé, ñòîèìîñòü àñòìû íà îäíîãî áîëüíîãî
âîçðàñòàåò äî öèôð âûøå 600�800 äîëëàðîâ ÑØÀ. Ñðàâíè-
òåëüíûõ äàííûõ ïî òàêèì ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì, êàê Òðàíñêåè,
íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê èìååòñÿ î÷åíü ìàëî ñâåäåíèé î íåïðÿìûõ
ðàñõîäàõ.

Îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà îïèñàòåëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñòîèìîñòè áîëåçíè, íåâîçìîæíî îöåíèòü
òî÷íî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ðàâíîìåðíîå è ñîöèàëüíî ñïðà-
âåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ. Îäíàêî ïðèìåíÿÿ ìå-
òîäû ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè, âêëþ÷àÿ ñòîèìîñòü�ýôôåêòèâíîñòü
è ñòîèìîñòü�âûãîäà, ìîæíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü, îïðåäå-
ëèòü òåêóùåå ðàçìåùåíèå èìåþùèõñÿ ôîíäîâ, à òàêæå âïîëíå
âîçìîæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, ïðèîáðåòàòü èëè íå ïðèîáðåòàòü íîâóþ
ìåäèöèíñêóþ òåõíîëîãèþ. Èëëþñòðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåð ñ èíãà-
ëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè. Â 1992 ãîäó â Òðàíñêåè òîëüêî
â 43 ñëó÷àÿõ âûïèñûâàëñÿ áåêëîìåòàçîí. Ãîäîâàÿ öåíà ýòîãî
áåêëàìåòàçîíà ñîñòàâëÿëà òó æå ñóììó, ÷òî è ñòîèìîñòü ïðåáû-
âàíèÿ 2,25 äíÿ â áîëüíèöå èëè îäíó ÷åòâåðòü òèïè÷íîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïî ïîâîäó àñòìû. Òàêèì îáðàçîì, ñäåëàâ äîñòóïíûìè
ýòè ïðåïàðàòû äëÿ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ãîñïèòàëèçàöèé,
ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÄÀËÜÍÅÉØÈÌ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ

• Èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ àñòìîé,
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ, ãäå àñòìà åùå íå âêëþ-
÷åíà â ñïèñîê áîëåçíåé, ïðèíîñÿùèõ óùåðá. Îíè äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ ïîñëå èññëåäîâàíèé, îïèñàííûõ â ãëàâå, ïîñâÿ-
ùåííîé ýïèäåìèîëîãèè.

• Èçó÷åíèå ñòîèìîñòè áîëåçíè íóæíî ïðîâîäèòü â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áàçèñà ñ öåëüþ ïëàíèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿ äîëæíû
èçó÷àòüñÿ êàê ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå, òàê è íåïðÿìûå ðàñõîäû.

• Êàæäàÿ ñòðàíà ìîæåò ñîçäàòü ïëàí èëè ñïåöèôè÷åñêóþ äëÿ
ðåãèîíà ïðîãðàììó áîðüáû ñ àñòìîé ñîãëàñíî ìåòîäèêàì, îïè-
ñàííûì â ãëàâàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è îáðàçîâàíèþ, à òàêæå
ïî îáåñïå÷åíèþ ïîìîùè. Ýòè ïðîãðàììû äîëæíû âêëþ÷àòü
ïîäõîäû ïî ìåòîäó ñòîèìîñòü�ýôôåêòèâíîñòü, ñïåöèôè÷åñêèå
äëÿ íàöèîíàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îñíî-
âàííûå íà êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòÿõ.

• Â êàæäîì îáùåñòâå äîëæíà èçó÷àòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ðÿäà àëüòåðíàòèâíûõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû, íàïðàâ-
ëåííûå íà óìåíüøåíèå âîçäåéñòâèÿ ðåñïèðàòîðíûõ àëëåðãå-
íîâ è ïîëëþòàíòîâ, à òàêæå ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïîìîùè,
îñíîâàííûå íà îáðàçîâàíèè è ôàðìàêîòåðàïèè.

• Ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå ñîäðóæå-
ñòâåííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïðî-
öåññà ìîíèòîðèðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû.
Îáùåñòâî äîëæíî íå òîëüêî îöåíèâàòü óñïåõ ïðîãðàìì, íî è
áûòü ãîòîâûì èñêëþ÷èòü (íå ôèíàíñèðîâàòü) òå ïðîãðàììû,
êîòîðûå, åñëè ýòî äîêàçàíî, ÿâëÿþòñÿ ñòîèìîñòíî íåýôôåê-
òèâíûìè.

• Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îïòèìàëüíûõ ïðîãðàìì öåíà�ýôôåêòèâíîñòü è, â îñîáåííîñòè,
äëÿ èçó÷åíèÿ, êàê ëó÷øå ðàñïðåäåëÿòü ñðåäñòâà ìåæäó ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì.

Ðèñ.8-9. Ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå àñòìû (1992 ã.)

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ×èñëî åäèíèö Öåíà åäèíèöû ñòîèìîñòü (Ðàíäû) Ïðîöåíò îò îáùåãî

Ãîñïèòàëèçàöèÿ 108 ïîñòóïëåíèé 9 äíåé â ñðåäíåì 80 ðàíäîâ â äåíü 77760.00 49.3

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü 44 âèçèòà 80 ðàíäîâ çà âèçèò 3520.00 2.2

Âèçèòû â êëèíèêó 2150 âèçèòîâ 20 ðàíäîâ çà âèçèò 43000.00 27.3

Ìåäèêàìåíòû 4307 íàçíà÷åíèé ðàçëè÷íàÿ 33480.08 21.2

Âñåãî 157760.08 100.00

Ðèñ.8-10.Ïðÿìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîèìîñòü àñòìû (1992 ã.,
â ðàíäàõ)

Ìåäèöèíñêîå Ðàñõîä â îäíîì ×èñëî Îáùàÿ
îáñëóæèâàíèå ó÷ðåæäåíèè ó÷ðåæäåíèé* ñòîèìîñòü

Ãîñïèòàëèçàöèÿ 77760.00 7.5 583200.00

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü 3520.00 7.5 26400.00

Âèçèòû â êëèíèêó 43000.00 10.8 464400.00

Ìåäèêàìåíòû 33480.08 10.8 361584.86

Âñåãî 1435584.86

* ×åòûðå èç 30 áîëüíèö è 26 èç 280 ñåëüñêèõ êëèíèê áûëè
ïðåäñòàâëåíû â ýòîì èññëåäîâàíèè.

Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âîçìîæíî, áóäåò âàæíûì
îöåíèòü, ïðåäóïðåæäàþò èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò èíãàëÿöè-
îííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, áóäó÷è ðàíî íàçíà÷åííûìè, áî-
ëåçíåííîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ óïîìèíàåòñÿ, ÷òî îòñðî÷êà â èõ íàçíà÷åíèè ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â ëåãêèõ [31�33]. Èíãà-
ëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû ìîãóò ïðåäóïðåæäàòü èëè çàìåä-
ëÿòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ñïîñîáíî
óìåíüøèòü îñëîæíåíèÿ áîëåçíè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñòîèìîñòü
áîëåçíè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ìîæåò áûòü óìåíüøåíà [34], òàêèå
ýêîíîìè÷åñêèå ðàçðàáîòêè âàæíû äëÿ òåõ, êòî ôèíàíñèðóåò ïî-
ìîùü áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Àñòìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ è ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ïðîáëåìó ðàçâèâàþùèõñÿ, à òàêæå ðàçâèòûõ ñòðàí.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò íåêî-
òîðûå ïîëåçíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýêîíîìè÷åñêîìó óùåðáó îò àñ-
òìû, èññëåäîâàíèÿ, ïîäîáíûå òîìó, êîòîðîå áûëî îïèñàíî â ýòîé
ãëàâå � ïî ñîöèàëüíîìó âëèÿíèþ â Àíäðà Ïðàäåø è ýêîíîìè-
÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ â Òðàíñêåè � äåìîíñòðèðóþò, íàñêîëüêî
âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àñòìà äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí.
Èññëåäîâàíèÿ ñòîèìîñòè áîëåçíè è åå ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ñïî-
ñîáíû ïîêàçàòü, ãäå ñðåäñòâà ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû áîëåå ýôôåêòèâíî.
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