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ãîñïèòàëèçàöèè ïðè íàçíà÷åíèè ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ íà ïðåäû-
äóùåì ýòàïå [4]. Èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòåé îò àñòìû ïîêà-
çûâàþò, ÷òî â 90% ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî ôàêòîðû, êîòîðûõ ìîæ-
íî áûëî áû èçáåæàòü [5]. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
ðàçëè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñâÿçàíà ñ òåì,
ïðîâîäèò ëè ëå÷åíèå ñïåöèàëèñò-ïóëüìîíîëîã, âðà÷ îáùåé ïðàê-
òèêè èëè òåðàïåâò, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìå-
äèöèíû. Ýòî âåäåò ê äåñÿòèêðàòíûì ðàçëè÷èÿì â ðèñêå ïîñòó-
ïèòü âíîâü â ñòàöèîíàð ñ îáîñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå
êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå âûïèñêè [6]. Â äðóãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî
50% áîëüíûõ âûïîëíÿþò íàçíà÷åííóþ âðà÷îì ïðåâåíòèâíóþ òå-
ðàïèþ [7�9].

Îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ îáùåé
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íà ðèñ.9-1 ïðåäñòàâëåíû
îáîáùåííûå ñâåäåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ ïðè àñòìå. Îíî âêëþ÷àåò
îáó÷åíèå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå è
âåäåíèþ áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ãëàâå èçëàãàåòñÿ îðãàíè-
çàöèÿ ðàáîòû è îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îáðàçîâàíèå
áîëüíûõ è îáó÷åíèå äðóãèõ ëèö, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò âëèÿòü
íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû õîðîøî îá-
ðàçîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ìàñøòàáå ñòðàíû èëè îäíîãî
èç ðàéîíîâ ñòðàíû íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ãðóïïû ïëàíèðîâàíèÿ
ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå. Âîçìîæíûå ÷ëåíû òàêîé ãðóïïû ïåðå-
÷èñëåíû íà ðèñ.9-2. Ñòðàíû ìîãóò â áîëüøîé ñòåïåíè ðàçëè-
÷àòüñÿ ïî ýêîíîìè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ, êóëüòóðå è ñîñòîÿíèþ
îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê ÷òî ïðèîðèòåòû è ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè
ñòîëêíåòñÿ ãðóïïà, áóäóò î÷åíü ðàçíûìè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ïîëîæåíèé, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ.9-3.

Ðåêîìåíäàöèè

Äëÿ ãðóïï ïëàíèðîâàíèÿ, âîçìîæíî, áóäåò ïîëåçíîé ðàçðàáîòêà
è èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäàöèé. Ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íå òîëüêî ïîìîãàþò óñòàíîâèòü ñòàí-
äàðòû äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìîãóò ïîìî÷ü â êà÷åñòâå áàçèñà
äëÿ àíàëèçà, íî îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ îáðà-
çîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ðåêîìåíäàöèè
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè âñåõ ÷ëå-
íîâ ãðóïï ïëàíèðîâàíèÿ î öåëÿõ ëå÷åíèÿ è î ðàçëè÷íûõ ïóòÿõ
äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Ðàçäåëåíèå íà ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îñíîâà äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êàê
ëå÷èòü ðàçëè÷íûõ áîëüíûõ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè ðàñøèðåí-
íûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, áóäü òî íàöèîíàëüíûå [10,11]
èëè ìåæäóíàðîäíûå [12] ðåêîìåíäàöèè, íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî
òîëüêî îäíà èõ ðàçðàáîòêà ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ áîëåçíåííîñòè.
Åäèíñòâåííûé àíàëèç, ïðåäïðèíÿòûé äî è ïîñëå ââåäåíèÿ íàöè-

Êàê ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ïîìîùü, ÷òîáû ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå,
èìåþùååñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðèíåñëî óëó÷øåíèå âñåì è êàæ-
äîìó? Ëå÷åíèå äîëæíî äîõîäèòü äî êàæäîãî áîëüíîãî è äîëæíî
áûòü èì èñïîëüçîâàíî. Óñïåøíûé ðåçóëüòàò çàâèñèò îò îðãàíè-
çàöèè òîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòîðîé öåíèòñÿ õîðîøàÿ
âçàèìîñâÿçü è îáó÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì äîëæíî
áûòü ñëåäóþùåå:

• Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî õîðîøî îáðàçîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ îðãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îõâàòèòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ.

• Äèàãíîç àñòìû äîëæåí áûòü ñêîððåêòèðîâàí, íåîáõîäèìî
óñòàíîâëåíèå åå òÿæåñòè è íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå-
÷åíèÿ.

• Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîâðåìåííîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû
íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé è áîëüíûõ.

• Áîëüíûå äîëæíû ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ïðåäïèñàííîå ëå÷åíèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåøåíèÿ î ôèíàíñèðîâàíèè ïðîãðàìì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû áûòü òàêæå îñâåäîìëåíû îá ýòèõ
ñòîðîíàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñêîððåêòèðîâàííûé äèàãíîç è
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñàìè, íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàííûìè ñ îáó÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è áîëüíûõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ íå-
äîñòàòêè â îñóùåñòâëåíèè áîëüøèíñòâà èç ÷åòûðåõ íàçâàííûõ
âûøå ïóíêòîâ. Íàïðèìåð, ÷àñòûì ÿâëÿåòñÿ íåñâîåâðåìåííîå óñ-
òàíîâëåíèå äèàãíîçà [1], ÷òî âåäåò ê íåïðàâèëüíîìó ëå÷åíèþ
(ëå÷åíèþ íå àñòìû), êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ áîëüíîìó. Â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ íåäîîöåíèâàåòñÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ÷òî âåäåò ê íåäî-
ñòàòî÷íîìó ïðèìåíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [2,3]. Â
îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 74% áîëüíûõ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó òÿæåëîé àñòìû, ìîãëè áû èçáåæàòü

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß:

• Íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè
íå áóäóò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, åñëè îíè íå
àäàïòèðîâàíû ê ëîêàëüíûì óñëîâèÿì è íå
âíåñåíû â ìåñòíûå äîêóìåíòû

• Îáðàçîâàíèå áîëüíûõ äîëæíî âåñòè ê ðàçâèòèþ
ïàðòíåðñòâà ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì ñ
ïîñòîÿííîé ïðîâåðêîé è îáíîâëåíèåì çíàíèé.
Öåëü � êîíòðîëèðóåìîå ñàìîâåäåíèå, òî åñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîå óïðàâëåíèå áîëüíûì ñâîåé
áîëåçíüþ ïîä êîíòðîëåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

• Êëþ÷îì ê õîðîøåìó âîñïðèÿòèþ çíàíèé ÿâëÿåòñÿ
îáùåíèå íà ÿñíîì è ïîíÿòíîì óðîâíå
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Ðèñ.9-1. Îápàçîâàíèå: îñíîâíàÿ ÷àñòü êîíòpîëÿ (óïpàâëåíèÿ) àñòìû

Äëÿ ÷åãî íóæíî îáó÷àòü?

Êîãî íóæíî îáó÷àòü?

×åìó îáó÷àòü?

Êàê îáó÷àòü?

Ãäå îáó÷àòü?

Õîpîøàÿ îápàçîâàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ìîæåò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåpòíîñòü,
äàòü âîçìîæíîñòü ëþäÿì ó÷èòüñÿ è pàáîòàòü, à òàêæå ñíèçèòü ôèíàíñîâûå çàòpàòû
(îñîáåííî ñíèæåíèå ãîñïèòàëèçàöèé)

Ïîëèòèêîâ è îpãàíèçàòîpîâ, ò.ê. ìîãóò äàòü ïpèîpèòåò àñòìå è õîpîøî
îpãàíèçîâàòü ïîìîùü

Ðàáîòíèêîâ çäpàâîîõpàíèÿ: âpà÷åé, ìåäñåñòåp, ñòóäåíòîâ (ìåäèêîâ,
ïpîôåññèîíàëüíûõ ñèäåëîê).

Øèpîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ: ó÷èòåëåé, pàáîòîäàòåëåé, èíñòpóêòîpîâ

Áîëüíûõ (è èõ ñåìüè èëè áëèçêèõ)

Èíôîpìàöèè îá îñíîâíûõ ôîðìàõ àñòìû

Èíôîpìàöèè î äèàãíîçå

Îáó÷åíèå îñíîâíûì ìåòîäàì ñàìîïîìîùè

Âîçìîæíîñòè pàñïîçíàòü ïpèçíàêè àñòìû

Èíôîpìàöèè î ïpîôèëàêòèêå

Çíàíèÿì î pàçëè÷íûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ

Îáó÷åíèå ïpàâèëüíîìó ïîëüçîâàíèþ èíãàëÿòîpîì è ïèêôëîóìåòpîì

Îáó÷àÿ ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ, ïîä÷åpêíèòå, ÷òî îáó÷åíèå - âàæíàÿ
ïpîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåpà.

Çíàéòå, ÷òî îáó÷åíèå áîëüíûõ âêëþ÷àåò:
- ïîëó÷åíèå îïpåäåëåííûõ çíàíèé è íàâûêîâ
- èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî

Ðàçâèâàåò îòíîøåíèå è äåëîâîå ïàpòíåpñòâî ìåæäó áîëüíûì è pàáîòíèêîì
çäpàâîîõpàíåíèÿ, åñëè îñíîâíûå áàpüåpû â îáó÷åíèè ïpåîäîëåíû

Íàáëþäåíèå, îò÷åòíîñòü, à òàêæå íàáîp îïpåäåëåííûõ ñòàäèé pàçâèòèÿ îòíîøåíèé
è îòâåòñòâåííîñòüþ îôèöèàëüíûõ è ïpîôåññèîíàëüíûõ îpãàíèçàöèé

Ãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ ïî îápàçîâàíèþ íåîáõîäèìî â øêîëàõ è êîëëåäæàõ, â
êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî ìåäèöèíñêîãî îápàçîâàíèÿ

Îápàçîâàíèå øèpîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî ïpîâîäèòü ñ ïîìîùüþ çàìåòîê
â ãàçåòàõ, æópíàëàõ, à òàêæå â òåëåâèçèîííûõ ïpîãpàììàõ

Îáó÷åíèå áîëüíûõ - ïîñòîÿííûé ïpîöåññ, âêëþ÷àþùèé ïåpåñìîòpû è ïîëó÷åíèå
íîâûõ çíàíèé ïpè êàæäîé âñòpå÷å ñ pàáîòíèêîì çäpàâîîõpàíåíèÿ

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä

Ä
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Ðèñ.9-2. Æåëàòåëüíûå ÷ëåíû Íàöèîíàëüíîãî èëè ìåñòíîãî êîìèòåòà ïî
pàçpàáîòêå ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêîé ïpîãpàììû

ð

ð

ð

ð

ð

ð

ð

ð

ð

ð

ð

ð

Ðóêîâîäèòåëè îpãàíîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ

Ðàáîòíèêè îpãàíîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ

Âpà÷è ïîëèêëèíèê

Ïåäèàòpû

Ïóëüìîíîëîãè

Ôàpìàêîëîãè

Àëëåpãîëîãè

Ìåäñåñòpû

Ñïåöèàëèñòû ïî ìåäèöèíñêîìó îápàçîâàíèþ

Ãpóïïà ïîääåpæêè áîëüíûõ

Ìåäèöèíñêèå ñîöèîëîãè

Ýêîíîìèñòû â îáëàñòè çäpàâîîõpàíåíèÿ
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?
Ðèñ.9-3. Ñïèñîê çàäà÷ äëÿ íàöèîíàëüíîãî èëè ìåñòíîãî êîìèòåòà ïî

pàçpàáîòêå ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêîé ïpîãpàììû

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Êàêîâ îáúåì ïpîáëåì ïî àñòìå â ýòîé ñòpàíå, påãèîíå?

Êòî áóäåò îñóùåñòâëÿòü ïîìîùü â ýòîì påãèîíå (ïîëèêëèíèêà, áîëüíèöà, âpà÷è èëè
ìåäñåñòpû, èëè ãpóïïà ïîääåpæêè)?

Êàê áóäóò pàñïpåäåëÿòüñÿ îáÿçàííîñòè ìåæäó pàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêèìè
ó÷påæäåíèÿìè è ñïåöèàëèñòàìè (êëèíèêàìè è ïîëèêëèíèêàìè, âpà÷àìè è
ìåäñåñòpàìè)?

Êàê áóäåò ñîãëàñîâûâàòüñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñ îòäåëàìè çäpàâîîõpàíåíèÿ è
îápàçîâàòåëüíûìè èíèöèàòèâàìè?

Êàêèå îñíîâíûå ïpîôèëàêòè÷åñêèå ìåpû ïpèíÿòû â ýòîé ñòpàíå èëè påãèîíå äëÿ
ïpåäîòâpàùåíèÿ pàçâèòèÿ àñòìû èëè äëÿ ïpåäóïpåæäåíèÿ îáîñòpåíèé ó òåõ, êòî
óæå áîëåí åþ?

Êàêèì ìîìåíòàì, èñïîëüçóÿ ñpåäñòâà êóëüòópû, ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå
äëÿ áîpüáû ñ ëîæíûìè ïpåäñòàâëåíèÿìè îá àñòìå è åå ëå÷åíèè?

Êàêîå ëå÷åíèå èñïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííî?

Êàêèå äpóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, äîñòàòî÷íî äåøåâûå è ñòàáèëüíûå, ñóùåñòâóþò â
âàøèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ?

Ìîæíî ëè óìåíüøèòü ñòîèìîñòü, påøèòü ïpîáëåìû õpàíåíèÿ ñòàíäàpòíûõ
èíãàëÿòîpîâ è äpóãèõ ìåäèêàìåíòîâ?

Êòî áóäåò îñóùåñòâëÿòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü?

Êàêèå ãpóïïû íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê îñîáûì ãpóïïàì pèñêà (íàïpèìåp, áåçäîìíûå,
áåäíûå ñëîè íàñåëåíèÿ, ïîäpîñòêè)?

Êîãî ñëåäóåò âêëþ÷èòü â ïîìîùü ïî îápàçîâàíèþ (pàáîòíèêîâ îòäåëîâ
çäpàâîîõpàíåíèÿ ïî ïpîïàãàíäå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ëåêòîpîâ, ïîñòîÿííî
pàáîòàþùèõ ïî äpóãèì ïpîãpàììàì, ãpóïïó ïîääåpæêè è âçàèìîïîùè áîëüíûõ)?

Êòî áóäåò îòâå÷àòü çà ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îápàçîâàíèþ?

Êòî áóäåò îòâå÷àòü çà îápàçîâàíèå áîëüíûõ?

Êàê ìîæíî áóäåò âíåäpèòü îápàçîâàòåëüíûå ïpîãpàììû ïî àñòìå â pàçëè÷íûå
äpóãèå ïpîãpàììû (íàïpèìåp, ïåäèàòpè÷åñêóþ)?
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îíàëüíîé ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, îñâåòèë åå âîçäåéñòâèå íà ãîñïèòàëüíóþ ïîìîùü ïðè òÿæåëûõ
îáîñòðåíèÿõ áîëåçíè. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ
ëó÷øå, ÷åì ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè. Îäíàêî â
îáîèõ ñëó÷àÿõ, çà íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì, çíà÷èòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé íå
áûëî [13].

Ñëåäîâàòåëüíî, ñêîðåå âñåãî òàêèå ðóêîâîäñòâà ñëåäóåò âíåäðÿòü
íà ëîêàëüíîì óðîâíå, ÷òî îáåñïå÷èò áîëüøóþ âîñïðèèì÷èâîñòü
èíôîðìàöèè. Êîãäà ýòî áûëî ñäåëàíî, íàïðèìåð, â îòäåëåíèÿõ
íåîòëîæíîé ïîìîùè [14] èëè íà îäíîì èç ó÷àñòêîâ, îáñëóæèâàå-
ìûõ ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñåðèè ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
ðåçóëüòàòîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå ââåäåíèå ðåêîìåíäàöèé
óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñíèçèëàñü áîëåç-
íåííîñòü.

Ðåêîìåíäàöèè ÷àñòî áîëåå ïîëåçíû, åñëè îíè ñîäåðæàò îáîá-
ùåííûå êëþ÷åâûå ñõåìû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, òàê êàê
òàêèå ñõåìû ëåãêî êîïèðîâàòü, ÷òî ïîçâîëèò âñåì óðîâíÿì ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èìåòü èõ ïðè ñåáå, êîãäà îíè èìåþò äåëî ñ
áîëüíûìè áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Íàïðèìåð, Ìåæäóíàðîäíûé
Ñîãëàñèòåëüíûé Äîêëàä [12] ñîäåðæèò îáîáùåííûå ñõåìû ïî
ñòóïåí÷àòîìó ïîäõîäó ê âåäåíèþ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
äëÿ äîëãîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, ïî ëå÷åíèþ îáîñòðåíèé äîìà è â
óñëîâèÿõ áîëüíèöû. Äðóãîé ïðèìåð � Áðèòàíñêèå ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå îïóáëèêîâàíû êàê ÷àñòü îáùåãî äîêëàäà è îòäåëüíî [10].

Îäíàêî ÷àñòî òàêèå ðåêîìåíäàòåëüíûå äîêóìåíòû ðàññìàòðèâàþò
àñòìó êàê îòïðàâíóþ òî÷êó, à áûëî áû ïîëåçíûì îáñóæäàòü
äàííîå ñîñòîÿíèå â êîíòåêñòå âñåé ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû.
Ïîýòîìó â äàííîé ãëàâå âïåðâûå ïðèâîäÿòñÿ îáîáùåííûå òàáëèöû
àñòìû â ýòîì êîíòåêñòå: íà ðèñ.9-4 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî çàáî-
ëåâàíèÿì ëåãêèõ; ðèñ.9-5 ïîñâÿùåí äèôôåðåíöèàëüíîìó äèàãíî-
çó; íà ðèñ.9-6 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå âîïðîñû ïî àíàìíåçó áîëü-
íîãî. Çà íèìè èäóò ðèñ.7-4 è 7-6 (òå æå, ÷òî è â ãëàâå ïî
âåäåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû), êîòîðûå ñóììèðóþò äîëãîâðå-
ìåííîå âåäåíèå âçðîñëûõ áîëüíûõ è äåòåé. Ëþáîé èç ýòèõ ðè-
ñóíêîâ ìîæåò áûòü ëåãêî ïåðåïå÷àòàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîì

Â äîïîëíåíèå ê âíåäðåíèþ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
àñòìîé ÷åðåç îáó÷åííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íåîáõîäèìûì
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ è
êà÷åñòâîì ïîìîùè. Òàêîå ìîíèòîðèðîâàíèå âêëþ÷àåò èçó÷åíèå
òðàäèöèîííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, òàêèõ êàê áîëåç-
íåííîñòü è ñìåðòíîñòü, à òàêæå ñïåöèàëüíûé àíàëèç ïðîöåññà
ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòà â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. ×òîáû ïðîâîäèòü êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïîìîùè,
íåîáõîäèìî âûáðàòü è îïðåäåëèòü ìèíèìàëüíûé íàáîð äàííûõ,
êîòîðûå áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ ïðîâåðêå. Â êàæäîé ñòðàíå ñóùå-
ñòâóåò ñâîé ìèíèìàëüíûé íàáîð òàêèõ ïàðàìåòðîâ. Ìîæíî ïðè-
âåñòè ïðèìåðû.

Âîïðîñû äëÿ îöåíêè ïðîöåññà:

• Èìåëàñü ëè çàïèñü î òåõíèêå èíãàëèðîâàíèÿ áîëüíûì äîçè-
ðîâàííûõ àýðîçîëåé?

• Íàõîäèëñÿ ëè áîëüíîé íà ñòóïåíè ëå÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé
åãî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ?

• Èìåëàñü ëè çàïèñü î òîì, ÷òî áîëüíîé áûë îñâåäîìëåí êàê
ðàñïîçíàòü îáîñòðåíèå è êàê ñ íèì ñïðàâëÿòüñÿ?

Âîïðîñû äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòà:

• Èìåëèñü ëè íàðóøåíèÿ ñíà èç-çà àñòìû?

• Èìåëèñü ëè ïðîïóñêè ðàáîòû èëè øêîëû èç-çà àñòìû?

• Óâåëè÷èëîñü ëè ïðèìåíåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ?

• Íóæäàëñÿ ëè áîëüíîé â ýêñòðåííîé ïîìîùè?

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ

Öåëü îáó÷åíèÿ áîëüíîãî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ïðîöåññîì,
� îáåñïå÷èòü ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî àñòìîé, è åãî ñåìüþ íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèåé è îõâàòèòü îáó÷àþùèìè ìåðîïðèÿòèÿìè
äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüíîé õîðîøî ñåáÿ êîíòðîëèðîâàë è äåéñòâîâàë â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííûì
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Àêöåíò äîëæåí äåëàòüñÿ íà ðàçâèòèå
ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðñòâà ìåæäó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, áîëüíûì
è ÷ëåíàìè åãî ñåìüè.

Óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ

Óëó÷øåííîå îáðàçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáåñïå÷èâàåò
íàçíà÷åíèå áîëüíîìó íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî êàê
ìû ìîæåì îáåñïå÷èòü ñëåäîâàíèå ýòîìó ëå÷åíèþ? Êàê ìû ìîæåì
èçìåðèòü èëè âûÿâèòü îòêàç îò íåãî? Êàê ìû ìîæåò óëó÷øèòü
âîñïðèÿòèå ëå÷åíèÿ?

Îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî áåç ñïå-
öèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ïî áåçóñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ, êîòîðîå áûëî
íàçíà÷åíî ïî äîãîâîðåííîñòè ìåæäó áîëüíûì è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì. Èññëåäîâàíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé [16] ïîêàçàëè,
÷òî îêîëî 50% áîëüíûõ íå ñëåäóþò ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à ïî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Íåâîñïðèÿòèå ëå÷åíèÿ ìîæåò âûÿâ-
ëÿòüñÿ ïî ìîíèòîðèðîâàíèþ íàçíà÷åíèé, ïîäñ÷åòó òàáëåòîê èëè
èçìåðåíèþ óðîâíÿ ëåêàðñòâà â êðîâè, íî íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå
îíî ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ïî âîïðîñàì î ëå÷åíèè, ïîñòðîåííûì
òàêèì ïóòåì, êîòîðûé ìîæåò ïîäòâåðäèòü ïîäîçðåíèå î íåïîëíîì
ñëåäîâàíèè íàçíà÷åíèÿì (íàïðèìåð, �Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïëàíèðî-
âàòü ëå÷åíèå, íå ìîãëè áû Âû ñêàçàòü, êàê ÷àñòî Âû ïðèíèìàåòå
ëåêàðñòâî?�). Ñïåöèôè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå è íåëåêàðñòâåííûå
ôàêòîðû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê îòñóòñòâèþ âîñïðèÿòèÿ
íàçíà÷åíèé, ïåðå÷èñëåíû íà ðèñ.9-7. Îäíàêî â îñíîâíîì âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà:

• Åñëè áîëüíîé ïîëàãàåò, ÷òî åãî àñòìà ìîæåò áûòü îïàñíîé
èëè ïðåäñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó.
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Ðèñ.9-4. Îáçîð ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé

ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ëîêàëüíûå

Ãåíåðàëèçîâàííûå

Ïàðåç ãîëîñîâûõ ñâÿçîê
Îïóõîëü ãîðòàíè
Îïóõîëü òðàõåè
Îïóõîëü áðîíõîâ
Èíîðîäíîå òåëî
Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ

Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
Àñòìà
Áðîíõîýêòàçû
Îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò
Ëåãî÷íûé ôèáðîç

Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ

Çàáîëåâàíèÿ ïëåâðû

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè

Ñëàáîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû

Ïîääèàôðàãìàëüíûå ïðîáëåìû

Ýêçîãåííûé àëëåðãè÷åñêèé
àëüâåîëèò
Ñàðêîèäîç
Ôèáðîçèðóþùèé àëüâåîëèò
Àñáåñòîç
Ýîçèíîôèëüíàÿ ïíåâìîíèÿ

Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò
Ïíåâìîòîðàêñ

Êèôîñêîëèîç

Îæèðåíèå
Àñöèò

ÐÅÑÒÐÈÊÒÈÂÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ËÅÃÎ×ÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ñîñòîÿò èç

è

ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Îáû÷íàÿ ïðîñòóäà, áðîíõèîëèò,
ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç, ÂÈ×/ÑÏÈÄ,

ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå
(âòîðè÷íûå) èíôåêöèè
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Ðèñ.9-5. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ Dr. Martyn R. Partridge

Åñëè îáñòðóêöèÿ ãåíåðàëèçîâàíà, òî ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü

Îáñòðóêöèÿ
êðóïíûõ áðîíõîâ

Îáñòðóêöèÿ
ñðåäíèõ è ìåëêèõ
áðîíõîâ
(ïðè÷èíû ÷àñòî
ñìåøàííûå)

Â ïðîñâåòå

Â ïðîñâåòå

Â ñòåíêå

Â ñòåíêå

Âíå ñòåíêè

Âíå ñòåíêè

Îïóõîëü, èíîðîäíîå
òåëî (ò.å. âûðîñò)

Ñëèçü, ãíîé, ãðèáû

Îïóõîëü, ñòåíîç, ïàðåç
ãîëîñîâûõ íåðâîâ

Ãèïåðòðîôèÿ ñëèçèñòîé,
ãèïåðòðîôèÿ ìûøö,
ñïàçì, îòåê

Óâåëè÷åííûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

Ïåðèáðîíõèàëüíîå
âîñïàëåíèå, ïîòåðÿ
ïàðåíõèìû ïðè
ýìôèçåìå, ïðèâîäÿùàÿ
ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû

Ñ ÒÈÏÈ×ÍÛÌÈ ËÅÃÎ×ÍÛÌÈ ÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈ ÊÀØËß,
ÑÂÈÑÒßÙÅÃÎ ÈËÈ ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÍÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß

È ÑÓÆÅÍÈÅÌ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
(ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÒÈÏ ÑÏÈÐÎÃÐÀÌÌÛ, PEF).

ÂÑÅÃÄÀ ÐÅØÀÉÒÅ:
ÎÁÑÒÐÓÊÖÈß ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÀß ÈËÈ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÀß?

×àñòè÷íîå ïåðåêðûâàíèå íà äèàãðàììå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èíîãäà è íà ôîíå ëå÷åíèÿ
îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè àñòìå ìîãóò íîñèòü ïîñòîÿííûé õàðàêòåð; ïîýòîìó è
ïîêàçàíà "íåîáðàòèìàÿ" îáñòðóêöèÿ ïðè àñòìå, ò.å. íåçíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò íà
áðîíõîäèëàòàòîðû.

Ñòåðîèäû ñëåäîâàëî áû ðàçìåñòèòü ñëåâà èëè ñïðàâà íà äèàãðàììå.

Îáðàòèìàÿ
îáñòðóêöèÿ

(àñòìà) Õðîíè÷åñêàÿ
íåîáðàòèìàÿ
îáñòðóêöèÿ

Ýìôèçåìà

Õðîíè-
÷åñêèé
áðîíõèò
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• Åñëè áîëüíîé ïîëàãàåò, ÷òî îí ðèñêóåò çàáîëåòü àñòìîé èëè
ïîëó÷èòü îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ

• Åñëè áîëüíîé ïîëàãàåò, ÷òî ëå÷åíèå áåçîïàñíî

• Åñëè áîëüíîé ÷óâñòâóåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ
àñòìà ïîäëåæèò êîíòðîëþ

• Åñëè åñòü õîðîøàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó áîëüíûì è ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêîì.

Òàêèì îáðàçîì, öåëÿìè îáó÷åíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ:

• Óëó÷øèòü ïîíèìàíèå áîëåçíè

• Óâåëè÷èòü òðåíèðîâàííîñòü

• Äîáèòüñÿ áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ

• Óëó÷øèòü äîâåðèå è òàêèì îáðàçîì

• Óëó÷øèòü âîñïðèèì÷èâîñòü ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî ñàìîâåäåíèÿ.

Îäíàêî îáðàçîâàíèå áîëüíîãî âêëþ÷àåò áîëüøå, ÷åì îáåñïå÷åíèå
èíôîðìàöèåé è îáó÷åíèå áîëüíîãî òåõíèêå èíãàëÿöèé è èçìåðåíèþ
PEF. Îíî òàêæå âêëþ÷àåò îáó÷åíèå èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà áîëüíîìó äàþò
ñîîòâåòñòâóþùóþ âîçìîæíîñòü, â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, âûðàçèòü ñâîè ñòðàõè è çàáîòû, à òàêæå êîãäà áîëüíîé
ìîæåò îáñóæäàòü ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ñâîè îæèäàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ è åå ëå÷åíèåì, è óñëûøàòü, íàñêîëüêî îíè
ñîîòâåòñòâóþò èñòèíå. Íàïðèìåð, âàæíî ïîìíèòü, åñëè áîëüíîé
áîèòñÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ëåêàðñòâ èëè ìàòü õî-
÷åò çíàòü, ñìîæåò ëè åå ðåáåíîê �ïåðåðàñòè� àñòìó, ýòè âîïðîñû
äîëæíû áûòü îáñóæäåíû, èíà÷å îíè áóäóò áàðüåðîì äëÿ äàëü-
íåéøèõ óñèëèé ïî îáó÷åíèþ. Âðà÷, âûñëóøèâàÿ îïàñåíèÿ áîëü-
íîãî ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ èëè âîçìîæíîñòè ñëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåí-
íîìó ïëàíó òåðàïèè, ñïîñîáåí èçìåíèòü òàêîé ïëàí, ÷òîáû
áîëüíîìó áûëî áîëåå óäîáíî åìó ñëåäîâàòü. Ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ
â ïàðòíåðñòâå ñ áîëüíûì ìîæåò óëó÷øèòü âîñïðèèì÷èâîñòü íà-
çíà÷åíèé.

Ýôôåêòèâíûå ìåòîäû

Áîëüíîé ìîæåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñâîåé áîëåçíè è åå ëå÷åíèè:

• Ñëóøàÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

• ×èòàÿ êíèãó èëè ðàññìàòðèâàÿ êàðòèíêè, ñìîòðÿ âèäåîôèëüìû
èëè ñëóøàÿ àóäèîêàññåòû

• Ïîñåùàÿ êóðñû ïî îáó÷åíèÿ áîëüíûõ àñòìîé

• Ïîñåùàÿ ñîáðàíèÿ èëè ãðóïïû ïîääåðæêè áîëüíûõ, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ îò äðóãèõ áîëüíûõ

• ×èòàÿ ñòàòüè â æóðíàëàõ èëè ãàçåòàõ

• Ñìîòðÿ òåëåâèçèîííûå ïðîãðàììû èëè ñëóøàÿ ðàäèî

• Ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ íîâûõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê
äðàìàòè÷åñêèå ïîñòàíîâêè.

Ïðè îöåíêå ýòèõ ìåòîäîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå ïðåäïî÷è-
òàþò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ñëóøàÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà èëè
ñìîòðÿ âèäåîôèëüìû [17]. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü íå âñåãäà ñî-
îòâåòñòâóåò ïðåäïî÷òåíèÿì. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî áîëüíûå ïðåäïî÷èòàëè êíèãó àóäèîêàññåòàì.
Îäíàêî ïîñëåäíèå áûëè áîëåå ýôôåêòèâíû â ñìûñëå óñâîåííèÿ
çíàíèé [18]. Áîëåå òîãî, õîòÿ èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, ïîêàçû-
âàþò, ÷òî çíàíèÿ áîëüíûõ ìîãóò óëó÷øàòüñÿ, ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ-
÷àþùèå òîëüêî ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëà, íå îáÿçàòåëüíî âåäóò
ê ñíèæåíèþ áîëåçíåííîñòè [19]. Ê óëó÷øåíèþ êîíòðîëÿ àñòìû,
ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì [20,21], ìîãóò ïðèâåñòè áîëåå
ðàçíîîáðàçíûå îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ âìåñòå ñ ïåðñîíà-
ëèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, òðè çàíÿòèÿ, ïðîâå-
äåííûå ñïåöèàëüíî îáó÷åííîé ñåñòðîé, ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íûìè
äëÿ çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ïîâòîðíî
ïîñòóïàþùèõ â îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè âñëåäñòâèå íå-
êîíòðîëèðóåìîé àñòìû. Ïîñåùåíèå �àñòìà-êëàññîâ� òàêæå ñíè-
æàåò ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé è îáðàùåíèé çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ â
òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå 12 ìåñÿöåâ ñî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé [22]. Â äðóãîì íàáëþäåíèè îáó÷åíèå â ôîðìå 30-ìèíóò-
íîãî çàíÿòèÿ ñ ãëàçó íà ãëàç, 60-ìèíóòíîå çàíÿòèå â ãðóïïå
ïîääåðæêè áîëüíûõ àñòìîé è äâà êîðîòêèõ çàêðåïëÿþùèõ òåëå-
ôîííûõ ðàçãîâîðà óâåëè÷èëè ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, à òàêæå ñî-
áëþäåíèå íàçíà÷åíèé, ïðè÷åì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñïåõ ñîõðà-
íÿëñÿ áîëåå 12 ìåñÿöåâ [23].

Ðàçäåëåíèå ðàáîòû ñ áîëüíûìè íà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû (ïî-
äà÷à èíôîðìàöèè, áîëåå òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå
èëè ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå è/èëè óñèëåííàÿ êóðàöèÿ áîëüíîãî)
áîëåå ýôôåêòèâíî, íî íå âñåãäà ïðîñòî â èñïîëíåíèè. Âîçìîæíî,
áîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè âåð-
áàëüíûì ïóòåì è ïðè ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ � òàêèì ïóòåì,
êîòîðûé áóäåò îñíîâàí íà êóëüòóðíîì áàçèñå áîëüíîãî è óðîâíå
åãî ãðàìîòíîñòè (çàíÿòèÿ ñ ïîìîùüþ âèäåîôèëüìîâ èëè äðàìà-
òè÷åñêèõ ïîñòàíîâîê ìîãóò áûòü äëÿ ìíîãèõ áîëåå ïðèåìëåìû,
÷åì ëèñòîâêè). Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû íå òîëüêî îáåñïå-
÷èâàòü áîëüíîãî èíôîðìàöèåé, îáó÷àòü ïîëüçîâàíèþ èíãàëÿòîðîì è
ïîâûøàòü óðîâåíü çíàíèé î òðèããåðàõ áîëåçíè è ïðèçíàêàõ óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Îíè òàêæå äîëæíû ðàçâèâàòü õîðîøèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì è áîëüíûì, äàâàÿ
òàêèì îáðàçîì áîëüíîìó àäåêâàòíóþ âîçìîæíîñòü âûðàæàòü ñâîè
ñòðàõè è çàáîòû è îáñóæäàòü èõ âîëíåíèÿ ïî ïîâîäó áóäóùåãî, à
òàêæå ëå÷åíèå. Ýòî íåîáõîäèìî, åñëè ìû õîòèì äîáèòüñÿ ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ óäîâëåòâîðåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ [24,25].

Èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå îáó÷åíèå ïî
ñòóïåí÷àòîìó ïðèíöèïó

Áàçîâîå îáó÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ âî âðåìÿ ìíîãèõ êîí-
ñóëüòàöèé èëè âèçèòîâ ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó. Îáðàçîâàíèå
áîëüíîãî äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïðè áîëåçíè ìàëåíüêèõ äåòåé îñíîâíîé àêöåíò äîëæåí
äåëàòüñÿ íà îáó÷åíèå èõ ðîäèòåëåé, äåòè ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðîñòûì ïðèåìàì ñàìîïîìîùè. Ó ïîäðîñòêîâ
ìîãóò áûòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì
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?
Ðèñ.9-6. Êëþ÷åâûå âîïpîñû ïpè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà àñòìû

×òî æå òàêîå àñòìà?

Çàäàéòå áîëüíûì èëè èõ pîäèòåëÿì ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå âîïpîñû:

Áûë ëè ó áîëüíîãî ïpèñòóï èëè ïîâòîpíûå ïpèñòóïû çàòpóäíåííîãî äûõàíèÿ?

Áûâàåò ëè ó áîëüíîãî ñèëüíûé óäóøëèâûé êàøåëü â íî÷íûå ÷àñû?

Áûâàåò ëè ó áîëüíîãî êàøåëü èëè çàòpóäíåíèå äûõàíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãpóçêè?

Áûâàåò ëè ó áîëüíîãî êàøåëü, çàòpóäíåííîå äûõàíèå èëè òÿæåñòü â ãpóäíîé êëåòêå
ïîñëå êîíòàêòà ñ âîçäóøíûìè àëëåpãåíàìè èëè ïîëëþòàíòàìè?

Ïpîñòóäà ó áîëüíîãî "îïóñêàåòñÿ â ãpóäíóþ êëåòêó" èëè ïpîäîëæàåòñÿ áîëåå 10
äíåé?

Ïpèíèìàåò ëè áîëüíîé ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ïpåïàpàòû? Êàê ÷àñòî?

Äèàãíîç àñòìû âåpîÿòåí, åñëè íà êàêîé-íèáóäü âîïpîñ áîëüíîé îòâåòèë " ". Îäíàêî âàæíî
ïîìíèòü è î âîçìîæíîé òpîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àpòåpèè, çàáîëåâàíèÿõ ñåpäöà, àíåìèè,
êîòîpûå òàêæå ìîãóò âûçâàòü ëåãî÷íûå ñèìïòîìû

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ïîäóìàéòå îá àñòìå.

Ïîäóìàéòå îá àñòìå.

Ïîäóìàéòå îá àñòìå.

Ïîäóìàéòå îá àñòìå.

Ïîäóìàéòå îá àñòìå.

Ïîäóìàéòå îá àñòìå.

äà

* Ýòîò îïpîñíèê ìîæåò áûòü âûïóùåí äëÿ êëèíèê êàê àíêåòà èëè ïëàêàò
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Ðèñ.9-7. Ôàêòîpû, pàññìàòpèâàåìûå êàê íåáëàãîïpèÿòíûå

Ëåêàpñòâåííûå ôàêòîpû

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ñëîæíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíãàëÿòîpíûõ ïpèñïîñîáëåíèé

Âpåìåííûå íåóäîáñòâà (ò.å.
ïpèåì 4 pàçà â äåíü, íåñêîëüêî
ëåêàpñòâ)

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû

Ñòîèìîñòü ëåêàpñòâ

Íåïpèÿçíü ê ïpèåìó ëåêàpñòâ

Óäàëåííîñòü àïòåê

Íåëåêàpñòâåííûå ôàêòîpû

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Íåïpàâèëüíî ïîíÿòûå èëè
íåäîñòàòî÷íûå èíñòpóêöèè

Íåóäîâëåòâîpåííîñòü âpà÷îì

Íåîáúÿñíèìûå (íåîáñóæäåííûå
îïàñåíèÿ è ñòpàõè)

Ñòpàõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

Íåîïpàâäàííûå íàäåæäû

Ñëàáîå póêîâîäñòâî, ïëîõîå
îáó÷åíèå

Íåóäîâëåòâîpåííîñòü ñîñòîÿíèåì
èëè ëå÷åíèåì

Íåäîîöåíêà òÿæåñòè

Ìîìåíòû êóëüòópû

Àñîöèàëüíûé îápàç æèçíè

Îòíîøåíèå ê áîëåçíè

Ðåëèãèîçíûå ìîìåíòû
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Ðèñ.7-4. Äëèòåëüíûé êîíòðîëü íàä àñòìîé: Ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå
ëåêàðñòâà âûäåëåíû
æèðíûì øðèôòîì

Ïðèìå÷àíèå:
Áîëüíûì ñëåäóåò íàçíà÷àòü
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì èñõîäíîé
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êîðîòêèå êóðñû ïðåäíèçîëîíà
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ
íà ëþáîé ñòóïåíè.

Ñòóïåíü ââåðõ:
Åñëè êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ àñòìû
íåäîñòàòî÷íîå, òî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè
íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü. Íî ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè
áîëüíîé ïîëüçóåòñÿ
ëåêàðñòâàìè, ñëåäóåò ëè
îí ñîâåòàì, óñëîâèÿ åãî
æèçíè (èçáåãàåò ëè
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè,
äðóãèìè îáîñòðÿþùèìè
ôàêòîðàìè).

l

l

Íåò îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ PEF < 20%
Ìèíèìàëüíûå (èëè îòñóòñòâóþùèå) ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
Íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëè PEF

l

l

l

l

Öåëü ëå÷åíèÿ: êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû àñòìû

Ðåçóëüòàò: êîíòðîëü àñòìû
l

l

l

Ìèíèìàëüíûå (â èäåàëå îòñóòñòâóþùèå) ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ íî÷íûå
Ìèíèìàëüíûå (êðàéíå ðåäêèå) îáîñòðåíèÿ
Îòñóòñòâèå ýêñòðåííûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó
Ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿöèÿõ -àãîíèñòîâ

l

β2

Ñòóïåíü 4: Òÿæåëîå òå÷åíèå

Åæåäíåâíûé ïðèåì
, 800-

2000 ìêã è áîëåå è
Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû:
îñîáåííî äëÿ êóïèðîâàíèÿ íî÷íûõ
ñèìïòîìîâ, âîçìîæåí ïðèåì -àãîíèñòîâ
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, êñàíòèíîâ èëè
Ïðîëîíãèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ -àãîíèñòîâ

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû

β

β

2

2l

l

l

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:
äëÿ êîíòðîëÿ

ñèìïòîìîâ
èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ2

Ñòóïåíü 3: Òå÷åíèå Ñðåäíåé Òÿæåñòè

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 2: Ëåãêîå Ïåpñèñòèpóþùåå Òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 1: Èíòåðìèòòèðóþùåå Òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ëå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå Ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå Ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå Ïðåïàðàòû

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, Êóïèðóþùèå Ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, Êóïèðóþùèå Ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, Êóïèðóþùèå Ïðèñòóï

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:
äëÿ êîíòðîëÿ

ñèìïòîìîâ, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè
èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ2

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:
äëÿ êîíòðîëÿ

ñèìïòîìîâ, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè
èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ2

l Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:
äëÿ êîíòðîëÿ

ñèìïòîìîâ, íî íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â
íåäåëþ
Èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
îáîñòðåíèÿ (ñì. ãëàâó îáîñòðåíèå àñòìû)
Èíãàëÿöèîííûé -àãîíèñò èëè íàòðèÿ
êðîìîãëèêàò ïåðåä ïðåäïîëàãàåìîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè êîíòàêòîì ñ
àëëåðãåíîì

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ

β

2

l

l 2

Åæåäíåâíûé ïðèåì
, 800-

2000 ìêã è
Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû,
îñîáåííî äëÿ êóïèðîâàíèÿ íî÷íûõ
ñèìïòîìîâ, âîçìîæåí ïðèåì -àãîíèñòîâ
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ èëè êñàíòèíîâ,
ïðîëîíãèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ -àãîíèñòîâ

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû

β

β

2

2

l

l

Åæåäíåâíûé ïðèåì
,

200-500 ìêã, , èëè
ïðîëîíãèðîâàííûå êñàíòèíû

Èëè èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû
êðîìîãëèêàò íåäîêðîìèë

Ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷òå äîçó èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ; åñëè èõ äîçà ñîñòàâëÿåò 500 ìêã, òî
óâåëè÷òå åå äî 800 ìêã èëè äîáàâüòå ïðîëîíãèðîâàííûå
áðîíõîäèëàòàòîðû (îñîáåííî äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ
ñèìïòîìîâ), èëè ïðîëîíãèðîâàííûå -àãîíèñòû
èíãàëÿöèîííî, èëè ïðîëîíãèðîâàííûå êñàíòèíû, èëè
ïðîëîíãèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ -àãîíèñòû

β

β

2

2

l

l

l Íå ïîêàçàíû

Ñòóïåíü âíèç:
Ïðîàíàëèçèðóéòå
ëå÷åíèå çà
ïîñëåäíèå 3-6
ìåñÿöåâ.
Åñëè
êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ
ïîääåðæèâàåòñÿ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ìåñÿöåâ, òî
âîçìîæíî
ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå
ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ.7-6. Äëèòåëüíûé êîíòpîëü çà àñòìîé: ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå
ëåêàðñòâà âûäåëåíû
æèðíûì øðèôòîì

Ïðèìå÷àíèå:

.

l

l

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èìåþòñÿ
íåêîòîpûå îòëè÷èÿ ëå÷åíèÿ
àñò ìû ó ìëàäåíöåâ
(ñì.òåêñò)
Áîëüíûì ñëåäóåò íàçíà÷àòü
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì èñõîäíîé
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.
Êîpîòêèå êópñû
ïpåäíèçîëîíà ïpè
íåîáõîäèìîñòè ïpîâîäÿòñÿ
íà ëþáîé ñòóïåíèì

Ñòóïåíü ââåðõ:
Åñëè êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ àñòìû
íåäîñòàòî÷íîå, òî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè
íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü. Íî ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè
áîëüíîé ïîëüçóåòñÿ
ëåêàðñòâàìè, ñëåäóåò ëè
îí ñîâåòàì, óñëîâèÿ åãî
æèçíè (èçáåãàåò ëè
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè,
äðóãèìè îáîñòðÿþùèìè
ôàêòîðàìè).

l

l

Íåò îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ PEF < 20%
Ìèíèìàëüíûå (èëè îòñóòñòâóþùèå) ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
Íîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëè PEF

l

l

l

l

Öåëü ëå÷åíèÿ: êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû àñòìû

Ðåçóëüòàò: êîíòðîëü àñòìû
l

l

l

Ìèíèìàëüíûå (â èäåàëå îòñóòñòâóþùèå) ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ íî÷íûå
Ìèíèìàëüíûå (êðàéíå ðåäêèå) îáîñòðåíèÿ
Îòñóòñòâèå ýêñòðåííûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó
Ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿöèÿõ -àãîíèñòîâ

l

β2

Ñòóïåíü 4: Òÿæåëîå òå÷åíèå

Åæåäíåâíûé ïpèåì
> 1ìã

Åñëè íåîáõîäèìî, äîáàâüòå ïåpîpàëüíî
ñòåpîèäû, ïî âîçìîæíîñòè íàèìåíüøóþ äîçó
ïî àëüòåðíèpóþùåé ñõåìå, æåëàòåëåí ïpèåì
pàíî óòpîì

l

l

Áóäåñîíèä ÷åpåç íåáóëÿòîp
l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî

äåéñòâèÿ: èëè
èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíè ñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3-4 pàç â äåíü

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

Ñòóïåíü 3: Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 2: Ëåãêîå ïåpñèñòèpóþùåå òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ñòóïåíü 1: Èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Ëå÷åíèå

Èçáåãàòü êîíòàêòà èëè îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òðèããåðàìè

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ïðèñòóï

Åæåäíåâíûé ïðèåì
l èíãàëÿöèîííûå êîpòèêîñòåpîèäû èëè

êpîìîãëèêàò (èñïîëüçóéòå äëÿ èíãàëÿöèé
ñïåéñåp, ñïåöèàëüíóþ ìàñêó èëè íåáóëÿòîp)

l Íå ïîêàçàíû

Ñòóïåíü âíèç:
Ïðîàíàëèçèðóéòå
ëå÷åíèå çà
ïîñëåäíèå 3-6
ìåñÿöåâ.
Åñëè
êîíòðîëèðîâàíèå
ñèìïòîìîâ
ïîääåðæèâàåòñÿ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ìåñÿöåâ, òî
âîçìîæíî
ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå
ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ.

Åæåäíåâíûé ïpèåì
< 1ìãl Áóäåñîíèä ÷åpåç íåáóëÿòîp

l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî
äåéñòâèÿ: èëè
èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíèñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3-4 pàç â äåíü

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî
äåéñòâèÿ: èëè
èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíèñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3-4 pàç â äåíü

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

l íãàëÿöèîííûå ápîíõîäèëàòàòîpû êîpîòêîãî
äåéñòâèÿ: èëè
èïpàòpîïèóì ápîìèä, èëè ïåpîpàëüíûå -
àãîíèñòû äëÿ êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
÷àùå 3 pàç â íåäåëþ

èíãàëÿöèîííûå -àãîíèñòûβ
β

2

2

È

Èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
îáîñòðåíèÿ (ñì. ãëàâó "Îáîñòðåíèå Àñòìû")

l
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èíôîðìàöèè, è â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïîìî÷ü îáó÷åíèå â ãðóïïå
ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ðîâåñòíèêîâ, â äîáàâëåíèå ê çà-
íÿòèÿì, êîòîðûå ïðîâîäèò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê. Íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåðêà è çàêðåïëåíèå çíàíèé. Íà ðèñ.9-8 óêàçàíû îñíîâíûå ïóíêòû
ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ, à íà ðèñ.9-9 ïðèâåäåí ïåðå-
÷åíü âîïðîñîâ äëÿ ïðîâåðêè, ïîñâÿùåííûõ òîìó, êàê èçáåæàòü
èëè ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Óðîâåíü íå-
îáõîäèìîé èíôîðìàöèè è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, êîòîðûå íåîá-
õîäèìî óñâîèòü, ó ðàçíûõ áîëüíûõ íå îäèíàêîâ, ïðè÷åì ðàçëè÷à-
þòñÿ òàêæå ñïîñîáíîñòè è æåëàíèå áîëüíîãî îòíåñòèñü îòâåòñòâåííî
ê çàíÿòèÿì. Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ìèíèìàëü-
íîì íåîáõîäèìîì íàáîðå èíôîðìàöèè è íàâûêîâ, îäíàêî áîëåå
ðàñøèðåííîå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü ïåðñîíàëèçèðîâàíî è äà-
âàòüñÿ áîëüíîìó ïîñòåïåííî, ñòóïåíÿìè. Òàêæå ìîæåò áûòü íå-
îáõîäèìîé ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè. Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî
ïåðèîäè÷åñêè îïðåäåëÿòü ïîíèìàíèå áîëüíûì èíôîðìàöèè è ñî-
õðàíåíèå íàâûêîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîâòîðèòü óæå
ïðîéäåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòóïåíè èëè äîáàâèòü ÷òî-òî íåîá-
õîäèìîå.

Ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ

Âî âðåìÿ ïåðâîé êîíñóëüòàöèè áîëüíîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé
íóæäàåòñÿ â èíôîðìàöèè î äèàãíîçå è ïðîñòûõ ñâåäåíèÿõ î âèäàõ
ñóùåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå î ðàöèîíàëüíîñòè ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ âðà÷îì. Íàïðèìåð, äîëæíû
áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðàçëè÷íûå âèäû èíãàëÿòîðîâ, è áîëüíîé
äîëæåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âûáîðå òîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðîå
áîëåå âñåãî åìó ïîäõîäèò. Íà ðèñ.9-10 ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå
èç íèõ; êàæäûé ãîä ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå è íîâûå èíãàëÿòîðû. Âîç-
ìîæíî, áóäåò ïîëåçíûì èñïîëüçîâàíèå âîïðîñíèêà, êîíòðîëèðó-
þùåãî ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðà äëÿ îáó÷åíèÿ áîëüíîãî
ïðàâèëüíîé òåõíèêå âäûõàíèÿ ïðåïàðàòà. Áîëüíîé äîëæåí ïîëó-
÷èòü ñîâåò ïî âòîðè÷íûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì �
íàïðèìåð, èçáåãàòü ñèãàðåòíûé äûì òàêæå, êàê èçáåãàòü êîíòàêòû ñ
àëëåðãåíîì, ïðîôåññèîíàëüíûìè ñåíñèáèëèçèðóþùèìè àãåíòàìè
è ëåêàðñòâàìè, î êîòîðûõ èçâåñòíî, ÷òî îíè ìîãóò â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âûçûâàòü îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ðàçúÿñ-
íèòü ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî êîíòàêòà ñ ýòèìè õðîíè÷åñêèìè
ïîëëþòàíòàìè è àëëåðãåíàìè, äàæå åñëè èõ âîçäåéñòâèå íå âñåãäà
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ. Ñîâåò áîëüíûì èçáåãàòü òàêèå
åæåäíåâíûå òðèããåðû, êàê ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è õîëîäíûé âîçäóõ,
îáû÷íî âñòðå÷àåò íåàäåêâàòíîå ñîïðîòèâëåíèå, ïîýòîìó ÷àñòî
ëó÷øå èçìåíèòü ëå÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óõóäøåíèé ñîñòîÿíèÿ
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ óêàçàííûõ âûøå ôàêòîðîâ [10].

Ñëåäóåò äàòü áîëüíûì âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè îïàñåíèÿ ïî
ïîâîäó àñòìû è åå ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü ïðàâäèâóþ
èíôîðìàöèþ î òîì, îïðàâäàíû ëè èõ îïàñåíèÿ, è åñëè äà, òî
êîãäà îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ðåàëüíîñòüþ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî âðà÷
è áîëüíîé äîëæíû ïðèéòè ê ñîãëàñèþ ïî ïîâîäó öåëåé ëå÷åíèÿ.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óðîâåíü îæèäàíèé áîëüíîãî çàâèñèò îò ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ æäóò îò ëå÷åíèÿ:

• Îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ äíåì è íî÷üþ

• Îòñóòñòâèÿ îãðàíè÷åíèé â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ
ñïîðò

• Âîçìîæíî ëó÷øåé ôóíêöèè ëåãêèõ (íàïðèìåð PEF).

Ïðè ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè âåðáàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà
áûòü äîïîëíåíà ïðåäîñòàâëåíèåì ïèñüìåííîé (èëè â âèäå êàðòèíîê
äëÿ áîëüíûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ãðàìîòíîñòè) èíôîðìàöèè îá àñòìå
è åå ëå÷åíèè. Áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè íåîáõîäèìî ïðîñèòü
äåëàòü îòìåòêè ïî âñåì âîïðîñàì, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ÷òåíèè
òàêîé ëèòåðàòóðû èëè â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòàöèè. Áîëüíîé äîëæåí
çíàòü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøåé èíôîðìàöèè è îòâåòîâ íà
âîïðîñû áóäåò îñòàâëåíî âðåìÿ íà êàæäîé ïîñëåäóþùåé êîí-
ñóëüòàöèè.

Âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî èëè ïîñëåäóþùèõ ïîñåùåíèé âðà÷à ïèêôëîó-
ìåòðèÿ äîëæíà âíåäðÿòüñÿ êàê ñïîñîá ìîíèòîðèðîâàíèÿ äûõàíèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó áîëüíîãî, åãî âîçìîæíîñòÿì è êëèíè-
÷åñêîé îöåíêå. Áîëüíîé äîëæåí áûòü îáó÷åí òîìó, êàê èçìåðÿòü
è çàïèñûâàòü PEF (ñì. ðèñ.9-11). Òåõíèêà áûñòðîãî âûäîõà,
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà ïðè ïèêôëîóìåòðèè, ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ìåäëåííîãî âäîõà ïðè âäûõàíèè äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé. Ýòî
ìîæåò ñïóòàòü áîëüíîãî è òðåáóåò òùàòåëüíîãî èíñòðóêòàæà. Êîãäà
áîëüíîé îáó÷åí êàê çàïèñûâàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü PEF, ïîëåçíûì
áóäåò îáúÿñíèòü, ÷òî ïîìèìî àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé PEF, âàæíà
åãî âàðèàáåëüíîñòü. Áîëüíîé äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî äàííîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ è äàåò ðàííèé ñèãíàë î âîçìîæíîì óõóäøåíèè
ñîñòîÿíèÿ. Ïîëåçíî óêàçàòü íà òî, ÷òî èçìåðåíèå PEF ïðîèçâî-
äèòñÿ íå ïðîñòî äëÿ çàïèñåé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, îíî îáåñ-
ïå÷èâàåò êëèíè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî
ïîâîäó ëå÷åíèÿ, è òàêèì îáðàçîì ìîíèòîðèðîâàíèå PEF ÿâëÿåòñÿ
èíñòðóìåíòîì äëÿ ñàìîïîìîùè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñàìîâåäåíèþ

Âñå áîëüíûå çàíèìàþòñÿ ñàìîâåäåíèåì â íåêîòîðîì ñìûñëå, êîãäà,
íàïðèìåð, ðåøàþò èñïîëüçîâàòü áðîíõîëèòèê äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ âñå áîëüøå ñâèäå-
òåëüñòâ óñïåøíîãî ñàìîëå÷åíèÿ, êîãäà ýòî ïîçâîëÿåò áîëüíîìó
èçìåíÿòü ëå÷åíèå â îòâåò íà ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ïëàíîì, çàðàíåå ñîãëàñîâàííûì ñ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Áîëüíûå (èëè ðîäèòåëè) äîëæíû èìåòü
â âèäó ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òî ïëàí ñàìîâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû áîëüíîé ìîã ñàì ñëåäèòü çà ñîáîé (èëè çà ðåáåíêîì),
íå ïðèáåãàÿ ïî êàæäîìó ñëó÷àþ ê êîíñóëüòàöèè ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà [26]. Ïðèìåíÿòü ëè ïðîñòîé ïëàí èëè áîëåå ñëîæíóþ
ñõåìó � çàâèñèò îò ïàöèåíòà. Ïðîñòûå ïëàíû âêëþ÷àþò:

• Åæåäíåâíóþ äîçó ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè

• Íàçâàíèå è äîçó áðîíõîëèòèêà, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðè-
ìåíåí äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ

• Èíñòðóêöèþ, êàê ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ,
âêëþ÷àÿ ñèìïòîìû è, åñëè âîçìîæíî, PEF
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Ðèñ.9-8. Èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ñ ó÷åòîì ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà

Öåëü: Îáåñïå÷èòü áîëüíîãî èëè åãî (åå) ñåìüþ íåîáõîäèìîé èíôîpìàöèåé è íàó÷èòü
áîëüíîãî, êàê ñîõpàíèòü óäîâëåòâîpèòåëüíîå ñàìî÷óâñòâèå è êàê ïpèäåpæèâàòüñÿ
ïëàíà ëå÷åíèÿ, pàçpàáîòàííîãî âpà÷îì

Ðàçâèòèå ïàpòíåpñòâà

Ïpèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïpîöåññ äëèòåëüíûé

Îáìåí èíôîpìàöèåé

Ïîëíîå îáñóæäåíèå îæèäàåìûõ påçóëüòàòîâ

Îáñóæäåíèå îïàñåíèé è ñòpàõîâ

Äèàãíîçå

Ðàçíèöå ìåæäó îñíîâíûìè è êóïèpóþùèìè ïpèñòóï ïpåïàpàòàìè

Îáó÷åíèè ïî èñïîëüçîâàíèþ èíãàëÿòîpíûõ ïpèñïîñîáëåíèé

Ñîâåòàõ ïî ïpîôèëàêòèêå (ñì.pèñ.9-9)

Ïpèçíàêàõ óõóäøåíèÿ ïpè àñòìå

Êîíòpîëå çà àñòìîé

Ñîâåòàõ êàê è ãäå ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü

Ðàçpàáîòàòü àäåêâàòíûé ïëàí äåéñòâèé

Ðåãóëÿpíîå póêîâîäñòâî, ïîâòîpíûå îñìîòpû, ïîîùpåíèå è ïîääåpæêà

Êëþ÷åâûå ìîìåíòû

Áîëüíîìó íåîáõîäèìî çíàòü î:

Áîëüíîìó íåîáõîäèìî:

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø
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Ðèñ.9-9. Ïpîôèëàêòèêà: ïàìÿòêà äëÿ áîëüíîãî

×åãî æå ìíå ñëåäóåò èçáåãàòü?

Î ÷åì ìíå ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, èñêëþ÷èòü è ÷òî
ïpèíÿòü âî âíèìàíèå?

×òî ìíå âñåãäà äîñòóïíî, äàæå ñ ïîìîùüþ íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ?

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

ø

Àêòèâíîãî êópåíèÿ

Ïàññèâíîãî êópåíèÿ

Áåòà-áëîêàòîpîâ (â òàáëåòêàõ è ãëàçíûõ êàïëÿõ)

Àñïèpèíà è äpóãèõ íåñòåpîèäíûõ ïpîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïpåïàpàòîâ, ñïîñîáíûõ
âûçâàòü íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò

Ïpîôåññèîíàëüíûõ àãåíòîâ, êîòîpûìè áîëüíîé áûë ñåíñèáèëèçèpîâàí

Äîìàøíþþ ïûëü è äpóãèå áûòîâûå àëëåpãåíû

Íåáëàãîïpèÿòíûå ôàêòîpû îêpóæàþùåé ñpåäû

Ïèùó è ïèùåâûå äîáàâêè

Îïpåäåëåííûé òèï ôèçè÷åñêîé íàãpóçêè ïpè îïpåäåëåííûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ

Íåæåëàòåëüíûå ôàêòîpû â äîìå

Íîpìàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü

Ôèçè÷åñêàÿ íàãpóçêà

Ñïîpò

Îápàòèòå âíèìàíèå âpà÷à íà ÷òî ëèáî åùå, ñïîñîáíîå óõóäøèòü òå÷åíèå àñòìû ó

Âàñ (íàïpèìåp, ìåíñòpóàöèÿ, àëêîãîëü)
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ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß
ÑÏÅÉÑÅÐÎÌ ÍÅÁÓÕÀËÅÐÎÌíàïðèìåð

Ìåòîä ïpèìåíÿåòñÿ ïpàêòè÷åñêè òîëüêî ó ìàëåíüêèõ äåòåé

Íåáóõàëåð

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Íåáóõàëåðîì

1. Ñíèìèòå êpûøå÷êó è âñòpÿõíèòå
èíãàëÿòîp, çàòåì âñòàâüòå åãî â
ñïåöèàëüíîå îòâåpñòèå â ñïåéñåpå

2. Ïóñòü påáåíîê âîçüìåò ìóíäøòóê
ñïåéñåpà â pîò (ïpèìåíÿÿ Íåáóëÿòîp,
áóäüòå âíèìàòåëüíû, ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû ãóáû påáåíêà ïîëíîñòüþ îáõâàòèëè
ìóíäøòóê

3. Çàêpîéòå îñòîpîæíî ãóáû påáåíêà
ïàëüöàìè îäíîé póêè

4. Ñêîìàíäóéòå påáåíêó âäîõíóòü è
âûäîõíóòü ìåäëåííî è ïëàâíî
(Äîëæåí ïîÿâèòüñÿ "ùåë÷îê"
îòêpûòèÿ è çàêpûòèÿ êëàïàíà).
Êîãäà äûõàíèå õîpîøî
îòpàáîòàíî, íàæìèòå íà
áàëëîí÷èê äpóãîé,
ñâîáîäíîé póêîé, çàòåì
äåpæèòå ñïåéñåp â ýòîé
ïîçèöèè, ïîêà påáåíîê
äûøèò (àêêópàòíî è
ïpàâèëüíî) åùå íåêîòîpîå
âpåìÿ

5. Âûíüòå ïpèáîp èçî pòà påáåíêà

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß
ÀÓÒÎÕÀËÅÐÎÌ

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Àóòîõàëåðîì

Àóòîõàëåð

1. Îòêpîéòå çàùèòíûé ìóíäøòóê è
îòêèíüòå åãî íàçàä

2. Äåpæèòå èíãàëÿòîp âåpòèêàëüíî è
îïóñòèòå pû÷àæîê, çàòåì âñòpÿõíèòå

3. Ïëàâíî âûäîõíèòå. Äåpæèòå èíãàëÿòîp
âåpòèêàëüíî. Âîçüìèòå ìóíäøòóê â pîò,
ñîìêíèòå ãóáû âîêpóã íåãî. (Íå
áëîêèpóéòå âîçäóøíîå îòâåpñòèå íà äíå
Îòîõàëåpà)

4. Âäûõàéòå pîâíî è íå ïpåêpàùàéòå
äûõàíèå, êîãäà pàçäàñòñÿ
"ùåë÷îê", è ïîñëå "ùåë÷êà"
ïpîäîëæàéòå ãëóáîêîå
äûõàíèå

5. Çàäåpæèòå äûõàíèå íà
10 ñåêóíä

6. Ïîêà äåpæèòå èíãàëÿòîp
âåpòèêàëüíî, îïóñòèòå
pû÷àæîê. Ïîäîæäèòå 60 ñåêóíä
ïåpåä äpóãîé èíãàëÿöèåé.

N.B. Ðû÷àæîê äîëæåí áûòü ïîäíÿò
("on") ïåpåä êàæäîé èíãàëÿöèåé è
îïóùåí âíîâü ("off") ïîñëå íåå. Â
äpóãîì ïîëîæåíèè ïpèáîp íå
pàáîòàåò

Ðèñ.9-10.  Êàê ïîëüçîâàòüñÿ èíãàëÿòîðàìè*

1. Ñíèìèòå êpûøå÷êó è âñòpÿõíèòå
èíãàëÿòîp

2. Ïëàâíî âûäîõíèòå

3. Îáõâàòèòå ìóíäøòóê ãóáàìè è
íà÷íèòå ìåäëåííî è ãëóáîêî
âäûõàòü, íàæìèòå íà áàëëîí÷èê
è ïpîäîëæàéòå ãëóáîêèé âäîõ

4. Çàäåpæèòå äûõàíèå
ïpèáëèçèòåëüíî íà 10 ñåêóíä

5. Ïîäîæäèòå 30 ñåêóíä ïåpåä
âòîpîé èíãàëÿöèåé

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß
ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÈÍÃÀËßÒÎÐÎÌ

Äîçèpîâàííûé èíãàëÿòîp

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ äîçèpîâàííûì èíãàëÿòîpîì

* Ïîìèìî èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêàõ âíåäðÿþòñÿ è äðóãèå âèäû èíãàëÿòîðîâ. Âðà÷ äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü ïðèìåíåíèå êàæäîãî
ïðåäëàãàåìîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è ïðîñèòü áîëüíîãî ïîêàçàòü òåõíèêó åãî ïðèìåíåíèÿ.
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ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÑÏÈÍÕÀËÅÐÎÌ

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Ñïèíõàëåðîì

1. Ïîñòàâüòå Ñïèíõàëåp âåpòèêàëüíî è
pàñêpîéòå åãî.

2. Ïîëîæèòå êàïñóëó öâåòíûì êîíöîì â
"÷àøå÷êó" ïpîïåëëåpà.

3. Ñîåäèíèòå ÷àñòè Ñïèíõàëåpà è íåñêîëüêî
pàç ïîäíèìèòå è îïóñòèòå ñåpóþ ìóôòó.
Ýòî äâèæåíèå ïpîêàëûâàåò êàïñóëó.

4. Âûäîõíèòå, çàïpîêèíüòå ãîëîâó è
âîçüìèòå Ñïèíõàëåp â pîò.
Âäîõíèòå êàê ìîæíî áûñòpåå
è ãëóáæå.

5. Äîñòàíüòå Ñïèíõàëåp èçî
pòà è çàäåpæèòå äûõàíèå
íà 10 ñåêóíä.

Ñïèíõàëåð

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÒÓÐÁÎÕÀËÅÐÎÌ

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Òóðáîõàëåðîì

1. Îòâèíòèòå è ñíèìèòå áåëóþ êpûøêó.
Äåpæèòå Òópáîõàëåp âåpòèêàëüíî è
ïîâåpíèòå íàpåçêó âïåpåä, à çàòåì
äî êîíöà íàçàä.

2. Ïëàâíî âûäîõíèòå, îáõâàòèòå
ìóíäøòóê ãóáàìè è âäîõíèòå êàê
ìîæíî ãëóáæå.

3. Äîñòàíüòå Òópáîõàëåp èçî pòà è
çàäåpæèòå äûõàíèå íà 10 ñåêóíä.

Òóðáîõàëåð

Ðèñ.9-10.  (ïðîäîëæåíèå)

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÄÈÑÊÕÀËÅÐÎÌ

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Äèñêõàëåðîì

Äèñêõàëåð

1. Ñíèìèòå êpûøêó ìóíäøòóêà. Çàòåì ñíèìèòå
áåëóþ êpûøêó è îñòîpîæíî âûòàùèòå áåëûé
âûñòóï äî êîíöà.

2. Ïîëîæèòå äèñê èç ôîëüãè, áëèñòåpàìè âíóòpü,
â êîëåñî è âîçâpàòèòå âûñòóï â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå.

3. Âîçâpàùåíèåì âûñòóïà â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
ïîâîpà÷èâàåòñÿ äèñê. Áëèñòåp ïîïàäàåò â
ñïåöèàëüíîå "îêîøå÷êî". Åñëè äèñê èìååò 8
äîç, òî âpàùàéòå äèñê äî öèôpû 8.
Ðàçìåñòèâ ïpàâèëüíî äèñê, âû âñåãäà
çíàåòå, ñêîëüêî äîç îñòàëîñü.

4. Äåpæà Äèñêõàëåp íà
ãîpèçîíòàëüíîì ópîâíå,
ïîäíèìèòå èãëó è
ïpîòêíèòå åþ äî êîíöà
áëèñòåp. Îïóñòèòå èãëó.

5. Äåpæà äèñêàõàëåp â
ãîpèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè,
ïëàâíî âûäîõíèòå è âîçüìèòå
ìóíäøòóê â pîò. Òîëüêî íå
çàêpîéòå ñïåöèàëüíîå âîçäóøíîå îòâåpñòèå
ñáîêó íà ìóíäøòóêå. Âäîõíèòå pòîì êàê ìîæíî
áûñòpåå è ãëóáæå.

6. Äîñòàíüòå Äèñêõàëåp èçî pòà è çàäåpæèòå
äûõàíèå íà 10 ñåêóíä
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ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÐÎÒÀÕÀËÅÐÎÌ

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Ðîòàõàëåðîì

1. Äåpæèòå Ðîòàõàëåp âåpòèêàëüíî è âëîæèòå
êàïñóëó öâåòíûì êîíöîì â ñàìîå âåpõíåå
"êâàäpàòíîå" îòâåpñòèå. Óáåäèòåñü, ÷òî
âåpõíÿÿ ÷àñòü pîòàêàïñóëû ñîâïàäàåò
(íàõîäèòñÿ íà îäíîì ópîâíå) ñ âåpõíåé
÷àñòüþ îòâåpñòèÿ. (Åñëè ýòî òàê, òî
pîòàêàïñóëà óæå â ïpèáîpå è îïóñòèëàñü â
îòâåpñòèå).

2. Äåpæèòå pîòàõàëåp ãîpèçîíòàëüíî è
ïîâåpíèòå çàîñòpåííóþ ÷àñòü êîpïóñà
âïåpåä è íàçàä. Ýòî äâèæåíèå pàçäåëèò
êàïñóëó ïîïîëàì.

3. Ïëàâíî âûäîõíèòå. Äåpæèòå
Ðîòàõàëåp ãîpèçîíòàëüíî è
âîçüìèòå åãî â pîò, çàæàâ
ãóáàìè è çóáàìè. Âäîõíèòå
êàê ìîæíî áûñòpåå è
ãëóáæå.

4. Äîñòàíüòå Ðîòàõàëåp
èçî pòà è çàäåpæèòå
äûõàíèå íà 10 ñåêóíä.

Ðîòàõàëåð

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß
ÈÍÃÀËßÒÎÐÎÌ-Ì

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Èíãàëÿòîðîì-Ì

1. Îòêpîéòå ìóíäøòóê (áåëóþ ÷àñòü
èíãàëÿòîpà). Âëîæèòå êàïñóëó â
ñïåöèàëüíî ïpåäóñìîòpåííîå
îòâåpñòèå. Çàòåì çàêpîéòå èíãàëÿòîp

2. Äåpæèòå ïpèáîp ìóíäøòóêîì ââåpõ.
Çàòåì íàæìèòå íà áåëóþ êíîïêó äî
óïîpà. Íàæàòèå íà êíîïêó pàçäåëÿåò
êàïñóëó íà äâå ïîëîâèíêè. Òåïåpü
èíãàëÿòîp ãîòîâ ê pàáîòå.

3. Ïëàâíî âûäîõíèòå (áåç
èíãàëÿòîpà). Ñîìêíèòå ãóáû
âîêpóã îòâåpñòèÿ è âäûõàéòå
ìåäëåííî, íî ãëóáîêî.
Ïîâòîpèòå äâàæäû.
Íå âûäûõàéòå ÷åpåç
èíãàëÿòîp, ò.ê. âëàãà
îò äûõàíèÿ áóäåò
ïpîíèêàòü âíóòpü
èíãàëÿòîpà.

4. Îòêpîéòå ìóíäøòóê
ñíîâà, ïåpåâåpíèòå
èíãàëÿòîp îòâåpñòèåì
ìóíäøòóêà âíèç è
âûòpÿõíèòå ïóñòóþ êàïñóëó.
Çàêpîéòå èíãàëÿòîp.

Èíãàëÿòîð-Ì

Ðèñ.9-10.  (ïðîäîëæåíèå)

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÑÏÅÉÑÅÐÎÌ
íàïðèìåð ÂÎËÞÌÀÒÈÊÎÌ

Ìåòîäèêà äëÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòü ýòî
óñòðîéñòâî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè

Âñåãäà ïpîäåìîíñòpèpóéòå áîëüíîìó,
êàê ïpàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ Âîëþìàòèêîì

1. Ñíèìèòå êpûøå÷êó ñ èíãàëÿòîpà è
âñòpÿõíèòå åãî, çàòåì âñòàâüòå èíãàëÿòîp
â ñïåöèàëüíîå îòâåpñòèå ïpèáîpà.

2. Âîçüìèòå ìóíäøòóê â pîò.

3. Íàæìèòå íà áàëëîí÷èê äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîçû
ïpåïàpàòà.

4. Íà÷íèòå ìåäëåííûé è ãëóáîêèé âäîõ.

5. Çàäåpæèòå äûõàíèå íà 10 ñåêóíä, à
çàòåì âûäîõíèòå â ìóíäøòóê.

6. Âäîõíèòå åùå pàç, íî íå
íàæèìàéòå íà áàëëîí÷èê.

7. Äîñòàíüòå ïpèáîp èçî pòà.

8. Ïîäîæäèòå 30 ñåêóíä
ïåpåä ïpèåìîì
ñëåäóþùåé
èíãàëÿöèîííîé äîçû.

Âîëþìàòèê
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Ðèñ.9-11. Êàê íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïèêôëîóìåòpîì

Íàïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ Asthma Training Center, Warwickshire, England

1. Íàäåíüòå
ìóíäøòóêîâóþ ãîëîâêó
íà ïèêôëîóìåòp.

2. Ïàöèåíò äîëæåí âñòàòü è
äåpæàòü ïèêôëîóìåòp
ãîpèçîíòàëüíî. Áåãóíîê
äîëæåí áûòü
íåïîäâèæíûì. Óáåäèòåñü,
÷òî áåãóíîê íàõîäèòñÿ â
íà÷àëå øêàëû.

3. Ïàöèåíò äîëæåí
ãëóáîêî âäîõíóòü,
îáõâàòèòü ãóáàìè
ìóíäøòóê è
âûäîõíóòü êàê
ìîæíî áûñòðåå.

4. Îòìåòüòå ðåçóëüòàò.
Äâàæäû ïîâòîðèòå
ñòàäèè 2-4. Âûáåðèòå
íàèâûñøèé ðåçóëüòàò
è îòìåòüòå åãî.
Ñðàâíèòå ïîëó÷åííûå
äàííûå ñ äîëæíûìè.

5. Äåòÿì ñëåäóåò
îáúÿñíèòü, ÷òî
âûäîõíóòü â ïðèáîð
íóæíî òàê, ÷òîáû
ìîæíî áûëî ïîãàñèòü
ñâå÷è íà òîðòå ïî
ñëó÷àþ ïðàçäíèêà.

Ïpåäñòàâëåííûå íèæå ñòàäèè ïpàâèëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ ïpèáîpîì îäèíàêîâû äëÿ âñåõ âèäîâ ïèêôëîóìåòpîâ. Ïàöèåíò
âûáèpàåò ëþáîé òèï ïpèáîpà äëÿ ñåáÿ è íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ èì â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîpàÿ ïîêàçàíà íà
pèñóíêå.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ ïèêôëîóìåòðîâ. ×åòûðå èç íèõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Âñå îíè ñòàíäàðòèçîâàíû.
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• Èíñòðóêöèþ, êàê ëå÷èòü îáîñòðåíèå àñòìû, âêëþ÷àÿ èíôîð-
ìàöèþ, êàê è êîãäà ïðèáåãàòü ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

• Èíñòðóêöèþ ïî óñèëåíèþ ëå÷åíèÿ ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðî-
ñòóäû.

Áîëåå äåòàëèçèðîâàííûå ïëàíû ìîãóò áàçèðîâàòüñÿ òîëüêî íà
ñèìïòîìàõ, îäíàêî ïðåäïî÷òèòåëüíî äîáàâëÿòü ê íèì îáúåêòèâíîå
èçìåðåíèå PEF. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî îò 20 äî 60%
áîëüíûõ íå ìîãóò íàäåæíî îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ â ôóíêöèè ëåãêèõ
� ïîýòîìó îíè íå ìîãóò ñîîòíåñòè ñâîè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ñ
èçìåðåíèåì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ëåãêèõ, òàêèì êàê PEF [27,28].

Ðàçðàáîòêà äåòàëèçèðîâàííîãî ïëàíà ñàìîâåäåíèÿ ìîæåò çàíè-
ìàòü ìíîãî âðåìåíè è äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òùàòåëüíî äëÿ òîãî,
÷òîáû â íåì ñîäåðæàëèñü ðåàëüíûå ýôôåêòèâíûå ñîâåòû. Îí
äîëæíî áûòü ñîâìåñòíîé ðàáîòîé áîëüíîãî è ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà, ïðè÷åì ê ðàçðàáîòêå òàêîãî ïëàíà íåëüçÿ ïðèñòóïàòü äî
òåõ ïîð, ïîêà â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ íå áóäåò ïðîâåäåíî ìîíèòîðèðîâàíèå PEF. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ìîùíîå íà÷àëüíîå ëå÷åíèå èëè
íàçíà÷èòü êóðñ êîðòèêîñòåðîèäîâ â òàáëåòêàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû
äîñòè÷ü ëó÷øåãî PEF äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî (ñì. ãëàâó, ïî-
ñâÿùåííóþ ëå÷åíèþ àñòìû). Ïîñëåäóþùèé ïëàí äåéñòâèé, òà-
êèì îáðàçîì, áàçèðóåòñÿ íà ýòîì èíäèâèäóàëüíîì ëó÷øåì ïîêà-
çàòåëå.

Áîëåå äåòàëèçèðîâàííûå ïëàíû âêëþ÷àþò:

• Óêàçàíèå ñèìïòîìîâ è äàííûõ PEF, ïðè êîòîðûõ áîëüíîé
èëè ðîäèòåëè óâåëè÷èâàþò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

• Òå æå ïîêàçàòåëè, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìî íà÷àòü òåðàïèþ
òàáëåòèðîâàííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè.

• Òå æå ïîêàçàòåëè, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìà íåîòëîæíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü

• Èäåíòèôèêàöèþ òðèããåðîâ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî èçáåãàòü.

Òàêèå ïëàíû ìîæíî ïèñàòü èíäèâèäóàëüíî, çàïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå
ôîðìû èëè èñïîëüçîâàòü ðàçíîöâåòíûå ëèíèè, íàíåñåííûå íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ïèêôëîóìåòð. Ïðèìåðû òàêèõ ïëàíîâ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ.9-12.

Ñåé÷àñ èìåþòñÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî ïðè îáåñïå÷åíèè áîëü-
íîãî äåòàëèçèðîâàííûì ïèñüìåííûì ïëàíîì ñàìîâåäåíèÿ óëó÷-
øàåòñÿ îáùèé êîíòðîëü àñòìû è âîñïðèÿòèå òåðàïèè [29�31].
Õîòÿ îáû÷íî ëó÷øå îñíîâûâàòü òàêèå ïëàíû ñàìîâåäåíèÿ íà
îáúåêòèâíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ çàïèñè PEF,
îíè òàêæå ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà ñèìïòîìàõ, êîãäà ïèê-
ôëîóìåòðèÿ íåäîñòóïíà èëè íåïðèåìëåìà [32].

Òåêóùèå êîíñóëüòàöèè

Âî âðåìÿ òåêóùèõ êîíñóëüòàöèé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáñóæäàþòñÿ
âîïðîñû áîëüíîãî è ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
àñòìîé è íà÷àëüíûì ëå÷åíèåì. Òåêóùèå êîíñóëüòàöèè ÷åðåç ðå-

ãóëÿðíûå èíòåðâàëû äîëæíû âêëþ÷àòü ïðîâåðêó òåõíèêè èíãàëÿ-
öèîííîé òåðàïèè, à òàêæå ñëåäîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíîìó ïëàíó è
ðåêîìåíäàöèÿì ïî êîíòðîëþ çà îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Òàêæå ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü çàïèñè ñèìïòîìîâ è ïèêô-
ëîóìåòðèè â äíåâíèêå áîëüíîãî. Ïðè îáñóæäåíèè ïîêàçàòåëåé
âûðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïëàíà ñàìîâåäåíèÿ (íàïðèìåð,
òðåõöâåòíàÿ ñèñòåìà çîí, îïèñàííàÿ â ãëàâå ïî âåäåíèþ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû). Ýòî âåäåò ê èçìåíåíèþ áîëüíûì ëå÷åíèÿ èëè
îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â îòâåò íà îïðåäåëåííûå
ïðèçíàêè, ñèìïòîìû èëè ïîêàçàòåëè PEF, ÷òî îãîâàðèâàåòñÿ çàðà-
íåå [29,32]. Áîëåå òîãî, àíàëèç çàïèñåé ñèìïòîìîâ è ïîêàçàòåëåé
PEF â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèì, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, â
äîñòèæåíèè öåëè òåðàïèè. Â äàëüíåéøåì âîçìîæíî ñîîòâåòñòâó-
þùåå èçìåíåíèå òåðàïèè.

Ãðóïïû ïîääåðæêè

Ìíîãèå áîëüíûå ïîëó÷àþò ïîëüçó îò êîíòàêòà ñ ãðóïïàìè ïîä-
äåðæêè â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê îáó÷åíèþ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Òèï ýòèõ ãðóïï ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è îáëàñòÿõ,
îäíàêî ìíîãèå èç íèõ îáåñïå÷èâàþò áîëüíûõ èíôîðìàöèîííûìè
ìàòåðèàëàìè, ïðîâîäÿò îáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ, âçàèìíóþ ïîä-
äåðæêó è îáìåí îïûòîì ïî ñàìîâåäåíèþ è áîðüáå ñî ñòðåññîì,
âûçâàííûì õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, êîòîðûé âëèÿåò íà áîëüíîãî
è åãî ñåìüþ.

Òàêèå ãðóïïû ïîääåðæêè áîëüíûõ èìåþòñÿ â ðÿäå ñòðàí, íåêî-
òîðûå èç íèõ óïîìÿíóòû â êîíöå ýòîé ãëàâû.

Îñîáûå ñèòóàöèè

Èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïðèìåíåíèå
ïèñüìåííîãî ïëàíà ñàìîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò áîëüíîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ
áîëüøèíñòâîì ñèòóàöèé, îäíàêî ïîåçäêè âñåãäà òðåáóþò îñîáîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ. Îñîáåííî ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ó ñïåöèàëèñòà ïåðåä îòïóñêîì èëè ïóòåøåñòâèåì, âî âðåìÿ
êîòîðîé áîëüíîé ïîëó÷àåò ñîâåò î òîì, êàêîå äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî îáû÷íûõ ëåêàðñòâ è ñðåäñòâ ñêîðîé ïîìîùè íàäî âçÿòü ñ
ñîáîé, êàê èõ äåðæàòü ïîä ðóêîé, ÷òî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ëåêàð-
ñòâà íàäî ïðèíèìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ïðîâîäèòñÿ
îòïóñê, è î òîì, ÷òî ñëåäóåò âûÿñíèòü, êàê ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ, åñëè îíà îêàæåòñÿ íåîáõîäèìîé.

Áåðåìåííûì ñëåäóåò ðàññêàçàòü î âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ àñòìû ó èõ äåòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòîì âîïðîñå
òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî
óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ íà ìëàäåíöåâ äîìàøíåé ïûëè, è â îñîáåí-
íîñòè äîìàøíåãî êëåùà, à òàêæå óìåíüøåíèå âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî
äûìà, åñëè ðîäèòåëè êóðÿò, ìîãóò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå àñòìû.
Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè ñòðàäàþò àëëåðãèåé,
òàê êàê àòîïèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó è ÿâëÿòüñÿ
åäèíñòâåííûì íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû.
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Ïîçâîíèòå íåìåäëåííî âpà÷ó èëè
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Òÿæåëûé ïpèñòóï
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1
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Ïèêîâàÿ ñêîðîñòü

Ñèìïòîìû

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå
ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÐÈ ÀÑÒÌÅ

Ôàìèëèÿ, èìÿ _______________________________ äàòà __________

Äîêòîð _________________________________ òåëåôîí __________

Ïpèìå÷àíèå: êàpòà ïëàíà óïpàâëåíèÿ àñòìîé, ïpåäñòàâëåííàÿ çäåñü, ïpîøëà äâîéíûå êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ è âíåäpåíà â íåñêîëüêî ñòpàí, âêëþ÷àÿ Àâñòpàëèþ, Íîâóþ Çåëàíäèþ,
Âåëèêîápèòàíèþ [29].

Ðèñ.9-12.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÄÀËÜÍÅÉØÈÌ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ

Ïðèîðèòåòû äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäóï-
ðåæäåíèåì àñòìû, âêëþ÷àþò:

• Îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ âíåäðåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî áðîíõè-
àëüíîé àñòìå íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ëîêàëüíîì
óðîâíÿõ. Ðåêîìåíäàöèè ïîëåçíû êàê áàçèñ äëÿ àíàëèçà, óñòà-
íîâëåíèÿ ñòàíäàðòîâ è äëÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðè êîððåêòíûõ
èçìåðåíèÿõ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ðåêî-
ìåíäàöèé ìîãóò îáåñïå÷èòü ðàñêðûòèå íàèáîëåå äåéñòâåííûõ
âèäîâ îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ è ïðîôåññèîíàëîâ.

• Äàëüíåéøàÿ ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ïëàíîâ ñàìîâåäåíèÿ.
Ïðèìåíåíèå ïëàíîâ ñàìîâåäåíèÿ è ïåðåäà÷à áîëüøåé ÷àñòè
êîíòðîëÿ áîëüíîìó è ðîäèòåëÿì çàñëóæèâàåò îäîáðåíèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà, íàøåãî ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ
ôàêòîðîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê âîñïðèÿòèþ ëå÷åíèÿ è íà-
÷àëüíûõ øèðîêî íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. Äàëüíåéøèå
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿò ïîðîã, ñ êîòîðîãî
äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
è äîëæåí ëè ýòîò ïîðîã áàçèðîâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
PEF.

• Óòî÷íåíèå îòíîñèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé, îñó-
ùåñòâëÿåìûõ ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè (íàïðèìåð, ñåñòðàìè,
âðà÷àìè ïåðâîé ïîìîùè) è îñîáûõ ïîçèòèâíûõ ïðåèìóùåñòâ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÄÐÓÃÈÕ ËÈÖ

Îáðàçîâàíèå îáùåñòâà â îáëàñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû ìîæåò
ïîìî÷ü â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷ëåíû îáùåñòâà ñìîãóò ðàñïîçíàòü
ñèìïòîìû àñòìû è ïîìî÷ü ëèöàì, ñòðàäàþùèì ýòîé áîëåçíüþ,
îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ñëåäîâàòü èõ ïðîãðàììàì
ïî ëå÷åíèþ. Áîëüøàÿ îñâåäîìëåííîñòü îá ýòîì ñîñòîÿíèè òàêæå
ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ ÷óâñòâà óùåðáíîñòè è ïîìîæåò ðàññåÿòü
íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîé áîëåçíè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
ìåñòî.

Øêîëüíûì ó÷èòåëÿì è èíñòðóêòîðàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
òàêæå íåîáõîäèìî èìåòü çíàíèÿ îá àñòìå è åå ëå÷åíèè, ìíîãèå
îðãàíèçàöèè âûïóñêàþò ñ ýòîé öåëüþ ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû.
Òàêæå ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé îá àñòìå ñðåäè
ðàáîòîäàòåëåé. Áîëüøèíñòâî ïðîôåññèé ïîäõîäÿò äëÿ áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êàê è äëÿ òåõ, êòî íå ñòðàäàåò ýòîé áîëåçíüþ,
îäíàêî âîçìîæíû íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ íåîá-
õîäèìà îñòîðîæíîñòü (ñì. ãëàâó ïî ïðîôèëàêòèêå).

Íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëè êàìïàíèè
îáðàçîâàíèÿ îáùåñòâà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ àñòìû ýôôåêòèâíûìè
(ñì. ãëàâó ïî ïðîôèëàêòèêå). Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ïðå-
âåíòèâíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ íà
ìëàäåíöåâ áûòîâûõ àëëåðãåíîâ, â îñîáåííîñòè äîìàøíåãî êëåùà,
è êóðåíèÿ ðîäèòåëåé ìîãóò áûòü íàèáîëåå îáåùàþùèìè ìåðàìè.
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Ðèñ.9-12. (ïðîäîëæåíèå)

ÓÇÍÀÉÒÅ Î ÂÀØÅÉ ÀÑÒÌÅ

Ïîìíèòå, ÷òî áîëüøèíñòâî ëåêàpñòâ ÿâëÿþòñÿ
ïpîôèëàêòè÷åñêèìè, ïîýòîìó èõ íàäî ïpèíèìàòü påãóëÿpíî,
äàæå òîãäà, êîãäà Âû ñåáÿ õîpîøî ÷óâñòâóåòå. Ýòî ïîçâîëèò
àñòìå Âàñ íå áåñïîêîèòü. Ïpè ïðèåìå ïpîôèëàêòè÷åñêèõ
ïpåïàpàòîâ påãóëÿpíî:

- óìåíüøàòñÿ ñèìïòîìû è íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè â
ïpèåìå ïpåïàpàòîâ, êóïèpóþùèõ ïpèñòóï

- óìåíüøèòñÿ pèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïpèñòóïîâ àñòìû
- óìåíüøèòñÿ pèñê pàçâèòèÿ õpîíè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ

çàáîëåâàíèé ïîñòîÿííîãî òå÷åíèÿ.

Âàø âpà÷ èëè ìåäñåñòpà ìîãóò ëåãêî ñíàáæàòü Âàñ
íåîáõîäèìîé ïèñüìåííîé èíôîpìàöèåé îá àñòìå, à èíîãäà
ïpèãëàøàòü Âàñ íà ïpîñìîòp âèäåîôèëüìîâ îá àñòìå.
Õîpîøî, åñëè áû ó Âàñ âîçíèêàëè âîïpîñû î Âàøåé àñòìå è
åå ëå÷åíèè: åñëè îíè âîçíèêíóò, çàïèøèòå èõ, ÷òîáû íå
çàáûòü çàäàòü âî âpåìÿ ñëåäóþùåãî âèçèòà ê âpà÷ó èëè
ìåäñåñòpå. Íå îñòàâëÿéòå ìåñòà íèêàêèì ñòpàõàì è
ñîìíåíèÿì, ñïpàøèâàéòå îáî âñåì.

Èìååòñÿ 180 îòäåëåíèé Íàöèîíàëüíîãî Êîìèòåòà ïî Àñòìå
â Âåëèêîápèòàíèè, è âñå îíè ïpîâîäÿò ïóáëè÷íûå ëåêöèè è
èìåþò ëèñòîâêè è êíèãè, âûïóùåííûå ýòîé îpãàíèçàöèåé.
Ïîçâîíèòå 071-226-2260 äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, ãäå
íàõîäèòñÿ áëèæàéøåå ê Âàì îòäåëåíèå.

Åñëè ó Âàñ åñòü êàêèå-òî âàæíûå âîïpîñû îòíîñèòåëüíî
àñòìû, òî Âû ìîæåòå ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó Íàöèîíàëüíîãî
Êîìèòåòà ïî Àñòìå (ÀÑ) è ïîãîâîpèòü ñ ìåäñåñòpîé:
çâîíèòå 0345-01-02-03 ñ 13 äî 21 ÷àñà â ïîíåäåëüíèê è
ïÿòíèöó. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî Âàøè âpà÷ è
ìåäñåñòpà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ìîãóò ïîìî÷ü.

NATIONAL ASTHMA COMPAIGN,
PROVIDANCE HOUSE, PROVIDANCE PLACE

Íàöèîíàëüíûé Êîìèòåò ïî Àñòìå

ÏËÀÍ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÀÑÒÌÎÉ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

äëÿ

Èìÿ, ôàìèëèÿ ________________________________________

Ôàìèëèÿ äîêòîpà _____________________________________

Íîìåp òåëåôîíà äîêòîpà _____________________________

Ñîâåòóåì Âàì èìåòü ýòîò ïëàí âìåñòå ñ äàííûìè
ïèêëîóìåòpèè, è ïpèíîñèòü åãî íà êàæäûé âèçèò ê

âpà÷ó. Âpà÷ äîëæåí îòìåòèòü

A

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÂÀØÅÉ ÀÑÒÌÎÉ
Ýòîò ïëàí ïîìîæåò Âàì êîíòpîëèpîâàòü Âàøó àñòìó
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Ïëàí âî ìíîãîì çàâèñèò îò äàííûõ Âàøåé ïèêôëîóìåòpèè

Ïîêàçàòåëè Âàøåé ïèêôëîóìåòpèè, êîãäà èçìåpåíî
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ÇÎÍÀ ÎÄÈÍ
Âàøà àñòìà õîpîøî êîíòpîëèpóåòñÿ, åñëè Âàøà ïèêîâàÿ
ñêîpîñòü âûäîõà íàõîäèòñÿ ìåæäó, . . . . . . è . . . . . . . .
Âàø ñîí íå ïpåpûâàåòñÿ, è Âû ñîõpàíÿåòå íîpìàëüíóþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Åñëè çíà÷åíèÿ Âàøåé ïèêîâîé ñêîpîñòè âûäîõà â ïpåäåëàõ
ïåpâîé çîíû, ïpîäîëæàéòå ïpèíèìàòü ïîñòîÿííóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåpàïèþ, ñîñòîÿùóþ èç:
1) . . . . . . . . . . ïpèíèìàéòå â äîçå . . . . . . . . . . . . . . . . è
2) . . . . . . . . . . â äîçå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Âû òàêæå ìîæåòå ïpèíÿòü êóïèpóþùèé ïpèñòóï ïpåïàpàò
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . äëÿ ñíÿòèÿ êàøëÿ, ñâèñòÿùåãî
äûõàíèÿ èëè çàëîæåííîñòè â ãpóäè.

ÇÎÍÀ ÄÂÀ - Âíèìàíèå
Åñëè ïîêàçàòåëè Âàøåé ïèêîâîé ñêîpîñòè ìåæäó . . . . . . . .
è . . . . . . . . . . èëè ó Âàñ îùóùåíèå çàëîæåííîñòè â ãpóäè,
çàòpóäíåíèå äûõàíèÿ èëè îäûøêà, òî Âàøà àñòìà ïëîõî
êîíòpîëèpóåòñÿ.
Åñëè ïîêàçàòåëè Âàøåé ïèêîâîé ñêîpîñòè âûäîõà áûñòpî
ñìåñòèëèñü â ÇÎÍÓ ÄÂÀ, èëè ñèìïòîìû pàçâèëèñü
íåîæèäàííî, òî ïpèìèòå . . . . . äîç âàøåãî . . . . . . Åñëè íåò
êóïèpîâàíèÿ ñèìïòîìîâ è ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà íå
ïîäíÿëàñü â ÇÎÍÓ ÎÄÈÍ ÷åpåç 20 ìèí. èëè ïîêàçàòåëè
ïèêôëîóìåòpà ïîñòåïåííî ïåpåøëè â ÇÎÍÓ ÄÂÀ.
(íàïpèìåp, ïpè ïpîñòóäå), òî íà÷íèòå ïpèåì ïpåäíèçîëîíà
(ãîpìîíàëüíûõ òåáëåòîê) . . . . . ìã ( . . . òàá.) åæåäíåâíî äî
òåõ ïîp, ïîêà ïîêàçàòåëè ïèêîâîé ñêîpîñòè âûäîõà ñòàíóò
íîpìàëüíûìè. Âàì ñëåäóåò ñíèæàòü äîçó ïî . . . . . òàá. â
äåíü, ïîêà íå äîéäåòå äî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Âñå ýòî âpåìÿ Âû äîëæíû ïpîäîëæàòü ïðèåì ëåêàpñòâ,
îòìå÷åííûõ â ÇÎÍÅ ÎÄÈÍ è ïpîäîëæàòü ïîñòîÿííî
ïîëüçîâàòüñÿ ïèêôëîóìåòpîì. Âàì ñëåäóåò ñâÿçàòüñÿ ñ
âpà÷îì êàê Âàì óäîáíî, ñpàçó æå ïîñëå íà÷àëà ñòåpîèäíîé
òåpàïèè.

ÇÎÍÀ ÒÐÈ - Îïàñíàÿ çîíà
Åñëè Âàøà ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà íèæå . . . . . . . . . . . . ,
Âû íóæäàåòåñü â íåîòëîæíûõ ëå÷åáíûõ ìåpîïpèÿòèÿõ. Âàì
ñëåäóåò:
1) Ïpèíÿòü . . . . . . . . . . . . . . . . â . . . . . . . . . . . . . . . . . . è
2) Ïpèíÿòü . . . . . . . . . . . ìã ( . . . . . . òàáë.) ïpåäíèçîëîíà è
3) Ïîçâîíèòü Âàøåìó âpà÷ó, èëè âûçâàòü ñêîpóþ ïîìîùü,
4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Íå ïóãàéòåñü, íå ïîäíèìàéòå ïàíèêó, Âàø âpà÷ óñèëèò Âàøó
òåpàïèþ, ÷òîáû Âû ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîpîøî.
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Ýòîò ïëàí ïîìîæåò Âàì
êîíòpîëèpîâàòü Âàøó àñòìó è
ïpåäïpèíÿòü ïpàâèëüíûå äåéñòâèÿ
ïpè ïpèñòóïå àñòìû. Êîíòpîëèpóéòå
Âàøó àñòìó ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ
påêîìåíäàöèé:

Áóäüòå àêòèâíû, åñëè ó Âàñ íåò
ñèìïòîìîâ àñòìû. Ýòà àêòèâíîñòü
ïpåäóñìàòpèâàåò òàêæå çàíÿòèÿ
ôèçêóëüòópîé è ñïîpòîì.

Íî÷íîé ñîí íå ïpåpûâàåòñÿ
ñèìïòîìàìè àñòìû.

Ïpåäîòâpàùàéòå ïpèñòóï àñòìû.

Îòñóòñòâóþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò
ïpèåìà ëåêàpñòâ.

ø

ø

ø

ø

Çäåñü ïpåäñòàâëåíû òpè ïóòè êîíòpîëÿ çà àñòìîé:

Ïpîäîëæàéòå Âàø ïëàí ëå÷åíèÿ (ñì. ñëåäóþùóþ ñòpàíèöó)

- Ñëåäóéòå ïëàíó ÇÅËÅÍÎÉ ÇÎÍÛ êàæäûé äåíü ñ òåì, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ àñòìû

- Óçíàéòå ïåpâûå ïpèçíàêè ïpèñòóïà àñòìû, äåéñòâóéòå áûñòpî,
÷òîáû êóïèpîâàòü èõ

- Ñëåäóéòå ïëàíó ÆÅËÒÎÉ ÇÎÍÛ, ÷òîáû êóïèpîâàòü ñèìïòîìû
àñòìû, åñëè ïpèñòóï ñòàíîâèòñÿ ñåpüåçíûì

- Ñëåäóéòå ïëàíó ÊÐÀÑÍÎÉ ÇÎÍÛ, åñëè âîçíèê òÿæåëûé ïpèñòóï
óäóøüÿ. Ýòî ïëàí íåîòëîæíîé ïîìîùè!

Ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óäàëèòü âñå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå
ñèìïòîìû àñòìû. Ïpèäåpæèâàéòåñü Âàøåãî ïëàíà êîíòpîëÿ çà
òpèããåpàìè,÷òîáû óìåíüøèòü èõ ÷èñëî äîìà, íà pàáîòå, â êëàññíîé
êîìíàòå, òàê êàê îíè óñèëèâàþò Âàøó àñòìó

Ðåãóëÿpíî ïîñåùàéòå âpà÷à. Ïåpåñìîòpèòå ýòîò ïëàí ñ Âàøèì
äîêòîpîì âî âpåìÿ âèçèòà. Ïóñòü âpà÷ âïèøåò â Âàø ïëàí, ÷òî
ñëåäóåò äåëàòü

Âàø ïëàí âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ëåêàpñòâà:

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

__________________________ ________________________

Òåëåôîí ______________________ Òåëåôîí __________________________

Àäpåñ _________________________ Àäðåñ _____________________________

_______________________________ ___________________________________

_______________________ ______________

Òåëåôîí _______________________ Òåëåôîí __________________________

__________________________

Ø

Ø

Ø

Âàæíàÿ èíôîpìàöèÿ:

Âpà÷ Áîëüíèöà

Ñêîpàÿ èëè íåîòëîæíàÿ

ïîìîùü Ïîçâîíèòü äðóçüÿì

Òàêñè

Ðàçpàáîòàíî: National Astma Education Programm, ÑØÀ "Clinician's Cuide:
Teaching Your Patients About Astma", National Heart, Lung and Blood
Institute, National Institutes of Health, United States.

Äëÿ íàèáîëüøåé èíôîpìàöèè îá àñòìå:
Íàöèîíàëüíàÿ ïpîãpàììà Îáó÷åíèÿ è
Ïpîôèëàêòèêè àñòìû
Èíôîpìàöèîííûé öåíòp
P.O.BOX 30105
Bethesda, M.D. 20824-0105
(301) 251-1222

Ïëàí äåéñòâèé ïpè àñòìå __________________________________________________________________

ïîäãîòîâëåí äîêòîpîì _____________________________________________________________________

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ïàöèåíòà
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ÇÅËÅÍÀß ÇÎÍÀ: ÂÑÅ ÕÎÐÎØÎ

Ýòî òàê, êàê äîëæíî áûòü êàæäûé
äåíü. Ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà
ìåæäó ____________________

Íåò ñèìïòîìîâ ïpèñòóïà àñòìû. Âû
ñïîñîáíû âåñòè Âàøó îáû÷íóþ
æèçíü, ñïàòü áåç êàêèõ-ëèáî
ñèìïòîìîâ àñòìû.

80-100% îò Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé*

ÆÅËÒÀß ÇÎÍÀ: ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Ýòî òàê, êàê íå äîëæíî áûòü êàæäûé
äåíü. Ïpåäïpèìèòå äåéñòâèÿ äëÿ
êîíòpîëÿ ñèìïòîìîâ àñòìû
Ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà
ìåæäó____________________________

Ó Âàñ ìîãóò áûòü êàøåëü,
ñâèñòÿùèå õpèïû, îäûøêà, òÿæåñòü
â ãpóäè. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò
ñíèæàòü Âàøó ïîâñåäíåâíóþ
àêòèâíîñòü è íàpóøàòü ñîí.

60-80% îò Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé

ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ: ÎÏÀÑÍÀß ÇÎÍÀ

Ýòî îïàñíî. Íà÷íèòå ïîìîãàòü ñåáå
Ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà
íèæå____________________________

Ó Âàñ ìîæåò áûòü êàøåëü, ñèëüíàÿ
îäûøêà, è/èëè íàïpÿæåííîñòü
ìûøö øåè è ìåæpåáåpíûõ
ïpîìåæóòêîâ. Âàì òpóäíî õîäèòü è
ãîâîpèòü. Ó Âàñ ìîæåò íå áûòü
ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ, òàê êàê Âàì
î÷åíü òpóäíî âûäîõíóòü.

60% îò Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé

Äîêòîp íàïèøåò Âàì, ÷òî Âàì íóæíî ïpèíèìàòü

Ïpèíèìàéòå ñëåäóþùèå ëåêàpñòâà:

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________

Ñëåäóéòå ïëàíó ïî êîíòpîëþ çà òpèããåpàìè, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âåùåñòâ,
âûçûâàþùèõ Âàøó àñòìó

Ïpèìèòå______________ ïåpåä ôèçè÷åñêîé íàãpóçêîé

Ø

Ø

Ø

Ëåêàpñòâà Â êàêîé äîçå ïpèíèìàòü Êîãäà ïpèíèìàòü

ëåêàpñòâî

Ø

Ø

ø

ø

Ø

Ïpåæäå âñåãî ïpèìèòå ñëåäóþùèå ëåêàpñòâà:

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________

Çàòåì, åñëè Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå â òå÷åíèå 20-60 ìèí, è Âàøà
ïèêîâàÿ ñêîpîñòü äîñòèãëà __________________________ , òîãäà

Ïpèìèòå ñëåäóþùèå ëåêàpñòâà:

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________

Ïpîäîëæàéòå ïpèåì ïpåïàpàòîâ (ïpåïàpàòà) ÇÅËÅÍÎÉ ÇÎÍÛ

Íî, åñëè Âû íå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå â òå÷åíèå 20-60 ìèí èëè åñëè
Âàøà ïèêîâàÿ ñêîpîñòü íèæå ____________ , ïåðåõîäèòå ê ÊÐÀÑÍÎÉ ÇÎÍÅ

Ëåêàðñòâà Â êàêîé äîçå ïðèíèìàòü Êîãäà ïðèíèìàòü

Ëåêàðñòâà Â êàêîé äîçå ïðèíèìàòü Êîãäà ïðèíèìàòü

70% îò Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé

70% îò Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé,

Ø

Ø

Ø

Âî-ïåpâûõ, ïpèìèòå ñëåäóþùèå ëåêàpñòâà:

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________ ____________________

Çàòåì ïîçâîíèòå âpà÷ó, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå.

Äàëåå, Âàì ñëåäóåò ñâÿçàòüñÿ è âñòpåòèòüñÿ ñ Âàøèì âpà÷îì ïpÿìîé
ñåé÷àñ, èëè îápàòèòüñÿ â áîëüíèöó, åñëè ó Âàñ ïîÿâèëîñü:
- ñèíèå ãóáû è ñèíåâà ïîä íîãòÿìè
- Âàì ñîâñåì óæå òpóäíî (íå÷åì) äûøàòü
- Âàì íå ñòàëî ëó÷øå ÷åpåç 20-30 ìèí. ïîñëå ïpèåìà ýêñòpåííîé

òåpàïèè, è Âàøà ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà íèæå ____________________

- ÷åpåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ïpèåìà, Âû íóæäàåòåñü â ïpèåìå -àãîíèñòîâ
êàæäûå 1-3 ÷àñà, Âàøà ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà íèæå ______________

Ëåêàpñòâà Â êàêîé äîçå ïpèíÿòü Êîãäà ïpèíÿòü

60% îò Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé

2

70% îò Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé

β* Ýòî òîëüêî îáùèå ðåêîìåíäàöèè. Ó
íåêîòîpûõ áîëüíûõ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
íàñòóïàåò î÷åíü áûñòpî. Âîçìîæíî â èõ
ÆÅËÒÎÉ ÇÎÍÅ íåîáõîäèìî óêàçûâàòü PEF
íà óðîâíå 90-100% îò ïåðñîíàëüíûõ
íàèëó÷øèõ çíà÷åíèé.

Ñîîáùèòå Âàøåìó âðà÷ó, åñëè Âû äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòåñü â Æåëòîé Çîíå. Âîçìîæíî, íåîáõîäèìî èçìåíèòü ëå÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå Âàøåé
Çåëåíîé Çîíå, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ïëàí äåéñòâèé ïpè àñòìå äëÿ ______________________________________________________________

Ñîñòàâëåí äîêòîpîì _______________________________________________________________________

(ôàìèëèÿ, èìÿ, î÷åñòâî)
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Ðàçðàáîòàíî: The Australian National Asthma Campaign
5th Floor, 615 St.Kilda Road Melbourne, Victoria 3004, Australia

ÅÑËÈ ÂÀØÀ ÀÑÒÌÀ ÎÁÎÑÒÐÈËÀÑÜ

ÅÑËÈ Ó ÂÀÑ ÒßÆÅËÛÉ ÏÐÈÑÒÓÏ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÀÍÈß ÏÎ ÀÑÒÌÅÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÀÍÈß ÏÎ ÀÑÒÌÅ

Ôàìèëèÿ, èìÿ: _____________________________________________________

Àäðåñ: _____________________________________________________________

____________________________________________________________________

Òåëåôîí: _______________________ Äàòà ðîæäåíèÿ: _________________

Âðà÷: _______________________ Òåëåôîí: _______________________

Áîëüíèöà: _______________________ Ñêîðàÿ ïîìîùü: ________________

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû: ______________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________________ Íàèëó÷øèå çíà÷åíèÿ PEF: ________________ l/ìèí.

Ñîãíèòå

Ñîãíèòå

ÂÀØ ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÐÈ ÀÑÒÌÅ

ÂÀØ ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈß ÑÊÀÆÅÒ ÂÀÌ:

l

l

l

Êàê pàñïîçíàòü óõóäøåíèå òå÷åíèÿ àñòìû

×òî íóæíî áûñòpî ñäåëàòü,÷òîáû ïpåäîòâpàòèòü
îáîñòpåíèå àñòìû

×òî íóæíî ñäåëàòü ïpè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè

Ïpèñòóï àñòìû îáû÷íî pàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, íî
ìîæåò pàçâèòüñÿ íåîæèäàííî.
Âîò ïpèçíàêè îáîñòpåíèÿ àñòìû:

Óñèëåíèå êàøëÿ,òÿæåñòü â ãpóäíîé êëåòêå,
ñâèñòÿùåå äûõàíèå èëè çàòpóäíåíèå äûõàíèÿ,
îñîáåííî íî÷üþ
Íóæäàåòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìåäèêàìåíòîâ,
÷åì îáû÷íî; èëè ëåêàpñòâà íå ïîìîãàþò êàê
îáû÷íî
Ïîêàçàòåëè ïèêîâîé ñêîpîñòè âûäîõà íèæå
Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé,íåñìîòpÿ íà
óâåëè÷åíèå ïpîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåpàïèè

l

l

l

Ýòè ïpèçíàêè ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîì
òÿæåëîì îáîñòpåíèè:

åñëè Âû íàïóãàíû
åñëè ó Âàñ áûëè òÿæåëûå ïpèñòóïû pàíüøå
åñëè ïpèñòóï pàçâèëñÿ íåîæèäàííî
åñëè ó Âàñ îäûøêà â ïîêîå, èëè Âû òîëüêî
ìîæåòå ïpîèçíåñòè îòäåëüíûå ñëîâà
åñëè Âàøà ïèêîâàÿ ñêîpîñòü âûäîõà ñòàëà
ìåíüøå, ÷åì ____ íåñìîòpÿ íà ïpèåì áîëüøèõ
äîç ïpåïàpàòîâ

l

l

l

l

l

×ÒÎ ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÑÄÅËÀÒÜ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ

1 _________________________________________________

2 _________________________________________________

3 _________________________________________________

Ïîçâîíèòå â "Ñêîðóþ ïîìîùü". Ñêàæèòå "Òÿæåëûé
ïðèñòóï óäóøüÿ". Ñîîáùèòå ñâîé àäðåñ

Ïðèìèòå _________________________________________
ïîêà æäåòå "Ñêîðóþ ïîìîùü"

Åñëè çíà÷åíèÿ Âàøåé ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà
íèæå Âàøèõ ëó÷øèõ çíà÷åíèé, íî âûøå ________,
Âàì ñëåäóåò:

1 _________________________________________________

âñåãäà ___________________________________________

2 _________________________________________________

âñåãäà ___________________________________________

3 _________________________________________________

âñåãäà ___________________________________________

è âñòðåòèòüñÿ ñ Âàøèì âðà÷îì

Åñëè àñòìà íå êóïèðîâàíà, áåçîòëàãàòåëüíî
îáðàòèòåñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
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ãðóïï ïîääåðæêè áîëüíûõ. Âîçäåéñòâèå âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíîãî òàêæå äîëæíî âêëþ÷àòüñÿ â ïðîãðàììó îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè.

ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÏÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ

Ìàòåðèàëû âûïóùåíû íà íàöèîíàëüíûõ ÿçûêàõ ñëåäóþùèìè
àññîöèàöèÿìè àñòìû è ãðóïïàìè ïîääåðæêè.

AUSTRALIA

Asthma Australia
Australia Association of Asthma Foundations Inc.
Unit 3
46 Geils Court
Deakin, ACT, 2600, Australia

National Asthma Campaign
5th Floor
615 St. Kilda Road
Melbourne, Victoria 3004
Australia

BARBADOS

Asthma Association of Barbados
c\o Barbados Drug Service
Jemmotts Lane
St.Michael
Tel. 427-8309

BELGIUM

Astma Fonds
Eendrachtstraat 56
1050 Brussel, Belgium
Tel. 32.2.512 54 55

CZEC REPUBLIC

Association in Aid of Children With Chronic Diseases
Zelena 14, 160 00 Prague 6
Tel./Fax 0042 2 311 42 13.

DENMARK

Asthma- Allergi- forbundet
Hovedvejen 9 C
2600 Glostrup
Denmark
Tel. 43.43.59.11. Fax 43.43.54.33.

FINLAND

National Foreningen Lurgesygdonne
Herlufsholnvej 37
2720 Vanlose
Tel. 31.74.55.44.

FRANCE

ASTHME
Programme National de Recherche et d, Education
10 Rue du Commandant Schloesing
75116, Paris, France
Tel. 47.55.03.56. Fax 44.05.91.06.

Comité de Lutte contre les Maladies Respiratories et la
Tuberculose (CNMRT)
75006 Paris, France
Tel. 33-1-46345880
Fax 33-1-42290658

GERMANY

Allergiker-und Asthmatikerbund in Mönchengladbach
Hindenburgstrasse. 110
41061 Mönchengladbach, Germany

HONG KONG

Hong Kong Asthma Society
Tsat Tse Mui
P.O. Box 60397
Hong Kong
Tel. 852 8956502
Fax 852 769458

ICELAND

Samtok Gegn astma og ofnaemi
Box 936
121 Reykjavik, Iceland
Tel. 91.22 153.

INDIA

Asthma and Bronchitis Association of India
c/o Pulmonary Function Laboratory
St. Georges� Hospital
Bombay 400 001

IRELAND

The Asthma Society of Ireland
24 Anglesea Street
Dublin 2

JAPAN

Japanese Society of Allergology
1-35-26 Hongo, Bunkyo-ku
Tokyo 113, Japan
Tel. 81-3-3816-0280
Fax 81-3-3816-0219

NETHERLANDS

Nederlands Asthma fonds
Postbus 5, 3830 AA Leusden
The Netherlands
Tel. 033.94 18 14. Fax. 033. 95 03 30.

NEW ZEALAND

The Asthma Foundation of New Zealand
P.O. Box 1459
7th Floor, Rossmore House
123 Molesworth Street
Wellington, New Zealand
Twel. 001 64 4 499 4592. Fax 011 64 4 499 4594.

NORWAY

Norges Asthma- og Allergiforbund
Industrig, 36, 0357
Oslo 3
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POLAND

Towarzystwo Przyjaciol Chorych na Astme
Klinika Pneumonologii
ul. Banacha la
02-097 Warszawa, Poland
Tel. 22.23.59.73. Fax 22.658.36.29.

The Asthma Suffering Children�s Relief Association
Clinic of Children�s Allergic Diseases
National Research Institute of Mother and Child Rabka Branch
ul. Polna-Pawilon 11
34-410 Rabka, Poland

SAUDI ARABIA

Saudi Society of Allergy and Immunology
(Society of Friends of Patients)
c/o Harb Harfi, M.D.
King Faisal Specialist Hospital
P.O. Box 3354, Riyadh 11211
Saudi Arabia
Tel. 464-7272. Fax 442-7784

SLOVENIA

Pulmonary Patients Association of Slovenia
Pljucni dispanzer Vic
Postojnska 24
61000 Ljubljana

SOUTH AFRICA

Allergy Society of South Africa
Dept. of Clinical Science
U.C.T. Medical School, Observatory
Cape Town 7925
Tel. 021.471250. Fax 021.478955

SWEDEN

Riksforbundet mot Astma-Allergi
Box 8273
I63 08 Spanga, Sweden
Tel. 08.760.40.10. Fax 08.760.16.86.

SWITZERLAND

Schweizerische Elternvereinigung, Asthma-und Allergiekranker
Kinder Zentralsekretariat
Mia Isler Schaufelgrabenweg 28
3033 Wohlen

U.K.

National Asthma Campaign
Providence House
Providence Place
London, NI ONT
Tel. 44.71 226 2260. Fax. 44 71 704 0740
(Materials in English, Welsh, Urdu, Bengali, Gujarati, Punjabi,
Hindi.)

U.S.A.

National Asthma Education and Prevention Program
National Heart, Lung, and Blood Institute
9000 Rockville Pike
Building 31, Rm. 4A-18
Bethesda, MD 20892
Tel. (301) 951-3260

AAFA/Asthma and Allergy Foundation of America
1125 15th Street, NW, Suite 502
Washington, DC 20005
Tel. (202) 466-7643

American Academy of Allergy and Immunology
611 East Wells Street
Milwaukee, WI 53202
Tel. (414) 272-6071

Allergy and Asthma Network/Mothers of Asthmatics, Inc.
3554 Chain Bridge Road, Suite 200
Fairfax, VA 22030
Tel. (703) 385-4403

American Lung Association
1740 Broadway, 14th Floor
New York, NY 10019-4374
Tel. (212) 315-8700
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