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1.Тема 

Аускультация сердца. Тоны сердца в норме и при патологии. Шумы. ЭхоКГ.

2. Основные вопросы для изучения

1. Происхождение тонов сердца. Компоненты, из которых образованы I и II тон.

2. Места проекции клапанов сердца.

3. Места наилучшего выслушивания клапанов сердца (точки аускультации).

4. Правила аускультации сердца.

5. Характеристика I и II тонов сердца.

6. Характеристика III и IV тонов сердца.

7. Изменение звучности обоих тонов.

8. Изменение звучности I тона.

9. Изменение звучности II тона сердца. 

10.  Раздвоение и расщепление сердечных тонов.

11.  Характеристика добавочных тонов сердца.

12.  Характеристика ритма галопа, маятникообразного ритма.

13.  Классификация шумов.

14.  Механизм возникновения органических и функциональных шумов, отличия между ними.

15.  Характеристика систолического и диастолического шума.

16.  Свойства шумов (тембр, продолжительность, интенсивность). Локализация и иррадиация шума.
17.  Дифференцирование шумов.
18.  Экстракардиальные шумы.
19.  Методика проведения эхокардиографического исследования.

20.  Основные параметры, оцениваемые в ходе эхокардиографии, их диагностическое значение.

3. Целевая установка

1. Научиться проводить аускультацию сердца.

2. Научиться давать характеристику нормальных и патологических тонов сердца.

3. Научиться определять шумы сердца, давать им характеристику.

4. Познакомиться с основами методики эхокардиографии, изучить ее диагностические возможности.

4. Формируемые понятия

1. Правила аускультации сердца.

2. Тоны сердца (основные, добавочные).

3. ЧСС.

4. Ослабление тонов.

5. Усиление тонов.

6. Расщепление тонов.

7. Раздвоение тонов.

8. Сердечные ритмы.

9. Ритм перепела.

10. Ритм галопа (протодиастолический, мезодиастолический, пресистолический).

11. Маятникообразный ритм.

12. Шумы сердца (интракардиальные, экстракардиальные).

13.  Систолический шум.

14.  Диастолический шум (протодиастолический, мезодиастолический, пресистолический).

15.   Органический шум.

16.  Функциональный шум.

17.  Свойства шумов (тембр, продолжительность, интенсивность).

18.  Локализация, иррадиация шума.

19.  Шум трения перикарда.

5. Значение изучаемого материала для последующего использования

Подавляющее большинство заболеваний сердца сопровождается разнообразными и в различной степени выраженными изменениями со стороны звуковой симптоматики сердца, которые почти во всех случаях можно обнаружить при тщательной аускультации.

Ультразвуковое исследование сердца, или эхокардиография (ЭхоКГ), – сравнительно молодой метод, однако в настоящее время он наряду с электрокардиографией является основой диагностики болезней сердца.

6. Медицинские аспекты

Опытный врач, владеющий тонкостями искусства аускультации сердца, гораздо более критичен в оценке результатов вспомогательных методов исследования, способен к более точному логическому объединению инструментально-диагностических данных. Таким образом, в сочетании с перкуссией аускультация сердца является незаменимым методом для диагностики  заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Эхокардиография дает уникальную информацию о сердце, которую невозможно получить с помощью других методов исследования, включая даже инвазивные, что делает необходимостью для врача знание основ этого диагностического метода.

7. Ученые, работающие (работавшие) в данном направлении, их заслуги

1. В. П. Образцов (1849-1920) предложил непосредственную аускультацию сердца для распознавания ритма галопа и III тона сердца.
2. Н. Д. Стражеско разработал учение о недостаточности кровообращения, описал различные симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
3. В. Х. Василенко (1897-1987) совместно с Н. Д. Стражеско разработал классификацию недостаточности кровообращения. Им и его учениками проводилось детальное изучение клинической картины и диагностики ревматических пороков сердца.

4. С. П. Боткин (1832-1889) открыл постсистолический шум при стенозе левого предсердно-желудочкового отверстия, описанный позже как протодиастолический, описал точку выслушивания диастолического шума при недостаточности клапана аорты.

8. Вопросы, подлежащие проверке при промежуточной и экзаменационной аттестации

1. Аускультация сердца. Точки аускультации. Происхождение тонов сердца, их звучание в норме.

2. Шумы сердца (систолический, диастолический). Механизм их возникновения. Отличие органических шумов от функциональных.

3. Аускультация вен и артерий. Двойной тон Траубе. Патологический диастолический шум Дюрозье. 

4. Методы функциональной диагностики сердечно-сосудистой системы (ЭКГ, Эхо-КГ, ЧПЭС, ВЭМ, сцинтиграфия). Диагностическая ценность.
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5. Методические указания к написанию пропедевтической истории болезни для студентов 3 курса.
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