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1.Тема 

Синдром артериальной гипертензии.
2. Основные вопросы для изучения

1. Измерение артериального давления по методу Короткова. 
2. Пальпаторный и осциллографический методы измерения АД.
3. Определение следующих понятий:
а)  систолическое, диастолическое, пульсовое давление;

б) среднее или динамическое, основное или базальное давление;

в) нормальное, высокое нормальное артериальное давление;

г) артериальная гипертензия, артериальная гипотензия, ортостатическая гипотензия.

4. Классификация артериальных гипертензий. 

5. Понятие о симптоматических артериальных гипертензиях:

а) почечных (ренопаренхиматозных и реноваскулярных);

б) эндокринных (болезнь Иценко-Кушинга, феохромоцитома, синдром Конна, тиреотоксикоз, гипотиреоз);

в) гемодинамических (коарктация аорты, недостаточность аортального клапана).

6. Этиопатогенез гипертонической болезни. Общая характеристика прессорных и депрессорных систем организма, нарушение их взаимодействия при гипертонической болезни.

7. Жалобы, данные объективного и дополнительных методов исследования больного с синдромом артериальной гипертензии.

8. Течение и осложнения гипертонической болезни. Понятие о гипертоническом кризе (определение, клиническая картина).

9. Основные принципы антигипертензивной терапии.

3. Целевая установка

1. Изучить методику измерения артериального давления по методу Короткова.

2. Знать определение систолического, диастолического, пульсового, среднего, базального, нормального, высокого нормального артериального давления.

3. Изучить синдром артериальной гипертензии (причины, патогенез, симптомы, диагностику).

4. Знать основные принципы антигипертензивной терапии.
4. Формируемые понятия

1. Методы измерения АД непрямым способом (аускультативный, пальпаторный и осциллографический).

2. Систолическое давление.

3. Диастолическое давление.
4. Пульсовое давление.

5. Среднее или динамическое давление.
6. Основное или базальное давление.

7. Нормальное АД.

8. Высокое нормальное артериальное давление.

9.  Артериальная гипертензия: эссенциальная (гипертоническая болезнь), симптоматическая.
10.  Почечная гипертензия (ренопаренхиматозная и реноваскулярная).
11.  Эндокринная гипертензия.
12.  Гемодинамическая гипертензия.
13.  Артериальная гипотензия. 

14.  Ортостатическая гипотензия.

15.  Прессорные и депрессорные системы организма.

16.  Гипертонический криз.

17.  Антигипертензивная терапия.

5. Значение изучаемого материала для последующего использования

Знание методики измерения АД, этиопатогенеза и клиники синдрома артериальной гипертензии позволяет своевременно диагностировать этот синдром и предотвращать его осложнения. 

6. Медицинские аспекты

Умение на основании жалоб, анамнеза и данных объективного и дополнительных методов исследования проводить дифференциальную диагностику артериальных гипертензий дает возможность выбрать единственно верную терапевтическую тактику.

7. Ученые, работающие (работавшие) в данном направлении, их заслуги

1. Н. С. Коротков в 1905 году предложил аускультативный метод измерения артериального давления.

2. И. М. Сеченов в 1861 году ввел понятие среднего артериального давления.

3. Г. Ф. Ланг (1875-1948) впервые выделил гипертоническую болезнь, разработал классификацию болезней системы кровообращения и впервые предложил термин «дистрофия миокарда».
4. А. Л. Мясников (1899-1986) создал научные труды по проблемам гипертонической болезни, атеросклероза, ишемической болезни сердца, инфаркта миокарда. Им и возглавляемым им коллективом заложены научные основы профилактики гипертонической болезни.
8. Вопросы, подлежащие проверке при промежуточной и экзаменационной аттестации

1. Определение артериального давления по методу Короткова. Понятие о нормальном, высоком нормальном, минимальном, максимальном, «случайном» и основном (базальном) давлении. Возрастные нормы артериального давления. Понятие о гипертонии и гипотонии.

2. Синдром артериальной гипертонии. Патогенез. Клинические проявления.

3. Артериальные гипертонии гемодинамического происхождения. Патогенез. Особенности клинической картины.

4. Симптоматические артериальные гипертензии. Классификация, этиопатогенез, особенности клинических проявлений.

5. Гипертонические кризы, патогенетические варианты.

9. Литература

1. А.Л. Гребенев «Пропедевтика внутренних болезней»  М., 1995.
2. В.К. Мильканович «Методическое обследование. Симптомы и симптомокомплексы в клинике внутренних болезней».

3. А.А. Чиркин, А.Н. Окороков, И.И. Гончарик «Диагностический справочник терапевта».

4. Г. Н. Матвейков, Н.И. Артишевская, Л.С. Гиткина и др. «Практические навыки терапевта».

Технологическая карта
подготовлена


Дата

