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товительного отделения группу риска с неблагопри-
ятным течением процесса адаптации. Планомерные 
занятия физической культурой, оптимальный объем 
двигательной активности помогли сократить числен-
ность этой группы в 1,5 раза.
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Морфология плаценты в настоящее время при-
влекает пристальное внимание как морфологов, так и 
акушеров-гинекологов (Clapp J.F. et al., 2002). Исход 
беременности и родов требует совместных усилий в 
работе как клиницистов, так и морфологов, для вы-
явления причин развития патологических состояний 
как роженицы, так и плода, и планирования меро-
приятий для предотвращения неблагоприятных ис-
ходов. Актуальность вопрос приобретает также в связи 
с тем, что в последние годы особое внимание уделя-
ется системе "мать–плацента–плод" для прогнозиро-
вания течения и исходов родов (Алиева Э.М., 1996; 
Стрижаков А.Н. с соавт., 1996).

Целью нашей работы являлось получение новых 
научных данных о корреляции формы, массы, тол-
щины плаценты у женщин с различными типами те-
лосложения.

В работе были использованы препараты плацен-
ты с участком пуповины, взятые сразу после родов у 
85 женщин возраста 21–35 лет (первого периода зре-
лости) на базе акушерского физиологического отде-
ления МУЗ Родильный дом № 1. Все роды были 
нормальными, срочными, одиночным плодом, у ро-
дильниц отсутствовала сопутствующая хроническая 
соматическая патология, не было выявлено патоло-
гии в родах и патологии новорожденного. 

Изучение плаценты производилось сразу после 
ее отделения и не позднее суток при сохранении в 
холодильнике при температуре 4 ºС. Морфометриче-
ское исследование поверхности плаценты проводи-
лось с использованием методик, разработанных на 
кафедре анатомии человека ВолГМУ, отображение 
контактной поверхности плаценты – на отмытую 
рентгеновскую пленку с переносом контура при по-
мощи сканера в компьютер и вычислением его пло-
щади с использованием современных информацион-
ных компьютерных программ. Женщин с гиперстени-
ческим типом телосложения было 29 (34,1%), нормо-
стеников – 36 (42,3%), астеников – 14 (16,5%).

Количественные данные обработаны методом 
вариационной статистики с выполнением требова-
ний, предъявляемых для медико-биологических и 
морфометрических исследований. Исследование 

морфологии плаценты в зависимости от типов тело-
сложения женщины показало, что такие показатели, 
как средний диаметр плаценты и отношение макси-
мального диаметра к минимальному, практически не 
различались у родильниц в зависимости от типа те-
лосложения. В то же время толщина плаценты при 
трех измерениях существенно различалась в иссле-
дуемых группах и составляла в среднем 33,0±2,1 мм 
у гиперстеников, 24,5±1,5 мм – у нормостеников и
16,8±1,1 мм – у астеников (p < 0,01 между крайними 
группами). Аналогично толщина плаценты у пупо-
вины, равно как и толщина самой пуповины, у жен-
щин с гиперстеническим типом телосложения на 25,5–
36% превышала аналогичные показатели у жен-
щин с астеническим типом. Пуповина у последних 
оказывалась в среднем на 20,5% длиннее.

Полученные данные расширяют представления о 
структуре плаценты с учетом типов телосложения 
женщины и могут способствовать более глубокому
пониманию функции системы "мать–плацента–плод"
в норме и при возникновении патологических со-
стояний.
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Известно, что для нормальной работы любого 
органа необходимо согласованное функционирова-
ние всех составляющих его элементов – паренхима-
тозных и стромальных клеток, а также внеклеточных 
структур, где немаловажную роль играют паракрин-
ные регуляторные системы, когда клетка-продуцент 
биологически активных веществ и клетка-мишень 
находятся в непосредственном механическом контакте 
друг с другом (Пальцев М.А., 1997; Улумбеков Э.Г., Че-
лышев Ю.А., 2001). 

 Существующие на сегодняшний день методики 
морфологического исследования не могут дать ма-
тематически обоснованный ответ на вопрос о сте-
пени взаимовлияния клеток гистиона в норме и тем 
более при патологии. Разработке метода, выявляю-
щего закономерности между активностью соседних 
клеток, и, как следствие, влиянию их друг на друга и 
посвящена данная работа.

Мы исходили из того, что отражением активного 
функционирования клетки может служить такой 
морфологический показатель, как площадь ядра (Ав-
тандилов Г.Г., 2002). Это естественно, поскольку при 
работе клеток требуется определенное информаци-
онное обеспечение, реализуемое при трансляции ге-
нетического аппарата, что приводит к увеличению 
площади ядер. Однако в рамках паракринной теории 


