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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óáåäèòåëüíî äîêàçàíà 

ðîëü íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî, ëèïèäíî-
ãî îáìåíîâ è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, èíñóëèíî-
âîé ðåçèñòåíòíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè β-êëåòîê â ïàòîãåíåçå ñàõàðíîãî äèàáåòà (Äå-
äîâ È. È., 2003; Êóáàòèåâ À. À. è äð., 1996; 
Salahudeen et al., 1997). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ãèìíåìîâûå êèñëîòû, ñîäåðæàùèåñÿ 
â ëèñòüÿõ òðîïè÷åñêîé ëèàíû Ãèìíåìû ëåñíîé 
(ÃË) ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè [9, 11]. Â ÷àñòíîñòè, îêàçà-
ëîñü, ÷òî ãèìíåìîâûå êèñëîòû îáëàäàþò ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèì ýôôåêòîì, ïðèâîäÿò ê çàìåòíîìó 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðèàöèëãëèöåðèíîâ, õîëåñòå-
ðîëà, ËÏÎÍÏ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â òåðà-
ïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà [7, 8, 10].  

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î âëèÿ-

íèè ÃË íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) 
è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàñøèðåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïîêàçàíèé ïðèìåíåíèÿ ÃË, â ÷àñòíîñòè äëÿ íîð-
ìàëèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà, ñíèæåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ÏÎË, óëó÷øåíèÿ êîìïåíñàöèè ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ 
÷àñòîòû ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà, óìåíü-
øåíèþ ÷àñòîòû èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè ïðè 
ñàõàðíîì äèàáåòå. 

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ýêñïåðèìåíòû áûëè âûïîëíåíû íà 40 êðûñàõ 

ñàìöàõ ìàññîé 280–320 ã. Ôîðìèðîâàíèå òÿæå-

ëîé ôîðìû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñàõàðíîãî äèà-
áåòà âûçûâàëè ó êðûñ ñòðåïòîçîòîöèíîì ("Sigma", 
ÑØÀ) â äîçå 45 ìã/êã ïðè âíóòðèâåííîì ââåäå-
íèè. Áûëî ñôîðìèðîâàíî 4 ãðóïïû: 1) èíòàêòíûå 
æèâîòíûå; 2) æèâîòíûå ñ äèàáåòîì, ïîëó÷àâøèå 
ïèòüåâóþ (îòñòîÿííóþ) âîäó; 3) êðûñû ñ äèàáåòîì, 
ïîëó÷àâøèå ÃË â äîçå 280 ìã/êã; 4) æèâîòíûå 
ñ äèàáåòîì, ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ "Òà-
íàêàí" â äîçå 7 ìã/êã. Âñå èçó÷àåìûå ïðåïàðàòû 
ââîäèëèñü ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå 21 äíÿ. Ïîñëåä-
íåå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëîñü çà 120 ìèí 
äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. 

Â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè êðûñ îïðåäå-
ëÿëè óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË – êîíúþãèðîâàí-
íûõ äèåíîâ (ÊÄ) è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), 
à òàêæå àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).  

Íà÷àëüíûå ïðîäóêòû ÏÎË – ÊÄ – îïðåäåëÿëè 
â ëèïèäíîì ýêñòðàêòå, ïîëó÷àåìîì ñ ïîìîùüþ 
ãåïòàí-èçîïðîïèëîâîé ñìåñè (1:1) ("×ÄÀ", Ðîñ-
ñèÿ). ÊÄ îïðåäåëÿëè ïî èíòåíñèâíîñòè ïîãëîùå-
íèÿ â îáëàñòè 232 íì ïîñëå âûñàëèâàíèÿ âîäû [4] 
â ãåïòàíîâîé ôàçå ýêñòðàêòà. Óðîâåíü ÄÊ âûðà-
æàëè â îòí. åä.  

ÌÄÀ îïðåäåëÿëè â ïëàçìå êðîâè è â ýðèòðî-
öèòàõ â ðåàêöèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé 
(ÒÁÊ) ("ICN Biomedicals", ÑØÀ). Äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ñïåöèôè÷íîñòè ðåàêöèè õðîìîãåííûé ïðîäóêò 
ýêñòðàãèðîâàëè í-áóòèëîâûì ñïèðòîì [2]. Ãåìîëè-
çàòû ýðèòðîöèòîâ ñâîáîäíûõ îò ãåìîãëîáèíà ïî-
ëó÷àëè ïî ìåòîäó À. Â. Àðóòþíÿí è äð. [1]. Êàëî-
ìåòðèðîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè 532 íì â êþâåòàõ 
ñ äëèíîé îïòè÷åñêîãî ïóòè 10,0 ìì íà ñïåêòðî-
ôîòîìåòðå "ÑÔ-46" ("Ëîìî", Ðîññèÿ). 
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Êîíöåíòðàöèþ ÌÄÀ âû÷èñëÿëè ïî êîýôôè-
öèåíòó ìîëÿðíîé ýêñòèíêöèè Ê = 1,56·105 Ì–1ñì–1 

äëÿ îïòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ Å535–580 è âûðàæàëè 
â íìîëü/ìë ïëàçìû èëè ýðèòðîöèòîâ. 

Àêòèâíîñòü ÑÎÄ. Ýëåêòðîííûå ñïåêòðû ïî-
ãëîùåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ñïåêòðîôîòîìåò-
ðå ÑÔ-46 ("Ëîìî", Ðîññèÿ) ïðè 406 íì â êþâåòàõ 
10,0 ìì íà 0-é è 10-é ìèíóòå ïîñëå èíèöèèðîâà-
íèÿ ðåàêöèè. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ ðàññ÷èòûâàëàñü 
â åäèíèöàõ, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî 1 åä. ÑÎÄ èíãè-
áèðóåò ðåàêöèþ íà 50 % [5].  

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì "Statistica 6.0" 
("StatSoft", ÑØÀ). Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ-
õâîñòîâîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t) ñ ïîïðàâêîé 
Áîíôåðîíè (p ≤ 0,05) äëÿ ñðàâíåíèÿ 3 è áîëåå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèà-
áåòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïåð-
âè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – ÊÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-
òàêòíûìè æèâîòíûìè (ðèñ. 1). 

 Òàê, íàèáîëüøèé òåìï ðîñòà ÊÄ (íà 39,3 %) 
áûë îòìå÷åí â ïëàçìå êðîâè, ïðè ýòîì â ýðèòðîöè-
òàõ èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 15,7 %. Íà-
ðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ÊÄ â óêàçàííûõ ñðåäàõ ìîæåò 
âûçâàòü ïîâðåæäåíèå è ÷àñòè÷íîå ëèçèðîâàíèå 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ è ïîâðåæäåíèå 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, ôîðìèðîâàíèå 
ïàòîëîãèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ 
êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË – ÌÄÀ (ñì. òàáë.).  

Ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â ïëàçìå, 
ãäå óðîâåíü ýòîãî ïðîäóêòà áûë íà 20,5 % áîëü-
øå, ÷åì â ãðóïïå èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Òàêæå 
èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ ÌÄÀ â ýðèòðî-
öèòàõ íà 8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè. Ñòîëü ñóùåñòâåííîå óñèëåíèå àêòèâíî-
ñòè ÏÎË â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàðóøàåò ïðîöåññû 
ìèêðîöèðêóëÿöèè è èíèöèèðóåò àòåðîìàòîçíûé 
ïðîöåññ. Êðîìå òîãî, òå÷åíèå ñòðåïòîçîòîöèíî-
âîãî äèàáåòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå óðîâíÿ êîíúþãèðîâàííûõ äèåíîâ 
â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè êðûñ ñî ñòðåïòîçîòîöè-
íîâûõ äèàáåòîì (45 ìã/êã) ïîñëå êóðñîâîãî ââåäåíèÿ 

ýêñòðàêòà ÃË (280 ìã/êã) è Òàíàêàíà (7 ìã/êã):  
# – äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ñàõàðíûì 

äèàáåòîì (ð < 0,05)  

Âëèÿíèå ÃË (280 ìã/êã) è Òàíàêàíà (7 ìã/êã)  
íà ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà  

ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì (45 ìã/êã), Ì±m 

Ãðóïïû æèâîòíûõ 
ÌÄÀ â ýðèòðî-

öèòàõ, íÌîëü/ìë 
ýðèòðîöèòîâ 

ÌÄÀ â ïëàçìå 
êðîâè, íÌîëü/ìë 

ïëàçìû 

Èíòàêòíûå æè-
âîòíûå 3,17±0,131 4,92±0,177 
Ñàõàðíûé äèà-
áåò 3,44±0,192 5,93±0,264 
Ñàõàðíûé äèà-
áåò + ýêñòðàêò 
ÃË 1,83±0,157*# 4,80±0,039# 
Ñàõàðíûé äèà-
áåò + Òàíàêàí 

2,56±0,205 4,78±0,174 

 

* – ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíîìó êîíòðîëþ;  
# – ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êðûñ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. 
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû 
â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè êðûñ ñî ñòðåïòîçîòîöè-
íîâûì äèàáåòîì (45 ìã/êã) ïîñëå êóðñîâîãî ââåäåíèÿ 

ýêñòðàêòà ÃË (280 ìã/êã) è Òàíàêàíà (7 ìã/êã):  
# – ð < 0,05 äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êðûñ ñ ñà-

õàðíûì äèàáåòîì 

 
Íàèáîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñò-

âà ôåðìåíòà îòìå÷àåòñÿ â ïëàçìå êðîâè êðûñ, 
÷òî, ïî-âèäèìîìó, âåäåò ê íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ 
îêèñëåíèÿ è óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäå-
íèÿ òêàíåé. 

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîñëå 
êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ÃË ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÊÄ êàê 
â êëåòêàõ êðîâè, òàê è â ïëàçìå, ïðè ýòîì íå-
ñêîëüêî óñòóïàÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòó 
ñðàâíåíèÿ "Òàíàêàíó". Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà ÃË îñîáåííî íèçêèé óðî-
âåíü ÌÄÀ (íà 12,2 %, ð ≤ 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äèà-
áåòè÷åñêèì êîíòðîëåì) îòìå÷àåòñÿ â ýðèòðîöè-
òàõ. Â ñâîþ î÷åðåäü íà àêòèâíîñòü ÑÎÄ èçó÷àå-
ìûé ýêñòðàêò îêàçûâàë íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå 
â ïëàçìå êðîâè, ïî âåëè÷èíå àêòèâíîñòè íå óñòó-
ïàÿ òàíàêàíó. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òåíäåíöèè ê âîññòàíîâëåíèþ (â ýðèòðî-
öèòàõ è ïëàçìå êðîâè) äèñáàëàíñà ìåæäó ïðîîê-
ñèäàíòàìè è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé, êîòîðûé 
â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîïðîâîæäà-
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åò äåôèöèò èíñóëèíà èëè èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü, ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ ïàòîãåíåçà ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, è âïîëíå 
ñîãëàñóþòñÿ ñ èìåþùèìèñÿ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèé.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò, ÷òî ýêñòðàêò ÃË ïðè 
êóðñîâîì ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè êðûñàì ñî 
ñòðåïòîçîòîöèí-èíäóöèðîâàííûì ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ïðîÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, 
óìåíüøàÿ îáðàçîâàíèå êàê íà÷àëüíûõ, òàê è êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, à òàê-
æå óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ 
ôåðìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè êðûñ ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì äèàáåòîì. 
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