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Â îáùåìåäèöèíñêîé ïîïóëÿöèè ñðåäè ïàöèåí-

òîâ, èìåþùèõ òÿæåëîå ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñî-
ñòàâëÿåò 23–39 % â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà 
[7]. Ïîêàçàíî, ÷òî ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ èìååò íå-
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ è ïðåä-
ñòàâëÿåò âàæíåéøóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. 

Ïîæèçíåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè 
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè ñîñòàâëÿåò 23 % 
äëÿ ìóæ÷èí è 42 % äëÿ æåíùèí [2, 10], è èìåííî 
äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ [3, 4 8]. Ñî÷å-
òàíèå äåïðåññèè è õðîíè÷åñêîé áîëè ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî àíîìàëüíîãî áîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå îòðàæàåòñÿ â îãðàíè÷åíèè 
âûáîðà ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ áîëè áîëüíûìè: 
îíè òåðÿþò âåðó â âîçìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ è ïîë-
íîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò "áîðüáû". Ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ íàðóøàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ, ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè [1]. Êðîìå 
òîãî, äåïðåññèÿ ïîíèæàåò ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ áîëè è ïîâû-
øåíèþ äîç àíàëüãåòèêîâ [6]. 

Ðàçëè÷àþò êðàòêîâðåìåííûå è çàòÿæíûå íîçî-
ãåííûå äåïðåññèè [2]. Êðàòêîâðåìåííûå äåïðåñ-
ñèè, ÷àñòî ôîðìèðóþùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
"ñòðåññà ãîñïèòàëèçàöèè", íå ïðåâûøàþò ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè 1–2 ìåñÿöà è õàðàêòåðèçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíî ëåãêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïîòèìèè. 
Ïðè ýòîì ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà 
è âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ïðîèñõîäèò 
ðåäóêöèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.  

Çàòÿæíûå íîçîãåííûå äåïðåññèè ïðîäîëæàþò-
ñÿ áîëåå 6–12 ìåñÿöåâ. Èõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
÷àùå ñîîòâåòñòâóåò èïîõîíäðè÷åñêîé äåïðåññèè 
ñ íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè î íàèõóäøåì èñõîäå çàáî-
ëåâàíèÿ, òðåâîæíûìè îæèäàíèÿìè ïîâòîðíûõ 

ïðèñòóïîâ áîëè. Äåïðåññèÿ âñåãäà ïîíèæàåò áî-
ëåâîé ïîðîã, è òîëåðàíòíîñòü ê áîëè â êîíå÷íîì 
èòîãå ìåøàåò óñïåøíîìó êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî õðîíè÷å-
ñêèå àëãèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ äåïðåññèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, èõ âûÿâëåíèþ è òåðàïèè óäåëÿåò-
ñÿ, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîÿâëåíèå äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ êàê ñëåäñòâèå ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ïëàíå èí-
òåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê èõ äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ. Ñî÷åòàíèå äåïðåññèè ñ ðåâìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó. 
 Âðà÷è-ðåâìàòîëîãè èñïûòûâàþò áîëüøèå òðóäíî-
ñòè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ, êîòîðûå æäóò íå íà-
ïðàâëåíèÿ ê ïñèõèàòðó, à êîíêðåòíîé ïîìîùè îò 
ñâîåãî ðåâìàòîëîãà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé î÷åâèäíû, äåïðåññèâ-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ èìåþò äîñòîâåðíóþ 
ñâÿçü ñ èõ âûðàæåííîñòüþ, ÷òî äåëàåò èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ïîíÿòíûìè äëÿ ðåâìàòîëîãà. 

 Óïðàâëåíèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ – îäíà èç 
ãëàâíûõ çàäà÷ ãëîáàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â XXI 
ñòîëåòèè. Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îòìå÷àåò, ÷òî ê 2020 ãîäó äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà áóäóò âòîðûìè ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òîëüêî ïîñëå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.  

Ðåâìàòè÷åñêèé àðòðèò (ÐÀ) – ñàìàÿ ÷àñòàÿ õðî-
íè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ áîëåçíü, çàòðàãèâàåò íà 
ñåãîäíÿ 0,5–1 % íàñåëåíèÿ.  

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè îêàçûâàþò ôèçè÷å-
ñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå 
âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ, ëþäè ñ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè áîÿòñÿ 
äîëãîñðî÷íîé áîëè, ñêîâàííîñòè è óñòàëîñòè. 
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Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñòðàõ çàêëþ÷àåòñÿ â áîÿçíè 
ïîÿâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè. Áîëüíûå èìåþò ïðîáëå-
ìû ïî ïîâîäó ïîòåðè ôóíêöèé, íåñïîñîáíîñòè ñî-
õðàíèòü ðàáîòó è âîçìîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè. Ïîòåíöèàëüíàÿ òîê-
ñè÷íîñòü äîëãîñðî÷íîãî ëå÷åíèÿ òàêæå âûçûâàåò 
áåñïîêîéñòâî. 

Ìîæíî îáîçíà÷èòü ñïåêòð ïñèõîñîöèàëüíûõ 
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ: 

– äåïðåññèÿ è áåñïîêîéñòâî; 
– íåîïðåäåëåííîñòü è ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ïà-

òîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì; 
– ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå; 
– áîÿçíü ñòàòü ôèçè÷åñêè çàâèñèìûì è íåàê-

òèâíûì; 
– ïîòåðÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, 

óãðîçà êàðüåðå è ëè÷íîé ðîëè â îáùåñòâå; 
– óñèëèâàþùèéñÿ ñòðåññ â ðåçóëüòàòå èçìåíå-

íèÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è îãðàíè÷åííîé ïîä-
âèæíîñòè. 

 Áåñïîêîéñòâî è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà 
âñòðå÷àþòñÿ ó 20–25 % ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì. Ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû ïðîÿâëÿþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, êàê 
ðåçóëüòàò íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ. 

Î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè è íà÷àëîì áîëåçíè èìåþòñÿ äâå òî÷êè çðå-
íèÿ. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ ñâÿçàí ñ íà÷àëîì çàáîëå-
âàíèÿ, íî ìåõàíèçìû òàêîé ñâÿçè îñòàþòñÿ íåÿñ-
íûìè. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ïîëè-
ýòèîëîãè÷íî, è ïðè ñòðåññå àêòèâíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ìîæåò âîçðàñòàòü. 

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðåññ ìîæåò ïðåäøå-
ñòâîâàòü îáîñòðåíèÿì ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
â ÷àñòíîñòè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè è ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà. Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, 
(íàïðèìåð, ïðåêðàùåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ îê-
ðóæàþùèìè, êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè èëè ïîòåðÿ 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè) ñâÿçàíû ñ óõóäøåíèåì òå-
÷åíèÿ áîëåçíè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñòðåññ ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ áîëåâîãî ïîðîãà ïðè îïðåäåëåí-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ áîëåçíÿõ ÷àñòî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ôàêòîðîâ: 

– âîçðàñòàíèå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ äåôåêòîâ; 

– âòîðè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ òÿæåëîé áîëåçíè ìî-
ãóò óâåëè÷èâàòü äåïðåññèþ âñëåäñòâèå áåçâîçâðàò-
íûõ ïîòåðü (íàïðèìåð, êðàõ êàðüåðû èëè ñíèæå-
íèå ñîöèàëüíîé ðîëè ïàöèåíòà), âîçðàñòàíèÿ ôè-
íàíñîâûõ òðóäíîñòåé è ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè; 

– ïàöèåíòû ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì 
ñòàòóñîì è îáðàçîâàíèåì, êàê ïðàâèëî, áîëåå 
ñêëîííû ê äåïðåññèè; 

– ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà äåïðåññèÿ ïðî-
òåêàåò òÿæåëåå; 

– õîòÿ è íå âñåãäà, íî æåíùèíû ñêëîííû ê áî-
ëåå âûðàæåííîé äåïðåññèè; 

– îò÷àñòè ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ìîãóò áûòü 
âûçâàíû îïðåäåëåííûì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíè-
åì (íàïðèìåð, êîðòèêîñòåðîèäû).  

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ïñèõîç, ýéôîðèÿ, 
äåïðåññèÿ), êðîìå òîãî, ìîãóò âûçâàòü íàðóøåíèÿ 
ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè. Ñâÿçü ìåæäó äîçîé êîð-
òèêîñòåðîèäà è ðåàêöèåé ÷åëîâåêà âûÿâëÿåòñÿ íå 
âñåãäà, è çäåñü èìåþò ìåñòî çíà÷èòåëüíûå èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ïðè áîëüøèõ èçìåíåíèÿõ äîçû 
ïðåäíèçîëîíà íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà âîçìîæíûì 
ðàçâèòèåì íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé èëè ïîçíàâà-
òåëüíîé ôóíêöèè. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðèçíàêè êà-
æóòñÿ ðàííèìè â òå÷åíèå ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîè-
äàìè, è ïðè ýòîì âîçíèêàåò âîïðîñ î ñíèæåíèè 
äîçû èëè ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ. 

Ìîæíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü àíàìíåñòè÷åñêèå 
äàííûå, ïîçâîëÿþùèå èäåíòèôèöèðîâàòü íàëè÷èå 
ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè: 

– ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â àíàìíåçå, ïðåä-
øåñòâóþùèå çàáîëåâàíèþ;  

– æàëîáû áîëüíûõ íà çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå 
ýìîöèîíàëüíîãî èëè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïðî-
äîëæàþùèåñÿ áîëåå äâóõ íåäåëü; 

– äëèòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå è ïåññèìèñòè÷å-
ñêîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê äèàãíîçó ñâîåé áîëåçíè; 

– âíåçàïíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà 
ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âàæíûå ñèì-
ïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì äåïðåññèè, ó áîëü-
íûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè: óòîìëÿåìîñòü, 
àíîðåêñèÿ, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, áåññîííèöà, íà-
ðóøåíèå ñíà, îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà. 
Âñå ýòè ñèìïòîìû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê ó áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèåé, òàê è áåç íåå. Ïîýòîìó íàëè÷èå 
ýòîé ñèìïòîìàòèêè íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî-
ñòîÿíèè äåïðåññèè ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè 
áîëåçíÿìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ïå÷àëü, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü â áóäóùåì è òðóäíîñòü â ïðèåìå ðåøåíèé 
ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè íà ëþáîå çàáîëåâàíèå. Îäíàêî äëèòåëüíîå 
ïðîäîëæåíèå ïåðèîäîâ òàêèõ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå 
äåïðåññèè. 

Ê äîïîëíèòåëüíûì ñèìïòîìàì, ïîìîãàþùèì 
â äèàãíîñòèêå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñëåäóåò îòíåñòè: 

– îùóùåíèå âèíû; 
– ïåññèìèçì; 
– ÷óâñòâî ñòðàõà; 
– ïëîõîé âíåøíèé âèä; 
– íèçêàÿ ñàìîîöåíêà; 
– îùóùåíèå, ÷òî åãî áîëåçíü – ýòî íàêàçàíèå 

çà ãðåõè; 
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– ñóèöèäíûå ìûñëè. 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü äîëæíà îáåñïå÷è-

âàòü è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå, è âîçìîæíîñòè äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ.  

Ñîãëàñíî ÷åòâåðòîìó âûïóñêó (èçäàíèþ) Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè, íåîáõîäèìî îöåíèâàòü íà÷àëî, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü, òå÷åíèå äåïðåññèè. Óñòàíîâ-
ëåíû çîëîòûå ñòàíäàðòû äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíû 
ïðèñóòñòâîâàòü ïÿòü èç ñëåäóþùèõ äåâÿòè ïðèçíà-
êîâ â òå÷åíèå äíÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè 
êàæäûé äåíü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü è áîëåå íà 
ôîíå ïîíèæåííîãî (óãíåòåííîãî) íàñòðîåíèÿ èëè 
ïîòåðè èíòåðåñà ê æèçíè:  

– ïîíèæåííîå (óãíåòåííîå) íàñòðîåíèå; 
– çàìåòíî óìåíüøåííûé èíòåðåñ ê æèçíè èëè 

îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ;  
– ñóùåñòâåííàÿ ïîòåðÿ èëè óâåëè÷åíèå âåñà; 
– áåññîííèöà èëè ãèïåðñîìíèÿ;  
– ïñèõîìîòîðíàÿ àãèòàöèÿ (âîëíåíèå) èëè çà-

òîðìîæåííîñòü; 
– ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü èëè ïîòåðÿ ýíåðãèè;  
– ÷óâñòâî áåñïîëåçíîñòè èëè ÷ðåçìåðíîé íåñî-

îòâåòñòâóþùåé âèíû (êîòîðîå ìîæåò ñòàòü áðåäî-
âûì);  

– óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè äóìàòü èëè ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ, íåðåøèòåëüíîñòü; 

– ó÷àñòèâøèåñÿ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. 
Ïàöèåíòû ñ ðåâìàòè÷åñêèì àðòðèòîì ÷àñòî 

÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè â èõ ñòðàäàíèÿõ. Íåêî-
òîðûå áîëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî èñòèííîñòü èõ áîëè 
è ñîñòîÿíèÿ ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ. Äëÿ óìåíüøå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâ-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âðà÷ äîëæåí áûòü îò-
êðîâåííûì ñ ïàöèåíòîì â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ 
ïðèðîäû åãî áîëåçíè, îáåñïå÷èòü åãî èíôîðìàöè-
åé î áîëåçíè è îáñóæäàòü íå òîëüêî ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, íî è ëþáûå èçìåíåíèÿ ðåàêöèè áîëüíîãî íà 
ëå÷åíèå. Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò íå ïðèíèìàë íà-
çíà÷åííûå ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ïî-
÷åìó îí íå ñîáëþäàë ãðàôèê ïðèåìà ïðåïàðàòîâ 
è áûëè ëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Åñëè ó ïàöèåíòà 
ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âîçíèêàþò äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû ýìîöèîíàëüíîé äåïðåññèè, êîòî-
ðàÿ ìåøàåò ïîâñåäíåâíîé æèçíè èëè ïîëíîöåííî-
ìó ó÷àñòèþ â ëå÷åíèè, òî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
ïðåäóñìîòðåòü êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòðà è ïðîâå-
äåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè. Ïðè ýòîì äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ.  

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè: 

1) ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èç-
ìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ áîëåçíè, ïåðñî-
íàëüíîãî, ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ, âíîñÿùåãî âêëàä 
â îáðàçîâàíèå âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷åê; 

2) ïîçíàâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ôîêóñèðóþùàÿ 

âíèìàíèå íà èçìåíåíèè îøèáî÷íûõ ïîíÿòèé è ìûñ-
ëåé, ïðåïÿòñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ; 

3) ðåëàêñèðóþùàÿ òåðàïèÿ (íàïðèìåð, áèîëî-
ãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ), 
íàïðàâëåííàÿ íà óìåíüøåíèå áîëè è äåïðåññèè; 

4) òðåíèðîâêà íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè, 
îáåñïå÷èâàþùàÿ àäàïòèâíûé, ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùèé çàáîëåâàíèþ ñòèëü ïîâåäåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì;  

5) ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, óìåíüøàþùàÿ 
÷óâñòâî èçîëÿöèè è áåñïîìîùíîñòè è ñïîñîáñò-
âóþùàÿ "ðàçðÿæåíèþ" ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ áî-
ëåçíüþ. 

 Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ 
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ:  

– óìåíüøåíèå è äàëüíåéøåå ïîëíîå êóïèðîâà-
íèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè;  

– âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
è ïðîèçâîäñòâåííûõ ôóíêöèé áîëüíîãî íà äîáî-
ëåçíåííîì óðîâíå;  

– ñâåäåíèå äî ìèíèìóìà ðèñêà âåðîÿòíîãî 
îáîñòðåíèÿ è ïîâòîðíîãî ïðèñòóïà. 

 Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü ýòèõ öåëåé, íåêîòî-
ðûå âðà÷è ñòàðàþòñÿ äîáèòüñÿ ëèøü ñíèæåíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè æàëîá ïàöèåíòà ñ ïîñëåäóþùèì 
íàïðàâëåíèåì ê ñïåöèàëèñòó. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-
þòñÿ ïðåïàðàòû ñ âûðàæåííûì ñåäàòèâíûì ýô-
ôåêòîì (áåíçîäèàçåïèíû è òðèöèêëè÷åñêèå àíòè-
äåïðåññàíòû), ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïî ðàçíûì 
ïðè÷èíàì íå ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü æåëàòåëü-
íûé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
áîëüíîãî è íå ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.  

Âûøåíàçâàííûõ öåëåé ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, íå òîëüêî íå óñòó-
ïàþùèõ â àíòèäåïðåññèâíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðåæíèì, íî è èìåþùèõ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïî-
áî÷íûõ ñâîéñòâ, à òàêæå áîëåå óäîáíûõ äëÿ áîëü-
íîãî è âðà÷à ïðè íàçíà÷åíèè èõ â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ.  

Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå íà ñåãîäíÿ íàèáîëåå 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òðèöèêëè÷å-
ñêèå (àìèòðèïòèëèí è äð.). Íå â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ èõ îòíîñèòåëüíîé äåøåâèçíîé. 
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îäíàêî, ñóùåñòâåííî îãðàíè-
÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ïðåïàðà-
òîâ, êàê àìèòðèïòèëèí, ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, 
à ïðåäîòâðàùåíèå ýòèõ îñëîæíåíèé ñòàâèò ïîä 
âîïðîñ äåøåâèçíó ëå÷åíèÿ. Ê òîìó æå òàêîå äåé-
ñòâèå, êàê ñåäàöèÿ, ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
íå èìåþùåå îòíîøåíèå ê àíòèäåïðåññèâíîìó ýô-
ôåêòó è ìåøàþùåå áîëüíîìó îñóùåñòâëÿòü ñâîè 
ôóíêöèè. Îñëîæíåíèÿ â âèäå ñóáúåêòèâíî íåïå-
ðåíîñèìûõ ñóõîñòè âî ðòó, ðàññòðîéñòâ çðåíèÿ, 
çàïîðîâ, îðòîñòàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñòàâÿò ïîä âî-
ïðîñ ãîòîâíîñòü áîëüíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, îçíà÷àþò íå-
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ñêîëüêî-íèáóäü ïðî-
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äîëæèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé òåðàïèè. 

Òðàíêâèëèçàòîðû (àíêñèîëèòèêè, ïðîòèâîòðå-
âîæíûå ïðåïàðàòû) – ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ óñòðàíåíèÿ ÷óâñòâà ñòðàõà è/èëè 
òðåâîãè, à òàêæå áåññîííèöû è ñëîæíûõ ñèíäðî-
ìîâ. Îñîáî àêòóàëüíî ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ â òåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
è ñîìàòîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ê îñíîâíûì ëå÷åá-
íûì ýôôåêòàì àíêñèîëèòèêîâ îòíîñÿòñÿ òðàíêâè-
ëèçèðóþùèé, ñåäàòèâíûé, ìèîðåëàêñèðóþùèé, 
ïðîòèâîñóäîðîæíûé, ñíîòâîðíûé è âåãåòîñòàáè-
ëèçèðóþùèé. Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ àíêñèîëèòè-
êàìè âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáúåêòèâíóþ è òî÷íóþ äèàã-
íîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âûäåëåíèå êëþ÷åâûõ 
ñèìïòîìîâ áîëåçíè, âûáîð íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî 
ïðåïàðàòà, íà÷àëî òåðàïèè ñ ìàëûõ äîç ñ ïîñòå-
ïåííûì èõ óâåëè÷åíèåì (âíà÷àëå â âå÷åðíèé, à çà-
òåì â äíåâíîé ïðèåì) äî èíäèâèäóàëüíî íåîáõî-
äèìîé èëè òåðàïåâòè÷åñêîé. 

Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè áåíçîäèàçåïèíî-
âûõ àíêñèîëèòèêîâ ÿâëÿþòñÿ áûñòðîå è ðåàëüíîå 
äîñòèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, áåçîïàñ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ è íèçêàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ âîçäåéñòâèé. Ê èõ ïîáî÷íûì 
ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèå ïðî-
öåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïàìÿòüþ, ïîòåíöèðîâàíèå àë-
êîãîëÿ, ðåäêèå "ïàðàäîêñàëüíûå" ðåàêöèè, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 
(îñîáåííî ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
âûñîêèõ äîç) è ñèíäðîì îòìåíû. Ëå÷åíèå áåíçî-
äèàçåïèíîâûìè ïðåïàðàòàìè ÷àùå âñåãî ïðîâî-
äèòñÿ êîðîòêèìè êóðñàìè (ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ – 
äî 2 íåäåëü). 

Àëïðàçîëàì (àëïðàçîëàì, êñàíàêñ) íàçíà÷àåòñÿ 
â íà÷àëüíîé äîçå 0,25 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè, ìàêñè-
ìàëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 4 ìã â ñóòêè. 

Ñðåäíÿÿ äîçà ìåïðîáàìàòà (ìåïðîáàìàò, ìå-
ïðîòàí) äëÿ âçðîñëûõ – 400 ìã 3–4 ðàçà â ñóòêè 
èëè 600 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ 
äîçà – 2,4 ã. 

Õëîðäèàçåïîêñèä (õëîðäèàçåïîêñèä, ýëåíèóì) 
íàçíà÷àåòñÿ ïî 5–10 ìã 2–4 ðàçà â ñóòêè. Ïðè ñî-
ñòîÿíèÿõ íàïðÿæåíèÿ è áåñïîêîéñòâà â ñî÷åòàíèè 
ñ íàðóøåíèÿìè ñíà – ïî 10–20 ìã 1 ðàç çà 1–2 ÷ 
äî ñíà. 

Äèàçåïàì (äèàçåïàì, ðåëàíèóì, ñåäóêñåí, ñèáà-
çîí, âàëèóì) íàçíà÷àþò îò 2 äî 10 ìã 2–4 ðàçà 
â ñóòêè. 

Ìåäàçåïàì (ìåäàçåïàì, ìåçàïàì, ðóäîòåëü) – ïî 
5 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè, çàòåì äîçó ïîñòåïåííî ïî-
âûøàþò äî 30 ìã â ñóòêè. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ ýòîò ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïî 5 ìã óòðîì è äíåì 
è 10 ìã âå÷åðîì. 

Êëîíàçåïàì (êëîíàçåïàì) èñïîëüçóåòñÿ â ñóòî÷-
íîé äîçå 4 ìã â ñóòêè. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó óæå 
èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ 
êëîíàçåïàìà â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òàê, 
îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðè ëå÷åíèè 

ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïîæèëûõ 
áîëüíûõ [3], ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé [10] è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè 
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà [4]. 
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñèìïòîìà-
òèêè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îáóñëîâëåíà ïñèõîâåãåòà-
òèâíûì äèñáàëàíñîì è óñïåøíî óñòðàíÿåòñÿ êëî-
íàçåïàìîì. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèìåíåíèÿ êëî-
íàçåïàìà ýòè áîëüíûå îòìå÷àëè óõóäøåíèå ñâîåãî 
ñîñòîÿíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå íåïðàâîìåðíî áûëî 
áû ãîâîðèòü î ïðèâûêàíèè áîëüíûõ ê ïðåïàðàòó, 
â ÷àñòíîñòè, èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìà òàõèôè-
ëàêñèè, ò. å. ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ïðåïàðà-
òó, òðåáóþùåãî ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèÿ åãî äîçè-
ðîâêè. Ðå÷ü èäåò î êîððåêöèè ñòîéêèõ íàðóøåíèé 
â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, íåîá-
ðàòèìûìè. 

Ñðåäè íåáåíçîäèàçåïèíîâûõ àíêñèîëèòèêîâ 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ìåáèêàð (ìåáèêàð) – 
ïî 300–500 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè, íåçàâèñèìî îò 
ïðèåìà ïèùè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ êîëåá-
ëåòñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 2–3 ìåñÿöåâ. 

Ïðåèìóùåñòâàìè èñïîëüçîâàíèÿ òðèöèêëè÷å-
ñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûé 
ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ è îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè. Â òî æå âðåìÿ îíè îáëàäàþò ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè: èçáûòî÷íûì ñåäàòèâíûì è àíòè-
õîëèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì (ñóõîñòü âî ðòó, òîø-
íîòà è ðâîòà, çàïîð, çàäåðæêà ìî÷è, óõóäøåíèå 
çðåíèÿ). Îíè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òàêèõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, êàê ïîñòóðàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ è íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé 
ïðîâîäèìîñòè. Ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñîíëèâîñòü, ìåëêî-
ðàçìàøèñòûé òðåìîð è ãîëîâîêðóæåíèå. Íà÷èíàòü 
òåðàïèþ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè íå-
îáõîäèìî ñ íèçêèõ äîç (25–50 ìã â äåíü), ïîñòå-
ïåííî íàðàùèâàÿ äîçó ïî 25–50 ìã êàæäûå äâà 
èëè òðè äíÿ. Òàê êàê äëÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ õàðàê-
òåðíî îòñðî÷åííîå íàñòóïëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà, îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ìîæíî ñäåëàòü ïî-
ñëå 4–6 íåäåëü ëå÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè äîçàìè. 

Ó áîëüíûõ, õîðîøî îòâå÷àþùèõ íà òåðàïèþ, 
ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò íà ïðîòÿæåíèè 2 èëè áîëåå 
ìåñÿöåâ, à ïî äîñòèæåíèè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà 
äîçó ïîñòåïåííî ñíèæàþò (íà 25–50 ìã êàæäûå 
2 íåäåëè). 

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àìèòðèïòèëèíà 
(àìèòðèïòèëèí) â äîçå 12,5–25 ìã 1–3 ðàçà â ñóòêè 
îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 7–10 äíåé ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. Ïðè íàçíà÷åíèè ýòîãî ïðåïàðàòà íåîá-
õîäèìî ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü, ó÷èòûâàÿ åãî âû-
ðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â ÷àñòíîñòè íåâîç-
ìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðè ãëàóêîìå. 

Ñóòî÷íàÿ äîçà èìèïðàìèíà (èìèïðàìèí, ìåëèï-
ðàìèí) ñîñòàâëÿåò 25–50 ìã â ñóòêè â òðè ïðèåìà. 

Êëîìèïðàìèí (êëîìèïðàìèí, êëîôðàíèë, àíàô-
ðàíèë) ïðèìåíÿåòñÿ â íà÷àëüíîé äîçå 10 ìã â ñóòêè 
ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 30–50 ìã. 
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Îáùàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ýòîãî ïðåïàðàòà íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü 3 ìã/êã ìàññû òåëà áîëüíîãî. 

Íà÷àëüíàÿ äîçà ïèïîôåçèíà (ïèïîôåçèí, àçà-
ôåí) ñîñòàâëÿåò 25 ìã 4 ðàçà â ñóòêè. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòà ìîæíî óâåëè-
÷èòü äî 150–200 ìã. 

Ñðåäè òåòðàöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ìèàíñåðèí (ìèàíñå-
ðèí, ëåðèâîí) â íà÷àëüíîé ñóòî÷íîé äîçå 30 ìã 
ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 90–150 ìã è ìèð-
òàçàïèí (ìèðòàçàïèí, ðåìåðîí) â ñðåäíåé ñóòî÷íîé 
äîçå 15–45 ìã 1 ðàç â äåíü ïåðåä ñíîì. Ó ëåðèâî-
íà îòñóòñòâóþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå íà-
áëþäàþòñÿ ó àìèòðèïòèëèíà. 

Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîêñèäàçû 
ìîãóò áûòü ñðåäñòâàìè âûáîðà â ëå÷åíèè "àòèïè÷-
íîé äåïðåññèè" (õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ãèïåðôàãèåé, 
ãèïåðñîìíèåé è âûñîêèì óðîâíåì ñîïóòñòâóþùåé 
òðåâîãè), à òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èíûõ 
âèäîâ äåïðåññèè, äåïðåññèâíûõ ýêâèâàëåíòîâ è ðå-
çèñòåíòíûõ ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðåèìóùåñò-
âàìè ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ìèíè-
ìàëüíûé ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ, îòñóòñòâèå ôèçè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè è íåáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü 
âîçíèêíîâåíèÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ. Îäíàêî íà ôîíå òåðàïèè ýòèìè ïðåïà-
ðàòàìè, à òàêæå â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå èõ îòìå-
íû íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü ïðèåì íåêîòîðûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ è òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, êàê ñèìïàòîìèìåòèêè, íàðêîòèêè, ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêèå è ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, 
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ýôåäðèí, ÷òîáû èçáåæàòü 
îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ âíåçàïíûõ ýïèçîäîâ ïîäúåìà 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ìîêëîáåìèä 
(ìîêëîáåìèä) â ñóòî÷íîé äîçå 300 ìã, ìåòðàëèíäîë 
(ìåòðàëèíäîë) – 100–150 ìã è íèàëàìèä (íèàëà-
ìèä) – 200–300 ìã. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 7–14 äíåé òåðàïèè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâîÿ "àíêñèîëèòè÷åñêàÿ 
íèøà" ïîÿâèëàñü ó èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà 
ñåðîòîíèíà: êðîìå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ èõ 
ïðèìåíÿþò ïðè òåðàïèè îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûõ è ñìåøàííûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé, à òàêæå ôîáè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ 
ðàññòðîéñòâ. Ñïåêòð àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
äàííûõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îíè îáëà-
äàþò áîëåå âûðàæåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñò-
âèåì ïðè äëèòåëüíî òåêóùèõ, õðîíè÷åñêèõ òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ, âëåêóùèõ çà ñîáîé íåéðî-
õèìè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó ÖÍÑ ïî òðåâîæíîìó òèïó. 

Öèòàëîïðàì (öèòàëîïðàì, öèïðàìèë) íàçíà÷à-
þò ïî 20 ìã â ñóòêè íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíî óâåëè÷åíèå ñóòî÷-
íîé äîçû äî 60 ìã. 

Ôëóîêñåòèí (ôëóîêñåòèí, ôëóîêñåòèí-àêðè, 
ïðîôëóçàê, ôðàìåêñ) ïðèìåíÿþò ïî 20 ìã â ñóòêè, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ñóòî÷íóþ äîçó óâåëè÷èâàþò äî 

80 ìã â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. 
Ôëóâîêñàìèí (ôëóâîêñàìèí, ôåâàðèí) íàçíà-

÷àåòñÿ â äîçå 50–100 ìã â ñóòêè â òðè ïðèåìà. 
Òèàíåïòèí (òèàíåïòèí, êîàêñèë) íàçíà÷àþò ïî 

12,5 ìã 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé. 
Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ñåðòðàëèíà (ñåðòðàëèí, 

çîëîôò, ñòèìóëîòîí, òîðèí) ñîñòàâëÿåò 50 ìã â ñóòêè. 
Ïàðîêñåòèí (ïàðîêñåòèí, ïàêñèë) íàçíà÷àþò ïî 

20 ìã â ñóòêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñóòî÷íóþ äîçó 
óâåëè÷èâàþò äî 50 ìã â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íå-
äåëü. Íà÷àëüíûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 7 
äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îäíàêî ïîëíûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 
2–4 íåäåëè. 

Èç áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíîâûõ Í1-ðåöåïòîðîâ 
èñïîëüçóåòñÿ òîôèçîïàì (ãðàíäàêñèí), êîòîðûé 
îáëàäàåò àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÿâëÿåòñÿ 
ïñèõîâåãåòàòèâíûì ðåãóëÿòîðîì, à òàêæå íå îêà-
çûâàåò ñåäàòèâíîãî è ìèîðåëàêñèðóþùåãî äåéñò-
âèÿ. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ïî 50–100 ìã 1–3 
ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 4 íåäåëü ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïîñòåïåííîé îòìåíîé. 

Ãèäðîêñèçèí (ãèäðîêñèçèí, àòàðàêñ) – ïðîèç-
âîäíîå ïèïåðàçèíà – ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì ãèñòà-
ìèíîâûõ Í1-ðåöåïòîðîâ. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñòðåñ-
ñàõ, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè è òðåâîæíîñòè. Äî-
çà ñîñòàâëÿåò 25–100 ìã â íåñêîëüêî ïðèåìîâ â òå-
÷åíèå äíÿ è íà íî÷ü – â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî 
ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè îðãàííûõ çàáîëåâàíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü áîðüáû ñ àóòî-
èììóííûì âîñïàëåíèåì ìîæåò áûòü çàìåòíî ïî-
âûøåíà áëàãîäàðÿ âàðèàòèâíîé è ðàçíîîáðàçíîé 
ôàðìàêîòåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíè-
êàþùèõ êàê ñëåäñòâèå ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, è íàëàæåííîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíòàêòó 
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, äîñòè÷ü êîòîðîãî 
òðóäíî, íî âîçìîæíî.  
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