
1-2007                                   ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÐÀÌÍ 
 

 
28

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ 
 

 

 
 

ÓÄÊ 616.12–008.331.1–053.9:615.225 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÍÄÀÏÀÌÈÄÀ  
È ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈß 
ÎÐÃÀÍÎÂ-ÌÈØÅÍÅÉ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ  

Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ 
Ì. Å. Ñòàöåíêî, Ò. Ã. Ùåðáàêîâà  

Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÂîëÃÌÓ 

 
Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì ïîñòàðåíèåì îáùåñòâà ñ îò-
÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ðîñòà ÷èñëà ëþäåé ñòàðøå 
60 ëåò [9]. Â êîíöå XX âåêà íà ïåðâîå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âûøëè "áîëåçíè 
ïîæèëûõ", ñðåäè êîòîðûõ çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 52 %. Íà 
äîëþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ïðèõîäèòñÿ 
îêîëî 40 % [2]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåëüþ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî è êîð-
ðåêöèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíîâ-ìèøåíåé (ñåðäöå, ïî÷êè, ãîëîâíîé ìîçã). 
Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷íîì âëèÿíèè àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîðàæåíèå îðãà-
íîâ-ìèøåíåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãíîç òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ëå÷àùèõñÿ ïðåïàðàòà-
ìè ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ìîæåò îò-
ëè÷àòüñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, íàñêîëüêî ñâÿçàíî îá-
ðàòíîå ðàçâèòèå îðãàííûõ ïîðàæåíèé ñ ñîáñò-
âåííî ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì òîãî èëè èíîãî 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ñðàâíèòü îöåíêó äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ñó-

òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ è ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîðàæåíèå 
îðãàíîâ ìèøåíåé (ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñåðäöà, ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé), à òàêæå ñî-
ñòîÿíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (óãëåâîäíîãî, æèðîâîãî, 
ïóðèíîâîãî è ýëåêòðîëèòíîãî), âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) è êîãíè-
òèâíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé â ïðîöåññå 12-
íåäåëüíîé ìîíîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà èíäàïàìèäîì è 
ëèçèíîïðèëîì. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 60 áîëüíûõ 

â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÀÃ) I–II ñòåïåíè: 30 ïàöèåíòîâ â I ãðóïïó – 
òåðàïèÿ èíäàïàìèäîì è 30 ïàöèåíòîâ âî II ãðóïïó – 
ëå÷åíèå ëèçèíîïðèëîì. Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï áû-
ëè ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì è ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì (òàáë. 1). 

 

Òàáëèöà 1 

Êëèíè÷åñêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
áîëüíûõ 

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà II ãðóïïà 

×èñëî áîëüíûõ 30 30 

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû 5/25 5/25 

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 67,1±0,8 68,1±0,9 

Äàâíîñòü ÀÃ, ëåò 13,1±1,8 17,9±1,7 

Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ ÀÃ 

n = 13 (43 %) n = 14 (47 %)

Ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêàÿ 
ÀÃ 

n = 17 (57 %) n = 16 (53 %)

Èíäåêñ ìàññû òåëà 
(ÈÌÒ), êã/ì2 

28,9±0,8 30,1±0,9 

ÈÌÒ > 25 êã/ì2 n = 23 (77 %) n = 26 (87 %)

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ I–II ÔÊ 

n = 9 (30 %) n = 12 (40 %)

ÎÍÌÊ â àíàìíåçå n = 3 (10 %) – 

Èíôàðêò ìèîêàðäà â 
àíàìíåçå 

n = 1 (3,3 %) n = 3 (10 %) 

Íàëè÷èå ýêñòðàñèñòîëèè n = 11 (37 %) n = 18 (60 %)

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü I ÔÊ (ïî NYHA) 

n = 16 (56 %) n = 14 (47 %)

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü II ÔÊ (ïî NYHA) 

n = 14 (44 %) n = 16 (53 %)



ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÐÀÌÍ                                      1-2007
 

 
29

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé ÀÃ, îáìåííîé (ñàõàðíûé äèàáåò, 
ïîäàãðà) è âîñïàëèòåëüíîé (ïèåëîíåôðèò, ãëîìå-
ðóëîíåôðèò) íåôðîïàòèåé, ñ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé è ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ III–IV ÔÊ, 
ïîñòîÿííîé ôîðìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïå-
ðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà èëè îñòðîå íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, ïî-
ðîêàìè ñåðäöà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III–
IV ÔÊ ïî NYHA, çàáîëåâàíèÿìè, ìîãóùèìè ïî-
âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, íåïåðåíîñè-
ìîñòüþ èíäàïàìèäà è ëèçèíîïðèëà â àíàìíåçå. 

Âñåì áîëüíûì çà 3 ñóòîê (äèóðåòèêè çà 7 ñó-
òîê) äî èññëåäîâàíèÿ îòìåíÿëèñü ãèïîòåíçèâíûå 
ïðåïàðàòû (ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ 
êîðîòêîäåéñòâóþùèé íèôåäèïèí), è íàçíà÷àëñÿ 
èíäàïàìèä ("Èíäàï", "ÏÐÎ. ÌÅÄ. ÖÑ Ïðàãà", ×å-
õèÿ) â ñóòî÷íîé äîçå 2,5 ìã èëè ëèçèíîïðèë ("Äà-
ïðèë", "ÏÐÎ. ÌÅÄ. ÖÑ Ïðàãà", ×åõèÿ) â ñóòî÷íîé 
äîçå 5–40 ìã. Ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ: èñõîäíî, 
÷åðåç 4 è 12 íåäåëü òåðàïèè. 

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ). Àíàëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî 
(ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çà ñóòêè, äåíü è 
íî÷ü, ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ è ÄÀÄ 
(ÂÑÀÄ, ÂÄÀÄ), èíäåêñû âðåìåíè è ïëîùàäè ÑÀÄ 
è ÄÀÄ (ÈÂÑÀÄ è ÈÂÄÀÄ, ÈÏÑÀÄ è ÈÏÄÀÄ), 
ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), ïóëüñîâîå ÀÄ (ÏÀÄ), ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), à òàêæå âåëè-
÷èíà è ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ è ÄÀÄ 
(ÂÓÏÑÀÄ è ÂÓÏÄÀÄ, ÑÓÏÑÀÄ è ÑÓÏÄÀÄ).  

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (Ýõî-ÊÃ) 
âûïîëíÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Îöåíèâà-
ëè êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ) è ñèñòîëè÷å-
ñêèé (ÊÑÐ) ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), òîë-
ùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), 
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÇÑËÆ), ðàçìå-
ðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ). Ïî ôîðìóëå R. B. Deve-
reux âû÷èñëÿëè ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ÌÌËÆ) è åå èíäåêñ (ÈÌÌËÆ). Î äèàñòîëè÷å-
ñêîé ôóíêöèè ËÆ ñóäèëè ïî ìàêñèìàëüíîé ñêî-
ðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ 
(Ïèê Å, ì/ñ), ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïðåäñåðäíî-
ãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (Ïèê À, ì/ñ), èõ 
îòíîøåíèå Å/À.  

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê îöåíèâà-
ëîñü ïî óðîâíþ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè, 
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), ïóòåì 
îïðåäåëåíèÿ ïî÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåð-
âà (ÔÏÐ) è ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî-
÷îé. Ðàññ÷èòûâàëàñü êàíàëüöåâàÿ ðåàáñîðáöèÿ 
(ÊÐ), ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ (RNa+) è ñóòî÷íàÿ ýêñ-
êðåöèÿ èîíîâ íàòðèÿ ñ ìî÷îé (ÑÝÈÍÌ). 

Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà èññëåäîâàëàñü 
ïðè çàïèñè êîðîòêèõ (5-ìèíóòíûõ) ó÷àñòêîâ ÝÊÃ 
óòðîì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè ïðîâåäåíèè àê-
òèâíîé 5-ìèíóòíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû. 

Óðîâíè õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ìî÷åâîé 
êèñëîòû, ãëþêîçû, êàëèÿ è íàòðèÿ â êðîâè îïðå-

äåëÿëèñü â íà÷àëå è â êîíöå 12-íåäåëüíîãî êóðñà 
òåðàïèè. 

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïðîèçâîäèëàñü ïðè 
ïîìîùè îïðîñíèêà MOS SF-36. Ïàðàìåòðû êîã-
íèòèâíî-ìíåñòè÷åñêîé ôóíêöèè îöåíèâàëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðàòêîé øêàëû èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà – MMSE (Mini-mental scale ex-
amination) äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè [4]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòàòè÷åñêè îáðàáà-
òûâàëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì "MS EXCEL 2003", ðåàëèçîâàííûõ íà "PC 
IBM Pentium III". Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
M±m, ãäå Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå, m – îøèáêà 
ñðåäíåãî. Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè 
îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè 
ðàçëè÷èÿ ïðè çíà÷åíèè ð < 0,05. Ïðîòîêîë èñ-
ñëåäîâàíèÿ îäîáðåí Ðåãèîíàëüíûì ýòè÷åñêèì êî-
ìèòåòîì. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Öåëåâîé óðîâåíü îôèñíîãî ÀÄ äîñòèãíóò ÷å-

ðåç 4 íåäåëè ó 55 è 57 % áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
èíäàï è äàïðèë ñîîòâåòñòâåííî, à ÷åðåç 12 íå-
äåëü â 86 è 73 % ñëó÷àåâ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ (òàáë. 2) ðàçëè÷èÿ ìå-
æäó ãðóïïàìè âûðàæàëèñü â ìåíüøåì âëèÿíèè òå-
ðàïèè èíäàïîì íà óðîâåíü ÄÀÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
çíà÷èìûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÑÀÃ, ïðîöåíò êîòî-
ðûõ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ òåñíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ ìèøåíåé [6]. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ òåðàïèè èñõîäíîå çíà÷åíèå 
ÂÑÀÄ çà ñóòêè è äíåì áûëî óâåëè÷åííûì. Íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè âàðèàáåëüíîñòè 
ÀÄ íà ôîíå òåðàïèè èíäàïîì ÿâèëîñü ñíèæåíèå 
ÂÑÀÄ çà ñóòêè íà 6,8 % è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ÂÑÀÄ â äíåâíûå ÷àñû (16,7±0,7 ìì ðò. ñò – èñõîä-
íî, 14,9±0,6 ìì ðò. ñò. – ïîñëå ëå÷åíèÿ, p < 0,05). 
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äàïðèë, îòìå÷åíî 
óìåíüøåíèå ÂÄÀÄ çà ñóòêè íà 4,2 % è ÂÑÀÄ íî-
÷üþ íà 9,5 % (p > 0,05). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé 
"íàãðóçêè äàâëåíèåì" – ÈÂ è ÈÏ êàê ÑÀÄ, òàê 
è ÄÀÄ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíà îäíîíàïðàâ-
ëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòèõ ïàðàìåòðîâ 
çà âñå âðåìåííûå ïåðèîäû. Îäíàêî óìåíüøåíèå 
âåëè÷èíû ÈÂÄÀÄ è ÈÏÄÀÄ äíåì íå äîñòèãëî 
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáú-
ÿñíèòü òåì, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÀÃ ïîæèëîãî âîçðàñòà èñõîäíî ñíèæåí è ïî-
ýòîìó ïðåòåðïåâàåò ìåíüøèå èçìåíåíèÿ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ñêîðîñòü è âåëè÷èíà 
óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ ìîãóò ñëóæèòü ïðåäèêòî-
ðàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, òàê êàê áîëüøàÿ 
÷àñòîòà ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô ïðîèñõîäèò èìåí-
íî â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî, 
÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ÑÓÏÄÀÄ, à â ãðóïïå äàïðèëà è ÑÓÏÑÀÄ. 
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Òàáëèöà 2 

Âëèÿíèå èíäàïà è äàïðèëà íà ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ 

ÈÍÄÀÏ ÄÀÏÐÈË 
Ïîêàçàòåëü 

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ∆ % äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ∆ % 

ÑÀÄ ñóò. 138,8±1,5 128,3±1,8 –7,6* 142,2±1,9 130,5±2,9 –8,3* 

ÄÀÄ ñóò. 77,7±1,5 74±1,4 –4,8 78,4±1,3 72,3±1,9 –7,8* 

ÑÀÄ äåíü 143,4±1,4 132,6±1,9 –7,5* 144±2,2 132,7±3,4 –7,8* 

ÄÀÄ äåíü 81,7±1,7 78,2±1,4 –4,4 81,6±1,5 75,2±2,2 –7,8* 

ÑÀÄ íî÷ü 129,6±2,4# 117,8±2,2 –9,1* 139,8±2,8 125,8±2,4 –10,0* 

ÄÀÄ íî÷ü 69,2±1,5 64,8±1,6 –6,4* 73,4±1,6 66,6±1,6 –9,2* 

ÂÑÀÄ ñóò. 17±0,6 15,9±0,7 –6,8 16,8±0,9 16,7±0,9 –0,7 

ÂÄÀÄ ñóò. 12,3±0,6 12,3±0,6 0,3 12,3±0,5 11,8±0,6 –4,2 

ÂÑÀÄ äåíü 16,7±0,7 14,9±0,6 –11,1* 15,6±0,8 15,8±0,9 0,8 

ÂÄÀÄ äåíü 11,1±0,6 11,3±0,6 1,7 11,9±0,6 11,1±0,6 –6,4 

ÂÑÀÄ íî÷ü 12,3±0,6 12,4±0,8 0,9 14,4±1,2 13±0,9 –9,5 

ÂÄÀÄ íî÷ü 9,0±0,6 9,0±0,7 –0,4 9,0±0,5 8,7±0,4 –3,5 

ÈÂÑÀÄ ñóò. 66,5±3,3 39,7±4,4 –40,3* 70±4,0 47,8±5,8 –31,8* 

ÈÂÄÀÄ ñóò. 39,4±4,6 23,3±4,0 –40,9* 42,5±4,6 25,8±4,5 –39,4* 

ÈÂÑÀÄ äåíü 64,5±3,4 39,9±4,8 –38,1* 63,4±5,2 41,9±6,2 –33,9* 

ÈÂÄÀÄ äåíü 36,9±5,0 24,1±4,4 –34,6 35,6±5,1 23,4±4,9 –34,2 

ÈÂÑÀÄ íî÷ü 68,8±4,9# 38,8±5,6 –43,7* 81,8±3,7 57,1±5,8 –30,2* 

ÈÂÄÀÄ íî÷ü 43,1±6,0 21,8±4,4 –49,5* 55,2±6,1 30,2±5,4 –45,4* 

ÈÏÑÀÄ ñóò. 280,8±26,8 130,6±20,0 –53,5* 360,3±40,1 206,2±37,2 –42,8* 

ÈÏÄÀÄ ñóò. 90,5±14,4 52,2±12,6 –42,3* 103,2±16,1 55,2±12,1 –46,5* 

ÈÏÑÀÄ äåíü 264,2±27,7 128,3±20,8 –51,5* 284,2±39,8 181,7±42,2 –36,1 

ÈÏÄÀÄ äåíü 86,7±16,4 47,5±12,8 –45,2 81,9±17,1 48,9±13,1 –40,3 

ÈÏÑÀÄ íî÷ü 294,6±47,4 115,2±28,5 –60,9* 397,0±51,6 198±36,2 –50,1* 

ÈÏÄÀÄ íî÷ü 97,2±17,3 47,1±14,8 –51,6* 109,5±19,1 56,2±15,3 –48,7* 

×ÑÑ ñóò. 70,3±1,6 71,1±1,6 1,3 68,3±1,2 69,5±1,4 2,1 

×ÑÑ äåíü  74,9±1,8 75,4±1,7 0,7 72,7±1,4 73,7±1,5 1,4 

×ÑÑ íî÷ü 60,4±1,5 61,0±1,7 1,0 61,3±1,3 61,1±1,6 –0,4 

ÏÀÄ ñóò. 61,1±1,7 54,4±1,6 –11* 63,7±1,9 58,1±2,1 –8,8* 

ÏÀÄ äåíü 61,3±1,9 54,6±1,7 –10,9* 62,4±1,9 58,0±2,2 –7,1 

 ÏÀÄ íî÷ü 60,2±1,8 53,0±1,6 –11,8* 66,6±2,3 59,3±2,0 –11* 

ÂÓÏ ÑÀÄ 54,8±2,8 54,7±3,7 –0,2 50,3±3,1 49,8±3,8 –1 

ÂÓÏ ÄÀÄ 40,5±2,9 36,5±3,3 –9,8 40,0±2,8 36,7±1,9 –7,9 

ÑÓÏ ÑÀÄ 23,3±2,7 22,3±2,8 –4,5 29,6±3,3 21,3±2,4 –28,1* 

ÑÓÏ ÄÀÄ 21,3±2,4 13,9±1,4 –34,8* 22,6±1,7 17,6±1,7 –22,1* 
 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 3: * – ð < 0,05; ∆ – ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ, %. 

 
Äèíàìèêà ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÑÀÄ íà ôîíå 

òåðàïèè èíäàïîì è äàïðèëîì áûëà ñõîäíîé è âû-
ðàæàëàñü â óâåëè÷åíèè ïðîöåíòà ëèö ñ íîðìàëü-
íîé âåëè÷èíîé ÑÈ, â ãðóïïå èíäàïà íà 19,4 % çà 
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ëèö ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíè-
æåíèåì ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû, à â ãðóïïå äàïðèëà íà 
20 % çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæå-
íèåì è ïîâûøåíèåì ÀÄ íî÷üþ. Äëÿ ïàöèåíòîâ 
ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ïðè-

çíàêîì, òàê êàê èìåííî îòñóòñòâèå íî÷íîãî ñíè-
æåíèÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îðãàííûõ ïîðàæå-
íèé [5]. 

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ñóòî÷íîãî 
ïðîôèëÿ ÄÀÄ íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àâøèõ èíäàï, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü íîðìàëèçà-
öèåé ÑÈ â 11,5 % ñëó÷àåâ è íå ñîïðîâîæäàëîñü 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëèö ñ ÷ðåçìåðíûì ñíèæåíèåì 
ÄÀÄ â íî÷íûå ÷àñû (ðèñ. 1, 2). 
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÄÀÄ íà ôîíå òåðàïèè èíäàïîì: à – äî ëå÷åíèÿ; á – ïîñëå ëå÷åíèÿ 
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÄÀÄ íà ôîíå òåðàïèè äàïðèëîì: à – äî ëå÷åíèÿ; á – ïîñëå ëå÷åíèÿ 
 
Ïîñëå 12-íåäåëüíîé òåðàïèè èíäàïîì ó áîëü-

íûõ âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ ïîëîñòíûõ ðàçìåðîâ ËÆ [äîñòîâåðíàÿ äëÿ 
ÊÑÐ – èñõîäíî (34,5±0,1) ìì, â êîíöå òåðàïèè 
(32,3±0,1) ìì], äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå 
ðàçìåðà ïîëîñòè ËÏ ñ (35,7±0,7) äî (33,3±0,5) ìì. 
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ äàïðèëîì íå ïðèâåëî ê äîñòî-
âåðíîìó èçìåíåíèþ ðàçìåðà ïîëîñòè ËÆ è ËÏ. 
Îäíàêî ïðèåì äàïðèëà ñîïðîâîæäàëñÿ äîñòîâåð-
íûì óìåíüøåíèåì ÒÇÑËÆ [èñõîäíî – (1,07±0,02) 
ñì, â êîíöå òåðàïèè – (1,02±0,02) ñì, p < 0,05]. 
Ïðè ýòîì ÈÌÌËÆ ñîêðàòèëñÿ ñ (132,7±4,9) äî 
(124,3±5,27) ã/ì2, ÷òî ñîñòàâèëî 6,3 %. Äèíàìè-
êà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíöå 12-íåäåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ èíäàïîì áûëà ñõîæåé – óìåíüøåíèå 
ÈÌÌËÆ íà 7 % [(129,75±6,6) ã/ì2 èñõîäíî, 
(121±4,93) ã/ì2 ïîñëå òåðàïèè]. Íå òîëüêî ÃËÆ è 
ñòåïåíü åå ðàçâèòèÿ, íî è èçìåíåíèÿ ôîðìû è 
ãåîìåòðèè ËÆ àññîöèèðóþòñÿ ñ ðàçëè÷íûì ðèñ-
êîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïî äàí-
íûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè êîíöåí-
òðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè (ÊÃ), êîãäà ÌÌËÆ 
íàèáîëüøàÿ, îöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêèé, ïðè 
ýêñöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ (ÝÃ) êàê ñðåäíèé è îòíî-
ñèòåëüíî íèçêèé – ïðè êîíöåíòðè÷åñêîì ðåìîäå-
ëèðîâàíèè (ÊÐ) èëè íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ËÆ [3]. 

Âëèÿíèå òåðàïèè èíäàïîì è äàïðèëîì íà ãåîìåò-
ðèþ ËÆ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñ. 3. 

Ïî îêîí÷àíèè 12-íåäåëüíîé òåðàïèè äàïðè-
ëîì êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðè-
åé ËÆ âîçðîñëî äî 32,1 % (ð < 0,05), ÷òî àññî-
öèèðîâàëîñü ñ óìåíüøåíèåì ïðîöåíòà ëèö ñ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì òèïîì 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ – ÊÃ íà 35,6 % (ð < 0,001). 
Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé òèïîâ ãåîìåòðèè ËÆ 
â ãðóïïå èíäàïà íå âûÿâëåíî, îäíàêî êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ËÆ òàêæå 
óâåëè÷èëîñü íà 14,9 %. 

Ëå÷åíèå äàïðèëîì â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâîâàëî óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé äèàñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèè. Òàê, íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò ñî-
îòíîøåíèÿ Å/À – èñõîäíî 0,96±0,1, ïîñëå ëå÷å-
íèÿ 0,98±0,1, â îñíîâíîì çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ âå-
ëè÷èíû ïèêà Å (59,9±2,8 äî ëå÷åíèÿ, 65±4,5 ïîñëå 
ëå÷åíèÿ). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ íà 
óðîâíå òåíäåíöèè.  

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âûÿâèë ðÿä õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòåé. Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ êðåà-
òèíèíà êðîâè â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî. 
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Ðèñ. 3. Âëèÿíèå òåðàïèè èíäàïîì è äàïðèëîì íà ãåîìåòðèþ ËÆ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ: à – èíäàï; á – äàïðèë; 

íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ * – ïðè p < 0,05; ** – ïðè p < 0,001 
 

Âåëè÷èíà ÑÊÔ íåçíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà âî II 
ãðóïïå [èñõîäíî – (74,9±5,0) ìë/ìèí/1,73 ì2, ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ – (75,9±5,8) ìë/ìèí/1,73 ì2] è íå-
ñêîëüêî óìåíüøàëàñü ïðè ïðèåìå èíäàïà [èñõîäíî – 
(81,4±4,8) ìë/ìèí/1,73 ì2, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 
(77±6,0) ìë/ìèí/1,73 ì2]. Ñíèæåíèå ïðîöåíòà 
ëèö ñî çíà÷åíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè íèæå óðîâíÿ 60 ìë/ìèí/1,73 ì2 â êîíöå 
12-íåäåëüíîé òåðàïèè òàêæå áûëî áîëåå âûðà-
æåííûì â ãðóïïå äàïðèëà – íà 10 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè I ãðóïïû, ãäå îíî ñîñòàâèëî 
3,3 %. Âñòðå÷àåìîñòü èñòîùåííîãî ÔÏÐ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ â ãðóïïå èíäàïà íå èçìåíèëàñü, à â ãðóï-
ïå äàïðèëà óìåíüøèëàñü íà 6,7 %, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óëó÷øåíèè âíóòðèêëóáî÷êîâîé ïî÷å÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Íàèáîëåå ðàííèì ìàðêåðîì 
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ 
(ÌÀÓ). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÌÀÓ îòðàæàåò íàëè-
÷èå â îðãàíèçìå ãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè, ëåæàùåé â îñíîâå êàê óâåëè÷å-
íèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
àòåðîñêëåðîçà, òàê è ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñ ðàçâèòè-
åì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [10]. Â êîíöå 12-
íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóòî÷íîé ÌÀÓ â ãðóïïå äà-
ïðèëà îò (179,5±16,1) äî (131,2±16,5) ìã/ñóò. 
(ð < 0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ èíäà-
ïîì, òàêæå íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

çíà÷åíèÿ ÌÀÓ [èñõîäíî – (163,5±26,0) ìã/ñóò., 
ïîñëå ëå÷åíèÿ (135,7±20,8) ìã/ñóò.]. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå RNa+, áî-
ëåå âûðàæåííîå â ãðóïïå èíäàïà (ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû). Çíà÷èìûé 
ïðèðîñò âåëè÷èíû ÑÝÈÍÌ òàêæå âûÿâëÿëñÿ ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíäàï [(179,7±15,3) ììîëü/ñóò. 
äî ëå÷åíèÿ, (227,0±16,3) ïîñëå ëå÷åíèÿ]. Äîñòî-
âåðíîãî èçìåíåíèÿ ÊÐ â îáåèõ ãðóïïàõ òåðàïèè íå 
çàðåãèñòðèðîâàíî. 

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ñèìïàòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ è ïîâûøåíèå 
îáùåé ÂÐÑ. Âåëè÷èíà ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî 
îòêëîíåíèÿ ×ÑÑ (ÑÊÎ) â êîíöå 12-íåäåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ èíäàïîì óâåëè÷èëàñü îò (26,5±2,1) äî 
(27,4±1,9) ìñ, à ïðè òåðàïèè äàïðèëîì îò 
(029,8±2,1) äî (30,9±3,1) ìñ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ LF/HF íà 14,8 % 
â I ãðóïïå è íà 13,4 % âî II ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè îáîèõ ïðåïàðà-
òîâ íà âåãåòàòèâíûé ãîìåîñòàç áîëüíûõ è àññî-
öèèðóåòñÿ ñ óìåíüøåíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé [1]. 

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîæèëûõ 
áîëüíûõ ñ ÀÃ èíäàïîì è äàïðèëîì äîñòîâåðíî íå 
èçìåíèëèñü (òàáë. 3). 

 
Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ  
ïîñëå ëå÷åíèÿ èíäàïîì è äàïðèëîì 

ÈÍÄÀÏ ÄÀÏÐÈË 
Ïîêàçàòåëü 

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ∆ % äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ∆ % 

Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 6,29±0,2 6,42±0,2 2,1 5,91±0,2 5,88±0,2 –0,4 

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 1,78±0,1 1,82±0,1 2,3 1,76±0,2 1,72±0,1 –2,1 

Ãëþêîçà êðîâè, ììîëü/ë 4,9±0,1 5,2±0,1 7,8 5,1±0,16 5,2±0,12 2,5 

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ìêìîëü/ë 375,3±15,2 382,6±16,2 2 389,2±14,5 348,1±14,6 –10,6* 

Êàëèé êðîâè, ììîëü/ë 4,66±0,12 4,23±0,12 –9,4 4,48±0,11 4,46±0,10 –0,5 
 

Ï ð è ì å ÷ à í è å: * – ð < 0,05; ∆ – ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ, %. 

*

**
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Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äàïðèëîì íàìåòèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ â êðîâè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà 
[ñ (5,91±0,2) äî (5,88±0,2) ììîëü/ë] è òðèãëèöå-
ðèäîâ [ñ (1,76±0,2) äî (1,72±0,1) ììîëü/ë]. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÀÃ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëî-
òû (ÌÊ) â êðîâè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåçà-
âèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò êàê óðîâåíü ÌÊ äî íàçíà÷åíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òàê è åãî äèíàìèêà 
íà ôîíå ëå÷åíèÿ [7]. Ïîñëå 12-íåäåëüíîé òåðà-
ïèè äàïðèëîì ó áîëüíûõ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÊ â êðîâè [èñõîäíî – 
(389,2±14,5) ìêìîëü/ë, â êîíöå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ – 348,1±14,6 ìêìîëü/ë]. Â I ãðóïïå íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè [îò 
(4,66±0,1) äî (4,23±0,1) ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî], 
îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ óêëàäûâàëèñü â ðàìêè íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé.  

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà MOS SF-36 èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï èìåëè îäíîíàïðàâëåííóþ òåíäåí-
öèþ. Â I ãðóïïå áàëë îöåíêè ÊÆ èñõîäíî ñîñòà-
âèë 46,8±2,8, ïîñëå ëå÷åíèÿ 48,9±2,7, à â ãðóïïå 
äàïðèëà 45,5±2,6 è 46,8±3,1 áàëëîâ ñîîòâåòñò-
âåííî. Ïðè àíàëèçå ïî îòäåëüíûì øêàëàì ÊÆ 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ èíäàïîì, ïðî-
ñëåæèâàëàñü îò÷åòëèâàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïî 
ñëåäóþùèì øêàëàì: ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (óâåëè÷åíèå 
áàëëà îöåíêè íà 4,6 è 4,7 % ñîîòâåòñòâåííî), îá-
ùåãî çäîðîâüÿ (íà 6,3 %) è æèçíåëþáèÿ (íà 4,7 %). 
Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ äàïðèëà áëàãîïðèÿòíàÿ äè-
íàìèêà ÊÆ îòìå÷åíà ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî 
è îáùåãî çäîðîâüÿ (óâåëè÷åíèå áàëëà îöåíêè 
íà 4 è 8,5 % ñîîòâåòñòâåííî), ðîëåâîãî ôèçè÷å-
ñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (íà 3,2 %), èçìåíåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (íà 14,3 %).  

Â êîíöå 12-íåäåëüíîé òåðàïèè äàïðèëîì ó ïî-
æèëûõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò áàë-
ëà îöåíêè êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé 
(27,3±0,3 – èñõîäíî; 28,3±0,3 áàëëà – ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, ð<0,05). Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà 
íàáëþäàëàñü ñî ñòîðîíû øêàë âíèìàíèÿ è ñ÷åòà 
(äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå áàëëà îöåíêè íà 17,7 %, 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè òåðàïèè ñîîòâåòñòâóþò 
êðèòåðèÿì äîñòîâåðíîñòè, ð < 0,05), à òàêæå îò-
ñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ (íà 25,6 %). Ïîñëå 
12-íåäåëüíîé òåðàïèè èíäàïîì ó ïîæèëûõ áîëü-
íûõ òàêæå îòìå÷àëñÿ ïðèðîñò îáùåãî îöåíî÷íîãî 
áàëëà ñ 27,8±0,3 äî 28,4±0,3 (ð > 0,05), â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ îöåíêè ïî 
øêàëå îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ – íà 43,5 %. 
Óñòàíîâëåííàÿ äèíàìèêà êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé ïðè ëå÷åíèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, 
òàê êàê ÀÃ ó ïîæèëûõ ëþäåé ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ äåìåíöèè, êîòîðàÿ ðåçêî óõóäøàåò ÊÆ áîëü-
íûõ, èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ñóùåñòâåííî 
ïîâûøàåò çàòðàòû íà ëå÷åíèå [8]. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
1. Èíäàï è äàïðèë ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåê-

òèâíûìè àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ I-II ñòå-
ïåíè. Òåðàïèÿ èíäàïîì ñîïðîâîæäàëàñü áîëåå 
âûðàæåííûì ñíèæåíèåì öèôð ÑÀÄ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÄÀÄ è îêàçûâàëà áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå 
íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÄÀÄ. Ïðèåì äàïðèëà âû-
çûâàë áîëåå çíà÷èìóþ áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó 
âåëè÷èíû ÑÓÏÑÀÄ è ÑÓÏÄÀÄ. 

2. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò èíäàïà è äàïðèëà 
ñîïðîâîæäàëñÿ èçìåíåíèÿìè ìîðôî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà: ïðè ëå÷åíèè èíäàïîì 
ýòî ïðåèìóùåñòâåííî çàêëþ÷àëîñü â óìåíüøåíèè 
ïîëîñòíûõ ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, à ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
äàïðèë, – â íîðìàëèçàöèè òèïîâ ãåîìåòðèè ËÆ, 
à òàêæå áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà 
äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ. 

3. Íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò áûë îò÷åòëè-
âåå çàìåòåí â ãðóïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàþùèõ äàïðèë, ÷òî âûðàæàëîñü â äîñòîâåðíîì 
ñíèæåíèè óðîâíÿ ÌÀÓ, òåíäåíöèè ê íîðìàëèçà-
öèè ÑÊÔ, ïðèðîñòå âåëè÷èíû ÔÏÐ. Ïðèåì èí-
äàïà òàêæå ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ âíóòðèêëó-
áî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè, ñíèæàë óðîâåíü ÌÀÓ. 

4. Ëå÷åíèå èíäàïîì è äàïðèëîì íå îêàçàëî 
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âåãåòàòèâíûé ãîìåî-
ñòàç, íå âûçûâàëî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ëèïèäíîãî 
è óãëåâîäíîãî îáìåíà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ. Ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äàïðèë, îòìå÷åíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà óðîâåíü ìî÷åâîé 
êèñëîòû, õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ êðîâè. 
Â ãðóïïå ïîæèëûõ áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ èíäàï, 
îòìå÷åíî íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëèÿ 
â êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè 
åãî äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. 

5. Áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ÊÆ ó ïîæèëûõ 
áîëüíûõ íàáëþäàëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ òåðàïèè. 
Ïðè àíàëèçå ïî îòäåëüíûì øêàëàì â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ èíäàïîì, ïðîñëåæèâàëèñü 
îò÷åòëèâûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïî ñëåäóþùèì 
øêàëàì: ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáùåãî çäîðîâüÿ è æèçíåëþ-
áèÿ, à â ãðóïïå äàïðèëà ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî 
è îáùåãî çäîðîâüÿ, ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 
12-íåäåëüíîå ëå÷åíèå äàïðèëîì ïðèâîäèëî ó ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ê çíà÷èìîìó óëó÷øå-
íèþ êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïðèìå-
íåíèå èíäàïà òàêæå àññîöèèðîâàëîñü ñ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé, â áîëüøåé ñòåïåíè ïî øêàëå 
îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. 
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