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Ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-

äà (ÌÊ ÏÏ) â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïîäðîñòêîâ çàíèìàþò I ìåñòî (10–37 %) 
[1, 2, 3]. Çàòÿæíîå è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé ïðè ìàòî÷íûõ 
êðîâîòå÷åíèÿõ îáóñëîâëèâàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà è òðåáóåò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îñíîâ-
íûì îñëîæíåíèåì ÌÊ ÏÏ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
õðîíè÷åñêîé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ) [4, 5, 11, 13]. Öèòîêèíîâûé 
ïðîôèëü ïðè ÌÊ ÏÏ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ èçìåíå-
íèåì ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå èçó÷åí [1, 3, 6, 7, 11, 13]. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñíîé è ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè èììóííîãî îòâå-
òà ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ êàê áåç, òàê è ñ ðàçâèòèåì 
àíåìèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ äàííûõ ôóíäàìåí-
òàëüíîãî õàðàêòåðà î ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ [9, 10, 12]. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ ïðè ÌÊ ÏÏ.  
 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 120 äåâó-

øåê-ïîäðîñòêîâ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 
ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 40 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåâóøåê áåç 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñîïîñòàâèìûõ 
ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïî âîçðàñòó. Êðèòåðèÿìè 
îòáîðà â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè: íàëè÷èå íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ; 
âîçðàñò îò 13 äî 18 ëåò; íàëè÷èå â àíàìíåçå 3 
è áîëåå ýïèçîäîâ ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ; èí-
ôåêöèîííûé èíäåêñ ≤ 2–2,5; îòñóòñòâèå îñòðûõ 
è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé; â ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòêè íå ïðèíèìàëè ïî-
ëîâûå ñòåðîèäû.  

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ àíåìè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ïàöèåíòêè ñ ÌÊ ÏÏ áûëè ðàñïðåäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà (n = 42) – äåâóøêè ñ ÌÊ 
ÏÏ áåç ðàçâèòèÿ àíåìèè (ãåìîãëîáèí ≥ 120 ã/ë); 
II ãðóïïà (n = 38) – äåâóøêè ñ ÌÊ ÏÏ ñ ðàçâèòèåì 
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ñðåäíåé ñòåïåíè [ãå-
ìîãëîáèí – (92±1,6) ã/ë]. 

 Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâî-
äèëàñü â ïåðèîä êðîâîòå÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ïîäñ÷åò èõ îòäåëü-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðîâîäèëè ñòàí-
äàðòíûìè ãåìàòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (Ìåíüøè-
êîâ Â.Â., 1987). Îïðåäåëåíèå CD3+-, CD4+-, 
CD8+- è CD72+-ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè èììóíî-
öèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
áîðà ðåàãåíòîâ ôèðìû "Dako" (Äàíèÿ). Îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ IFNγ, IL-2, IL-4 è IL-10 â ñóïåðíà-
òàíòàõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òâåðäîôàç-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî "ñýíäâè÷åâîãî" ìåòîäà. 
Ïðîöåäóðó âûïîëíåíèÿ èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà ïðîâîäèëè ïî èíñòðóêöèÿì, ïðåäëàãàå-
ìûì ïðîèçâîäèòåëÿìè òåñò-ñèñòåì ("Procon", Ðîñ-
ñèÿ; "Cytimmune", ÑØÀ). Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ èììó-
íîôåðìåíòîãî àíàëèçà ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ôîòîìåòðà äëÿ ìèêðîïëàíøåòîâ "Multiscan EX" 
("ThermoLabSystems", Ôèíëÿíäèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 
450 íì (äëÿ IFNγ, IL-2 è IL-4) è 490 íì (äëÿ IL-10). 
Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ âû÷èñëÿëè ïî êàëèáðî-
âî÷íîé êðèâîé. Äàííûå âûðàæàëè â ïã/ìë. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà 
ïðîãðàìì "Statistica 5.0" äëÿ "Windows". Îïðåäå-
ëÿëèñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå Х è îøèáêà 
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî m. Óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ ïîêà-
çàòåëåé óñòàíàâëèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàñïðåäåëåíèå 
ïîä÷èíÿëîñü íîðìàëüíîìó çàêîíó, è íåïàðàìåò-
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ðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè â ñëó÷àÿõ îò-
êëîíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèé îò íîðìàëüíîãî [8]. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî 
ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ â èññëåäî-
âàíèè ñîñòàâèë (14,8±0,2) ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïîÿâëåíèÿ ìåíàðõå áûë (13,4±0,3) ãîäà. Ó 63 % 
(51) äåâóøåê öèêë ê ìîìåíòó êðîâîòå÷åíèÿ íå óñ-
òàíîâèëñÿ. Ìåíñòðóàöèè áûëè íåðåãóëÿðíûìè, 
÷åðåç 2–3 ìåñÿöà ïî (6±1) äåíü. Ó 37 % (29) äå-
âóøåê ìåíñòðóàëüíûé öèêë äî ìîìåíòà êðîâîòå-
÷åíèÿ áûë ðåãóëÿðíûì â òå÷åíèå 1–2 ëåò, ÷åðåç 
(28±2) äíÿ ïî (4±1) äíÿ. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
60 % (48) èìåëè ãèïåðïîëèìåíîðåþ, 22 % (17) – 
ãèïåðìåíîðåþ è 18 % (15) ïàöèåíòîê – ïîëèìå-
íîðåþ. Äëèòåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ âàðüèðîâàëà 
îò 14 äî 46 äíåé – â ñðåäíåì (18±2) äíÿ. Öèêëè-
÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó 35 % (28) 
áîëüíûõ, àöèêëè÷åñêèå – ó 65 % (52). Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò äåâóøåê áûë 
(14,2±0,2) ãîäà, âîçðàñò ìåíàðõå – (13,5±0,3) ãî-
äà. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë 
áûë ÷åðåç (28±1,2) äíÿ ïî (4±1) äíåé, êðîâÿíè-
ñòûå âûäåëåíèÿ áûëè óìåðåííûìè ïî êîëè÷åñòâó 
è áåçáîëåçíåííûìè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, íåñó-

ùèõ ïîâåðõíîñòíûå ìàðêåðû êëåòî÷íîé äèôôåðåí-
öèðîâêè, óñòàíîâèëî, ÷òî îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþò-
íîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ó çäîðîâûõ äåâóøåê 
ñîñòàâëÿëî (64,26±3,12) % è (1,38±0,15)·109/ë ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíîå è àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî CD4 ïîëîæèòåëüíûõ ëèìôî-
öèòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëî çíà-
÷åíèÿì (40,12±3,22) % è (0,70±0,08)·109/ë. 
Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå CD8+-ëèìôîöèòàðíûõ 
êëåòîê ðåãèñòðèðîâàëîñü íà óðîâíå (25,06±1,24) %, 
÷òî â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ ñîñòàâëÿëî 
(0,44±0,02)·109/ë. Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ 
(CD4+/CD8+) îïðåäåëÿëñÿ íà óðîâíå 1,52±0,14. 
Ïîïóëÿöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ (CD72+) â ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè çäîðîâûõ äåâóøåê ñîñòàâëÿëà 
(14,21±1,06) % êëåòîê, ÷òî â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ 
ñîîòâåòñòâîâàëî (0,36±0,08)·109/ë. 

Ðåçóëüòàòû èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ ëèìôî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ ìà-
òî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD4+-êëåòîê, ïðîÿâ-
ëÿþùèõ õåëïåðíóþ àêòèâíîñòü, êàê ó ïàöèåíòîê ñ 
ÌÊ ÏÏ áåç ðàçâèòèÿ àíåìèè, òàê è ó áîëüíûõ ñ 
íàëè÷èåì ÆÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè 
àíàëîãè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ó çäîðîâûõ äîíîðîâ – 
(26,12±3,46) % (ð < 0,05) è (20,70±1,34) % (ð < 
< 0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Íàïðîòèâ, îòíîñèòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ äîñ-
òîâåðíî âîçðàñòàëî (ð < 0,05) ó ïàöèåíòîê I ãðóï-
ïû äî (32,24±3,02) % è âî II êëèíè÷åñêîé ãðóïïå 
äî (38,28±2,12) %, â êîíòðîëå – (25,06±1,24) %. 
Ñîîòâåòñòâåííî êîíòðîëüíîìó ïîêàçàòåëþ (ð < 0,05) 

ñíèæàëîñü çíà÷åíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà. Èíòåðïðåòèðóÿ äàííûå ðåçóëüòàòû, íåëüçÿ íå 
îòìåòèòü, ÷òî áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñóá-
ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà Ò-ëèìôîöèòîâ ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ, îñëîæíèâøè-
ìèñÿ ðàçâèòèåì àíåìèè. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâ-
íÿ Â-ëèìôîöèòîâ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ïîâûøåíèå (ð < 0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ àáñîëþòíîãî ÷èñëà CD72-
ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòàðíûõ êëåòîê ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ êàê áåç, òàê è ñ ðàç-
âèòèåì àíåìèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóá-
ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïðè ÌÊ ÏÏ äåìîíñòðèðóþò ôàêò 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì àêòèâàöèÿ Th1-ëèìôîöèòîâ, ñîïðÿæåííàÿ 
ñ ïðîäóêöèåé êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ IFN-γ è IL-2, 
óñèëèâàåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò, äåòåðìèíàöèÿ 
èììóííîãî îòâåòà ïî ãóìîðàëüíîìó òèïó îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïðè äîìèíèðóþùåì âëèÿíèè Th2-öèòî-
êèíîâ, äèñêðèìèíàíòíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 
IL-4 è IL-10 [9, 10, 12]. 

Êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, 
ñïîíòàííàÿ è ñòèìóëèðîâàííàÿ ôèòîãåìàããëþòè-
íèíîì ïðîäóêöèÿ IFN-γ ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêî-
öèòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó çäîðîâûõ äåâó-
øåê ñîñòàâèëà (104,02±12,76) è (272,33±22,04) 
ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Èíäåêñ ñòèìóëÿöèè âûðà-
áîòêè äàííîãî öèòîêèíà îêàçàëñÿ ðàâíûì 
(2,52±0,24) óñë. åä. Èçó÷åíèå ïðîäóêöèè ìîíîíóê-
ëåàðàìè IL-2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàëî, ÷òî 
áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ ýòîãî öèòîêèíà îêàçàëàñü ðàâ-
íîé (40,62±6,34) ïã/ìë, à ÔÃÀ-èíäóöèðîâàííàÿ – 
(192,20±16,42) ïã/ìë. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíäåêñà 
ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè IL-2 ñîñòàâèëà (5,24±1,02) óñë. 
åä. Ñïîíòàííàÿ è ñòèìóëèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ IL-4 
ó çäîðîâûõ äåâóøåê ñîîòâåòñòâîâàëà (58,64±8,24) 
è (142,04±16,14) ïã/ìë, èíäåêñ ñòèìóëÿöèè ýòîãî 
öèòîêèíà îêàçàëñÿ ðàâíûì (2,82±0,18) óñë. åä. Êîí-
ñòèòóöèîíàëüíàÿ è ÔÃÀ-èíäóöèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ 
ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè IL-10 ó ëèö êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû îêàçàëàñü ðàâíîé (62,18±4,62) è 
(156,62±16,42) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, èíäåêñ ñòè-
ìóëÿöèè ïðîäóêöèè äàííîãî èíòåðëåéêèíà – 
(2,62±0,26) óñë. åä. 

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå öèòîêèí-ïðîäóöèðóþùåé 
ôóíêöèè ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü 
ôàêò èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, â õî-
äå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïðîäóêöèè ìîíîíóêëåà-
ðàìè IFNγ áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
åãî ñïîíòàííîé è ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííîé ñåêðå-
öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ äåâó-
øåê â 1,2 ðàçà ó ïàöèåíòîê áåç àíåìèè è â 1,4 
ðàçà – ñ ðàçâèòèåì ÆÄÀ. Ïðè÷åì èíäåêñ ñòèìó-
ëÿöèè ïðîäóêöèè IFNγ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïà-
öèåíòîê ñîîòâåòñòâîâàë êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì.  
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Òàáëèöà 

Ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ, Õ±m 

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ 

Ïðîäóêöèÿ öèòîêèíà 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

I ãðóïïà 

ÌÊÏÏ áåç ÆÄÀ 

II ãðóïïà 

ÌÊ ÏÏ ñ ÆÄÀ 

Ñïîíòàííàÿ, ïã/ìë 40,62±6,34 48,66±6,42 
ð1 > 0,05 

52,24±12,14 
ð1,2 > 0,05 

ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííàÿ, 
ïã/ìë 

192,20±16,42 102,46±14,42 
ð1 < 0,01 

96,24±8,82 
ð1 < 0,01, ð2 > 0,05 

 
 
 
IL-2 

Èíäåêñ ñòèìóëÿöèè, 
óñë. åä. 

5,24±1,02 2,12±0,68 
ð1 < 0,01 

2,36±0,21 
ð1 < 0,01, ð2 > 0,05 

Ñïîíòàííàÿ, ïã/ìë 
 

104,02±12,76 86,62±14,12 
ð1 < 0,01 

75,16±6,56 
ð1 < 0,05, ð2 > 0,05 

ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííàÿ, 
ïã/ìë 

272,33±22,04 152,04±22,46 
ð1 < 0,05 

127,03±24,38 
ð1 < 0,05, ð2 > 0,05 

 
 
 
 
INF-
γ 

Èíäåêñ ñòèìóëÿöèè, 
óñë. åä. 

2,52±0,24 2,48±0,22 
ð1 > 0,05 

2,56±0,25 
ð1,2 > 0,05 

Ñïîíòàííàÿ, ïã/ìë 58,64±8,24 92,62±12,14 
ð1 < 0,05 

118,24±9,67 
ð1 < 0,001, ð2 < 0,01 

ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííàÿ, 
ïã/ìë 

142,04±16,14 204,26±16,25 
ð1 < 0,05 

238,42±12,14 
ð1 < 0,01, ð2 > 0,05 

 
 
 
IL-4 

Èíäåêñ ñòèìóëÿöèè, 
óñë. åä. 

2,82±0,18 2,32±0,24 
ð1 > 0,05 

2,06±0,14 
ð1,2 < 0,05 

Ñïîíòàííàÿ, ïã/ìë 62,18±6,62 52,12±11,14 
ð1 > 0,05 

56,46±8,04 
ð1,2 > 0,05 

ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííàÿ, 
ïã/ìë 

156,62±16,42 126,23±6,42 
ð1 > 0,05 

134,26 ±12,02 
ð1,2 > 0,05 

 
 
 
IL-
10 
 
 

Èíäåêñ ñòèìóëÿöèè, 
óñë. åä. 

2,62±0,26 2,82±0,44 
ð1 > 0,05 

2,78±0,12 
ð1,2 > 0,05 

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû; ð2 – äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ áåç ÆÄÀ. 

 
Áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð < 0,01) 
óãíåòåíèå ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííîé ïðîäóêöèè äèñ-
êðèìèíàíòíîãî â ðåàëèçàöèè Th1-ïóòè èììóííîãî 
îòâåòà IL-2 ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê. 
Óðîâåíü êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñèíòåçà ýòîãî èí-
òåðëåéêèíà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìû. 
Èíäåêñ ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè öèòîêèíà òàêæå 
ñóùåñòâåííî (ð < 0,01) ñíèæàëñÿ. Âûÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå áàçàëüíîé è 
ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííîé ïðîäóêöèè ìîíîíóêëåà-
ðàìè IL-4, ñòèìóëèðóþùåå ïîëÿðèçàöèþ Ò-õåë-
ïåðîâ â íàïðàâëåíèè Th2, â àíàëèçèðóåìûõ 
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè. Ðàñ÷åò èíäåêñà ñòèìóëÿöèè 
ïðîäóêöèè äàííîãî öèòîêèíà ïîêàçàë ñíèæåíèå 
çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 25 % ó ïàöèåíòîê 
ñ àíåìèåé âñëåäñòâèå ÌÊ ÏÏ. Êîíñòèòóöèî-
íàëüíàÿ è èíäóöèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ èììóíî-
êîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè IL-10, à òàêæå èíäåêñ 
ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè äàííîãî öèòîêèíà ó ïàöè-
åíòîê ñ ÌÊ ÏÏ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àíåìè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå ïðå-
òåðïåâàëè (ñì. òàáë.). 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâà-

íèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàðóøåíèå èììóííîãî ñòà-
òóñà ïðè ÌÊ ÏÏ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü äåôèöè-
òîì Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ñëåäñòâèåì 
êîòîðîãî, âåðîÿòíî, ÿâèëñÿ âûÿâëåííûé äèñáàëàíñ 
ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ñ ïðî- (IL-2, INF-γ) è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè (IL-4) ñâîéñòâàìè. Íàñòîÿùåå 
èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî çàðåãèñòðèðîâàòü ó ïàöè-
åíòîê ñ àíåìèåé ïðè ÌÊ ÏÏ çíà÷èòåëüíîå óãíåòå-
íèå ïðîäóêöèè ìîíîíóêëåàðàìè IL-2, à òàêæå ïðî-
âîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà – IFN-γ. Ïðè ýòîì ïðî-
äóêöèÿ öèòîêèíà Th-2 ïóòè èììóííîãî îòâåòà – IL-
4, íàïðîòèâ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü. 
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