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Ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-

äà (ÌÊ ÏÏ) îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â äåò-
ñêîé ãèíåêîëîãèè. Ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ â àíàì-
íåçå â 85 % ñëó÷àåâ ñîõðàíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà â ïîñëåäóþùèå ãîäû èõ æèçíè, 
82 % ñòðàäàþò ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì, 8 % – íå-
âûíàøèâàíèåì, ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ è ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû [1, 2, 5]. Çàòÿæíîå è ðåöèäèâè-
ðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
îñíîâíîãî îñëîæíåíèÿ ÌÊ ÏÏ – õðîíè÷åñêîé 
ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, 
åùå áîëüøå óñóãóáëÿþùåé äåçàäàïòàöèþ ïîäðî-
ñòêà è ñíèæåíèå åãî òðóäîñïîñîáíîñòè [8, 9, 10]. 
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî 
ìíåíèÿ â îöåíêå ðîëè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè àíåìèè ïðè ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ [1, 11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëü-
øîé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé 
è ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà çðåëûõ öèðêóëèðóþùèõ 
ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ áåç ðàçâèòèÿ 
àíåìèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ äàííûõ ôóíäàìåí-
òàëüíîãî õàðàêòåðà. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ 

ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîê 
ñ ÌÊ ÏÏ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà.  

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 200 äåâóøåê-

ïîäðîñòêîâ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 150 ïà-
öèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíå-

êîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÑèáÃÌÓ è Ãîðîäñêîì öåí-
òðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè (ã. Òîìñê) â ïåðèîä ñ 1995 
ïî 2006 ãã. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåâóøåê, ñîïîñòàâèìûõ 
ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïî âîçðàñòó, áåç íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êðèòåðèÿìè îòáîðà â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó áûëè: íàëè÷èå íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ; âîçðàñò îò 13 
äî 18 ëåò; îòñóòñòâèå àíåìèè (ãåìîãëîáèí ≥120 ã/ë); 
îòñóòñòâèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè â àíàìíå-
çå; îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà; 
èíôåêöèîííûé èíäåêñ íå áîëåå 2–2,5; íàëè÷èå 
â àíàìíåçå 3 è áîëåå ýïèçîäîâ ìàòî÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ; â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòêè íå 
ïðèíèìàëè ïîëîâûå ñòåðîèäû.  

Îïðåäåëÿëè áàçàëüíûé óðîâåíü öèðêóëèðóþ-
ùèõ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) 
è ýñòðàäèîëà (Å2): â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â ðàí-
íþþ ôîëëèêóëèíîâóþ ôàçó, ïðè ÌÊ ÏÏ – íà 8-é 
äåíü êðîâîòå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ 
íàáîðîâ ôèðìû "Hoffman La Rosh" (Ôðàíöèÿ). 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàòåëåé ÔÑÃ è Å2 ïî-
çâîëèëè ðàçäåëèòü ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ íà òðè 
ãðóïïû: I ãðóïïà (n = 48): ÌÊ ÏÏ íà ôîíå ãèïîýñò-
ðîãåíåìèè (ÔÑÃ < 2,5 ìÌÅ/ë, Å2 < 230 ïìîëü/ë); 
II ãðóïïà (n = 44): ÌÊ ÏÏ íà ôîíå íîðìîýñòðîãåíå-
ìèè (ÔÑÃ – 2,5-3,5 ìÌÅ/ë, Å2 – 230–330 ïìîëü/ë); 
III ãðóïïà (n = 58): ÌÊ ÏÏ íà ôîíå ãèïåðýñòðîãå-
íåìèè (ÔÑÃ > 3,5 ìÌÅ/ë, Å2 > 330 ïìîëü/ë). Áà-
çàëüíûå óðîâíè ÔÑÃ è Å2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(ÔÑÃ – 2,5-3,5 ìÌÅ/ë, Å2 – 230–330 ïìîëü/ë) 
ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíèì íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì 
çäîðîâûõ äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà [5]. 
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Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî çâåíà ýðèòðîíà ó äåâóøåê ñ ÌÊ ÏÏ ïðîâî-
äèëàñü â ïåðèîä êðîâîòå÷åíèÿ. Èçó÷àëèñü ïîêàçà-
òåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ è ðåòèêóëîöèòîâ, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, 
öâåòîâîé ïîêàçàòåëü è ãåìàòîêðèò ñ ïîìîùüþ 
ñòàíäàðòíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (Ìåíüøè-
êîâ Â. Â., 1987). Ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà (MCV), 
øèðèíó ðàñïðåäåëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ïî îáúåìó – 
ñòåïåíü àíèçîöèòîçà (RDW), ñðåäíåå ñîäåðæàíèå 
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCH), ñðåäíþþ êîð-
ïóñêóëÿðíóþ êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà â ýðèò-
ðîöèòå (MCHC) îïðåäåëÿëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì 
àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå "Abacus" ("Diatron", 
Àâñòðèÿ). Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ñóõîé ìàññû 
ýðèòðîöèòîâ ïðîèçâîäèëè ìåòîäîì èíòåðôåðî-
ìåòðèè (Ãîëüäáåðã Å. Ä. è äð., 1983) ñ ïîìîùüþ 
ïîëÿðèçàöèîííî-èíòåðôåðåíöèîííîãî ìèêðîñêî-
ïà "Biolar PI" ("PZO", Ïîëüøà). Ïî ïîëó÷åííûì 
ðåçóëüòàòàì ñòðîèëè ãèñòîãðàììû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñòðóêòóðó ïîïóëÿöèè ýðèòðîöèòîâ ïî 
ñòåïåíè íàñûùåíèÿ êëåòîê ãåìîãëîáèíîì. Êîí-
öåíòðàöèþ æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè è îáùóþ 
æåëåçîñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè èñ-
ñëåäîâàëè ñòàíäàðòíûì äèàãíîñòè÷åñêèì íàáîðîì 
ôèðìû "Teco" (ÑØÀ). Òðàíñôåððèí è ñûâîðîòî÷-
íûé ôåððèòèí îïðåäåëÿëè áèîõèìè÷åñêèì ìåòî-
äîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ôèðìû "Orgentec di-
agnostica" (Ãåðìàíèÿ). 

Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñóëüôãèäðèëüíûõ 
ãðóïï è ëèïîïðîòåèíîâîãî êîìïëåêñà â ýðèòðî-
öèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëè ìåòî-
äîì öèòîôîòîìåòðèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ SH-ãðóïï 
ìàçêè êðîâè îêðàøèâàëè ïî ìåòîäó Chevremont, 
Frederick (1943). Ëèïîïðîòåèíîâûé êîìïëåêñ 
â ýðèòðîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûÿâëÿëè 
ïî ìåòîäó Barenbaum (1956) ñ ïðèìåíåíèåì 
ææåíîãî ñóäàíà ÷åðíîãî Â. Êîíöåíòðàöèþ èçó-
÷àåìûõ ñóáñòðàòîâ ðàññ÷èòûâàëè íà åäèíèöó êëå-
òî÷íîé ïîâåðõíîñòè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè, ïî ýðèòðîãðàììàì îïðåäåëÿëè 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â êàæäîé ãðóïïå 
îáñëåäîâàííûõ (Ãîìçÿêîâà Í. Â. è äð., 1967; Êî-
çèíåö Ã. È. è äð., 1986). 

Ïîâåðõíîñòíóþ àðõèòåêòîíèêó ýðèòðîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îöåíèâàëè ìåòîäîì ýëåê-
òðîííîé ñêàíèðóþùåé ìèêðîñêîïèè. Îáðàçöû 
êðîâè ãîòîâèëè ïî ìåòîäèêå Ã. È. Êîçèíöà è äð. 
(1982). Ïîëó÷åííûå îáðàçöû èçó÷àëè â ýëåêòðîí-
íîì ìèêðîñêîïå ÐÝÌ-200. Íà êàæäîì îáðàçöå 
ó 50 ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ ýðèòðîöèòîâ èçìå-
ðÿëè äèàìåòð è ðàçìåð öåíòðàëüíîé âïàäèíû. 
Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ 
ýðèòðîöèòîâ èçó÷àëè èç 1000 êëåòîê ó êàæäîé 
ïàöèåíòêè. Âû÷èñëÿëè ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå 
êàæäîãî òèïà êëåòîê ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
Ã. È. Êîçèíöà è äð. (1984). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà 
ïðîãðàìì "Statistica 5,0" äëÿ "Windows" [7]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà 

ýðèòðîíà (êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è ðåòèêóëîöè-
òîâ, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, öâåòîâîé ïîêàçàòåëü, 
ãåìàòîêðèò) ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ íå âûÿâèë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû, õîòÿ 
ñðåäíèå èõ çíà÷åíèÿ îêàçàëèñü íåñêîëüêî íèæå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Ýòî ïðîÿâèëîñü â ñíèæåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
óðîâíåé ãåìîãëîáèíà è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà 
ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ, îñîáåííî ýòà 
òåíäåíöèÿ äîñòîâåðíî âûÿâëåíà ïðè ãèïåðýñòðî-
ãåíåìèè. Ãåìàòîêðèò ó ïàöèåíòîê âñåõ ãðóïï ÌÊ 
ÏÏ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ ãðàíèö. 
Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è àáñî-
ëþòíîãî êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ ïðîèñõîäèëî 
ïàðàëëåëüíî, ïîýòîìó âåëè÷èíà öâåòîâîãî ïîêà-
çàòåëÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ íå îòëè÷àëàñü îò òà-
êîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íå óäàëîñü çàðåãè-
ñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ 
ïðè ÌÊ ÏÏ. Â I è II ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ 
(ãèïî- è íîðìîýñòðîãåíåìèÿ) ñðåäíèé îáúåì 
ýðèòðîöèòîâ èìåë ëèøü òåíäåíöèþ ê óìåíüøå-
íèþ, ïîÿâèëèñü àíîìàëüíûå ïîïóëÿöèè êëåòîê – 
ìèêðîöèòû. Ó ïàöèåíòîê III ãðóïïû (ãèïåðýñòðî-
ãåíåìèÿ) âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (p < 0,05) óìåíü-
øåíèå MCV, íà ãèñòîãðàììàõ ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ýðèòðîöèòîâ ðàçíîãî îáúåìà îáíàðóæåíî 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå (p = 0,0022) RDW. MCH 
èìåëî òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ âî âñåõ ãðóïïàõ 
ñ ÌÊ ÏÏ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðýñòðîãå-
íåìèåé. Âî âñåõ ãðóïïàõ ñ ÌÊ ÏÏ çàðåãèñòðèðî-
âàíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ MCHC. Ïðè 
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà âûÿâëåíî, 
÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ èìååò ìåñòî ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è ïîâûøåíèå îá-
ùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè 
(ÎÆÑÑ). Íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà çíà÷åíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîëó÷åíà ó ïàöè-
åíòîê ñ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè íà ôîíå ãè-
ïåðýñòðîãåíåìèè. Òàêæå â ýòîé ãðóïïå îòìå÷åíà 
ñàìàÿ íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôåððèòèíà â êðîâè – 
(10,6±1,5) ìêã/ë, ÷òî ãîâîðèò î ôîðìèðîâàíèè 
ëàòåíòíîãî äåôèöèòà æåëåçà ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ. 

Äàííûå èíòåðôåðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ 
ÌÊ ÏÏ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îòñóòñòâèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîäåðæàíèåì 
ïëîòíîãî âåùåñòâà â ýðèòðîöèòàõ ó ïîäðîñòêîâ 
áåç ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé è óðîâíåì ñóõîé ìàñ-
ñû ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Îäíàêî çàðåãè-
ñòðèðîâàíû èçìåíåíèÿ â ïðîöåíòíîì ðàñïðåäå-
ëåíèè ýðèòðîöèòîâ ïî êîëè÷åñòâó ïëîòíûõ âå-
ùåñòâ. Ïðèçíàêè ïåðåñòðîéêè ïîïóëÿöèè çàôèê-
ñèðîâàíû â I ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ 
(ãèïîýñòðîãåíåìèÿ): óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ýëå-
ìåíòîâ ñ ñóõîé ìàññîé 30–39 ïã äî 59,6 %, è îä-
íîâðåìåííî âîçðîñ ïóë êëåòîê ñ ïîíèæåííîé è íèç-
êîé (10–29 ïã) ñóõîé ìàññîé äî 21,9 %; âî II 
ãðóïïå (íîðìîýñòðîãåíåìèÿ) ñòåïåíü ðàçíîðîäíî-



ñòè ýðèòðîöèòàðíîãî ñîñòàâà ïî äàííîìó ïîêàçà-
òåëþ ñîñòàâèëà 59,8 è 20,9 %; â III ãðóïïå (ãèïåðý-
ñòðîãåíåìèÿ) – 40,3 è 45,4 %; â êîíòðîëå – 62,8 
è 16,6 % ñîîòâåòñòâåííî. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì 
ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ ÌÊ ÏÏ âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ ñ ñóõîé ìàññîé 40–49 ïã. 

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ è òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîíà, 
êàê êîíöåíòðàöèÿ â ýðèòðîöèòàõ ñóëüôãèäðèëü-
íûõ ãðóïï è ëèïîïðîòåèíîâ. Áîëåå äåòàëüíûé 
àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê êðàñíîé êðîâè ïî 
êîíöåíòðàöèè ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï ïðè ÌÊ 
ÏÏ ïîçâîëèë âûÿâèòü óìåíüøåíèå ýðèòðîöèòîâ 
ñ âûñîêèì, ïîâûøåííûì è íîðìàëüíûì óðîâíåì 
ñóáñòðàòà. Íàïðèìåð, åñëè ó ëèö êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ïóë êëåòîê ñî ñðåäíåé êîíöåíòðàöèåé 
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï (0,30–0,39 óñë. åä.) ïðåä-
ñòàâëåí â 68,2 %, òî ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîýñòðî-
ãåíåìèåé – â 51,6 %, ñ íîðìîýñòðîãåíåìèåé – 
â 52,8 %, à ñ ãèïåðýñòðîãåíåìèåé – â 36,2 %. 
Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ ñ ïîíèæåí-
íûì è íèçêèì óðîâíåì SH-ãðóïï (0,15–0,29 óñë. 
åä.) ïðè ÌÊ ÏÏ íà ôîíå ãèïîýñòðîãåíåìèè ñî-
ñòàâèëî 42,5 %, íîðìîýñòðîãåíåìèè – 40,6 %, 
ãèïåðýñòðîãåíåìèè – 58,4 %, ÷òî â 1,5–2 ðàçà 
ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (â êîíòðîëå – 28,4 %). Ïðè ÌÊ 
ÏÏ ïðîèñõîäèò îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ëèïîïðîòåèíîâ â ýðèòðîöèòàõ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè. Ó ïàöèåíòîê ñ ãèïî- è íîðìîýñòðîãå-
íåìèåé âûÿâëÿëîñü óìåíüøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ 
ëèïîïðîòåèíîâ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êëåòîê ñ êîí-
öåíòðàöèåé ëèïîïðîòåèíîâîãî êîìïëåêñà â èí-
òåðâàëàõ îò 0,70 äî 0,99 óñë. åä. íà 14 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ëèö 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à òàêæå äîñòîâåðíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ýðèòðîöèòîâ ñ ïîíèæåííûì è íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì îïðåäåëÿåìîãî âåùåñòâà (íà 20 %). 
Âûðàæåííàÿ ðàçíîðîäíîñòü ýðèòðîöèòàðíîé ïî-
ïóëÿöèè ïî ñîäåðæàíèþ ëèïîïðîòåèíîâ áûëà 
òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíà ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðýñò-
ðîãåíåìèåé, êîãäà ñðåäè öèðêóëèðóþùèõ ýðèò-
ðîöèòîâ îïðåäåëÿëèñü êëåòêè êàê ñ íèçêîé (0,40–
0,49 óñë. åä.), òàê è ñ ïðåäåëüíî íèçêîé (ìåíåå 
0,40 óñë. åä.) êîíöåíòðàöèåé ëèïîïðîòåèíîâîãî 
êîìïëåêñà. Ïðè ýòîì, ïî ðåçóëüòàòàì öèòîñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íå òîëüêî 
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ñ ïîíèæåííûì 
óðîâíåì èçó÷àåìîãî ñóáñòðàòà â ïðåäåëàõ 0,40–
0,49 óñë. åä. (6,34 %), íî è ñíèçèëàñü äîëÿ êëåòîê 
ñ ñîäåðæàíèåì ëèïîïðîòåèíîâ â äèàïàçîíàõ 
0,80–0,89 óñë. åä. (14,22 %) è 0,90–0,99 óñë. åä. 
(2,14 %).  

Ôàêò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñóëüôãèäðèëüíûõ 
ãðóïï â ýðèòðîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì âîçðàñòàíèÿ àê-
òèâíîñòè ïðîöåññà ëèïîïåðåêèñåîáðàçîâàíèÿ 
è ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû ïðè ÌÊ ÏÏ, ÷òî îáÿçàòåëüíî 
ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà öèðêóëÿöèè 
ýðèòðîöèòîâ â êðîâåíîñíîì ðóñëå. Ïîâûøåíèå 
àêòèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ âîçìîæíîé ïðè÷èíîé îñëàáëåíèÿ áåëîê-
ëèïèäíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ÷òî è ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ â ýðèòðîöè-
òàõ ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Íàðóøåíèå 
ëèïèäíîãî ñïåêòðà öèòîëåììû èìååò ñåðüåçíûå 
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ýðèòðîöèòîâ è ñïî-
ñîáíî èíäóöèðîâàòü ðàííþþ íåîáðàòèìóþ 
òðàíñôîðìàöèþ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, èõ ïðåæäå-
âðåìåííîå ñòàðåíèå è óñêîðåííóþ ãèáåëü [3].  

Äàííîå óòâåðæäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëü-
òàòàìè ïðîâåäåííîãî ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî îò÷åòëèâóþ òåí-
äåíöèþ ê ìîðôîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêå ýðèòðî-
öèòàðíîé ïîïóëÿöèè ïðè ÌÊ ÏÏ. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïîâåðõíîñòíàÿ àðõèòåêòîíèêà ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ, ïðèâåäøèå ê èç-
ìåíåíèþ êîëè÷åñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòî÷-
íûõ ôîðì. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ 
ìåìáðàí áûëà îáíàðóæåíà â ãðóïïå ïàöèåíòîê 
ñ ãèïåðýñòðîãåíåìèåé. Åñëè â ãðóïïàõ ñ ãèïî- 
è íîðìîýñòðîãåíåìèåé âûÿâèëàñü òîëüêî òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà íîðìàëüíûõ äâîÿêîâîãíó-
òûõ äèñêîöèòîâ, òî â ãðóïïå ñ ãèïåðýñòðîãåíåìèåé 
êîëè÷åñòâî äèñêîöèòîâ óìåíüøåíî íà 7 % îò êîí-
òðîëüíûõ öèôð. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè äåâóøåê ñ ÌÊ ÏÏ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà èçìåíåííûõ ôîðì ýðèòðî-
öèòîâ, ñðåäè êîòîðûõ óâåëè÷åíèå ïåðåõîäíûõ 
ôîðì ïðîèçîøëî â ãðóïïàõ ñ ãèïî- è íîðìîýñòðî-
ãåíåìèåé íà 0,5 %, à â ãðóïïå ñ ãèïåðýñòðîãåíå-
ìèåé – óæå íà 4,6 %. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïåðåõîä-
íûõ ôîðì áûëî îáóñëîâëåíî êðàòíûì óâåëè÷åíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ýëëèïñîâ, ïëîñêèõ äèñêîâ, äèñêî-
öèòîâ ñ ãðåáíåì, ñ ìíîæåñòâåííûìè âûðîñòàìè, 
à òàêæå ýðèòðîöèòîâ â âèäå òóòîâîé ÿãîäû. Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà ñôåðîöèòîâ, 
ñòîìàòîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ â âèäå ñïóùåííîãî 
ìÿ÷à ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ïîïóëÿöèè ïðåäãåìî-
ëèòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â 3 ðàçà â ãðóïïå ïàöèåíòîê 
ñ ãèïåðýñòðîãåíåìèåé. ×èñëî äåãåíåðàòèâíûõ 
ôîðì ýðèòðîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè 
çíà÷åíèÿìè âîçðîñëî â ãðóïïàõ ñ ãèïî- è íîðìîý-
ñòðîãåíåìèåé â 2–2,5 ðàçà, à â ãðóïïå ïàöèåíòîê 
ñ ãèïåðýñòðîãåíåìèåé – â 15 ðàç. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ 

ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà çðåëûõ ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï 
è ëèïîïðîòåèíîâ â öèòîìåìáðàíàõ, óìåíüøåíèåì 
ñðåäíåé âåëè÷èíû ñóõîé ìàññû ýðèòðîöèòîâ è âîç-
ðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíî-
öåííûõ òðàíñôîðìèðîâàííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ, 
íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ äåãåíåðàöèè. 
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ñòðóêòóðíî-
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ýðèòðîöèòîâ íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ íà ôîíå ãèïåðý-
ñòðîãåíåìèè. Ôàêò êà÷åñòâåííîé íåïîëíîöåííî-
ñòè çðåëûõ öèðêóëèðóþùèõ ýðèòðîöèòîâ è ôîð-
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ìèðîâàíèå ëàòåíòíîãî äåôèöèòà æåëåçà ïðåäøå-
ñòâóåò è ìîæåò îáóñëîâëèâàòü ðàçâèòèå îñíîâíî-
ãî îñëîæíåíèÿ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïóáåðòàò-
íîãî ïåðèîäà – õðîíè÷åñêîé ïîñòãåìîððàãè÷å-
ñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.  
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