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Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, âåðòèêàëüíûå 

îòêëîíåíèÿ ãëàç ïðè ãîðèçîíòàëüíîì êîñîãëàçèè 
âñòðå÷àþòñÿ â 30–72 % ñëó÷àåâ [2, 6, 7]. Ñìå-
øàííàÿ ôîðìà êîñîãëàçèÿ, ò. å. ñî÷åòàíèå ñõîäÿ-
ùåãîñÿ èëè ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ ñ âåðòè-
êàëüíûì êîìïîíåíòîì, ïëîõî ïîääàåòñÿ îðòîïòè-
÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
áîëüíûå íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. 
Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ, âûáîð âèäà õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî äîçèðîâàíèå 
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ îô-
òàëüìîëîãîâ. 

Èçâåñòíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ñìåøàííîé ôîð-
ìû êîñîãëàçèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïîýòàïíîì èëè îä-
íîâðåìåííîì óñòðàíåíèè ãîðèçîíòàëüíîãî è âåð-
òèêàëüíîãî êîìïîíåíòîâ êîñîãëàçèÿ ìåòîäîì ðå-
öåññèè ñèëüíûõ è ðåçåêöèè ñëàáûõ ìûøö ãëàçà [1, 
3, 5, 9]. Íåäîñòàòêîì ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ áîëü-
øîé îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – íà 
äâóõ è áîëåå ìûøöàõ îäíîâðåìåííî èëè ïîýòàï-
íî, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Ïîëíîå îäíîâðåìåííîå ïåðå-
ñå÷åíèå íåñêîëüêèõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö ìî-
æåò âûçûâàòü èøåìèþ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà. 
×àñòîòà ñêëåðàëüíûõ ïåðôîðàöèé ïðè âûïîëíå-
íèè ðåöåññèè èëè ðåçåêöèè ñîñòàâëÿåò îò 0,16 äî 
2,8 % äàæå ïðè ñîâðåìåííîé ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêîé òåõíèêå [8]. Äëÿ îäíîâðåìåííîãî èñïðàâëå-
íèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî êîìïîíåíòîâ 
ïðè ñìåøàííîé ôîðìå êîñîãëàçèÿ íàìè ïðåäëîæåí 
íîâûé ìåòîä îðèãèíàëüíîé ìèîïëàñòèêè [4]. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé 

êîððåêöèè ñìåøàííîé ôîðìû êîñîãëàçèÿ ïðåä-
ëîæåííûì íàìè íîâûì ìåòîäîì ìèîïëàñòèêè.  

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Õèðóðãè÷åñêîå èñïðàâëåíèå êîñîãëàçèÿ ïðî-

âîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííîé ìåòîäè-
êè ìèîïëàñòèêè íà îäíîé ñèëüíîé ìûøöå ãîðè-
çîíòàëüíîãî äåéñòâèÿ. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå âûäåëåíèÿ ìûøöû åå 
ðàñòÿãèâàëè íà äâóõ ìûøå÷íûõ êðþ÷êàõ è øïàòå-
ëåì ðàññëàèâàëè íà òðè ÷àñòè, ïðè÷åì òîëùèíà 
âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòè ñîñòàâëÿëà 3 ìì, à ïðî-
òÿæåííîñòü ðàññëîåíèÿ ìûøöû 5–12 ìì â çàâè-
ñèìîñòè îò èñõîäíîãî óãëà êîñîãëàçèÿ. Çàòåì âû-
äåëåííóþ âåðõíþþ èëè íèæíþþ òðåòüþ ÷àñòü 
ìûøöû ïðîøèâàëè ó ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà âåðòèêàëüíîãî êîñîãëàçèÿ: ïðè 
ñóïðàâåðãèðóþùåì êîñîãëàçèè – íèæíþþ ÷àñòü, 
à ïðè èíôðàâåðãèðóþùåì – âåðõíþþ. Ýòó ÷àñòü 
ìûøöû îòñåêàëè îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ. Ïîñëå 
ýòîãî ïðîèçâîäèëè ñðåäèííóþ òåíîìèýêòîìèþ íà 
ïðîòÿæåíèè ðàññëîåíèÿ ìûøöû è îòñåêàëè îñ-
òàâøóþñÿ ÷àñòü ìûøöû íà ãðàíèöå ðàññëîåíèÿ. 
Ïðîøèòóþ è îòñå÷åííóþ êðàéíèå ÷àñòè ìûøöû 
ñøèâàëè ìåæäó ñîáîé.  

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà èñïðàâ-
ëåíèå ãîðèçîíòàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðîèñõîäèëî 
çà ñ÷åò äâóõ ôàêòîðîâ: îòíîñèòåëüíîé ïðîëîíãà-
öèè ìûøöû è îñëàáëåíèÿ åå äåéñòâèÿ çà ñ÷åò ñðå-
äèííîé òåíîìèýêòîìèè, à êîððåêöèÿ âåðòèêàëü-
íîãî êîìïîíåíòà – çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ ìåñòà åå 
ïðèêðåïëåíèÿ ïî âåðòèêàëè. Ïðè÷åì äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ñóïðàâåðãèðóþùåãî êîìïîíåíòà ìåñòî 
ïðèêðåïëåíèÿ ìûøöû ïåðåìåùàåòñÿ ââåðõ, à ïðè 
èíôðàâåðãèðóþùåì êîñîãëàçèè – âíèç. Ïðåäëà-
ãàåìûé ìåòîä íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäøèâàíèÿ 
ìûøöû ê ñêëåðå, ÷òî èñêëþ÷àåò âåðîÿòíîñòü 
ïåðôîðàöèè ñêëåðû, êîòîðàÿ âîçìîæíà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàíåå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ. 

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ñìåøàííîé ôîðìû êîñîãëàçèÿ îðèãè-
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íàëüíûì ìåòîäîì ìèîïëàñòèêè 92 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 16 ëåò. Ñîäðóæåñòâåííîå ñõîäÿùåå-
ñÿ êîñîãëàçèå íàáëþäàëîñü ó 71 (77 %) ðåáåíêà, 
ðàñõîäÿùååñÿ – ó 21 (23 %). Ãîðèçîíòàëüíûé óãîë 
êîñîãëàçèÿ îïðåäåëÿëñÿ îò 10° äî 30°, ïðè÷åì 
â 49 % ñëó÷àåâ óãîë áûë äî 15º. Âåðòèêàëüíûé 
óãîë êîñîãëàçèÿ áûë â ïðåäåëàõ îò 5º äî 30º, â òîì 
÷èñëå óãîë äî 15º íàáëþäàëñÿ ó 94 % ïàöèåíòîâ. 
Ïðåîáëàäàëà ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ è ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì (82 %).  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñìåøàí-

íîé ôîðìû êîñîãëàçèÿ îðèãèíàëüíûì ìåòîäîì 
ìèîïëàñòèêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïðàâëåíèå 
ãîðèçîíòàëüíîãî êîìïîíåíòà ïîëó÷åíî â 87 %; 
ïðè÷åì ïðè ñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè â 93 % ñëó÷à-
åâ, à ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ – â 67 %. Óñòðàíèòü âåð-
òèêàëüíûé êîìïîíåíò óäàëîñü â 89 % ñëó÷àåâ. 
Îñòàòî÷íûé óãîë âåðòèêàëüíîãî îòêëîíåíèÿ îáó-
ñëîâëåí èçíà÷àëüíî áîëüøîé âåëè÷èíîé äåâèà-
öèè. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ è â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå íå îòìå÷àëîñü. 

 
 Äåâèàöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ 
êîñîãëàçèÿ äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

Óãîë êîñîãëàçèÿ 

äî îïåðàöèè ïîñëå îïåðàöèè 
 

Âèäû  
êîñîãëàçèÿ Äî 

5º 
Äî 
10º 

Äî 
15º 

Äî 
30º 

Î
ð
òî

òð
î
ï
è
ÿ 

Äî 
10º 

Áî-
ëåå 
10º 

Ñõîäÿùåå-
ñÿ _ 12 23 36 66 5 _ 
Ðàñõîäÿ-
ùååñÿ _ 3 7 11 14 6 1 
Ãîðèçîí-
òàëüíîå _ 15 30 47 80 11 1 
Âåðòè-
êàëüíîå 29 45 13 5 82 5 5 

 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

ñìåøàííîé ôîðìû êîñîãëàçèÿ ìåòîäîì îðèãè-
íàëüíîé ìèîïëàñòèêè ïîêàçûâàåò áîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü îñëàáëÿþùèõ îïåðàöèé ïðè ñõîäÿ-
ùåìñÿ êîñîãëàçèè, ÷åì ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ. Ýòî 
ïîäòâåðæäàåò äàííûå ëèòåðàòóðû î áîëüøåé öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ 
êîñîãëàçèè óñèëèâàþùèõ îïåðàöèé [3, 5, 9]. Ïðè 

íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ãîðèçîíòàëüíîãî óãëà êîñî-
ãëàçèÿ 30º è áîëåå ìîæíî ñîâìåùàòü äàííóþ ìå-
òîäèêó ñ âûïîëíåíèåì óñèëèâàþùåé îïåðàöèè íà 
ìûøöå àíòàãîíèñòå îäíîâðåìåííî. À ïðè âûÿâ-
ëåíèè âåðòèêàëüíîãî óãëà êîñîãëàçèÿ áîëåå 15º 
æåëàòåëüíî åå ñîâìåùàòü ñ îïåðàöèåé íà ìûøöàõ 
âåðòèêàëüíîãî äåéñòâèÿ. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
1. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîãî íàìè ìåòîäà ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðîøèé ðåçóëüòàò îäíîâðåìåí-
íîãî èñïðàâëåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëü-
íîãî êîìïîíåíòà êîñîãëàçèÿ. 

2. Äàííàÿ îïåðàöèÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíà 
ïðè ñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè è âåðòèêàëüíîì óã-
ëå äî 15º. 

3. Ó÷èòûâàÿ áåçîïàñíîñòü, ïðîñòîòó âûïîëíå-
íèÿ è ýôôåêòèâíîñòü îðèãèíàëüíîé ìèîïëàñòèêè 
â îäíîâðåìåííîì óñòðàíåíèè ãîðèçîíòàëüíîãî 
è âåðòèêàëüíîãî êîìïîíåíòà êîñîãëàçèÿ, ïðåäëî-
æåííûé íàìè ìåòîä ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñìåøàííîé ôîðìû êîñî-
ãëàçèÿ.  
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