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Äîêàçàííàÿ ýôôåêòèâíîñòü è îáîñíîâàííîñòü 

íàçíà÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïî-
çâîëÿåò àäåêâàòíî, ñîãëàñíî èíäèâèäóàëüíûì 
îñîáåííîñòÿì ïàöèåíòà, ïðîâåñòè êóðñ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè èëè æå ïðèáåãíóòü ê îïåðàòèâ-
íîìó âìåøàòåëüñòâó, íàïðàâëåííîìó íà óìåíüøå-
íèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 
ñóñòàâà, óâåëè÷åíèþ îáúåìà äâèæåíèé è ñâåäåíèÿ 
ê ìèíèìóìó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ. Íåìà-
ëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò è ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êàê îäèí èç ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðî-
öåññà è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ [1]. 

Èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè äëÿ àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðèìåíè-
ìûõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè, 
ïîñëóæèëè â îñíîâíîì áàçû äàííûõ Medline, 
PubMed, Cochran Central Register of Controlled 
Trial çà ïåðèîä ñ 2000 äî 2006 ãã. Áîëüøèíñòâî 
èç èñïîëüçîâàííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ 
èìåëè îäèí è äâà óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè (ðàí-
äîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ 
(ÐÊÈ) è ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû 1-ãî óðîâíÿ, 
ïðîñïåêòèâíûå êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ è ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå îáçîðû 2-ãî óðîâíÿ). Âñå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: íåôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå, âíóòðèñóñ-
òàâíûå èíúåêöèè è îêîëîñóñòàâíûå áëîêàäû, õè-
ðóðãè÷åñêèå. Íåêîòîðûå òðóäíîñòè â îïðåäåëå-
íèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ 
áûëè îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì êàê åäèíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè çàáîëåâàíèé ïåðèàòèêóëÿðíûõ òêàíåé 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, òàê è ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî 
ïîäõîäà ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå 
íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïóáëèêàöèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ñðàâíåíèþ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
ìåæäó ñîáîé. 

Îñíîâó ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè òåíäèíè-
òàõ âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à ñîñòàâëÿþò íåñòå-

ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû 
(ÍÏÂÏ) è ãëþêîêîðòèêîèäû (ÃÊÑ), ïðèìåíÿåìûå 
â âèäå ëîêàëüíûõ èíúåêöèé. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà ÍÏÂÏ â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçèðîâêàõ çàâèñåëà îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè êóðñà ëå÷åíèÿ. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè 
áîëè è óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè â ïëå÷åâîì ñóñòà-
âå â ãðóïïå ÍÏÂÏ îòìå÷àëîñü ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå 
ïëàöåáî ïðè 14-äíåâíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà. Íà-
ïðîòèâ, êðàòêîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ÍÏÂÏ ÿâ-
ëÿëîñü ìàëîýôôåêòèâíûì, ÷òî âõîäèëî â ïðîòè-
âîðå÷èå ñ âîçíèêíîâåíèåì ïðè áîëåå äëèòåëüíîì 
êóðñå ëå÷åíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ñûïü, ãîëîâíàÿ áîëü è ãî-
ëîâîêðóæåíèå, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé 
îòìåíû ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òåíäèíèòîì 
âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî äàííûì íåñêîëüêèõ ÐÊÈ 
ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 20 %. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ñåëåêòèâíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ èíãèáèòî-
ðîâ öèêëîîêñèãåíàçû-2 ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðî-
âàòü ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Îòêðûòûì îñòàåòñÿ 
âîïðîñ î òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ, íåîáõîäèìàÿ âåëè÷èíà êîòîðîé äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ êðèòè÷åñêîé è ñîïðîâîæäàòüñÿ óòðàòîé ñå-
ëåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ [2, 14]. 

Ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è ÐÊÈ, â êîòîðûõ 
îöåíèâàëàñü áû ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ÍÏÂÏ, ðàâíî êàê è áåçîïàñíîñòü èõ ëî-
êàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, îáíàðóæåíî íå áûëî [2]. 

Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà êîìáèíèðîâàííîãî íàçíà-
÷åíèÿ ÍÏÂÏ è àíàëüãåòèêîâ ñ öåëüþ óñèëåíèÿ 
îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà ïðè òåíäèíèòàõ âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ 
òîëüêî àíàëüãåòèêîâ ïîêà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé 
äëÿ óðîâíÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé [3]. 

Íå áåññïîðíûì äîêàçàòåëüíûì óðîâíåì ýô-
ôåêòèâíîñòè îáëàäàåò ëîêàëüíîå ââåäåíèå ÃÊÑ, 
êîòîðûå óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â òå÷åíèå íå-
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ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò [14]. Íåïðåìåííûì óñëîâè-
åì äîñòèæåíèÿ öåëè ïðè èíúåêöèè ÃÊÑ ñ÷èòàåòñÿ 
òî÷íîå ñîáëþäåíèå òåõíèêè ìàíèïóëÿöèè, à èìåí-
íî ïîäâåäåíèå ïðåïàðàòà ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ ñó-
õîæèëèÿ èëè ââåäåíèÿ åãî â ïîäàêðîìèàëüíóþ 
ñóìêó, îòêóäà îí äîñòèãàåò âðàùàòåëüíîé ìàíæå-
òû ïóòåì äèôôóçèè [1]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ ÃÊÑ íåïîñðåäñòâåííî â ýí-
òåçèñ èëè ó÷àñòîê ñóõîæèëèÿ íà åãî ïðîòÿæåíèè, 
íî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ î÷àãà íåêðîçà ñ ïîñëå-
äóþùèìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñóõî-
æèëüíîé òêàíè è îáðàçîâàíèåì íåçàæèâàþùèõ 
äåôåêòîâ ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ðåàëüíûì [3]. Îáû÷-
íî äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ðåêîìåí-
äóþò âûïîëíÿòü îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ÃÊÑ è íà 
îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
ïðèíèìàòü ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïîâòîð-
íîé îäíîé èëè íåñêîëüêèõ èíúåêöèé [7]. Â íå-
ñêîëüêèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ è ÐÊÈ ïðèâî-
äèòñÿ ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ââåäåíèÿ ÃÊÑ 
â ïîäàêðîìèàëüíóþ ñóìêó ñ ðàçëè÷íûìè êîí-
òðîëüíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, â òîì ÷èñëå ñ ââå-
äåíèåì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû óêàçûâàþò íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè-
÷åíèå óãëà îòâåäåíèÿ â ñóñòàâå ïî ïðîøåñòâèè 
4 íåäåëü, íî íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ó ïàöèåíòîâ. Âî 
ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ òåí-
äèíèòîâ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à, íåïðå-
ìåííî ïðèñóòñòâóåò óêàçàíèå íà òàê íàçûâàåìûå 
"íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû" â âèäå ìèêðîêðèñòàë-
ëè÷åñêîé ðåàêöèè ìÿãêèõ òêàíåé, èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, ñèñòåìíîãî ðåçîðáòèâíîãî ýôôåêòà 
è äèñòðîôè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèé ïðè 
÷àñòûõ ïðîöåäóðàõ, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ 
â 1–2 % ñëó÷àåâ [6]. Íàëè÷èå ýòèõ "íåæåëàòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ", ñ îäíîé ñòîðîíû, èñêëþ÷àåò ÷àñ-
òîå ëîêàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÃÊÑ è òåì áîëåå – 
ñèñòåìíûé èõ ïðèåì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ëåêàðñò-
âåííûõ âåùåñòâ äëÿ èíúåêöèîííîé òåðàïèè. 

Èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ (ôîíîôîðåç è ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, êðèîòåðàïèÿ, ìàãíèòíîå ïîëå, íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêèé ëàçåð, áàëüíåîòåðàïèÿ) äëÿ ëå÷å-
íèÿ òåíäèíèòîâ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à 
èìååò äàâíþþ èñòîðèþ è îòíîñèòñÿ ê îáùåïðè-
íÿòîìó ïîäõîäó [6]. Ìåõàíèçì èõ âîçäåéñòâèÿ íà 
ïàòîëîãè÷åñêèå çâåíüÿ äî êîíöà íå ÿñåí, íî 
ïðåäïîëàãàåòñÿ ñâÿçü âîçíèêàþùèõ ýôôåêòîâ 
ñ óñèëåíèåì ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà, óñêîðåíèåì 
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, óìåíüøåíèåì ìûøå÷íî-
ãî ñïàçìà. Â òî æå âðåìÿ àíàëèç èìåþùèõñÿ ÐÊÈ 
è ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ïî ýòîé ïðîáëåìå íå 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êàêî-
ãî-ëèáî èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìà-
íóàëüíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè òåíäèíèòîâ â îáëàñ-
òè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà [8]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà ïðèìåíåíèÿ êàêîãî-íèáóäü èç ýòèõ ìåòîäîâ 
â ïðîøëîì îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ 
äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ, ðàâíî êàê è êðàòêî-
âðåìåííîå îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé (äî 2–3 íåäåëü) 

ñ èñïîëüçîâàíèåì (èëè áåç) ìÿãêîé èììîáèëèçà-
öèè êîíå÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñîâðå-
ìåííîé äîêàçàòåëüíîé áàçû. Ìîæíî ñ óâåðåííî-
ñòüþ ïðåäïîëîæèòü ïîÿâëåíèå ïîñëåäíåé è â îò-
íîøåíèè ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäèê, íàïðèìåð, ëå-
÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Èìåþùèåñÿ æå íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå ïî ñðàâíèòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåêîòîðûõ ïðåèìóùåñòâàõ ëîêàëü-
íîãî ââåäåíèÿ ÃÊÑ è ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ÍÏÂÏ è, â ñâîþ î÷åðåäü, î ïðåèìóùåñòâå èíúåê-
öèé ÃÊÑ ïåðåä ïðèåìîì ÍÏÂÏ è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü è òî, ÷òî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
(÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä) íå óáåæäàþò â çíà÷è-
òåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ýòèìè ìåòîäàìè, ÷òî 
íåêîòîðûå àâòîðû îáúÿñíÿþò "äîáðîêà÷åñòâåí-
íîñòüþ ïàòîëîãèè â öåëîì" [1, 2, 6, 13]. 

Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ 
òåíäèíèòîâ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à âîçíè-
êàþò äîñòàòî÷íî ðåäêî ïðè áåçóñïåøíîñòè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå òåíäèíèò 
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì è ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ íå âûÿâëåííîé íà íà÷àëüíîì ýòàïå äèàãíî-
ñòèêè êîìïëåêñíîé ïàòîëîãèè âðàùàòåëüíîé 
ìàíæåòû ïëå÷à â ñîñòàâå "ñóáàêðîìèàëüíîãî ñèí-
äðîìà". Ñðåäè ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
âåñüìà óñïåøíîé ñ÷èòàåòñÿ ñóáàêðîìèàëüíàÿ äå-
êîìïðåññèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâíîãî 
äîñòóïà èëè àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè. Îäíàêî 
â èçâåñòíûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ íå íàéäåíû 
ÐÊÈ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó ýôôåêòèâíî-
ñòè ñóáàêðîìèàëüíîé äåêîìïðåññèè ïðè òåíäèíè-
òàõ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ [4]. 

Êàëüöèôèöèðóþùèé òåíäèíèò âðàùàòåëüíîé 
ìàíæåòû ïëå÷à ëå÷èòñÿ ïî ïðèíöèïàì, ñîîòâåòñò-
âóþùèì òàêîâûì ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ â ñóõîæèëèÿõ áåç êàëüöèôèêàöèè. 
Îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå îãðà-
íè÷åíèå äâèæåíèé, âûçûâàþùèõ áîëü, íàçíà÷å-
íèå ÍÏÂÏ è àíàëüãåòèêîâ, èíúåêöèè ÃÊÑ è êîì-
ïëåêñà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Â áîëüøèíñòâå 
ðàáîò îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ è îòäàëåííîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ýôôåêòà 
ëå÷åíèÿ, íåïîëíîå óñòðàíåíèå âñåõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé, âåñüìà ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâà-
íèå çàáîëåâàíèé [15]. Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ 
ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêèé êîìïîíåíò âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè, èìåþùèé áîëåå âûðàæåííûå è óñ-
òîé÷èâûå ê òåðàïèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïàëè-
òåëüíî-äåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññîì, îáúåêòèâíûå 
ïðîÿâëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå â ëèòåðàòóðå îïèñàíû 
íå åäèíè÷íûå ñëó÷àè ñïîíòàííîãî èñ÷åçíîâåíèÿ 
êàëüöèôèêàòîâ ñóõîæèëèé, â òîì ÷èñëå äîâîëüíî 
êðóïíûõ ðàçìåðîâ [5]. 

Èç íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà 
óðîâíå ÐÊÈ äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè. 
Âûñîêîèíòåíñèâíîå âîçäåéñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè 
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çíà÷èìî ïîâûøàëî ÷àñòîòó ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
èñ÷åçíîâåíèÿ êàëüöèôèêàòîâ çà äâà ñåàíñà ó 77 % 
ïàöèåíòîâ è çà îäèí ñåàíñ – ó 47 % áîëüíûõ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðîé 
ïðîâîäèëàñü èìèòàöèÿ ýòîãî âìåøàòåëüñòâà [16]. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ êàëüöèôèöèðóþùèõ òåíäèíèòîâ âðà-
ùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à ïîêà íå èìååò ñòðîãîé 
äîêàçàòåëüíîé áàçû. Ñîäåðæàíèåì åãî ÷àùå âñåãî 
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå êàëüöèôèêàòîâ, ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâíîé èëè 
àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè. Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî íå ãàðàíòèðóåò îò ïîâòîðíîé èíêðóñòà-
öèè ñîëÿìè êàëüöèÿ è íåðåäêî âûçûâàåò îáîñòðå-
íèå ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû 
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. 

Â ëå÷åíèè òåíäèíèòà äëèííîé ãîëîâêè äâó-
ãëàâîé ìûøöû ïëå÷à ïðèìåíÿþòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå 
ïî óðîâíþ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòè ìîæíî 
îòíåñòè ê îáùåïðèíÿòûì. Îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ 
äâèæåíèé, âûçûâàþùèõ áîëåâûå îùóùåíèÿ â òå-
÷åíèå 2–3 íåäåëü, êîðîòêèé êóðñ ïðèåìà ÍÏÂÏ 
ôèçèîòåðàïèÿ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå è êóïèðóþò ïðîÿâëåíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà áîëåå ÷åì ó 90 % ïàöèåíòîâ. Â ñëó÷àå 
íåýôôåêòèâíîñòè óêàçàííîé òåðàïèè èëè ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿõ ê ïðèåìó ÍÏÂÏ ðåêîìåíäóåòñÿ 
îêîëîñóõîæèëüíîå ââåäåíèå ÃÊÑ êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, ÷òî òàêæå îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ [3]. Ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, íàïðàâëåííûå íà èçáèðàòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ñèëû ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ ìûøö ïëå÷åâîãî 
ïîÿñà è óëó÷øåíèÿ áèîìåõàíèêè ñóñòàâà, ñ÷èòà-
þòñÿ ïîêàçàííûìè ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíî-
ñòüþ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ðåöèäèâèðóþùèì òåíäèíè-
òîì äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à [1]. 

Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ìîãóò 
áûòü ñâÿçàíû ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ ïîñëå êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì, íàðóøàþ-
ùèì ôóíêöèþ è îãðàíè÷èâàþùèì ôèçè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü, ãëàâíûì îáðàçîì, ó ôèçè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà [4]. 
Â áàçàõ äàííûõ ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå íå 
áûëî îáíàðóæåíî ÐÊÈ, êàñàþùèõñÿ ïðèìåíåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òåíäèíèòà äëèí-
íîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à. Â íåìíîãî-
÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïðèáëèæàþùèõñÿ ïî 
óðîâíþ ê îïèñàòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì, ñîîáùà-
åòñÿ î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå òàêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, êàê òåíîäåç, â òîì ÷èñëå àðòðîñêîïè÷å-
ñêèé, äåáðèäìåíò âíóòðèñóñòàâíîé ÷àñòè ñóõîæè-
ëèÿ òîëüêî ó 50-60 % áîëüíûõ â îòäàëåííûå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ [7]. 

Â òàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçðûâàìè ñó-
õîæèëèé âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûå âî-
ïðîñû. Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðèíèìàþòñÿ 
âî âíèìàíèå õàðàêòåð ðàçðûâà (îñòðûé, äåãåíå-
ðàòèâíûé, ïîëíûé, íåïîëíûé, ëîêàëèçàöèÿ, ðàç-
ìåð ïîâðåæäåíèÿ), óñòàíàâëèâàåìûé ñ ïîìîùüþ 

èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ – ÌÐÒ, 
ÓÇÈ, ÝÌÃ; ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå; ïðîôåñ-
ñèÿ è âîçðàñò ïàöèåíòîâ [3].  

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàãíîç íåïîëíîãî ðàçðûâà 
ñóõîæèëèÿ íàäîñòíîé ìûøöû ÿâëÿåòñÿ áåññïîð-
íûì, ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êî-
òîðîå îãðàíè÷èâàåòñÿ ìåòîäàìè, èñïîëüçóåìûìè 
äëÿ ëå÷åíèÿ òåíäèíèòîâ ñ àêöåíòîì íà êîìïëåêñ 
ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ñïåöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå â òå÷åíèå 6-12 íå-
äåëü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ 
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì áîëåå ÷åì ó 90 % ïà-
öèåíòîâ. Åñëè æå íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà 
äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è ñèëû äâèæåíèé 
îòñóòñòâóåò, òî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îá îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè [23]. 

Ïîäîáíîãî åäèíñòâà âî âçãëÿäàõ íà ëå÷åíèå 
ïîëíûõ ðàçðûâîâ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à íå 
ñóùåñòâóåò. Ñòîðîííèêè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïðèâîäÿò äîâîäû î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 
50–60 ëåò âîçíèêàþùèå ïðè ðàçðûâå ñóõîæèëèé 
äåôåêòû ôóíêöèè íå èãðàþò ðåøàþùåé ðîëè â ñà-
ìîîáñëóæèâàíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäàöèè 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ëèö, êîòîðûõ "áîëü 
áåñïîêîèò áîëüøå, ÷åì ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, íå 
ïðåîäîëèìàÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áåç õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà", âûãëÿäÿò âïîëíå ëîãè÷íûìè. 
Òåì íå ìåíåå äàëåêî íå âñå áîëüíûå ýòîé ãðóïïû 
îñòàþòñÿ äîâîëüíûìè ðåçóëüòàòàìè êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ðÿäà êîãîðòíûõ èññëå-
äîâàíèé, ó 23–55 % ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿþòñÿ áîëè 
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, íàðÿäó ñ îãðàíè÷åíèåì ôóíê-
öèè. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ïðè ïðîâåäåíèè êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ äëèòåëüíûé àíàìíåç 
ïîâðåæäåíèÿ (6–12 ìåñÿöåâ) è ðàçìåð äåôåêòà áî-
ëåå 3 ñì, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿåò óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ìàëîèíâàçèâ-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – àðòðîñêîïè-
÷åñêîé ñóáàêðîìèàëüíîé äåêîìïðåññèè è äåáðèä-
ìåíòà îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ âðàùàòåëüíîé ìàíæå-
òû, õîòÿ ðåçóëüòàò ýòîé îïåðàöèè íå âñåãäà áûâàåò 
îáíàäåæèâàþùèì [18]. 

Ïîâðåæäåíèÿ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ñ äëè-
òåëüíûì àíàìíåçîì èëè òàê íàçûâàåìûå äåãåíå-
ðàòèâíûå ðàçðûâû òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷èòü 
êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäîì. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðè 
ýòîì óäåëÿåòñÿ áëîêàäàì ñ ÃÊÑ, óìåíüøàþùèì 
âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è â íåêîòîðîé 
ñòåïåíè óëó÷øàþùèì äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ. 
Ïðåäïî÷òåíèå êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ îáîñ-
íîâàíî è ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè íåñêîëüêèõ 
êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì óñïåõ 
õèðóðãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ 
ïîâðåæäåíèé ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 70–80 % [10]. 

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîëíûõ ïîâðåæäåíèé âðà-
ùàòåëüíîé ìàíæåòû è ñîõðàíÿþùèåñÿ íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, âëèÿþùèå íà êà÷åñò-
âî æèçíè ó ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ îñî-
áåííî ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ 
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âåñêèì îñíîâàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
Âûáîð êîíêðåòíîãî ñïîñîáà îïåðàöèè çàâèñèò îò 
äàâíîñòè òðàâìû, õàðàêòåðà, ôîðìû è âåëè÷èíû 
ðàçðûâà è ñìåùåíèÿ ñóõîæèëèÿ, âîçìîæíîñòè 
ïðèáëèçèòü åãî ê ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ. Ïðè äå-
ôåêòàõ ðàçìåðîì ìåíåå 3 ñì ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè âîññòà-
íîâëåíèÿ, îòëè÷àþùåéñÿ ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ, 
÷òî ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ è óëó÷øàåò ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò. Ïðè ðàçðûâàõ ñðåäíåé è áîëü-
øîé âåëè÷èíû (3–5 ñì, áîëåå 5 ñì) ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàåòñÿ îòêðûòûì âìåøàòåëüñòâàì. Ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ óñïåøíûìè 
ó 80–95 % ïàöèåíòîâ, ÷òî íàøëî ïîäòâåðæäåíèå 
â ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ è îïèñàòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [17, 19]. 

Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñóáàê-
ðîìèàëüíûì ñèíäðîìîì ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìà-
íèå ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà ïåðâîé ñòà-
äèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ â îñíîâíîì ïðîÿâëå-
íèÿìè îñòðîãî ñóáàêðîìèàëüíîãî áóðñèòà, âïîëíå 
îáîñíîâàííûì ñ÷èòàåòñÿ íàçíà÷åíèå êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè íåñêîëüêèõ ïðîñïåêòèâíûõ 
êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî îòñóòñò-
âèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòàäèåé ñóáàêðîìèàëüíîãî 
ñèíäðîìà, êîòîðûå ëå÷èëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè èëè õèðóðãè÷åñêè. Ôèçèîòåðàïèÿ 
÷åðåç 0,5–2,5 ãîäà îêàçàëàñü îäèíàêîâî óñïåø-
íûì ñ àðòðîñêîïè÷åñêîé ñóáàêðîìèàëüíîé äå-
êîìïðåññèåé ìåòîäîì â îòíîøåíèè êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà [21, 25]. 

Â íåñêîëüêèõ ÐÊÈ äîêàçàíà óñïåøíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ÍÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî â òå÷å-
íèå 1–2 íåäåëü îò íà÷àëà òåðàïèè, ïðè ýòîì íå-
ñïåöèôè÷íûå ÍÏÂÏ îêàçàëèñü áîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè, ÷åì äðóãèå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû [3, 4]. 
Ââåäåíèå ÃÊÑ â ñóáàêðîìèàëüíóþ ñóìêó ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü áîëå-
âîãî ñèíäðîìà â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü ïîñëå èíú-
åêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [14]. Ïî ïðîøåñò-
âèè 4–6 íåäåëü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ 
ÃÊÑ è ÍÏÂÏ íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü ìåæäó 
ñîáîé, íî áûëè äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå 
ïëàöåáî [3, 4, 14].  

Ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî 2-é 
è 3-é ñòàäèÿìè ñóáàêðîìèàëüíîãî ñèíäðîìà, ñî-
äåðæàíèå êîòîðîãî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò òàêî-
âîìó ïðè ëå÷åíèè òåíäèíèòîâ âðàùàòåëüíîé 
ìàíæåòû ïëå÷à. Â íåñêîëüêèõ êîãîðòíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ èëè çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè 
ïîëó÷åíû òàêæå â èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïå ñ ïðè-
ìåíåíèåì òîëüêî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ. Â íåñêîëüêèõ îïèñàòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü 

ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ ÃÊÑ â ñóáàêðîìèàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî ïðè 2-é è 3-é ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. 
Àâòîðû ýòèõ ðàáîò ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò íà 
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ âûñîêîé ìåñòíîé êîí-
öåíòðàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà 
ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî ðóáöîâîãî ïðîöåññà, 
õàðàêòåðíîãî äëÿ òåðìèíàëüíûõ ñòàäèé ñóáàêðî-
ìèàëüíîãî ñèíäðîìà [14]. 

Ó áîëåå 80 % ïàöèåíòîâ ïîñëå èíúåêöèîííî-
ãî ââåäåíèÿ ÃÊÑ áûëî îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå 
ïðåæíåãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óìåíü-
øåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå áîëåé â ñóñòàâå 
ïðè äâèæåíèÿõ [8]. 

Ðåöèäèâû ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè 
ñóáàêðîìèàëüíîì ñèíäðîìå íàñòóïàþò ó 10–15 % 
áîëüíûõ [3]. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ðåêîìåíäà-
öèÿì, îòñóòñòâèå ýôôåêòà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïðîâîäèìîãî â òå÷åíèå 6–8 íåäåëü, ÷àñòûå 
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 
6 ìåñÿöåâ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ. Áîëåå îáîñíîâàííûì îíî ñ÷èòàåòñÿ ïðè 
íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçîãíóòûõ ôîðì àêðî-
ìèàëüíîãî îòðîñòêà è ïðè óñòàíîâëåííûõ ïîëíî-
ñëîéíûõ ïîâðåæäåíèÿõ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû 
ïëå÷à [1]. Êàê ïðàâèëî, îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ 
ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè. Çàêëþ÷àþòñÿ îíè â ñóáàêðîìèàëüíîé 
äåêîìïðåññèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòîãî, ìàëî-
èíâàçèâíîãî äîñòóïà èëè àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíè-
êè âìåøàòåëüñòâà, êîòîðàÿ èìååò ÿâíûå ïðåèìóùå-
ñòâà ââèäó ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòè è áîëåå 
êîðîòêîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè. Ðåçóëüòàòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ â ðåòðî-
ñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ êàê ïîëîæè-
òåëüíûå áîëåå ÷åì ó 90 % ïàöèåíòîâ [25]. 

Ëå÷åíèå àäãåçèâíîãî èëè ðåòðàêòèâíîãî êàï-
ñóëèòà îïðåäåëÿåòñÿ ôàçîé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå 
â öåëîì ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïî òå÷åíèþ 
è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ çàâåðøàåòñÿ âûçäîðîâ-
ëåíèåì ÷åðåç 12–18 ìåñÿöåâ â ñðåäíåì, îñòàâëÿÿ 
îñòàòî÷íîå îãðàíè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ê ãëàâíîé çàäà÷å ëå÷åíèÿ îò-
íîñÿò ñîêðàùåíèå ïåðèîäà íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
ïóòåì äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ àíàëãå-
çèè, ïîçâîëÿþùåãî ïàöèåíòó ó÷àñòâîâàòü â ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå [9].  

Â ïåðâîé ôàçå, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ áîëåâûì 
ñèíäðîìîì è îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè, îáùå-
ïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ íàçíà÷åíèå ÍÏÂÏ. Íåñìîò-
ðÿ íà ñâîåîáðàçèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ïðè êàïñóëèòå îí ïðèñóòñòâóåò, è ïðèìåíåíèå 
ÍÏÂÏ èìååò ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå. Íà-
ïðîòèâ, â íåñêîëüêèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ, 
âêëþ÷àþùèõ 4 ÐÊÈ, áûëè âûñêàçàíû ñîìíåíèÿ 
â îòíîøåíèè öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèåìà ÍÏÂÏ, 
ïîñêîëüêó àâòîðû íå ïîëó÷èëè äîêàçàòåëüñòâ òî-
ãî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî 
óìåíüøàþò èíòåíñèâíîñòü áîëè èëè ñïîñîáñòâóþò 
óëó÷øåíèþ ïîäâèæíîñòè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå [23]. 
Ââèäó íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ïðèåìà ÍÏÂÏ 
äî êóïèðîâàíèÿ áîëè ðåâìàòîëîãè ðåêîìåíäóþò 
íàçíà÷åíèå ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ öèêëîîêñè-
ãåíàçû-2, îòëè÷àþùèõñÿ âûãîäíûì ïðîôèëåì ïå-
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ðåíîñèìîñòè [23]. 
Êî âòîðîìó ïî çíà÷èìîñòè ìåòîäó êîíñåðâàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ êàïñóëèòà îòíîñÿò ââåäåíèå â ïîëîñòü 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ÃÊÑ, ýôôåêò êîòîðûõ ñâÿçû-
âàþò íå òîëüêî ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñò-
âèåì, íî è ñ äî êîíöà íå âûÿñíåííûì âëèÿíèåì 
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû íåéðîòðîôè÷å-
ñêîé ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [8]. 
Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýòîé ìåòî-
äèêè íà ïðàêòèêå, äîêàçàòåëüíàÿ áàçà åå åùå îñ-
òàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Îäíîêðàòíîå èëè ïîâòîð-
íîå ââåäåíèå ÃÊÑ ñ èíòåðâàëîì äî 7–14 äíåé, 
ñîãëàñíî äàííûì íåñêîëüêèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îá-
çîðîâ, íå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíî-
ñòè áîëè è óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû äâèæåíèé â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî. 
Ïðè ââåäåíèè âûñîêîé äîçû ÃÊÑ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé íèçêîé äîçû íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè 
÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå ëå÷åíèÿ [3]. Äîñòîâåðíî óñ-
òàíîâëåíà òàêæå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âíóòðè-
ñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ ÃÊÑ â ñðàâíåíèè ñ ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì â áëèæàéøèé ïåðèîä 
âðåìåíè (4 íåäåëè). Îäíàêî êîìáèíàöèÿ îáîèõ 
ìåòîäîâ íå ïðèâîäèëà ê êàêîìó-ëèáî äîïîëíè-
òåëüíîìó ýôôåêòó â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, à ê 12 
ìåñÿöàì ðàçëè÷èÿ ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè èñ÷åçà-
ëè ñîâñåì, êîãäà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íåçà-
âèñèìî îò ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ [21]. 

Èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
âíóòðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ ÃÊÑ è ñî÷åòàíèå åãî 
ñ ââåäåíèåì â ïîëîñòü ñóñòàâà àíåñòåòèêà äëÿ 
ðàñòÿæåíèÿ êàïñóëû (ãèäðîäèëàòàöèîííàÿ áëîêà-
äà) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óãîë íàðóæ-
íîé ðîòàöèè â ïîðàæåííîì ñóñòàâå óâåëè÷èëñÿ äî 
75 % îò òàêîâîãî â ïðîòèâîïîëîæíîì ñóñòàâå ÷å-
ðåç 12 íåäåëü. Â íåñêîëüêèõ îïèñàòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ãèäðàâëè÷åñêîé ìîáèëèçà-
öèè ñóñòàâà ïðè àäãåçèâíîì êàïñóëèòå, íî ñðàâ-
íèòåëüíûõ ðàáîò ïî ýòîìó âîïðîñó ïîêà íå 
ïðîâîäèëîñü [12]. 

Äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ïåðâîé ôà-
çå àäãåçèâíîãî êàïñóëèòà, íàïðàâëåííûå íà êóïè-
ðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïðåäîòâðàùåíèå 
ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé êàïñóëû ñóñòàâà (ïðèìåíå-
íèå íåñåëåêòèâíûõ β-áëîêàòîðîâ, áèñôîñôîíà-
òîâ, êàëüöèòîíèíà, áëîêàäà çâåçä÷àòîãî ãàíãëèÿ, 
âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ãèàëóðîíîâîé êèñëî-
òû), ïðåäñòàâëåíû â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ, íîñÿùèõ 
îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð, è íå èìåþò íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íåîáõîäèìîãî äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ äîêàçàòåëüíîãî óðîâíÿ. 

Îñíîâîé ëå÷åíèÿ àäãåçèâíîãî êàïñóëèòà â ôà-
çàõ ñêîâàííîñòè è ðàçðåøåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ëå÷åá-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, â òî âðåìÿ êàê ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è âíóòðèñóñòàâíûå èíúåêöèè 
ÃÊÑ íå ïîêàçàíû [20, 22]. Ïðè áåçóñïåøíîñòè 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ óêàçû-
âàåòñÿ íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ çàêðûòîé ìî-
áèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ýôôåêòèâíîñòü êî-

òîðîé íå òîëüêî íå äîêàçàíà, íî è ãðîçèò ñåðüåç-
íûìè îñëîæíåíèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóåòñÿ "ìÿãêèé âàðèàíò" äàííîé ìàíèïóëÿöèè, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýòàïîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, îñóùåñòâëÿåìûì ñ ïðèìåíåíèåì àðò-
ðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, è âêëþ÷àåò ãèäðàâëè÷å-
ñêóþ äèëàòàöèþ ïîëîñòè ñóñòàâà, ðàññå÷åíèå 
ñïàåê, ðåäðåññàöèþ, îñíîâàííóþ íà ïðèíöèïå 
êîðîòêèõ ðû÷àãîâ ñ ïîñëåäóþùèì äåáðèäìåòîì 
ñóñòàâà. Â îòäåëüíûõ îïèñàòåëüíûõ ðàáîòàõ îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü 
ïîëó÷åíû ó 76–87 % áîëüíûõ. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷å-

íèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïëå÷åëîïàòî÷íîé 
îáëàñòè ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé: 

– íàçíà÷åíèå ÍÏÂÏ ñåëåêòèâíîãî äåéñòâèÿ 
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå 
ìåíåå 7–14 äíåé; 

– âûïîëíåíèå áëîêàä ñ ìåñòíûì àíåñòåòèêîì 
è ÃÊÑ êîðîòêîãî èëè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñò-
âèÿ, â òîì ÷èñëå ãèäðîäèëàòàöèîííûõ; 

– ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; 

– ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè 
íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 
èëè æå ïî ïðÿìûì ïîêàçàíèÿì (ïîâðåæäåíèÿ 
âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à áîëåå 3 ñì â äèà-
ìåòðå è ò. ä.) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâíîé 
è àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè. 
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