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Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ÂÏÕ ÂîëÃÌÓ 

 
Óäåëüíûé âåñ âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé 

ïàëüöåâ ñðåäè âñåõ òðàâì êèñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 
32 %, à êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè èõ ëå÷åíèè äîñ-
òèãàåò 30–80 %. Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ñóñòàâîâ 
ïàëüöåâ êèñòè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî àðòðîçà, ñòîéêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
êîíòðàêòóðû, íàðóøåíèþ ôóíêöèè êèñòè, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü áîëü-
íûõ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è òðóäó. Â 12,5–13 % 
ñëó÷àåâ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíàÿ èõ 
÷àñòü ñâÿçàíà ñ ïàòîëîãèåé ïàëüöåâ êèñòè [1, 2, 4, 6]. 

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ àíà-
òîìè÷åñêîé ôîðìû è ôóíêöèè ïàëüöåâ êèñòè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ: 

– ìíîãîîñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ñóñòàâíûõ îò-
äåëîâ ôàëàíã è ïÿñòíûõ êîñòåé ñ ïîâðåæäåíèåì 
ñóñòàâíîãî ãèàëèíîâîãî õðÿùà; 

– íåïðàâèëüíî ñðîñøèåñÿ èëè íåñðîñøèåñÿ 
âíóòðèñóñòàâíûå ïåðåëîìû;  

– àíêèëîçû è ñòîéêèå êîíòðàêòóðû ñóñòàâîâ 
â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè. 

Ëå÷åíèå ïîñëåäñòâèé âíóòðèñóñòàâíûõ ïî-
âðåæäåíèé ñóñòàâîâ ïàëüöåâ êèñòè äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì 
â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Ïåðñïåêòèâû ðå-
øåíèÿ âîïðîñà ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì êîíñåðâà-
òèâíîãî è îïåðàòèâíîãî íàïðàâëåíèé [2, 4–6]. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
âåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, 
ôèçèîòåðàïèè, ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ. Ê îñíîâíûì âèäàì ôèçè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ êèíåçèòåðàïèÿ, ïîäâîäíàÿ 
ãèìíàñòèêà, øèíèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ýëàñòè-
÷åñêîé òÿãè, ìÿãêèå òåïëîâûå ïðîöåäóðû, óëüòðà-
çâóê, èîíîôîðåç ñ ëèäàçîé, ïàðàôèíîòåðàïèÿ. 
Ýôôåêòèâíà òàêæå è êðèîòåðàïèÿ â âèäå ìåñòíî-
ãî ìàññàæà ñî ëüäîì [2, 4, 6]. Ïàðàëëåëüíî ñ ôè-
çèîòåðàïèåé ñïåöèàëüíûé êóðñ ëå÷åáíîé ãèìíà-
ñòèêè äëÿ ñóñòàâîâ ïàëüöåâ êèñòè. Äàííûé ñïîñîá 

ïðèìåíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè ïåðåëîìàõ ôàëàíã 
ïàëüöåâ áåç ñìåùåíèÿ è ïðè îòñóòñòâèè ñòîéêîé 
êîíòðàêòóðû ñóñòàâà. Ïîýòîìó ïîêàçàíèÿ ê êîíñåð-
âàòèâíîìó ëå÷åíèþ î÷åíü îãðàíè÷åíû [1, 2, 4, 6]. 

Ïðåäëîæåííûå õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï:  

– îòêðûòîå èëè çàêðûòîå âïðàâëåíèå âûâèõà 
èëè ïîäâûâèõà ñ ïëàñòèêîé ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà; 

– èíòåðïîçèöèîííàÿ àðòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àóòîòêàíè èëè àëëîèìïëàíòàòà; 

– ðåçåêöèîííàÿ àðòðîïëàñòèêà; 
– ýíäîïðîòåçèðîâàíèå; 
– äèñòðàêöèîííàÿ àðòðîïëàñòèêà ñ ïîìîùüþ 

àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè; 
– àðòðîäåç ñóñòàâà â ôóíêöèîíàëüíî-âûãîä-

íîì ïîëîæåíèè. 
Îòêðûòîå âïðàâëåíèå âûâèõà ôàëàíã ïàëüöåâ 

êèñòè ÿâëÿåòñÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíûì ñïîñîáîì, òàê êàê ñîõðàíÿåò öåëîñò-
íîñòü îñíîâíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñóñòàâà. 
Ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà âîññòàíàâëèâàåòñÿ êîí-
ãðóýíòíîñòü ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, èõ ïðàâèëü-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ðàâíîìåðíûé áàëàíñ 
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà [1, 5, 6]. Îäíàêî äàííûé 
ñïîñîá íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîññòàíîâëåíèå ñóñ-
òàâíîãî õðÿùà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ïîâðåæäåí 
è ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ìîæåò çà-
ìåùàòüñÿ ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ [7, 8]. Ýòî ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê íà-
ðóøåíèþ ñêîëüçÿùåé ôóíêöèè ñóñòàâà è îãðàíè-
÷åíèþ åãî ïîäâèæíîñòè. Ê òîìó æå íåîáõîäè-
ìîñòü äëèòåëüíîé ôèêñàöèè ñóñòàâà òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîíòðàêòóð, ëå÷åíèå êîòîðûõ 
çàíèìàåò äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. 
Ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, äàííûé 
ñïîñîá íå îòâå÷àåò îäíîìó èç îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ ëå÷åíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé – 
îáåñïå÷åíèþ ðàííåé ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà [1, 8].  

 Ñïîñîá èíòåðïîçèöèîííîé àðòðîïëàñòèêè 
îñíîâàí íà ïðèíöèïå âîññòàíîâëåíèÿ ñêîëüçÿùåé 
ïîâåðõíîñòè â ïîâðåæäåííîì ñóñòàâå. Ðàçðóøåí-
íàÿ ÷àñòü ñóñòàâà óäàëÿåòñÿ, à ìåæäó ñóñòàâíûìè 



1-2007                                      ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÐÀÌÍ 
 

êîíöàìè ïîìåùàåòñÿ òêàíü, óëó÷øàþùàÿ êîí-
ôîðìàöèþ è ïåðåìåùåíèå èõ ìåæäó ñîáîé. Â êà-
÷åñòâå "ïðîêëàäîê" ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ àóòîêî-
æà, àóòîôàñöèÿ, àóòîñóõîæèëèå, êîíñåðâèðîâàí-
íûå àëëîòêàíè è ñèíòåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû – ñèëè-
êîíîâûå ïðîêëàäêè, êîëïà÷êè è äð. [2, 8, 9, 10]. 
Äîñòàòî÷íàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü è íå-
ñëîæíîñòü òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè 
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíòåðïîçèöèîííîé àðòðîïëà-
ñòèêè è øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ åå â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå [2, 5, 6]. Ïðè äàííîì ñïîñîáå ëå÷å-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íà÷àëî ðàííèõ àêòèâ-
íî-ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâå. Ïîìåùåííûé 
ìåæäó ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè òðàíñïëàíòàò 
èìèòèðóåò ôóíêöèþ õðÿùà, àìîðòèçèðóÿ äâèæå-
íèÿ ôàëàíã ïàëüöåâ, ïîçâîëÿÿ èì ñêîëüçèòü äðóã 
îòíîñèòåëüíî äðóãà. Ïðè ýòîì áûñòðî äîñòèãàåòñÿ 
äîñòàòî÷íàÿ àìïëèòóäà àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñóñ-
òàâå. Íåäîñòàòêîì ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ íåïðî-
äîëæèòåëüíûé ñðîê ñëóæáû "ïðîêëàäîê", êîòîðûå 
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòèðàþòñÿ, óòðà÷èâàþò ñâîþ 
ñêîëüçÿùóþ ôóíêöèþ è ïåðåðîæäàþòñÿ â ðóáöî-
âóþ òêàíü ëèáî íåêðîòèçèðóþòñÿ è îòòîðãàþòñÿ. 
Ýòî ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè â ñóñ-
òàâå, áîëåâîìó ñèíäðîìó, à èíîãäà è ê âîñïàëè-
òåëüíîìó ïðîöåññó [2, 5, 6]. 

Ðåçåêöèîííàÿ àðòðîïëàñòèêà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ 
ñ äîçèðîâàííîé äèñòðàêöèåé â ñóñòàâå ïðè ïî-
ìîùè àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè. Îãðîìíûé 
âêëàä â ðàçâèòèå ýòîãî ìåòîäà âíåñëè îòå÷åñò-
âåííûå èññëåäîâàòåëè Ì. Â. Âîëêîâ, Î. Â. Îãà-
íåñÿí, Ã. À. Èëèçàðîâ. Àïïàðàòû ðàçëè÷íîé êîì-
ïîíîâêè è ìîäèôèêàöèé ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ñòà-
áèëüíóþ ôèêñàöèþ è ñîçäàòü íåîáõîäèìûé 
äèàñòàç ìåæäó ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè. Óíè-
êàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â òêàíÿõ ñóñòàâà ïðè äîçèðîâàííîì ðàñ-
òÿæåíèè, íàïðàâëåíû íà ñòèìóëÿöèþ ðåïàðàòèâ-
íîãî ïðîöåññà, ÷òî èíîãäà ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü 
ýòîò ñïîñîá áåç äîïîëíèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà 
íà ñóñòàâå [1, 2, 6]. Ïðè ýòîì äèñòðàêöèÿ äàåò 
âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ïàññèâíî-àêòèâíûå äâè-
æåíèÿ â ñóñòàâå. Ýòîò ñïîñîá ñ óñïåõîì ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè ñòîéêèõ êîíòðàêòóðàõ ñóñòàâîâ ïàëüöåâ, 
íåïðàâèëüíî ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìàõ, àíêèëîçàõ 
â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè. Äëÿ ýòîãî ïðîèçâîäèòñÿ 
îñòåîòîìèÿ ñ ýêîíîìíîé ðåçåêöèåé êîñòè íà 
óðîâíå ñóñòàâà, íàêëàäûâàåòñÿ øàðíèðíî-äèñò-
ðàêöèîííûé àïïàðàò ñ ðàñòÿæåíèåì ñóñòàâíîé 
ùåëè ïî 1 ìì â ñóòêè äî 6–8 ìì. Ïîñëå ÷åãî ðàí-
íÿÿ ðàçðàáîòêà äâèæåíèé â àïïàðàòå ïðîäîëæà-
åòñÿ äî 4–5 íåäåëü. Îäíàêî ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðà-
òà âíåøíåé ôèêñàöèè íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü 
ðåòðàêöèþ ìÿãêèõ òêàíåé, à äîñòèãíóòûé â ðå-
çóëüòàòå äèñòðàêöèè äèàñòàç ìåæäó ñóñòàâíûìè 
ïîâåðõíîñòÿìè óòðà÷èâàåòñÿ, ñóñòàâíàÿ ùåëü ñó-
æàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîç îêîëîñóñòàâíûõ 
òêàíåé, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, êàïñóëû ñóñòàâà, 
ïðèâîäÿùèé ê áîëåâîìó ñèíäðîìó è îãðàíè÷åíèþ 
ïîäâèæíîñòè [6, 10]. 

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé ñ÷èòà-
åòñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå. Ïðåèìóùåñòâàìè äàí-

íîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ äîñòèæåíèå áåçáîëåçíåí-
íîé ôóíêöèè ñóñòàâîâ ïàëüöåâ, âîçìîæíîñòü áî-
ëåå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé 
â ñóñòàâå. Âìåñòå ñ òåì îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íå âñåãäà 
îáíàäåæèâàþùèìè [3, 7, 12]. 

Äëÿ âðà÷åé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè íàèáîëåå 
èçâåñòíû äâå êîíñòðóêöèè ýíäîïðîòåçîâ: øàð-
íèðíûå è áåñøàðíèðíûå. Øàðíèðíûå ïðîòåçû 
èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ìåòàëëà èëè èç ìåòàëëà ñ ïî-
ëèìåðíûì ïîêðûòèåì. Îäíàêî øàðíèðíûé ýíäî-
ïðîòåç íà óðîâíå ñóñòàâà îêàçûâàåòñÿ øèðîêèì, 
ïðè ýòîì ïîêðîâíûå òêàíè òåñíî ïðåäëåæàò ê øàð-
íèðó è ïðè äâèæåíèè ïîñòîÿííî òðàâìèðóþòñÿ. 
Õðîíè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ ïðèâîäèò ê âîñïàëå-
íèþ, äèñòðîôèè, èçúÿçâëåíèþ è íåêðîçó êîæè 
è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè. Áåñøàðíèðíûé 
ýíäîïðîòåç A. B. Swanson è èìïëàíòàòû "Neu 
Flex" èçãîòîâëåíû èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû, è èõ 
êèíåìàòèêà îñíîâàíà íà ýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâàõ 
ìàòåðèàëà. Íî è ýòè ïðîòåçû îêàçûâàþòñÿ íåäîë-
ãîâå÷íûìè. Ïî ìíåíèþ J. Condamine, K. Wentzel, 
ñ êàæäûì ñëåäóþùèì ãîäîì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ïðîãðåññèâíî óõóäøàþòñÿ, è ê 4–6 ãîäàì áîëüøå 
ïîëîâèíû ïðîòåçîâ îòòîðãàåòñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå îïåðàöèè, ïî-
ñëå êîòîðûõ, íå ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü íà õî-
ðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. Äðóãèìè ÷àñ-
òûìè îñëîæíåíèÿìè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ áåñ-
øàðíèðíûì ïðîòåçîì ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîì è âûâèõ 
ñàìîãî èìïëàíòàòà, âñòðå÷àþùèåñÿ â 19–35 % 
ñëó÷àåâ [3, 7, 11, 12]. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå 
èìååòñÿ ìíîæåñòâî óïîìèíàíèé î ðàçâèòèè ó áîëü-
íûõ ñèëèêîíîâîãî ñèíîâèòà, à òàêæå î ïîòåðå êî-
ñòíîé òêàíè âîêðóã èìïëàíòàòà [6, 7, 8, 12.  

Íàêîíåö, àðòðîäåç ñóñòàâà â ôóíêöèîíàëüíî-
âûãîäíîì ïîëîæåíèè èñêëþ÷àåò êàêèå-ëèáî äâè-
æåíèÿ â ñóñòàâå. Äàííûé ñïîñîá óëó÷øàåò ôóíê-
öèþ êèñòè â öåëîì, íî íå âîññòàíàâëèâàåò ôóíê-
öèþ ïàëüöà, ïîýòîìó ïðèìåíÿåòñÿ ÷àùå òîëüêî 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãèå ñïîñîáû èñ÷åðïàíû, 
ëèáî íå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû [5, 6, 8]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ïîñëåäñòâèé òðàâì ïàëüöåâ êèñòè èìåþò ñâîè 
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, íî 
ââèäó îòñóòñòâèÿ î÷åâèäíûõ ïðåèìóùåñòâ ïðè 
ñðàâíåíèè èõ ìåæäó ñîáîé âûáîð ñïîñîáîâ è ìå-
òîäèê íåðåäêî çàâèñèò îò îïûòà è ïðåäïî÷òåíèé 
õèðóðãîâ è ðåàáèëèòîëîãîâ. Â ýòîé ñâÿçè äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 
â ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé è çàáîëåâàíèé êèñòè 
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ-
íèêè îïåðàöèé è èìïëàíòàòîâ, íî è âñåñòîðîííåå 
îáîñíîâàíèå îòäåëüíûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êîìïëåêñíîé òîïîãðàôî-
àíàòîìè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñóñòàâîâ ïàëüöåâ è îêðóæàþùèõ èõ ìÿã-
êèõ òêàíåé [1, 2, 5, 6]. 
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