
ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÐÀÌÍ                                      1-2007
 

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÌÅÄÈÖÈÍÛ 

 

 

 
ÓÄÊ 618.6–052: 614.253.82 

ÎÖÅÍÊÈ ÐÎÄÈËÜÍÈÖÀÌÈ ÒÎÃÎ,  
ÊÀÊ ÈÕ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÞÒ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ 

ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ  
È ÏÐÀÂÈËÀÕ ÓÕÎÄÀ ÇÀ ÍÈÌ 

Í. Â. Äåëàðþ 

ÌÓÇ "Êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì № 2", ã. Âîëãîãðàä 

 
Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêòðèíà èíôîðìèðîâàí-

íîãî ñîãëàñèÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå ïðèçíà-
íèå [1–7]; ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò çíà÷åíèå 
îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ïîëó÷àåìîé îò ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà èíôîðìàöèè. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü îòíîøåíèå ðîäèëüíèö ê ïðåäîñòàâ-

ëÿåìîé èì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ðîäèëüíûõ 
äîìîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü âðà÷àìè-íåîíàòîëîãàìè, 
èíôîðìàöèè î çäîðîâüå íîâîðîæäåííîãî ðåáåí-
êà è ïðàâèëàõ óõîäà çà íèì. 

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîé àíêåòû 

â îêòÿáðå 2005 ã. – íîÿáðå 2006 ã. â ðîäèëüíûõ 
äîìàõ ãã. Âîëãîãðàäà è Âîëæñêîãî áûëî îïðîøå-
íî 257 ðîäèëüíèö, èç êîòîðûõ 7 (2,7 %) â ñèëó 
ðàçíûõ ïðè÷èí îòêàçàëèñü îò àíêåòèðîâàíèÿ, à 4 
(1,6 %) îòâåòèëè íå ïîëíîñòüþ èëè äîïóñòèëè äðó-
ãèå íàðóøåíèÿ ïðè àíêåòèðîâàíèè, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ýòè 11 æåíùèí (4,3 %) áûëè èñêëþ÷åíû èç 
àíàëèçèðóåìîé êîãîðòû. Ñðåäè îñòàâøèõñÿ 246 
ðîäèëüíèö ïåðâîðîäÿùèõ áûëî 164 (66,7 %: 
â âîçðàñòå äî 25 ëåò áûëî 103 æåíùèíû – 41,9 
%, 25 ëåò è ñòàðøå – 61 æåíùèíà, 24,8 %); ïî-
âòîðíîðîäÿùèõ – 82 (33,3 %: â âîçðàñòå äî 25 
ëåò áûëî 17 æåíùèí – 6,9 %, 25 ëåò è ñòàðøå – 
65 æåíùèí – 26,4 %). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Íàèáîëåå ÷àñòî îòâåòñòâåííûìè çà çäîðîâüå 

íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ðîäèëüíèöû ñ÷èòàëè 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ò. å. ñàìèõ ñåáÿ. Òàêîé îò-
âåò äàëè 76,8 % ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, òàêèå ôàêòîðû, êàê âîç-
ðàñò è êàêèìè ïî ñ÷åòó áûëè íàñòîÿùèå ðîäû 

(ïåðâè÷íûìè èëè ïîâòîðíûìè), íå âëèÿëè íà ÷àñ-
òîòó ïîäîáíûõ ñóæäåíèé. Âî-âòîðûõ, î ñîáñòâåí-
íîé îòâåòñòâåííîñòè âûñêàçàëèñü òðè èç ÷åòûðåõ 
îïðîøåííûõ æåíùèí, ò. å. êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ðî-
äèëüíèöà íå ñ÷èòàëà ñåáÿ îòâåòñòâåííîé çà çäî-
ðîâüå ñâîåãî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. 

Äàëåå, ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî ÷àñòî, îòâåòñò-
âåííûìè ñ÷èòàëèñü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (èõ 
íàçâàëè 39,8 % ðåñïîíäåíòîâ) è æåíñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ è/èëè ðîääîì (38,2 %). Îäíàêî âîçðàñò è ÷èñ-
ëî ðîäîâ â àíàìíåçå âëèÿëè íà ÷àñòîòó èõ óïîìè-
íàíèÿ. Òàê, åñëè íà îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ ñðåäè ïåðâîðîäÿùèõ 25 ëåò è ñòàðøå 
óêàçàëè 34,4 %, à ñðåäè ïåðâîðîäÿùèõ â âîçðàñòå 
äî 25 ëåò – 36,9 %, òî ñðåäè ïîâòîðíîðîäÿùèõ 
äî 25 ëåò åå âûäåëèëè 35,3 %, à ñðåäè ïîâòîðíî-
ðîäÿùèõ 25 ëåò è ñòàðøå – óæå 50,8 %. Áîëåå 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âî ìíåíèÿõ îïðîøåííûõ 
îá îòâåòñòâåííîñòè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è/èëè 
ðîääîìîâ: åñëè âîçðàñò ðîäèëüíèö íå âëèÿë íà 
÷àñòîòó ñóæäåíèé îá îòâåòñòâåííîñòè äàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñòðóêòóð, òî ñðåäè ïåðâîðîäÿùèõ èõ 
ñ÷èòàëè îòâåòñòâåííûìè çà çäîðîâüå íîâîðîæ-
äåííûõ 43,9 %, à ñðåäè ïîâòîðíîðîäÿùèõ âñåãî 
÷åòâåðòàÿ ÷àñòü (26,8 %). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî 
óìåíüøåíèå áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà ñðåäè ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ æåíùèí, ñ÷èòàþùèõ æåíñêèå êîíñóëü-
òàöèè è/èëè ðîääîìà îòâåòñòâåííûìè çà çäîðîâüå 
íîâîðîæäåííûõ, îòðàæàåò ðàçî÷àðîâàííîñòü â äàí-
íûõ ñòðóêòóðàõ ðîäèëüíèö (è, åñòåñòâåííî, ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîì 
âçàèìîäåéñòâèè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ðîääî-
ìîâ ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè – ðîæåíèöàìè – 
ðîäèëüíèöàìè). 

Òàêæå ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ëèøü 6,5 % îïðî-
øåííûõ ðîäèëüíèö ñ÷èòàëè ãîñóäàðñòâî îòâåòñò-
âåííûì çà çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ïðè-
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÷åì åñëè ñðåäè ïåðâîðîäÿùèõ ìîëîæå 25 ëåò òà-
êóþ òî÷êó çðåíèÿ âûñêàçàëè 2,9 %, òî ñðåäè ïåð-
âîðîäÿùèõ 25 ëåò è ñòàðøå – 13,1 %. Îäíàêî 
ñòîèò, ê ñîæàëåíèþ, êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîâòîð-
íîðîäÿùèå òàêîãî æå âîçðàñòà (25 ëåò è ñòàðøå) 
îá îòâåòñòâåííîñòè ãîñóäàðñòâà ãîâîðèëè óæå â 2 
ðàçà ðåæå (6,2 %), ò. å. êîñâåííî ïîäòâåðæäàþòñÿ 
ïðåäûäóùèé âûâîä îá îïðåäåëåííîé ðàçî÷àðî-
âàííîñòè æåíùèí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñòðóêòóðàõ. 

Ñâîè çíàíèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì ñ÷èòàëè 
äîñòàòî÷íûìè 40,7 %, íåäîñòàòî÷íûìè – 43,1 %, 
îòâåòèëè, ÷òî "ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çíàþò" – 
7,7 % è çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü 8,5 %. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ïîâòîðíîðîäÿùèå ÷àùå 
ïåðâîðîäÿùèõ ñ÷èòàëè ñâîè çíàíèÿ äîñòàòî÷íûìè 
(64,6 ïðîòèâ 28,7 %) è ðåæå – íåäîñòàòî÷íûìè 
(29,3 ïðîòèâ 50,0 % ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå òî, 
÷òî îá îòñóòñòâèè ïîäîáíûõ çíàíèé ãîâîðèëè 
òîëüêî ïåðâîðîäÿùèå (ñðåäè íèõ òàêèõ áûëî 11,6 
%). Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî ôàêòîðà 
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ïåð-
âîðîäÿùèå â âîçðàñòå äî 25 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïåðâîðîäÿùèìè 25 ëåò è ñòàðøå ÷àùå ñ÷èòàëè 
ñâîè çíàíèÿ äîñòàòî÷íûìè (32,0 ïðîòèâ 23,0 %) è 
ðåæå – íåäîñòàòî÷íûìè (43,7 ïðîòèâ 60,7 % ñî-
îòâåòñòâåííî). Ðåàëüíî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíîé (ëó÷øàÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòü ðîäèëüíèö äî 25 ëåò); ñêîðåå âñåãî áî-
ëåå ìîëîäûå ïåðâîðîäÿùèå ïåðåîöåíèâàþò ñâîè 
çíàíèÿ âñëåäñòâèå õàðàêòåðíîé äëÿ ìîëîäîñòè 
êàòåãîðè÷íîñòè è îïðåäåëåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
æèòåéñêîãî îïûòà. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåò è 
òî, ÷òî ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ íàáëþäàåòñÿ ïðÿìî 
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ: ðîäèëüíèöû äî 25 
ëåò ðåæå ñ÷èòàþò ñâîè çíàíèÿ ïî óõîäó çà ðåáåí-
êîì äîñòàòî÷íûìè (41,2 ïðîòèâ 70,8 % ó ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ 25 ëåò è ñòàðøå) è ÷àùå – íåäîñòàòî÷-
íûìè (41,2 ïðîòèâ 26,2 % ñîîòâåòñòâåííî). 

Íóæíóþ, ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î ïðàâèëàõ 
óõîäà çà ðåáåíêîì 37,4 % îïðîøåííûõ æåíùèí 
ïîëó÷èëè îò âðà÷åé, ò. å. âðà÷è (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âðà÷è-íåîíàòîëîãè) áûëè èñòî÷íèêîì ïî-
äîáíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ âñåãî äëÿ òðåòè ðî-
äèëüíèö. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äàííàÿ 
ôóíêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ óêàçàííûìè ñïåöèàëèñòàìè 
â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå. Ïðè ýòîì åñëè ñðåäè 
ïåðâîðîäÿùèõ â äàííîì êîíòåêñòå âðà÷åé íàçâà-
ëè 29,3 % (è âîçðàñò îïðîøåííûõ æåíùèí íå âëè-
ÿë íà ÷àñòîòó óïîìèíàíèÿ âðà÷åé), òî ïîâòîðíî-
ðîäÿùèå ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå íàçûâàëè âðà÷åé (èõ 
îòìåòèëè áîëåå ïîëîâèíû ðîäèëüíèö – 53,7 %); 
÷àùå âñåãî î òîì, ÷òî íóæíóþ, ïîëåçíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïðàâèëàõ óõîäà çà ðåáåíêîì îíè ïîëó-
÷èëè îò âðà÷åé, ãîâîðèëè ïîâòîðíîðîäÿùèå 25 
ëåò è ñòàðøå. Â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûì áîëåå àêòèâíîå èíôîðìèðîâàíèå âðà÷à-
ìè-íåîíàòîëîãàìè ðîäèëüíèö, îñîáåííî ïåðâî-
ðîäÿùèõ, òåì áîëåå ÷òî "îïûòíûå" ðîäèëüíèöû 
(ïîâòîðíîðîäÿùèå) íà÷èíàþò áîëüøå öåíèòü ïî-
ëó÷àåìóþ îò âðà÷åé èíôîðìàöèþ. 

Ðîäèëüíèöû (37,0 %) â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà 

íóæíîé, ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î ïðàâèëàõ óõîäà 
çà ðåáåíêîì óêàçàëè íà ñâîèõ áëèçêèõ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íà ìàòü. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî 
ïåðâîðîäÿùèå ÷àùå ïîâòîðíîðîäÿùèõ ãîâîðèëè 
îá ýòîì (43,3 è 24,4 % ñîîòâåòñòâåííî), è íàèáî-
ëåå ÷àñòî òàê ñ÷èòàëè ïåðâîðîäÿùèå â âîçðàñòå 
äî 25 ëåò (50,5 %).  

Ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå óïîìèíàíèÿ èñòî÷íè-
êîì äàííîé èíôîðìàöèè íàçûâàëèñü íàó÷íî-
ïîïóëÿðíûå èçäàíèÿ, ïàìÿòêè, áðîøþðû è äðóãàÿ 
ëèòåðàòóðà – åå íàçâàëè 28,9 % ðîäèëüíèö; ïåð-
âîðîäÿùèå íàçûâàëè åå ÷àùå ïîâòîðíîðîäÿùèõ 
(31,7 è 23,2 % ñîîòâåòñòâåííî). Ìåäñåñòðû/àêó-
øåðêè áûëè èñòî÷íèêîì ýòîãî äëÿ ÷åòâåðòè îï-
ðîøåííûõ (äëÿ 24,4 %); ÷àùå âñåãî èõ íàçûâàëè 
ïîâòîðíîðîäÿùèå 25 ëåò è ñòàðøå (32,3 %). 

Ðåæå âñåãî èñòî÷íèêîì ïîëåçíîé, íóæíîé 
èíôîðìàöèè î ïðàâèëàõ óõîäà çà ðåáåíêîì äëÿ 
îïðîøåííûõ æåíùèí áûëè äðóãèå ðîäèëüíèöû 
(äëÿ 10,2 %); âîçðàñò è êàêèìè ïî ñ÷åòó áûëè íà-
ñòîÿùèå ðîäû (ïåðâè÷íûìè èëè ïîâòîðíûìè) íå 
âëèÿëè íà ÷àñòîòó ïîäîáíûõ ñóæäåíèé. 

Íà âçãëÿä òîëüêî ïîëîâèíû (48,8 %) îïðî-
øåííûõ ðîäèëüíèö, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ðàñ-
ñêàçàëè èì äîñòàòî÷íî ïîëíî, êàê íàäî óõàæèâàòü 
çà ðåáåíêîì. Ðåæå âñåãî òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ âû-
ñêàçûâàëè ïåðâîðîäÿùèå â âîçðàñòå 25 ëåò è 
ñòàðøå – ñðåäè íèõ ìåíåå ÷åòâåðòè (22,9 %) ñ÷è-
òàëè, ÷òî èì äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàññêàçàëè, êàê 
íàäî óõàæèâàòü çà íîâîðîæäåííûì ðåáåíêîì. Â 
îñòàëüíûõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî æåí-
ùèí, ñ÷èòàâøèõ, ÷òî èì ïðåäîñòàâèëè ïîëíóþ 
èíôîðìàöèþ ïî äàííîìó âîïðîñó, áûëî 55,3–
64,7 %. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì 
îòìåòèòü ñëåäóþùåå: âî-ïåðâûõ, äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
ñ÷èòàëè, ÷òî èì äåòàëüíî ðàññêàçàëè, êàê íàäî 
óõàæèâàòü çà íîâîðîæäåííûì ðåáåíêîì, ïåðâî-
ðîäÿùèå â âîçðàñòå äî 25 ëåò (55,3 %). Ñêîðåå 
âñåãî, ýòî îòðàæàåò èõ ìåíüøóþ òðåáîâàòåëü-
íîñòü (îñîáåííî â ñðàâíåíèè ñ áîëåå "âîçðàñòíû-
ìè" ïåðâîðîäÿùèìè). Âî-âòîðûõ, òî, ÷òî ïîâòîð-
íîðîäÿùèå ÷àùå îòìå÷àþò ïîëíîòó ïðåäîñòàâëå-
íèÿ èì òàêîé èíôîðìàöèè (59,8 ïðîòèâ 43,3 % ó 
ïåðâîðîäÿùèõ), íå ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü, êàçà-
ëîñü áû, âïîëíå ïðàâîìåðíîå ïðåäïîëîæåíèå î 
òîì, ÷òî âðà÷è ìåíüøå ðàññêàçûâàþò ïîâòîðíî-
ðîäÿùèì î ïðàâèëàõ óõîäà çà íîâîðîæäåííûì 
ðåáåíêîì èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ýòà êàòåãîðèÿ æåí-
ùèí óæå èìååò íåïîñðåäñòâåííûé ëè÷íûé îïûò 
òàêîãî óõîäà è ïîýòîìó èì íå íàäî ìíîãî îáúÿñ-
íÿòü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè âðà÷è è ðàñ-
ñêàçûâàþò ìåíüøå ïîâòîðíîðîäÿùèì, òî òå áîëåå 
ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàþò äàííóþ èíôîðìàöèþ è 
÷àñòü çíàíèé, ïðèîáðåòåííûõ ïóòåì ëè÷íîãî îïû-
òà, ðàñöåíèâàþò êàê ïîëó÷åííûå îò âðà÷åé. 

Ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ òî÷êó çðåíèÿ ("ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ðàñ-
ñêàçàëè, êàê íàäî óõàæèâàòü çà íîâîðîæäåííûì 
ðåáåíêîì") âûñêàçàëà êàæäàÿ äåñÿòàÿ ðîäèëüíèöà 
(10,5 %). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íåõàðàêòåðíîñòè ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïîäîáíûõ îöåíîê âîîáùå íå äîëæ-
íî áûòü. 
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Áîëåå òðåòè îïðîøåííûõ ðîäèëüíèö (40,7 %) 
ñ÷èòàëè, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íåäîñòàòî÷-
íî ðàññêàçàëè èì, êàê íàäî óõàæèâàòü çà ðåáåí-
êîì, ò. å. ïîäòâåðæäàåòñÿ îáîñíîâàííîñòü âûäâè-
íóòîãî âûøå ïîëîæåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè àê-
òèâèçàöèè èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âðà÷àìè-
íåîíàòîëîãàìè. ×àùå âñåãî íåïîëíîòó ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðàâèëàõ óõîäà çà íîâî-
ðîæäåííûì ðåáåíêîì îòìå÷àëè ïåðâîðîäÿùèå 25 
ëåò è ñòàðøå; â îñòàëüíûõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ îá 
ýòîì ãîâîðèëè 33,8–35,3 % ðîäèëüíèö. 

Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäîñòàâëåííîé ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè èíôîðìàöèåé î ïðàâèëàõ 
óõîäà çà ðåáåíêîì ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà áû-
ëà òðåòü îïðîøåííûõ ðîäèëüíèö (34,9 %). ×àùå 
âñåãî î ñâîåé ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïðåäîñ-
òàâëåííîé ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì èíôîðìàöèè 
î ïðàâèëàõ óõîäà çà ðåáåíêîì ãîâîðèëè ïîâòîð-
íîðîäÿùèå (44,6–47,1 %), ðåæå âñåãî – ïåðâîðî-
äÿùèå 25 ëåò è ñòàðøå (19,7 %; ñðåäè ïåðâîðî-
äÿùèõ â âîçðàñòå äî 25 ëåò òàêèõ áûëî 35,9 %). 

Î ÷àñòè÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïðåäîñòàâ-
ëåííîé ïî äàííîìó âîïðîñó èíôîðìàöèè ñîîáùè-
ëè 40,7 % îïðîøåííûõ ðîäèëüíèö. Ñâîþ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü îòìåòèëè 11,8 % æåíùèí; ÷àùå âñå-
ãî ýòî áûëè ïåðâîðîäÿùèå 25 ëåò è ñòàðøå (21,3 
%, ò. å. êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà). Â îñòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðåííûõ îáúåìîì ïðå-
äîñòàâëåííîé èíôîðìàöèè î ïðàâèëàõ óõîäà çà 
ðåáåíêîì áûëî 5,8–12,3 %. Çàòðóäíèëèñü îöåíèòü 
ñâîþ óäîâëåòâîðåííîñòü äàííîé èíôîðìàöèåé 
12,6 %, ïðåèìóùåñòâåííî ýòî æåíùèíû äî 25 ëåò, 
êàê ïåðâîðîäÿùèå (ñðåäè íèõ òàêèõ áûëî 16,5 %), 
òàê è ïîâòîðíîðîäÿùèå (23,5 %). 

Î ñâîåì õîðîøåì çíàíèè ïðèíöèïîâ óñïåø-
íîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñîîáùèëè 44,3 % 
ðîäèëüíèö. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîâòîðíîðîäÿùèå ÷àùå 
ïåðâîðîäÿùèõ ãîâîðèëè îá ýòîì (72,0 ïðîòèâ 
30,5 %. Ôàêòè÷åñêè òîëüêî òðîå èç äåñÿòè ïåðâî-
ðîäÿùèõ ñ÷èòàëè, ÷òî îíè õîðîøî çíàþò ïðèíöè-
ïû óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òðè èç 
äåñÿòè ðàíåå ðîæàâøèõ æåíùèí íå ñ÷èòàëè, ÷òî 
îíè õîðîøî çíàþò ýòè ïðèíöèïû. Î ñâîåì ïîë-
íîì íåçíàíèè ýòèõ ïðèíöèïîâ ñîîáùèëè îòäåëü-
íûå æåíùèíû (1,6 %); âñå îíè ïåðâîðîäÿùèå. Îñ-
òàëüíûå îïðîøåííûå ðîäèëüíèöû çàÿâèëè î ñâî-
åé ÷àñòè÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè îòíîñèòåëüíî 
ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
(ñðåäè ïåðâîðîäÿùèõ òàêèõ áûëî 60,7–70,9 %, 
ñðåäè ïîâòîðíîðîäÿùèõ – 26,2–36,3 %). 

Òî, ÷òî ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïîêà-
çàë/îáúÿñíèë èì, êàê íàäî êîðìèòü ðåáåíêà ãðó-
äüþ, ñêàçàëè 83,7 % îïðîøåííûõ; ñîîòâåòñòâåííî 
16,3 % (êàæäàÿ øåñòàÿ ðîäèëüíèöà) îòðèöàëè ýòî. 

Ïî ìíåíèþ äâóõ èç òðåõ îïðîøåííûõ ðîäèëü-
íèö (68,7 %), îíè íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ 
çíàíèÿõ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Ïðè÷åì õîòÿ ïî-
âòîðíîðîäÿùèå ðåæå ïåðâîðîäÿùèõ îòìå÷àëè 
íåäîñòàòîê ïîäîáíûõ çíàíèé – 58,5 % è 73,8 % 
ñîîòâåòñòâåííî, òåì íå ìåíåå áîëåå ïîëîâèíû 
ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí (58,5 %) ñ÷èòàëè, ÷òî 
îíè íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèÿõ ïî 

óõîäó çà ðåáåíêîì. Îòðèöàëè ïîòðåáíîñòü â äî-
ïîëíèòåëüíûõ çíàíèÿõ îòíîñèòåëüíî óõîäà çà ðå-
áåíêîì 31,3 % ðåñïîíäåíòîâ; ÷àùå ýòî áûëè ïî-
âòîðíîðîäÿùèå (41,5 ïðîòèâ 26,2 % ñðåäè ïåð-
âîðîäÿùèõ).  

Îïðîøåííûå ðîäèëüíèöû (52,8 %) ðåøèëè, 
÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ðàññêàçàëè èì î çäî-
ðîâüå ðåáåíêà äîñòàòî÷íî ïîëíî. ×àùå âñåãî î ñâî-
åì ïîëíîì èíôîðìèðîâàíèè îòâå÷àëè ïåðâîðî-
äÿùèå â âîçðàñòå äî 25 ëåò (70,9 %), äàëåå øëè 
ïîâòîðíîðîäÿùèå òàêîãî æå âîçðàñòà (52,9 %) 
è ïåðâîðîäÿùèå 25 ëåò è ñòàðøå (42,6 %). Ðåæå 
âñåãî ñ÷èòàëè, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äàëè 
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà, ïîâòîðíîðîäÿùèå 25 ëåò è ñòàðøå.  

Ïðîòèâîïîëîæíóþ òî÷êó çðåíèÿ ("ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ðàññêàçà-
ëè î çäîðîâüå ðåáåíêà") âûñêàçàëè âñåãî 5,7 % 
îïðîøåííûõ æåíùèí. 41,5 % ðîäèëüíèö ñ÷èòàëè, 
÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íåäîñòàòî÷íî ïîëíî 
ðàññêàçàëè èì î çäîðîâüå èõ íîâîðîæäåííîãî ðå-
áåíêà (ðåæå âñåãî î íåïîëíîòå ïðåäîñòàâëåííîé 
èíôîðìàöèè î çäîðîâüå ðåáåíêà ãîâîðèëè ïåð-
âîðîäÿùèå â âîçðàñòå äî 25 ëåò; â îñòàëüíûõ âû-
äåëåííûõ ãðóïïàõ ýòîò ìíåíèå âûñêàçûâàëè 47,1–
60,0 % ðîäèëüíèö). 

Â öåëîì, ñîïîñòàâëÿÿ ìíåíèÿ ðîäèëüíèö î ïîë-
íîòå ïðåäîñòàâëåíèÿ èì èíôîðìàöèè î ïðàâèëàõ 
óõîäà çà ðåáåíêîì è î åãî çäîðîâüå, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü ñõîæåñòü îòâåòîâ è ñîîòâåòñòâåííî 
ñ÷èòàòü, ÷òî ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â îäèíàêî-
âîé ìåðå ðàññêàçûâàåò ðîäèëüíèöàì êàê î ïðà-
âèëàõ óõîäà çà íîâîðîæäåííûì ðåáåíêîì, òàê è 
î åãî çäîðîâüå, íî äåëàåò ýòî â íåäîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè. 

Ñîîòâåòñòâåííî ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà 
ïðåäîñòàâëåííîé ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè 
èíôîðìàöèåé î çäîðîâüå ðåáåíêà áûëà âñåãî 
òðåòü îïðîøåííûõ ðîäèëüíèö (32,5 %). Î ñâîåé 
ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ÷àùå âñåãî ãîâîðèëè 
ïîâòîðíîðîäÿùèå â âîçðàñòå äî 25 ëåò (ñðåäè 
íèõ òàêèõ áûëî 47,1 %), äàëåå øëè ïåðâîðîäÿùèå 
òàêîãî æå âîçðàñòà (äî 25 ëåò – 38,8 %), çàòåì – 
ïîâòîðíîðîäÿùèå 25 ëåò è ñòàðøå (33,8 %) è ðå-
æå âñåãî òàê îòâå÷àëè ïåðâîðîäÿùèå 25 ëåò è 
ñòàðøå (ñðåäè íèõ òàêèõ áûëî âñåãî 16,4 %, ò. å. 
òîëüêî êàæäàÿ øåñòàÿ æåíùèíà). ×àñòè÷íî óäîâ-
ëåòâîðåíû ïðåäîñòàâëåííîé ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè èíôîðìàöèåé î çäîðîâüå ðåáåíêà áû-
ëè 23,5 % (ïîâòîðíîðîäÿùèå â âîçðàñòå äî 25 
ëåò) – 52,4 % (ïåðâîðîäÿùèå 25 ëåò è ñòàðøå) îï-
ðîøåííûõ æåíùèí. Ñâîþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
îáúåìîì äàííîé èíôîðìàöèè âûñêàçàëè 11,0 % 
ðîäèëüíèö. Ìåíüøå âñåãî òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ 
áûëî ñðåäè ïîâòîðíîðîäÿùèõ â âîçðàñòå äî 25 
ëåò (5,9 %), à áîëüøå âñåãî – ñðåäè ïåðâîðîäÿùèõ 
25 ëåò è ñòàðøå (14,8 %); â îñòàëüíûõ âûäåëåí-
íûõ ãðóïïàõ – 9,7–10,8 %. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ðî-
äèëüíèö, çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü íà äàííûé âî-
ïðîñ, – 18,7 %, ò. å. êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà. 
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Çíàëè î íàëè÷èè â øòàòàõ ðîääîìîâ âðà÷åé-
íåîíàòîëîãîâ ìåíåå òðåòè îïðîøåííûõ ðîäèëü-
íèö (29,7 %), ïðè÷åì ïåðâî- è ïîâòîðíîðîäÿùèå 
îäèíàêîâî ÷àñòî óòâåðæäàëè ýòî (29,3 è 30,5 % 
ñîîòâåòñòâåííî). 70,3 % îïðîøåííûõ æåíùèí 
çàÿâèëè î ñâîåì íåçíàíèè ýòîãî, è ÷èñëî äàâøèõ 
òàêîé îòâåò ñðåäè ïåðâî- è ïîâòîðíîðîäÿùèõ 
òàêæå áûëî îäèíàêîâûì (70,7  è 69,5 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïîýòîìó òîëüêî 15,4 % ðîäèëüíèö ðå-
øèëè, ÷òî îíè õîðîøî çíàþò, êàêóþ ïîìîùü ìî-
æåò îêàçàòü âðà÷-íåîíàòîëîã, åùå 19,5 % îòâåòè-
ëè, ÷òî îíè "÷òî-òî çíàþò, íî íåäîñòàòî÷íî", è 
65,1 % îòâåòèë, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå 
çíàþò (ïðè ýòîì òàêîå ìíåíèå îäèíàêîâî ÷àñòî 
âûñêàçûâàëè è ïåðâîðîäÿùèå è ïîâòîðíîðîäÿùèå – 
67,7 è 59,8 % ñîîòâåòñòâåííî). Íå ñòîèò ïåðå-
îöåíèâàòü ñòóïåíü íåîñâåäîìëåííîñòè îïðîøåí-
íûõ ðîäèëüíèö, îñîáåííî ïîâòîðíîðîäÿùèõ, îò-
íîñèòåëüíî âðà÷à-íåîíàòîëîãà, ïîñêîëüêó äëÿ 
áîëüøèíñòâà èç íèõ âðà÷-íåîíàòîëîã – ýòî "ïðî-
ñòî ïåäèàòð", íî, òåì íå ìåíåå, îòâåòû íà äàííûå 
âîïðîñû (î íàëè÷èè â øòàòàõ ðîääîìîâ âðà÷åé-
íåîíàòîëîãîâ è êàêóþ ïîìîùü ìîãóò îêàçàòü äàí-
íûå ñïåöèàëèñòû) äåìîíñòðèðóþò íåäîñòàòî÷-
íîñòü çíàíèé ðîäèëüíèö î âðà÷àõ-íåîíàòîëîãàõ è 
èõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ (ïîñëåäíåå 
òàêæå êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííûå âûøå 
ïîëîæåíèÿ î íåäîñòàòî÷íîì âûïîëíåíèè äàííû-

ìè âðà÷àìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî èíôîðìèðî-
âàíèþ ðîäèëüíèö). 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî íåäîñ-

òàòî÷íîñòü èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèëüíèö (â ÷àñò-
íîñòè, îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ èõ íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé è ïðàâèë óõîäà çà íèìè), ÷òî ïðåäïîëàãàåò 
àêòèâèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ â 
äàííîì íàïðàâëåíèè. 
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