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Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè è ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÂîëÃÌÓ 

Âïåðâûå î âîçìîæíîì óãíåòàþùåì äåéñòâèè 
ìàãíèÿ (Mg) íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè ñî-
îáùèë Shionoya â 1927 ã. [9]. Ñ òåõ ïîð áûëî 
ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îáú-
ÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ìàãíèÿ íà ïðîöåññû 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è ôèá-
ðèíîëèç. Òàê, â óñëîâèÿõ ãèïîìàãíåçèåìèè ó æè-
âîòíûõ îòìå÷åíû óâåëè÷åíèå ÀÄÔ-èíäóöèðîâàí-
íîé è êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà-3, ïðîòåè-
íà S, òðîìáîêñàíà Â2, ïðîòåèíà Ñ è ýíäîòåëèíà-1 
[8, 10, 11]. 

Íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ðîëè 
ìàãíèÿ â ïàòîãåíåçå ãåìîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ñðàâíèòåëüíîì àñ-
ïåêòå âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ìàãíèåâûõ ñîëåé íà 
ïðîöåññû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â óñëîâèÿõ äå-
ôèöèòà ìàãíèÿ íå èçó÷àëîñü.  

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Îöåíèòü âëèÿíèå Mg L-àñïàðàãèíàòà è êîì-

áèíàöèè Mg L-àñïàðàãèíàòà ñ âèòàìèíîì Â6 íà 
ïðîöåññû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ æèâîòíûõ ïðè 
ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè â óñëîâèÿõ àëèìåíòàðíîãî 
äåôèöèòà ìàãíèÿ. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ýêñïåðèìåíòû áûëè âûïîëíåíû íà 91 áåëîé 

áåñïîðîäíîé êðûñå-ñàìöå ñ èñõîäíîé ìàññîé 
170�250 ã. Ïåðâàÿ "èíòàêòíàÿ" ãðóïïà æèâîòíûõ 
ñîñòàâëÿëà êîíòðîëü. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ãåìî-
áèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó îñòàëüíûõ êðûñ âû-
çûâàëè àëèìåíòàðíûé äåôèöèò ìàãíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíîé ìàãíèéäåôèöèòíîé äèåòû ôèðìû 
"ICN Biomedicals Inc." (Aurora, Ohio, ÑØÀ). Ñî-
ñòàâ äèåòû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàë ðåêîìåíäà-
öèÿì Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Êîìèòåòà ïî Ñòàíäàð-

òàì ÑØÀ â èññëåäîâàíèÿõ ïèòàíèÿ [6]. Âåñü ðàöè-
îí ãîòîâèëñÿ íà äåèîíèçèðîâàííîé âîäå, ýòó æå 
âîäó â õîäå ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå 
ïèòüåâîé âîäû äëÿ æèâîòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèå-
òå. Èíòàêòíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè âîäó (ñîäåðæà-
íèå ìàãíèÿ 20 ìã/ë) è ïîëíîöåííóþ äèåòó, ñîäåð-
æàùóþ 0,5 ã ýëåìåíòàðíîãî ìàãíèÿ íà êã äèåòû. 

Ñêîðîñòü è ãëóáèíó ðàçâèòèÿ ãèïîìàãíåçèå-
ìèè êîíòðîëèðîâàëè, îïðåäåëÿÿ ñîäåðæàíèå ìàã-
íèÿ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ æèâîòíûõ ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî öâåòíîé ðåàêöèè 
ñ òèòàíîâûì æåëòûì [5]. Ïðè ñíèæåíèè êîíöåí-
òðàöèè ìàãíèÿ íèæå 1,4 ììîëü/ë â ýðèòðîöèòàõ 
è íèæå 0,7 ììîëü/ë â ïëàçìå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó æè-
âîòíûõ ðàçâèëàñü ãèïîìàãíåçèåìèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè. 
Ïîñëå ÷åãî èññëåäóåìûå ñîëè ìàãíèÿ � Mg L-àñïà-
ðàãèíàò è Mg L-àñïàðàãèíàò â êîìáèíàöèè ñ âè-
òàìèíîì Â6 è ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ "Ìàãíå Â6

®"
(Mg ëàêòàò ñ âèòàìèíîì Â6) � ââîäèëèñü ïåðî-
ðàëüíî (â äîçå 50 ìã ýëåìåíòàðíîãî ìàãíèÿ íà êã 
âåñà æèâîòíîãî) â òå÷åíèå 20 äíåé äî ïîëíîé 
êîìïåíñàöèè óðîâíÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå è ýðèòðîöè-
òàõ. Âèòàìèí Â6 äîáàâëÿëñÿ ê ñóáñòàíöèè Ìg L-
àñïàðàãèíàòà â äîçå 5 ìã/êã âåñà æèâîòíîãî, òà-
êèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå ïèðèäîêñèíà è ýëå-
ìåíòàðíîãî ìàãíèÿ ñîñòàâëÿëî 1:10. Çàáîð êðîâè 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ â ïëàçìå 
è ýðèòðîöèòàõ ïðîâîäèëè ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 
âûðàæåííîãî äåôèöèòà ìàãíèÿ, à çàòåì íà 1, 3, 6, 
9, 13 è 20-é äåíü ââåäåíèÿ ñîëåé ìàãíèÿ.  

Ïîñëå 20-äíåâíîãî êóðñà ââåäåíèÿ ñîëåé 
ìàãíèÿ ó æèâîòíûõ ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì ïðî-
èçâîäèëñÿ çàáîð êðîâè èç áðþøíîé àîðòû. Êðîâü 
ñòàáèëèçèðîâàëè 3,8 %-ì ðàñòâîðîì öèòðàòà íà-
òðèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:9. Àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ 
èññëåäîâàëè íà áîãàòîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìå [4] 
ñ ïîìîùüþ äâóõêàíàëüíîãî ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà 
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àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (ìîäåëü 220 LA) íàó÷íî-
ïðîèçîäñòâåííîé ôèðìû "Áèîëà" (Ðîññèÿ) ïî ìå-
òîäó G. Born (1962) â ìîäèôèêàöèè Ç. À. Ãàááà-
ñîâà è ñîàâò. (1989) [7]. Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà òðîì-
áîöèòîâ â áîãàòîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìå ïðîâî-
äèëñÿ â êàìåðå Ãîðÿåâà ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïà 
"Áèîëàì ËÎÌÎ" (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) (îêóëÿð 7; 
îáúåêòèâ 40) â 10 áîëüøèõ êâàäðàòàõ [1].  

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
"Statistica 6.0" ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî ìåòîäà ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî 
Êðàñêåë�Óîëëèñ è Ìàíí�Óèòíè [2]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-

íî, ÷òî ê 8-é íåäåëå ìàãíèéäåôèöèòíîé äèåòû 
ó æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ â ñðåä-
íåì íà 56 % è â ïëàçìå â ñðåäíåì íà 47 %
(ð 0,05), ïîòóñêíåíèå øåðñòíîãî ïîêðîâà è ïî-
íèæåíèå âåñà â ñðåäíåì íà 30,18 % (ð 0,05).

Â óñëîâèÿõ àëèìåíòàðíîãî äåôèöèòà ìàãíèÿ 
ó æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå òðîìáîãåí-
íîãî ïîòåíöèàëà êðîâè. Ïðè äîáàâëåíèè èíäóê-
òîðà ÀÄÔ â êîíöåíòðàöèè 0,5 ìêìîëü èíäåêñ àã-
ðåãàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàëñÿ íà 
55,45 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé ñòè-
ìóëÿöèè îáðàòèìîé ïåðâè÷íîé âîëíû àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ. Ïðîöåññû ïîëíîé àêòèâàöèè òðîì-
áîöèòîâ, âûäåëåíèÿ ãðàíóëÿðíîãî ñîäåðæèìîãî 
è òåì ñàìûì âêëþ÷åíèÿ îòñðî÷åííîé âòîðè÷íîé 
âîëíû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ èññëåäîâàëè ïðè 
äîáàâëåíèè ÀÄÔ-èíäóêòîðà â êîíöåíòðàöèè 
5,0 ìêìîëü. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ñòåïåíè àãðåãàöèè íà 66,19 %. Â êîë-
ëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè â ãðóïïå ìàã-
íèéäåôèöèòíûõ æèâîòíûõ ñòåïåíü àãðåãàöèè ïî-
âûñèëàñü íà 63,21 % (ð 0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà 

óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîãî ìåõàíèçìà àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ. Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ êðîâè 
ìàãíèéäåôèöèòíûõ êðûñ ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêò-
íîé ãðóïïå äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëîñü (ñì. òàáë.).  

Ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè èññëåäóåìûõ ñî-
ëåé ìàãíèéäåôèöèòíûì æèâîòíûì íàáëþäàëîñü 
âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå è ýðèò-
ðîöèòàõ. Ðàññ÷èòàííûå ìåòîäîì ðåãðåññèîííîãî 
àíàëèçà ñðîêè ïîëíîé êîìïåíñàöèè àëèìåíòàðíî-
ãî äåôèöèòà ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ äëÿ ãðóïïû 
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Mg L-àñïàðàãèíàò â êîì-
áèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6, ñîîòâåòñòâîâàëè 5 ñóò-
êàì, Mg L-àñïàðàãèíàò è ìàãíå Â6

® � 11 ñóòêàì. 
Ê 20-ìó äíþ ââåäåíèÿ ñîëåé ìàãíèÿ íàáëþäà-

ëîñü ñíèæåíèå òðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè 
æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòìå-
÷åíî èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ êîëëàãåí-èíäóöè-
ðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ÷òî ìîæíî 
îáúÿñíèòü âûðàæåííûì âëèÿíèåì ìàãíèÿ íà ôèá-
ðèíîãåíåç. Òàê, â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
Mg L-àñïàðàãèíàò â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6,
ñòåïåíü àãðåãàöèè ìàêñèìàëüíî ñíèçèëàñü íà 
72,39 % (ð 0,05), â ãðóïïàõ Mg L-àñïàðàãèíàòà 
è ìàãíå Â6

® � íà 19,60 è 13,87 % ñîîòâåòñòâåííî 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàãíèéäåôèöèòíûìè æèâîòíûìè. 
Ïðè ýòîì ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ Mg L-àñïàðà-
ãèíàò ñ âèòàìèíîì Â6 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðå-
âîñõîäèë äðóãèå èññëåäóåìûå ñîëè ìàãíèÿ.  

Â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíàöèþ 
Mg L-àñïàðàãèíàòà ñ âèòàìèíîì Â6, îòìå÷àëîñü 
èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññà àãðåãàöèè (ÀÄÔ â êîí-
öåíòðàöèè 5 ìêìîëü) íà 30,50 % (ð 0,05), â ãðóï-
ïàõ Mg L-àñïàðàãèíàòà è ìàãíå Â6

® � íà 12,59 
è 18,25 % ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
óìåíüøåíèè òðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà ó æèâîò-
íûõ â äàííûõ ãðóïïàõ. Ïðè äîáàâëåíèè ÀÄÔ-
èíäóêòîðà â êîíöåíòðàöèè 0,5 ìêìîëü íàáëþäà-
ëîñü óìåíüøåíèå âíóòðåííåé ñåêðåòîðíîé àêòèâ-
íîñòè òðîìáîöèòîâ â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ ñîëè 
ìàãíèÿ.  

Âëèÿíèå îðãàíè÷åñêèõ ñîëåé ìàãíèÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè (50 ìã/êã ýëåìåíòàðíîãî Mg)
íà àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ìàãíèéäåôèöèòíûõ æèâîòíûõ, èíäóöèðîâàííóþ êîëëàãåíîì è ÀÄÔ, Ì±m

ÀÄÔ (5 ìêìîëü) ÀÄÔ (0,5 ìêìîëü) Êîëëàãåí Òðîìáîöèòû 
Ãðóïïà Ñòåïåíü àãðåãà-

öèè, max 
% Èíäåêñ àãðåãà-

öèè 
% Ñòåïåíü àãðåãà-

öèè, max 
% Òûñ. â 1 ìêë %

Èíòàêòíûå 34,67±2,45 
(n 22)

� 1,93±0,35 
(n 24)

� 2,37±0,22 
(n 26)

� 1074,78±2,89 
(n 23)

�

Äèåòà 53,90±7,35*
(n 5)

55,45 3,20±1,01*
(n 10)

66,19 3,87±0,76*
(n 6)

63,21 1159,84±73,20
(n 8)

7,91

Mg L-àñïàðà-
ãèíàò â êîì-
áèíàöèè ñ âè-
òàìèíîì Â6

37,46±4,55**
(n 7)

8,04 2,02±0,29**
(n 6)

4,52 1,07±0,37*,**,§,,¶

(n 7)
�

54,93
1060,08±72,70

(n 6)
�

1,37

Mg L-
àñïàðàãèíàò

47,12±4,36*
(n 6)

35,89 1,63±0,61**
(n 8)

-15,39 3,11±0,61 
(n 7)

31,22 1177,16±56,04
(n 8)

9,53

Ìàãíå Â6 44,06±11,51
(n 5)

27,09 2,32±1,22 
(n 6)

20,42 3,33±0,81 
(n 6)

40,58 1062,50±28,82
(n 6)

�
1,14

Kruskal-Wallis
test

H(4,N=45) = 7,562591 
p 0,1090

H(4,N=54)=5,768095
p 0,2172

H(4,N=52) = 15,24153 
p 0,0042

H(4,N=51) = 4,576338
p 0,3336

* � îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû îò èíòàêòíîé ãðóïïû; ** � îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìàãíèéäåôèöèòíóþ 
äèåòó; § � äîñòîâåðíî îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Mg L-àñïàðàãèíàò; ¶ � äîñòîâåðíî îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ìàãíå Â6  (Mg ëàê-
òàò ñ âèòàìèíîì Â6).
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Òàê, â ãðóïïå Mg L-àñïàðàãèíàòà èíäåêñ àãðå-
ãàöèè ñíèçèëñÿ íà 65,30 % (ð 0,05), à â ãðóïïàõ 
Mg L-àñïàðàãèíàòà ñ âèòàìèíîì Â6 è ìàãíå Â6

® � 
íà 37,11 % (ð 0,05) è 27,54 % ñîîòâåòñòâåííî 
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ìàãíèéäåôèöèòíûõ æèâîò-
íûõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî äàí-
íûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó èññëåäóåìûìè ñîëÿìè 
ìàãíèÿ îáíàðóæåíî íå áûëî.  

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ðàíåå 
ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì. Òàê, ïî èìåþùèìñÿ 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì [8, 10, 11], äåôèöèò ìàã-
íèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåññîâ ÀÄÔ- è êîë-
ëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, 
à ïðè ââåäåíèè ñîëåé ìàãíèÿ ìàãíèéäåôèöèòíûì 
æèâîòíûì îòìå÷àåòñÿ âîññòàíîâëåíèå äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé. Íà óðîâíå ïðå-ìÐÍÊ ìàãíèé ðåãóëè-
ðóåò îáðàçîâàíèå ôèáðîíåêòèíà (àäãåçèâíûé ýêñ-
òðàöåëëþëÿðíûé áåëîê), êîòîðûé óñèëèâàåò àäãå-
çèþ è òðåáóåòñÿ äëÿ àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, 
íåéòðîôèëîâ è ýíäîòåëèîöèòîâ. Ïðè ýòîì ìàã-
íèé íàïðÿìóþ íå âëèÿåò íà ñâÿçûâàíèå ôèáðî-
íåêòèíà ñ ýíäîòåëèîöèòàìè, à äåéñòâóåò êàê àíòà-
ãîíèñò, ïðåïÿòñòâóÿ êàëüöèé-èíäóöèðîâàííîìó 
ñâÿçûâàíèþ [12]. Òàêèì îáðàçîì, ìàãíèé îïîñðå-
äîâàííî ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ àãðåãàòîâ 
òðîìáîöèòîâ, êîòîðûå ìîãóò, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ñïîñîáñòâîâàòü âíóòðèñîñóäèñòîìó ñâåðòûâàíèþ 
ñ âûñâîáîæäåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òðîìáî-
öèòàðíûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ è áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêóïîðè-
âàÿ ìåëêèå ñîñóäû, âûçûâàòü ñòàç â ñèñòåìå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè [3].  

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî 

èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
Mg L-àñïàðàãèíàò è åãî êîìáèíàöèÿ ñ ïèðèäîê-
ñèíîì âîññòàíàâëèâàþò ïðîöåññû àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ. Ïðè ýòîì èññëåäóåìûå ñîëè ïî àê-
òèâíîñòè îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìûìè ñ ïðåïàðàòîì 
ñðàâíåíèÿ ìàãíå Â6

®, íîðìàëèçóÿ íàðóøåíèÿ ó æè-
âîòíûõ ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ. 
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ÏÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÛÉ ÑÈÍÒÅÇ ÃÈÄÐÎÕËÎÐÈÄÀ  
N-(2,6-ÄÈÌÅÒÈËÔÅÍÈË)-2-(ÝÒÈËÀÌÈÍÎ)ÀÖÅÒÀÌÈÄÀ (MEGX) 

À. À. Îçåðîâ, Í. Â. Ðîãîâà, Ë. À. Ñìèðíîâà, Ê. À. Êóçíåöîâ, Å. Ã. Ãëóõîâà,  
À. È. Ëóãàí÷åíêî, Ñ. Ñ. Ëåìèøêî 

Ëàáîðàòîðèÿ ìåäèöèíñêîé õèìèè ÂÍÖ ÐÀÌÍ è ÀÂÎ, 
êàôåäðà ôàðìàöåâòè÷åñêîé è òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè ÂîëÃÌÓ 

N-(2,6-Äèìåòèëôåíèë)-2-(ýòèëàìèíî)àöåòàìèä 
(ìîíîýòèëãëèöèí-êñèëèä � MEGX) ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþùèõñÿ ìàðêåðîâ 
àêòèâíîñòè èçîôåðìåíòà öèòîõîðìà Ð450 � 
CYP3A4, îòâåòñòâåííîãî çà ìåòàáîëèçì îêîëî 60 %
ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [3]. MEGX-
òåñò õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, 
ñïåöèôè÷íîñòüþ è çíà÷èòåëüíîé ïðîãíîñòè÷å-
ñêîé öåííîñòüþ ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ïå÷åíè [4] è îöåíêå ëåêàðñòâåííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ çà ñ÷åò èíäóêöèè èëè èíãèáèðî-
âàíèÿ CYP3A4 [2]. Îäíàêî â îòëè÷èå îò ãîòîâûõ 
òåñò-ñèñòåì, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè MEGX, 
ñàìà ñóáñòàíöèÿ MEGX íå ïîñòàâëÿåòñÿ âåäóùè-
ìè ïðîèçâîäèòåëÿìè õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ è ðåà-

ãåíòîâ äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ, ÷òî ïîáóäè-
ëî íàñ ê ðàçðàáîòêå ïðîñòîãî è òåõíîëîãè÷íîãî 
ìåòîäà ïîëó÷åíèÿ MEGX äëÿ íóæä ñîáñòâåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.  

Ñèíòåç ãèäðîõëîðèäà MEGX áûë îñóùåñòâëåí 
íàìè ïî àäàïòèðîâàííîé ñõåìå, ïðåäëîæåííîé 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êñèêàèíà (ëèäîêàèíà) [1]. Íà ïåð-
âîé ñòàäèè ñèíòåçà 2,6-äèìåòèëàíèëèí ïîäâåðãà-
ëè àöèëèðîâàíèþ õëîðàíãèäðèäîì õëîðóêñóñíîé 
êèñëîòû â ñðåäå áåçâîäíîé óêñóñíîé êèñëîòû. 
Ïîëó÷åííûé 2-õëîð-N-(2,6-äèìåòèëôåíèë)àöåòàìèä 
àìèíèðîâàëè èçáûòêîì ìîíîýòèëàìèíà â ñðåäå 95
%-ãî ýòàíîëà ïðè òåìïåðàòóðå 100 Ñ è ïîñëå 
âûäåëåíèÿ MEGX-îñíîâàíèÿ ïðåâðàùàëè åãî â êî-
íå÷íûé ãèäðîõëîðèä îáðàáîòêîé ìåòàíîëüíûì 


