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ïîëó÷åííûé ïóòåì ìåäëåííîãî (10�15 ìèí) è îñ-
òîðîæíîãî äîáàâëåíèÿ 8 ìë (0,110 ìîëü) õëîðè-
ñòîãî òèîíèëà ê 25 ìë áåçâîäíîãî ìåòàíîëà. Ðåàê-
öèîííóþ ìàññó ñ âûäåëèâøèìñÿ îáèëüíûì îñàäêîì 
âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå íî÷è â õîëîäèëüíèêå, îñà-
äîê îòôèëüòðîâûâàþò, ïðîìûâàþò 2 ðàçà ïî 50 ìë 
õëîðîôîðìà, ñóøàò íà âîçäóõå ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå ñóòîê è ïîëó÷àþò 20,4 ã 
(83 %) áåëîãî êðèñòàëëè÷åñêîãî âåùåñòâà, Ò. ïë.

293�298 Ñ (10 Ñ/ìèí). MEGX äîïîëíèòåëüíî 
î÷èùàþò ïåðåêðèñòàëëèçàöèåé èç 175 ìë 95 %-ãî 
ýòàíîëà, âûõîä � 15,1 ã, Ò. ïë. 294,5�298,5 Ñ
(10 Ñ/ìèí), 292�293 Ñ (1 Ñ/ìèí).

Ñïåêòð ßÌÐ Í1, , ì.ä.: 1,18 ò (7 Ãö, 3 Í, 
ÑÍ3); 2,11 ñ (6 Í, ÑÍ3); 2,94 êâ (7 Ãö, 2 Í, ÑÍ2);
3,94 ñ (2 Í, ÑÍ2); 7,03 ñ (3 Í, àðèë); 9,20 óø.ñ 
(2 Í, NH2

+); 10,18 ñ (1 Í, NH). 
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Â ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÀÕ È ÏËÀÇÌÅ ÏÐÈ ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÎÉ 

ÃÈÏÎÌÀÃÍÈÅÌÈÈ 
À. À. Ñïàñîâ, Ì. Ï. Ñàìîõèíà, Ä. Þ. Àãàðêîâ, À. Å. Áóëàíîâ 

Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè, êàôåäðà ôàðìàêîãíîçèè è áîòàíèêè ÂîëÃÌÓ, 
Ðîññèéñêèé ÍÈÈ çäîðîâüÿ, ã. Ìîñêâà 

Â ÂîëÃÌÓ ñîâìåñòíî ñ ÑÊÑ "Àëüÿíñ" áûëà 
ñîçäàíà ðàñòèòåëüíàÿ ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêàÿ êîì-
ïîçèöèÿ "Äèàáåòòà" (êîìïîçèöèÿ), ïðåäíàçíà÷åí-
íàÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè II òèïîì ñàõàðíîãî 
äèàáåòà (ÑÄ). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìóëüòèêîìïîíåíò-
íîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ â ñîñòàâ êîìïîçèöèè 
áûëî ïðîèçâåäåíî âêëþ÷åíèå êîìïîíåíòîâ: ýêñ-
òðàêòû ãèìíåìû ëåñíîé, äåâÿñèëà, êîðíÿ ñîëîä-
êè, ãðåáíåé âèíîãðàäà; ñîëè âàíàäèÿ, öèíêà, 
õðîìà, ìàãíèÿ è âèòàìèí Â6. Â ðàíåå îïóáëèêî-
âàííûõ ðàáîòàõ áûëè îïèñàíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé àíòèäèàáåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîìïîçè-
öèè 3�6 . Âûÿâëåíî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ êîìïîçèöèÿ 
îáëàäàåò ãèïîãëèêåìè÷åñêèìè, àíòèîêñèäàíòíû-
ìè, èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ýôôåê-
òèâíîñòü "Äèàáåòòû" áûëà èçó÷åíà ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè, îòðàæàþùåé ðàçëè÷íûå 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ êëèíè÷åñêèõ òèïîâ: èí-
ñóëèíçàâèñèìîì ÑÄ (ñòðåïòîçîòîöèí è àëëîêñàí-
èíäóöèðîâàííûå ôîðìû, èììóíîçàâèñèìàÿ è ïàí-
êðåàòýêòîìèçèðîâàííàÿ ôîðìû), ïðè ÑÄ II òèïà 
(èíòîêñèêàöèÿ íèçêèìè äîçàìè ñòðåïòîçîòîöèíà � 
ïðåääèàáåò, ëàòåíòíàÿ ôîðìà ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñèíäðîì èíñóëèíðåçèñòåíòíî-
ñòè). Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà 
íà ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îæèðåíèÿ.  

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü âëèÿíèå ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîé êîì-

ïîçèöèè "Äèàáåòòà", ñîäåðæàùåé ñîëü ìàãíèÿ, íà 
âîñïîëíåíèå óðîâíÿ ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ è 

ïëàçìå íà ôîíå àëèìåíòàðíîé ãèïîìàãíåçåìèè 
â îðãàíèçìå æèâîòíûõ. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ýêñïåðèìåíò áûë âûïîëíåí íà áåëûõ áåñïî-

ðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ èñõîäíîé ìàññîé 180�200 ã. 
Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿëà êîíòðîëü � èíòàêòíûå 
æèâîòíûå. Ó îñòàëüíûõ êðûñ ìîäåëèðîâàëè ìàã-
íèéäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå. 

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïîìàãíåçèåìèè æèâîò-
íûå ïîëó÷àëè ñïåöèàëüíóþ ìàãíèéäåôèöèòíóþ 
äèåòó ôèðìû "ICN Biomedicals Inc." (Aurora, Ohio, 
ÑØÀ) ñ 3,5 %-ì ñîäåðæàíèåì ïîëèìèíåðàëüíîé 
ñìåñè AIN-76, èç êîòîðîé áûë ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷åí ìàãíèé. Êîíòðîëüíûå (èíòàêòíûå) æèâîòíûå 
ïîëó÷àëè ïîëíîöåííóþ äèåòó, ñîäåðæàùóþ 0,84 ã 
MgO íà 1 êã äèåòû, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 0,5 ã 
àëèìåíòàðíîãî ìàãíèÿ íà 1 êã äèåòû. 

Ñêîðîñòü è ãëóáèíó ðàçâèòèÿ ãèïîìàãíèåìèè 
êîíòðîëèðîâàëè, îïðåäåëÿÿ êîíöåíòðàöèþ Mg 
â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì ïî öâåòíîé ðåàêöèè ñ òèòàíîâûì 
æåëòûì [1]. Ïðè ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè Mg íèæå 
1,4 ììîëü/ë â ýðèòðîöèòàõ è íèæå 0,7 ììîëü/ë 
â ïëàçìå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó æèâîòíûõ ðàçâèëàñü ãè-
ïîìàãíèåìèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè. Ïîñëå ýòîãî æè-
âîòíûõ ñ ãèïîìàãíèåìèåé ðàçäåëèëè íà äâå ãðóï-
ïû: ïåðâàÿ ãðóïïà ïðîäîëæàëà íàõîäèòüñÿ íà 
äèåòå; âòîðîé ãðóïïå íà ôîíå äèåòû íà÷èíàëè 
ââîäèòü êîìïîçèöèþ (ïåðîðàëüíî ÷åðåç çîíä èç 
ðàñ÷åòà 50 ìã àëèìåíòàðíîãî ìàãíèÿ íà 1 êã âåñà 
æèâîòíîãî). 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî 

ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ íà áåçìàãíèå-
âîé äèåòå ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèåì âíåøíåãî 
âèäà è ðÿäà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, â ãðóï-
ïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ äèåòó, íàáëþäàëîñü ïîòó-
ñêíåíèå øåðñòíîãî ïîêðîâà, ãèïåðåìèÿ îòêðûòûõ 
ó÷àñòêîâ òåëà (óøíûõ ðàêîâèí, õâîñòà è ëàï). Ïðè 
àíàëèçå äèíàìèêè âåñà æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû áûëî 
ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà. Ïðè ýòîì ê 4-é íåäåëå íàáëþäàëîñü ìàêñè-
ìàëüíîå óìåíüøåíèå âåñà â ñðåäíåì íà 18,18 %
(ð<0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàí-
íûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì ó æèâîòíûõ äåôèöèò ìàã-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàäåðæêîé ïðèðîñòà ìàññû òå-
ëà, êîòîðàÿ, îäíàêî, ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïðè 
ââåäåíèè ìèêðîýëåìåíòà â ïèùó 7 .

Óðîâåíü ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöè-
òàõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ïàðàìåòðîì ñ äè-
àãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, ó æèâîòíûõ, 
íàõîäÿùèõñÿ íà äèåòå, óæå íà 20-é äåíü êîëè÷å-
ñòâî ìèêðîýëåìåíòà â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå ñíè-
çèëîñü â ñðåäíåì íà 36,567 è 32,353 % (ð<0,05)
ñîîòâåòñòâåííî îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. À ó ãðóï-
ïû æèâîòíûõ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëà íàõîäèòüñÿ íà 
äèåòå, ê 30-ìó äíþ ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ýðèòðî-
öèòàõ è ïëàçìå ñîêðàòèëîñü â ñðåäíåì íà 79,036 
è 80,081 % (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî îòíîñèòåëü-
íî êîíòðîëüíîé ãðóïïû æèâîòíûõ (ðèñ. 1, 2). 
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Ðèñ. 1. Âëèÿíèå êîìïîçèöèè íà âîñïîëíåíèå äåôèöèòà 
Mg+ â ïëàçìå êðîâè íà ôîíå àëèìåíòàðíîé ãèïîìàãíå-

çåìèè ó êðûñ: 
I � ïîãðåøíîñòü ñòàíäàðòíîé âåëè÷èíû 

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

 20  30  (30 ) +
(10 )

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå êîìïîçèöèè íà âîñïîëíåíèå äåôèöèòà 
Mg+ â ýðèòðîöèòàõ íà ôîíå àëèìåíòàðíîé ãèïîìàãíå-

çåìèè ó êðûñ: 
I � ïîãðåøíîñòü ñòàíäàðòíîé âåëè÷èíû 

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîäòâåðæäàþò 
òåçèñ î òîì, ÷òî àëèìåíòàðíûé äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïåðâè÷íîãî ìàãíèåâîãî äå-
ôèöèòà 3 . Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ýòî ñîñòîÿíèå ïðåäðàñïîëàãàåò ê äå-
ôèöèòàì íå òîëüêî ìàãíèÿ è êàëèÿ, íî è öèíêà 
7 . Ïîäîáíîãî ðîäà äåôèöèòû î÷åíü ÷àñòî ìî-

ãóò ñîïðîâîæäàòü áåëêîâîå è ýíåðãåòè÷åñêîå ãî-
ëîäàíèå 8 .

Äëÿ ãðóïïû æèâîòíûõ, êîòîðûå íà ôîíå ãè-
ïîìàãíåçèåìèè ïîëó÷àëè áåçìàãíèåâóþ äèåòó + 
êîìïîçèöèþ, íà 10-é äåíü ââåäåíèÿ êîìïîçèöèè 
ïðîèçîøëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ 
äåôèöèòà ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå � 
0,195 è 3,659 % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05) îòíî-
ñèòåëüíî èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïîçèöèè 
âîññòàíàâëèâàåò óðîâåíü ìàãíèÿ â ïëàçìå è ýðèò-
ðîöèòàõ êðûñ.  

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ àëè-

ìåíòàðíîé ãèïîìàãíåçèåìèåé ïðåðîðàëüíîå 
ïðèìåíåíèå àíòèäèàáåòè÷åñêîé êîìïîçèöèè 
"Äèàáåòòà" ïðèâîäèò ê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîìó 
âîñïîëíåíèþ óðîâíÿ ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ è ïëàç-
ìå êðîâè íà 10-é äåíü ââåäåíèÿ. Ïðè ýòîì 
êîìáèíèðîâàííûé ñîñòàâ êîìïîçèöèè, ïî-âèäèìîìó, 
ïîâûøàåò áèîäîñòóïíîñòü ìàãíèåâûõ ñîëåé è òåì 
ñàìûì ïîâûøàåò ñêîðîñòü êîìïåíñàöèè äåôè-
öèòà ìàãíèÿ â îðãàíèçìå â óñëîâèÿõ ãèïîìàã-
íåçèåìèè.  
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