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ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè è êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè ÂîëÃÌÓ 

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé, äåôèöèò è íàðóøåíèå ðàçíûõ ýòà-
ïîâ ìåòàáîëèçìà ìàãíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé [2, 14, 15]. Ìàãíèé âàæåí äëÿ ðåãó-
ëÿöèè îáìåíà íåéðîìåäèàòîðîâ è ìîäóëèðîâàíèÿ 
ôóíêöèè ðåöåïòîðîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå (ÖÍÑ), â òîì ÷èñëå îòâåòñòâåííûõ çà ôîð-
ìèðîâàíèå äåïðåññèâíî-ïîäîáíîãî è òðåâîæíîãî 
ïîâåäåíèÿ ó æèâîòíûõ [18]. Ðÿäîì àâòîðîâ áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè äåôèöèòå ìàãíèÿ èçìåíÿåòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ ôåíàìèíà [10] è ñå-
ðîòîíèíà [5]. ×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ ìåäèàòîðîâ 
â ÖÍÑ ó ìàãíèéäåôèöèòíûõ æèâîòíûõ, òî ìíå-
íèÿ ó÷åíûõ ïî ýòîìó ïîâîäó ðàñõîäÿòñÿ [1, 7]. 
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå ñîëè ìàãíèÿ îáëàäàþò ðàçíîé áèîäîñòóï-
íîñòüþ [9], êîòîðàÿ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ïðè êîì-
áèíàöèè ñîëåé ñ ïèðèäîêñèíîì. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ñêîðîñòè êîìïåíñàöèè àëèìåíòàðíîãî äåôè-
öèòà ìàãíèÿ íåîðãàíè÷åñêèìè è îðãàíè÷åñêèìè 
ñîëÿìè ìàãíèÿ [11] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå 
àêòèâíûìè â ýòîì îòíîøåíèè èç îðãàíè÷åñêèõ ñî-
ëåé ÿâëÿåòñÿ Mg L-àñïàðàãèíàò, à èç íåîðãàíè÷å-
ñêèõ � Mg õëîðèä. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå íå îïè-
ñàíî âëèÿíèå äàííûõ ñîëåé ìàãíèÿ, â òîì ÷èñëå 
è â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6 íà íåéðîìåäèà-
òîðíûå ïðîöåññû â ÖÍÑ. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ  
Îöåíèòü ñîñòîÿíèå íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòå-

ìû ìîçãà ïðè àëèìåíòàðíîì äåôèöèòå ìàãíèÿ 
è åãî êîððåêöèè îðãàíè÷åñêèìè è íåîðãàíè÷å-
ñêèìè ñîëÿìè ìàãíèÿ. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíÿëèñü íà 201 êðûñå-

ñàìöå ìàññîé 200�240 ã. Ïåðâàÿ "èíòàêòíàÿ" 
ãðóïïà æèâîòíûõ ñîñòàâëÿëà êîíòðîëü. Ó îñòàëü-
íûõ êðûñ âûçûâàëè ìàãíèéäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå. 

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïîìàãíåçèåìèè èñïîëü-
çîâàëè ñïåöèàëüíóþ ìàãíèéäåôèöèòíóþ äèåòó 
ôèðìû "ICN Biomedicals Inc." (Aurora, Ohio, 
ÑØÀ). Âåñü ðàöèîí ãîòîâèëñÿ íà äåèîíèçèðîâàí-
íîé âîäå, ýòó æå âîäó â õîäå ýêñïåðèìåíòà èñ-
ïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ïèòüåâîé âîäû äëÿ æèâîò-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèåòå. Èíòàêòíûå æèâîòíûå 
ïîëó÷àëè ïîëíîöåííóþ äèåòó, ñîäåðæàùóþ 0,84 ã 
MgO íà 1 êã äèåòû, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 0,5 ã 
ýëåìåíòàðíîãî ìàãíèÿ íà êã äèåòû.  

Ñêîðîñòü è ãëóáèíó ðàçâèòèÿ ãèïîìàãíåçèå-
ìèè êîíòðîëèðîâàëè, îïðåäåëÿÿ ñîäåðæàíèå ìàã-
íèÿ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ æèâîòíûõ ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî öâåòíîé ðåàêöèè 
ñ òèòàíîâûì æåëòûì [3]. Ïðè ñíèæåíèè êîíöåí-
òðàöèè ìàãíèÿ íèæå 1,4 ììîëü/ë â ýðèòðîöèòàõ 
è íèæå 0,7 ììîëü/ë â ïëàçìå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó æè-
âîòíûõ ðàçâèëàñü ãèïîìàãíåçèåìèÿ ñðåäíåé òÿæå-
ñòè. Ïîñëå ÷åãî æèâîòíûì íà÷èíàëè ââîäèòü èññëå-
äóåìûå ñîëè ìàãíèÿ: Mg L-àñïàðàãèíàò, Mg õëîðèä 
è èõ êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6, à òàêæå ïðåïà-
ðàò ñðàâíåíèÿ "Ìàãíå Â6

®" (Mg ëàêòàò â êîìáèíà-
öèè ñ âèòàìèíîì Â6). Ñîëè ââîäèëèñü ïåðîðàëüíî 
÷åðåç çîíä èç ðàñ÷åòà 50 ìã ýëåìåíòàðíîãî ìàã-
íèÿ íà êã âåñà æèâîòíîãî. Ñîîòíîøåíèå ïèðè-
äîêñèíà è ýëåìåíòàðíîãî ìàãíèÿ ñîñòàâëÿëî 1:10. 
×àñòè æèâîòíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà äèåòå, ââîäè-
ëè äåèîíèçèðîâàííóþ âîäó. Çàáîð êðîâè äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ â ïëàçìå è ýðèò-
ðîöèòàõ ïðîâîäèëè ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ âû-
ðàæåííîãî äåôèöèòà ìàãíèÿ, à çàòåì íà 1, 3, 6, 9 
è 13-é äåíü ââåäåíèÿ ìàãíèåâûõ ñîëåé. 

Ïðè äîñòèæåíèè ïîëíîé êîìïåíñàöèè äåôè-
öèòà ìàãíèÿ (íà 14-é äåíü ââåäåíèÿ ñîëåé) ïðîâî-
äèëîñü èçó÷åíèå öåíòðàëüíîãî ìåõàíèçìà äåéñò-
âèÿ ìàãíèåâûõ ñîëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàãíèéäå-
ôèöèòíûìè æèâîòíûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äèê, îñíîâàííûõ íà âçàèìîäåéñòâèè ñ îñíîâíûìè 
íåéðîìåäèàòîðàìè [1]. Âëèÿíèå íà ìîíîàìèíåð-
ãè÷åñêèå ñèñòåìû ìîçãà èçó÷àëîñü â òåñòàõ ñ ôå-
íàìèíîì, àïîìîðôèíîì, êëîôåëèíîì è 5-ãèäðî-
êñèòðèïòàìèíîì; õîëèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå èçó-
÷àëîñü ïî èçìåíåíèþ ýôôåêòîâ íèêîòèíà è àðå-
êîëèíà [1, 12]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
"Statistica 6.0" ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî ìåòîäà ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî 
Êðàñêåë�Óîëëèñ è Ìàíí�Óèòíè, à òàêæå t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî 

ïîêàçàíî, ÷òî ó êðûñ, íàõîäÿùèõñÿ íà áåçìàãíèåâîé 
äèåòå, ê êîíöó 8-é íåäåëè íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ â ñðåä-
íåì íà 57 % � ñ (2,07±0,02) äî (0,89±0,03) ììîëü/ë 
è â ïëàçìå â ñðåäíåì íà 47 % � ñ (1,28±0,03) äî 
(0,67±0,03) ììîëü/ë ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå èí-
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òàêòíûõ êðûñ. Â óñëîâèÿõ àëèìåíòàðíîãî äåôè-
öèòà ìàãíèÿ ó æèâîòíûõ íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. 

Òàê, ïðè îöåíêå ôåíàìèíîâîé ñòåðåîòèïèè 
ó ìàãíèéäåôèöèòíûõ æèâîòíûõ îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà â ñðåä-
íåì íà 14,89 % è äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äëè-
òåëüíîñòè ôåíàìèíîâîé ñòåðåîòèïèè â ñðåäíåì 
íà 19,44 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè êðûñàìè. 
Ïðè èçó÷åíèè ãèïåðêèíåçà, âûçâàííîãî 5-îêñè-
òðèïòîôàíîì, â ãðóïïå ìàãíèåâîãî äåôèöèòà íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè åãî ïðîÿâëå-
íèÿ âäâîå (p 0,05). Ïðè ââåäåíèè àðåêîëèíà ó ìàã-
íèéäåôèöèòíûõ æèâîòíûõ ïðîèñõîäèëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà 
â ñðåäíåì íà 164,33 %, à òàêæå óìåíüøåíèå äëè-
òåëüíîñòè òðåìîðà â ñðåäíåì íà 40,13 % (p 0,05)
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè êðûñàìè. Ïî âëèÿ-
íèþ íà ãèïîòåðìè÷åñêèé ýôôåêò êëîôåëèíà è àïî-
ìîðôèíà, à òàêæå íà ñóäîðîæíûé ýôôåêò íèêî-
òèíà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èíòàêòíîé 
ãðóïïîé è ìàãíèéäåôèöèòíûìè æèâîòíûìè îáíà-
ðóæåíî íå áûëî. 

Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò ìàãíèÿ ïðèâîäèë 
ê óêîðî÷åíèþ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è óâåëè÷åíèþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôåíàìèíîâîé ñòåðåîòèïèè. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðåêîëèíîâîãî òðåìîðà, äëè-
òåëüíîñòü ãèïåðêèíåçà, âûçâàííîãî 5-îêñèòðè-
ïòîôàíîì, ó ìàãíèéäåôèöèòíûõ êðûñ áûëà, íà-
ïðîòèâ, ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
äåôèöèòà è êîíòðîëÿ ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 
êëîôåëèíîâîãî, àïîìîðôèíîâîãî è íèêîòèíîâî-
ãî òåñòîâ âûÿâëåíî íå áûëî. 

Òîò ôàêò, ÷òî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ â ãðóï-
ïå äåôèöèòà ìàãíèÿ íàáëþäàëîñü óñèëåíèå ôå-
íàìèíîâîé ñòåðåîòèïèè, ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, 
ïîëó÷åííûìè J. E. Holl ñ ñîàâò. (1978) [10]. Äàí-
íûé ôåíîìåí ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ óñèëåíèåì ñèí-
òåçà è íàêîïëåíèÿ íîðàäðåíàëèíà â ÖÍÑ ó æè-
âîòíûõ ñ âðîæäåííûì äåôèöèòîì ìàãíèÿ [4]. Ïî 
ìíåíèþ A. Bloc  (1999), ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ êîôàê-
òîðîì ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñèíòåçå àöå-
òèëõîëèíà, ïîýòîìó äåôèöèò ìàãíèÿ ïðèâîäèò 
ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ àöåòèëõîëèíà 
â ìîçãîâîé òêàíè, îñîáåííî â ïîëîñàòîì òåëå, 
ìîçæå÷êå, ïðîìåæóòî÷íîì ìîçãå [6]. Âîçìîæíî, 
ñ ýòèì ñâÿçàíà ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü òðåìîðà 
ïðè ââåäåíèè àðåêîëèíà ìàãíèéäåôèöèòíûì æè-
âîòíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ðå-
çóëüòàòû íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-
íûìè ðÿäà àâòîðîâ, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ïðè äåôè-
öèòå ìàãíèÿ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
àóäèîãåííûõ ñóäîðîã ó æèâîòíûõ ïðè ââåäåíèè 
5-ãèäðîêñèòðèïòîôàíà (5-HT). Â ÷àñòíîñòè, P. Bac 
(1994) èçó÷àë ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêîé íåéðîòðàíñìèññèè [5]. Îí ïîêàçàë, ÷òî 
ââåäåíèå ìàãíèéäåôèöèòíûì æèâîòíûì íèàëàìè-
äà è ôëóîêñåòèíà ñíèæàåò âûðàæåííîñòü ñóäîðîã. 

Ïîñëå ââåäåíèÿ ìàãíèåâûõ ñîëåé îòìå÷àëîñü 
âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå è ýðèò-
ðîöèòàõ æèâîòíûõ. Ñ öåëüþ ðàíæèðîâàíèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ñîëåé ïî ñðîêàì êîìïåíñàöèè äåôè-

öèòà ìàãíèÿ ìåòîäîì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà 
áûëî ðàññ÷èòàíî ñðåäíåå âðåìÿ (â ñóòêàõ), íåîá-
õîäèìîå äëÿ ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà ìàã-
íèÿ. Ïðè ýòîì ñðîêè ïîëíîé êîìïåíñàöèè àëè-
ìåíòàðíîãî äåôèöèòà ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ äëÿ 
ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Mg L-àñïàðàãèíàò 
è Mg õëîðèä â êîìáèíàöèÿõ ñ âèòàìèíîì Â6, ñî-
îòâåòñòâîâàëè 5 ñóòêàì, ìàãíå Â6

® è Mg L-àñïà-
ðàãèíàò � 11 ñóòêàì, Mg õëîðèä � 15 ñóòêàì ââå-
äåíèÿ ñîëåé. 

Â óñëîâèÿõ êîìïåíñàöèè óðîâíÿ ìàãíèÿ â îð-
ãàíèçìå ìàãíèéäåôèöèòíûõ æèâîòíûõ íàáëþäà-
ëîñü è âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. 

Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ôåíà-
ìèíîâîé ñòåðåîòèïèè â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ìàãíå Â6

®, â ñðåäíåì íà 39,78 % (p 0,05);
Mg L-àñïàðàãèíàò è Mg õëîðèä â êîìáèíàöèÿõ 
ñ âèòàìèíîì Â6 � íà 30,84 % (p 0,05) è 26,46 %
(p 0,05) ñîîòâåòñòâåííî; Mg õëîðèä � íà 21,62 %
(p 0,05) è Mg L-àñïàðàãèíàò � íà 20,17 %
(p 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàãíèéäåôèöèòíûìè 
æèâîòíûìè. Ïðè ýòîì îòëè÷èÿ îò ãðóïïû ìàã-
íå Â6

® áûëè äîñòîâåðíû äëÿ áîëüøèíñòâà ñîëåé, 
êðîìå Mg õëîðèäà, à êîìáèíàöèÿ Mg L-àñïà-
ðàãèíàòà ñ âèòàìèíîì Â6 äîñòîâåðíî ïðåâîñõî-
äèëà ïî àêòèâíîñòè Mg L-àñïàðàãèíàò.  

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ íà ãèïåðêèíåç, âûçâàí-
íûé ââåäåíèåì 5-ãèäðîêñèòðèïòîôàíà, îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè åãî ïðîÿâëåíèÿ â ãðóï-
ïàõ Mg L-àñïàðàãèíàòà è Mg õëîðèäà â êîìáèíà-
öèÿõ ñ âèòàìèíîì Â6 â ñðåäíåì â 2,5 (p 0,05) è 2 
ðàçà (p 0,05) ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïàõ Mg L-àñïà-
ðàãèíàòà è Mg õëîðèäà � â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà, 
ìàãíå Â6

® � â 0,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
ìàãíèåâîãî äåôèöèòà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ïîëó÷àâøèìè ñîëè 
ìàãíèÿ, îáíàðóæåíî íå áûëî. 

Ïðè ââåäåíèè àðåêîëèíà âî âñåõ ãðóïïàõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ñîëè ìàãíèÿ, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå 
óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìàãíèéäåôèöèòíûìè æèâîòíûìè: 
â ãðóïïàõ Mg õëîðèäà è åãî êîìáèíàöèè ñ âèòà-
ìèíîì Â6 � íà 71,04 è 78,67 % ñîîòâåòñòâåííî; 
â ãðóïïàõ Mg L-àñïàðàãèíàòà è åãî êîìáèíàöèè 
ñ âèòàìèíîì Â6 � íà 75,29 è 75,24 % ñîîòâåòñò-
âåííî; äëÿ ìàãíå Â6

® � íà 73,65 %. Ïî âëèÿíèþ 
íà àðåêîëèíîâûé òðåìîð íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîÿâèëè ãðóïïû Mg õëîðèäà è åãî êîìáè-
íàöèè ñ âèòàìèíîì Â6 � äëèòåëüíîñòü òðåìîðà 
óâåëè÷èëàñü íà 27,12 è 33,47 % ñîîòâåòñòâåííî 
ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ. 
Äëÿ ãðóïï Mg L-àñïàðàãèíàòà è åãî êîìáèíàöèè 
ñ âèòàìèíîì Â6, à òàêæå ìàãíå Â6

® äàííûå èçìå-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 24,83; 24,64 è 20,34 % ñîîòâåò-
ñòâåííî.  

Òàêèì îáðàçîì, êîìïåíñàöèÿ äåôèöèòà ìàã-
íèÿ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ ñîïðîâîæäàëàñü âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ïîêàçàòåëåé ôåíàìèíîâîãî, àðåêî-
ëèíîâîãî, 5-HT òåñòîâ äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî 
äëÿ èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ.  

Âîçìîæíûé ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ìàãíèÿ íà íåé-
ðîòðàíñìèññèþ â ÖÍÑ ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå. 
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Ñõåìà âîçìîæíûõ ïóòåé âëèÿíèÿ ìàãíèÿ íà íåé-
ðîòðàíñìèññèþ â ÖÍÑ (ìîäèôèöèðîâàííàÿ ñõåìà ïî 

E. Poleszak, G. Nowak, 2006) 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, óñèëåíèå íîðàäðåíåð-
ãè÷åñêîé ïåðåäà÷è ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè -àäðå-
íîðåöåïòîðîâ è ïîâûøåíèþ ñèíòåçà öÀÌÔ 
(cAMP), êàê ñëåäñòâèå � ïðîòåèíêèíàçû À (PKA) 
è, â êîíå÷íîì èòîãå ôîñôîðèëèðîâàíèþ áåëêà, 
ñâÿçûâàþùåãîñÿ ñ öÀÌÔ-çàâèñèìûì ýëåìåíòîì 
(cAMP response element-binding protein, CREB). 
Ïî ìíåíèþ J. E. Holl ñ ñîàâò. (1978) [10] è íà îñíî-
âàíèè èçëîæåííûõ â äàííîé ñòàòüå ðåçóëüòàòîâ, 
ìàãíèé, íàïðîòèâ, ïîäàâëÿåò íîðàäðåíåðãè÷åñêèå 
âëèÿíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîä äåéñòâèåì èîíîâ 
ìàãíèÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñå-
ðîòîíèíà (5-HT), óñèëèâàåòñÿ ñåðîòîíèíåðãè÷å-
ñêàÿ íåðâíàÿ ïåðåäà÷à, ÷òî ÷åðåç ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè êàëüöèé-êàëüìîäóëèí çàâèñèìîé êèíàçû 
(Ca-calmodulin dependent kinase II, CaM-KII) òàêæå 
âåäåò ê àêòèâàöèè CREB. Ôîñôîðèëèðîâàííûé 
CREB ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ìîçãîâîãî íåéðî-
òðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà (brain-derived neurotrophic 
factor, BDNF), êîòîðûé çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ NMDA-
ðåöåïòîðîâ è ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè îêàçûâàåò 
íåéðîïðîòåêòîðíîå è àíòèäåïðåññàíòíîå äåéñò-
âèå. Êðîìå òîãî, ìàãíèé ñàì ïî ñåáå îêàçûâàåò 
áëîêèðóþùåå äåéñòâèå íà NMDA-ðåöåïòîðû [17]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ãîìåî-
ñòàçà ìàãíèÿ è ïèðèäîêñèíà, êîòîðûé, â ñâîþ 
î÷åðåäü, êðèòè÷åñêè âàæåí â ðåãóëÿöèè îáìåíà 
íåéðîìåäèàòîðîâ. Íàïðèìåð, ìàãíèé âõîäèò â ñî-
ñòàâ àëêàëèíôîñôàòàçû, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîñòó-
ïëåíèÿ ïèðèäîêñàëüôîñôàòà â òêàíè [16], ïîýòî-
ìó äåôèöèò ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ïèðè-
äîêñèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, 
îïðåäåëÿþùèì ïðîäóêöèþ â ÖÍÑ ñåðîòîíèíà, 
ìåäèàòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ôîðìèðîâàíèå äå-
ïðåññèè, òðåâîæíîñòè, ôîðìèðîâàíèå áîëåâîãî 
âîñïðèÿòèÿ. Äåôèöèò ïèðèäîêñèíà ó ãðûçóíîâ 
ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû 
è ãèïåðòîíèè, ÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàåò óìåíüøå-
íèå îáðàçîâàíèÿ ìåäèàòîðîâ â ÖÍÑ [13]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âèòàìèí Â6 óñêîðÿåò ïðî-
íèêíîâåíèå ìàãíèÿ âíóòðü êëåòêè è ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì äëÿ åãî âíóòðèêëåòî÷íîé êóìóëÿ-
öèè [8]. Òåì ñàìûì êîìáèíèðîâàíèå ñ ïèðèäîê-
ñèíîì óâåëè÷èâàåò áèîäîñòóïíîñòü ñîëåé ìàãíèÿ 
è ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûðàæåííîìó âîññòàíîâëå-

íèþ íàðóøåíèé ó æèâîòíûõ ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ. 
Êðîìå òîãî, ñàì âèòàìèí Â6 íåîáõîäèì äëÿ ñèí-
òåçà èíäîëàìèíîâ è êàòåõîëàìèíîâ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, ìàãíèéäåôèöèòíàÿ äèåòà ïî-

òåíöèèðóåò ïîêàçàòåëè ôåíàìèíîâîé ñòåðåîòè-
ïèè, îñëàáëÿåò ãèïåðêèíåç, âûçâàííûé 5-îêñè-
òðèïòîôàíîì è àðåêîëèíîì. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìàãíèéäåôèöèòíûõ è èíòàêòíûõ æèâîòíûõ 
ê äåéñòâèþ ìàëûõ äîç àïîìîðôèíà è êëîôåëèíà 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü. Êîìïåíñàöèÿ óðîâíÿ 
ìàãíèÿ â îðãàíèçìå æèâîòíûõ ïðèâîäèò ê âîññòà-
íîâëåíèþ âûøåóêàçàííûõ èçìåíåíèé äî ïîêàçàòå-
ëåé ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (âëèÿíèå íà ôåíàìèíîâóþ ñòå-
ðåîòèïèþ; ãèïåðêèíåç, âûçâàííûé òðèïòîôàíîì; 
àðåêîëèíîâûé òðåìîð) ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ñîëåé ìàãíèÿ â êîìáè-
íàöèè ñ ïèðèäîêñèíîì. 
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