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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ 
-àìèíîêèñëîò â òàáëåòêàõ è ðàñòèòåëüíîì ñûðüå  

Îáðàçåö  f <x>, % s2 s Ð, % õ , %

Òàáëåòêè ãëèöèíà 5 99,13 0,93575 0,9673 95 2,49 2,51 

Øðîò ÿáëîê 5 0,1703 3,06·10�6 1,75·10�3 95 0,0045 2,64 

Êàêàîâåëëà 5 0,1907 4,69·10�6 2,16·10�3 95 0,0056 2,9 

Íàìè ðàçðàáîòàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ âû-
äåëåíèÿ è î÷èñòêè ñóììû àìèíîêèñëîò èç ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ. Êðîìå òîãî, îïòèìèçèðîâàíû óñ-
ëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ íèíãèäðèíîâîé ðåàêöèè äëÿ 
êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà -àìèíîêèñëîò â èññëå-
äóåìûõ îáúåêòàõ. 

Èñõîäíîå ñûðüå (øðîò ÿáëîê, êàêàîâåëëà) ýêñ-
òðàãèðóåòñÿ ãîðÿ÷åé âîäîé. Ê ïîëó÷åííîìó èç-
âëå÷åíèþ äîáàâëÿåòñÿ òðåõêðàòíûé îáúåì 96 %-ãî 
ýòàíîëà äëÿ îñàæäåíèÿ áàëëàñòíûõ âûñîêîìîëå-
êóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé è çàòåì îòñòàèâàåòñÿ â òå-
÷åíèå 10�12 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 3�4 °Ñ. Îáðà-
çóþùèéñÿ îñàäîê îòäåëÿåòñÿ öåíòðèôóãèðîâàíè-
åì, ïîñëå ÷åãî èçâëå÷åíèå ñãóùàþò äî ïîëíîãî 
óäàëåíèÿ ñïèðòà, ïåðåíîñÿ â ìåðíóþ êîëáó âìå-
ñòèìîñòüþ 25 ìë è äîâîäÿ âîäîé äî ìåòêè. Ê 1,5 ìë 
ïîëó÷åííîãî âîäíîãî èçâëå÷åíèÿ äîáàâëÿåòñÿ 1,7 ìë 
0,2 %-ãî âîäíîãî ðàñòâîðà íèíãèäðèíà è íàãðå-
âàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 120 ºÑ â òå÷åíèå 20 ìèí. 
Ïîñëå ïîëíîãî îõëàæäåíèÿ ïðîäóêò ðåàêöèè íå-
îáõîäèìî ðàçáàâëÿòü âîäîé (2:1) è ñïóñòÿ 1 ÷ ïî-
ñëå íà÷àëà ðåàêöèè îïðåäåëÿòü îïòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 
400 íì. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðåàêöèÿ ñâå-
æåïðèãîòîâëåííîãî 0,02 %-ãî ðàñòâîðà ïðîëèíà 
ñ 0,2 %-ì âîäíûì ðàñòâîðîì íèíãèäðèíà, ïîñëå 
îõëàæäåíèÿ ïðîäóêò ðåàêöèè ðàçáàâëÿåòñÿ âî-
äîé (2:1) è îïðåäåëÿåòñÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü 
â àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
âîäíûå èçâëå÷åíèÿ øðîòà ÿáëîê è êàêàîâåëëû 

ñ íèíãèäðèíîì îáðàçóþò ñòàáèëüíûå ïðîäóêòû (çà 
ïåðèîä 1�1,5 ÷ ïîñëå íà÷àëà ðåàêöèè èíòåíñèâ-
íîñòü ñâåòîïîãëîùåíèÿ ñíèæàåòñÿ íà 0,4 è 1,4 %
ñîîòâåòñòâåííî). 

Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ñóììû àìèíî-
êèñëîò â îáðàçöàõ øðîòà ÿáëîê ñîñòàâèëî 0,17 %,
êàêàîâåëëû � 0,19 % â ïåðåñ÷åòå íà ïðîëèí. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñïåê-

òðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîäóêòîâ íèíãèäðèíî-
âîé ðåàêöèè è ïîñëåäóþùåé îïòèìèçàöèè óñëî-
âèé åå ïðîâåäåíèÿ ðàçðàáîòàí ïðîñòîé, äîñòóï-
íûé è òî÷íûé ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ -àìèíîêèñëîò â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ 
è ðàñòèòåëüíîì ñûðüå. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÅÂÎÆÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÊÐÛÑ  
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÌÀÃÍÈß  

È ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈß 
Ì. Â. Õàðèòîíîâà, Ì. Ñ. Êðàâ÷åíêî, À. À. Æåëòîâà  

ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè è êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè ÂîëÃÌÓ 

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íàðóøåíèå ãîìåîñòà-
çà ìàãíèÿ â îðãàíèçìå èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü 
â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ñèìïòîìàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ è ïî-
âûøåííàÿ òðåâîæíîñòü [5, 9, 10]. Áîëåå òîãî, ïî-
ñëå òåðàïèè ìàãíèåì íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
íàñòðîåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [2].  

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ðàçëè÷íûå 
ñîëè ìàãíèÿ îáëàäàþò ðàçíîé áèîäîñòóïíî-
ñòüþ [4, 8], êîòîðàÿ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ïðè êîì-
áèíàöèè ñîëåé ñ ïèðèäîêñèíîì. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ñêîðîñòè êîìïåíñàöèè àëèìåíòàðíîãî äåôè-
öèòà ìàãíèÿ íåîðãàíè÷åñêèìè è îðãàíè÷åñêèìè 
ñîëÿìè ìàãíèÿ [7] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå 
àêòèâíûìè â ýòîì îòíîøåíèè èç îðãàíè÷åñêèõ ñî-
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ëåé ÿâëÿåòñÿ Mg L-àñïàðàãèíàò, à èç íåîðãàíè÷å-
ñêèõ � Mg õëîðèä. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå íå îïè-
ñàíî âëèÿíèå äàííûõ ñîëåé ìàãíèÿ, â òîì ÷èñëå è 
â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6, íà ïîâåäåíèå æè-
âîòíûõ â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ  
Cðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèå Mg L-àñïà-

ðàãèíàòà, Mg õëîðèäà è èõ êîìáèíàöèé ñ âèòàìè-
íîì Â6 íà ïîâåäåíèå ó êðûñ â óñëîâèÿõ àëèìåí-
òàðíîãî äåôèöèòà ìàãíèÿ. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ýêñïåðèìåíòû áûëè âûïîëíåíû íà 79 áåëûõ 

áåñïîðîäíûõ êðûñàõ ñàìöàõ ñ èñõîäíîé ìàññîé 
170�250 ã. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-
ïû, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà ãðóïïó êîíòðî-
ëÿ (n 8). Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ó îñòàëüíûõ êðûñ âûçûâàëè àëèìåí-
òàðíûé äåôèöèò ìàãíèÿ ñ ïîìîùüþ ìàãíèéäåôè-
öèòíîé äèåòû ôèðìû "ICN Biomedicals Inc." 
(Aurora, Ohio, ÑØÀ). Êîíöåíòðàöèþ ìàãíèÿ â ïëàç-
ìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêè ïî öâåòíîé ðåàêöèè ñ òèòàíîâûì 
æåëòûì [3]. Ïîñëå ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ìàã-
íèÿ íèæå 1,4 ììîëü/ë â ýðèòðîöèòàõ è íèæå 
0,7 ììîëü/ë â ïëàçìå èññëåäóåìûå ñîëè ìàãíèÿ � 
Mg L-àñïàðàãèíàò, Mg õëîðèä, èõ êîìáèíàöèè 
ñ âèòàìèíîì Â6, à òàêæå ïðåïàðàòû ñðàâíåíèÿ 
ìàãíå Â6

® (Mg ëàêòàò ñ âèòàìèíîì Â6) è Mg ñóëüôàò � 
ââîäèëèñü ïåðîðàëüíî â äîçå 50 ìã ýëåìåíòàðíî-
ãî ìàãíèÿ íà êã âåñà æèâîòíîãî â òå÷åíèå 21 äíÿ 
äî ïîëíîé êîìïåíñàöèè óðîâíÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå 
è ýðèòðîöèòàõ. Âèòàìèí Â6 äîáàâëÿëñÿ ê ñóá-
ñòàíöèè Ìg õëîðèäà è Mg L-àñïàðàãèíàòà â äîçå 
5 ìã/êã. 

Âåëè÷èíó êîìïåíñàöèè äåôèöèòà Mg (X) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: 

%100
C

CC
X ,

ãäå Ññîëè � êîíöåíòðàöèÿ Mg ó æèâîòíûõ ïîñëå 
ââåäåíèÿ ñîëè; 

Ñäèåòû � êîíöåíòðàöèÿ Mg ó æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ Mg-äåôèöèòíóþ äèåòó;  

Ñèíòàêòíûå � êîíöåíòðàöèÿ Mg ó æèâîòíûõ â èí-
òàêòíîé ãðóïïå.  

Òðåâîæíîñòü æèâîòíûõ è òðàíêâèëèçèðóþùåå 
äåéñòâèå èçó÷àåìûõ ñîëåé ìàãíèÿ îöåíèâàëèñü 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïðèïîäíÿòîãî êðåñòîîáðàçíî-
ãî ëàáèðèíòà [11]. Â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò íàáëþ-
äåíèÿ ôèêñèðîâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ëà-
òåíòíûé ïåðèîä ñ ìîìåíòà âûñàäêè æèâîòíîãî 
â öåíòð ëàáèðèíòà äî çàõîäà â òåìíûé îòñåê, ëà-
òåíòíûé ïåðèîä äî ïåðâîãî âûãëÿäûâàíèÿ èç òåì-
íîãî îòñåêà, âðåìÿ äî âûõîäà â ñâåòëûé îòñåê, 
÷èñëî ïîñåùåíèé çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ðóêàâîâ, 
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â íèõ, êîëè÷åñòâî ôåêàëüíûõ 
áîëþñîâ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûõîäîâ â îò-
êðûòûå ðóêàâà è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â íèõ ðàñ-
öåíèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå òðàíêâèëèçèðóþùåãî 
(àíòèôîáè÷åñêîãî) äåéñòâèÿ èññëåäóåìîãî ñîåäè-
íåíèÿ ìàãíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû "Statistica 
6.0" ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòî-
äà ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî êðèòåðèþ 
Ìàííà�Óèòíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
×åðåç 50 äíåé ìàãíèéäåôèöèòíîé äèåòû 

ó æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïî-
òóñêíåíèå øåðñòÿíîãî ïîêðîâà, ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ìàãíèÿ (ð<0,0001) â ïëàçìå êðîâè 
[(0,567±0,029) ìÌ/ë] è ýðèòðîöèòàõ [(0,748± 
±0,036) ìÌ/ë] ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì � 
(1,20±0,030) è (1,83±0,026) ìÌ/ë ñîîòâåòñòâåííî. 

Ó ìàãíèéäåôèöèòíûõ êðûñ áûëè îáíàðóæåíû 
ñëåäóþùèå ïîâåäåí÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â "êðåñòî-
îáðàçíîì ëàáèðèíòå" (ñì. òàáë.) æèâîòíûå äàííîé 
ãðóïïû â 2 ðàçà äîëüøå îñòàâàëèñü â öåíòðàëüíîé 
÷àñòè óñòàíîâêè (p 0,023); ëàòåíòíûé ïåðèîä äî 
âûãëÿäûâàíèÿ èç òåìíîãî îòñåêà ó íèõ áûë â 3 ðàçà 
äîëüøå (p 0,063), à âðåìÿ äî âûõîäà â ñâåòëûé 
îòñåê ïðåâûøàëî â 2 ðàçà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 
(ð 0,0005) ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îêîëî 70 %
æèâîòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ìàãíèéäåôèöèòíîé 
äèåòå, íå âûõîäèëè â ñâåòëûå ðóêàâà. Âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ñâåòëûõ îòñåêàõ ó äèåòíûõ æèâîòíûõ 
îêàçàëîñü íà 78,5 % ìåíüøå (ð 0,003), ÷åì 
ó êîíòðîëüíûõ. Îíè â 4 ðàçà ÷àùå îñòàâëÿëè ïî-
ñëå ñåáÿ áîëþñû (ð 0,258).  

Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ èçó÷àåìûõ ñî-
ëåé â òå÷åíèå 21 äíÿ ïðîèçîøëà êîìïåíñàöèÿ 
äåôèöèòà ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ. 
Ïî óðîâíþ ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ ãðóïïû, ïîëó-
÷àâøèå ñîëè ìàãíèÿ, ðàñïîëîæèëèñü â ñëåäóþùåì 
ïîðÿäêå: Mg L-àñïàðàãèíàò â êîìáèíàöèè ñ âèòà-
ìèíîì Â6 � (2,22±0,017) ìÌ/ë > Mg õëîðèä â êîì-
áèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6 � (2,19±0,023) ìÌ/ë > 
> Ìàãíå Â6

® � (1,96±0,017) ìÌ/ë > Mg L-àñïà-
ðàãèíàò � (1,92±0,034) ìÌ/ë > Mg õëîðèä � (1,85± 
±0,034) ìÌ/ë > Mg ñóëüôàò � (1,69±0,013) ìÌ/ë. 
Ïðè ýòîì ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå Mg õëîðèä è 
Mg L-àñïàðàãèíàò â êîìáèíàöèÿõ ñ âèòàìèíîì Â6,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü êàê îò îáîèõ 
ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ, òàê è îò Mg õëîðèäà è 
Mg L-àñïàðàãèíàòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, Mg õëîðèä 
è Mg L-àñïàðàãèíàò ïðåâîñõîäèëè Mg ñóëüôàò 
(p<0,0001). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ 
íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè-
÷èÿ, â ãðóïïàõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû 
ìàãíèÿ, âñå èçìåíåíèÿ áûëè â ïðåäåëàõ âåðõíèõ 
ãðàíèö ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. 

Â òåñòå "êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò" ëàòåíò-
íûé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå ó æèâîòíûõ, 
ïîëó÷àâøèõ ñîëè ìàãíèÿ, ñîêðàùàëñÿ. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïå-
ðèîäà äëÿ äèåòû íà 59,8 % (p 0,003) è 57,9 %
(p 0,003) äëÿ ãðóïï Mg L-àñïàðàãèíàòà è Mg õëî-
ðèäà â êîìáèíàöèÿõ ñ ïèðèäîêñèíîì, íà 47,9 %
(p 0,029) äëÿ ìàãíå Â6 è 55 % (p 0,025) äëÿ 
Mg ñóëüôàòà. Ëàòåíòíûé ïåðèîä äî âûãëÿäûâàíèÿ 
èç òåìíîãî îòñåêà ïîñëå ââåäåíèÿ ñîëåé ìàãíèÿ 
òàêæå âîññòàíàâëèâàëñÿ. Ëèäåðàìè ïî âëèÿíèþ 
íà äàííûé ïàðàìåòð áûëè Mg L-àñïàðàãèíàò è 
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Mg õëîðèä â êîìáèíàöèÿõ ñ âèòàìèíîì Â6 è ìàã-
íå Â6. Óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ïîñåùåíèé òåìíûõ 
è ñâåòëûõ îòñåêîâ. Óäëèíÿëîñü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
â ñâåòëûõ ðóêàâàõ ëàáèðèíòà, îñîáåííî â ãðóïïàõ 
ñîëåé, êîìáèíèðîâàííûõ ñ ïèðèäîêñèíîì. Âðåìÿ 
íàõîæäåíèÿ â òåìíûõ ðóêàâàõ íå èçìåíÿëîñü.  

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè [15]. Â äàííîå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ 
âîïðîñ î òîì, êàêèå èìåííî áèîõèìè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû âîâëå÷åíû â ïàòîãåíåç àôôåêòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ è íà êàêèå èç íèõ äåéñòâóåò ìàãíèé. 
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ äåôèöèòà ìàãíèÿ íà ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè. Òàê, ñíèæåíèå óðîâíÿ âíå-
êëåòî÷íîãî ìàãíèÿ îáëåã÷àåò àêòèâàöèþ NMDA-
ðåöåïòîðîâ, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ âîçáóäèìî-
ñòè íåéðîíîâ â îáëàñòè ãèïïîêàìïà è ãîëóáîãî 
ïÿòíà [6]. NMDA-îïîñðåäîâàííàÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòü, êàê ïîëàãàþò R. Shiekhattar è G. Aston-

Jones (1992) [14], ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ïàòîãåíåçà äåïðåññèé è òðåâîæíîñòè. Ïî-
ýòîìó àíòàãîíèñòû NMDA-ðåöåïòîðîâ èëè âûñî-
êèå äîçû ñîëåé ìàãíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòü àíòèäå-
ïðåññàíòíóþ àêòèâíîñòü è àíêñèîëèòè÷åñêèé ýô-
ôåêò [13]. Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ èññëåäóåìûå 
ñîëè ìàãíèÿ ïðîÿâèëè íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü 
â êîìáèíàöèè ñ ïèðèäîêñèíîì. Ãîìåîñòàç ìàãíèÿ 
è ïèðèäîêñèíà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ïèðèäîêñèí îáåñïå÷èâàåò òðàíñïîðò 
ìàãíèÿ â êëåòêó è åãî äåïîíèðîâàíèå, ñ äðóãîé � 
ìàãíèé âõîäèò â ñîñòàâ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, 
íåîáõîäèìîé äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ïèðèäîêñàëüôîñ-
ôàòà â òêàíè [16]. Ïèðèäîêñèí òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
êîôàêòîðîì äëÿ ðåàêöèé ñèíòåçà ìíîãèõ íåéðî-
ìåäèàòîðîâ (ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà, äîôà-
ìèíà, ÃÀÌÊ) [3]. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òîò 
ôàêò, ÷òî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîëè, êîìáèíè-
ðîâàííûå ñ âèòàìèíîì Â6, ïðîÿâèëè ìàêñèìàëü-
íûé ýôôåêò. 

Âëèÿíèå ñîëåé ìàãíèÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè (50 ìã ýëåìåíòàðíîãî ìàãíèÿ íà êã ìàññû)
íà ïîâåäåíèå ìàãíèéäåôèöèòíûõ êðûñ â òåñòå "êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò", Ì±m

Ãðóïïà 

Ëàòåíòíûé 
ïåðèîä íà-
õîæäåíèÿ  
â öåíòðå, ñ 

Ëàòåíòíûé  
ïåðèîä äî âû-

ãëÿäûâàíèÿ  
èç òåìíîãî  
îòñåêà, ñ 

Âðåìÿ äî âûõîäà 
â ñâåòëûé îòñåê, 

ñ

Êîëè÷åñòâî 
ïîñåùåíèé 
òåìíûõ îò-

ñåêîâ 

Êîëè÷åñò-
âî ïîñå-
ùåíèé 

ñâåòëûõ 
îòñåêîâ 

Âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ  
â ñâåòëîì 
îòñåêå, ñ 

Âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ  
â òåìíîì  
îòñåêå, ñ 

Êîëè÷åñòâî 
áîëþñîâ 

Èíòàêòíûå 7,86±
1,76
(n=8)

30,57±
5,59
(n=8)

55,43±
4,14
(n=8)

1,57±
0,22
(n=8)

1,00±
0,00
(n=8)

9,71±
1,74
(n=8)

102,43±
2,53
(n=8)

0,71±
0,39
(n=8)

Äèåòà 15,82±
2,24*
(n=10)

79,18±
14,96*
(n=10)

110,82±
4,64*
(n=10)

1,00±
0,00*
(n=10)

0,36±
0,16*
(n=10)

2,09±
1,01**
(n=10)

102,09±
2,53

(n=10)

2,64±1,03
(n=10)

Mg L-àñïàðà-
ãèíàò â êîì-
áèíàöèè ñ âè-
òàìèíîì Â6

6,36±
1,44**
(n=11)

28,34±
1,32**,¶, �,#

(n=11)

27,27±
2,89*,**,�,�,#

(n=11)

2,46±
0,22*,**�,�

(n=11)

1,82±
0,28**
(n=11)

18,55±
1.81*,**,�,�,#

(n=11)

95,09±
2,32*,**,�

(n=11)

0,55±
0,33

(n=11)

Mg õëîðèä â 
êîìáèíàöèè
ñ âèòàìè-
íîì Â6

6,67±
1,34**
(n=9)

31,89±
1,07**,¶,�,#

(n=9)

41,44±
2,17*,**,�,§,¶,#

(n=9)

1,78±
0,34**
(n=9)

1,56±
0,26**
(n=9)

9,44±
1,08**,§,�,#

(n=9)

103,89±
1,72§

(n=9)

1,11±
0,48
(n=9)

Mg L-àñïà-
ðàãèíàò

11,44±
5,02
(n=9)

35,33±
1,28**,�,�

(n=9)

27,22±
6,70*,**,�,�,#

(n=9)

2,22±
0,52*,**
(n=9)

1,33±
0,25**
(n=9)

14,67±
2,28**,#,�

(n=9)

93,89±
6,22�

(n=9)

0,33±
0,18
(n=9)

Mg õëîðèä 9,73±
1,71

(n=11)

37,36±
1,10�,�

(n=11)

46,27±
1,80**,�

(n=11)

1,55±
0,17**
(n=11)

1,55±
0,16**
(n=11)

9,27±
0,71**,�,�

(n=11)

101,00±
1,64

(n=11)

0,46±
0,17

(n=11)

ìàãíå Â6 8,25±
3,19**
(n=11)

31,08±
1,22**,�

 (n=11)

39,42±
3,65*,**
 (n=11)

1,83±
0,36**
(n=11)

1,33±
0,20**
(n=11)

14,00±
1,07**,�

(n=11)

97,75±
3,07�

(n=11)

0,33±
0,27

(n=11)

Ìàãíèÿ ñóëü-
ôàò

7,11±
2,66**
(n=9)

40,78±
1,24
(n=9)

54,89±
3,20**
(n=9)

1,11±
0,12
(n=9)

1,11±
0,12**
(n=9)

7,00±
0,83**
(n=9)

105,89±
3,03
(n=9)

0,89±
0,37
(n=9)

Kruskal-
Wallis test 

H(7,N=79)=
12,98182
p=0,0726

H(7,N=79)=3
3,02198

p=0,0000

H(7,N=79)=
55,07888

p=0,0000

H(7,N=79)
=24,67945
p=0,0009

H(7,N=79)
=30,00712
p=0,0001

H(7,N=79)
=49,09410
p=0,0000

H(7,N=79)
=12,72464
p=0,0791

H(7,N=79)
=9,986785
p=0,1894

* � îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû îò êîíòðîëÿ; ** � îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû îò ãðóïïû æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèåé; § � äîñ-
òîâåðíî îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Mg L-àñïàðàãèíàò ñ âèòàìèíîì Â6;

¶ � äîñòîâåðíî îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
Mg L-àñïàðàãèíàò; # � äîñòîâåðíî îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Mg õëîðèä; � � äîñòîâåðíî îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
Ìàãíå Â6  (Mg ëàêòàò ñ âèòàìèíîì Â6);

� � îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû îò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Mg ñóëüôàò. 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî 

äåôèöèò ìàãíèÿ ó êðûñ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ñîëåé ìàãíèÿ 
ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ äåôèöèòà ìàãíèÿ. Ïî 
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè äåôèöèòà ñîëè ìîæíî 
ðàñïîëîæèòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: Mg L-àñïà-
ðàãèíàò â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6  Mg õëî-
ðèä â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì Â6  ìàãíå Â6

® > 
> Mg L-àñïàðàãèíàò > Mg õëîðèä > Mg ñóëüôàò. 
Â òåñòå "êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò" ïîä äåéñòâè-
åì ñîëåé ìàãíèÿ óìåíüøàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà äî âûãëÿäûâàíèÿ èç òåìíîãî 
îòñåêà, óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ïîñåùåíèé òåìíûõ 
è ñâåòëûõ ðóêàâîâ ëàáèðèíòà. Ïðè ýòîì ëèäåðàìè 
ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé îêàçàëèñü Mg L-àñïà-
ðàãèíàò è Mg õëîðèä â êîìáèíàöèÿõ ñ âèòàìè-
íîì Â6, êîòîðûå ïî ýôôåêòèâíîñòè îêàçàëèñü ñî-
ïîñòàâèìû ñ ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ ìàãíå Â6

®

è çíà÷èòåëüíî ïðåâçîøëè Mg ñóëüôàò. 
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