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Ëàáîðàòîðèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè Âîëãîãðàäñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ  
è àäìèíèñòðàöèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè 

Óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëü-
íûé è íåðåøåííûé âîïðîñ õèðóðãèè. Îñíîâíûì 
ïóòåì ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå 
ïðåäñòàâëåíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ 
ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ îáîñíîâàòü 
íîâûå íàïðàâëåíèÿ åãî äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàíèå äàííîãî 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ÷åëîâåêå 
èìååò çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì 
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ýêñïåðèìåíò. 
Ïðè ýòîì àäåêâàòíîñòü è äîñòîâåðíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èìååò ÷åòêóþ âçàèìî-
ñâÿçü ñ ïðèìåíåííîé ìîäåëüþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. 
Åå îñîáîå çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèáëèæåíèÿ óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà ê åñòå-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñîáëþäåíèÿ óñëîâèé è ñòàí-
äàðòíîñòè âûïîëíåíèÿ ìîäåëè. Â ðàçíîå âðåìÿ 
áûëî ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ îáðàçöîâ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñà ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ. Õèðóðãè-èññëåäîâàòåëè 
â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà èçáèðàþò òîíêóþ è ñëåïóþ êèøêó, 
áîëüøîé ñàëüíèê, ïàðèåòàëüíóþ áðþøèíó ïåðåä-
íåáîêîâûõ ñòåíîê æèâîòà, ìàòî÷íûå ðîãà, ÿéöå-
âîäû è ÿè÷íèêè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Áîëü-
øèíñòâî ìîäåëåé ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì íà ïà-
ðèåòàëüíûé è âèñöåðàëüíûé ëèñòêè áðþøèíû ëà-
áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ: ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè 
âåùåñòâàìè (ïðèæèãàíèå ëèñòêîâ áðþøèíû ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì (di Zerega G. S., 1983), åå ðàç-
äðàæåíèå òàëüêîì [9] äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ àñåï-
òè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ; ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäå-
íèåì ïóòåì ñêàðèôèêàöèè áðþøèíû øåðøàâîé 
ìàðëåé, íàëîæåíèåì øâîâ [10], çàæèìîâ [Holz G., 
1980], îáðàáàòûâàëè ðîãà ìàòêè æåñòêîé ùåòêîé 
äî ïîÿâëåíèÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ [11]; 
à òàêæå ïðèìåíÿëèñü êîìáèíèðîâàííûå ñïîñîáû 

èíäóöèðîâàíèÿ ñïàåê ìåæäó áîêîâûìè ñòåíêàìè 
ìàëîãî òàçà è ìàòî÷íûìè ðîãàìè [4]. Îäíàêî íå-
äîñòàòêîì âñåõ ïðåäëîæåííûõ ðàíåå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå óñëîâèé 
ñòàíäàðòíîñòè ñòåïåíè òðàâìèðîâàíèÿ ó÷àñòêîâ 
áðþøèíû. Ýòîò ôàêò íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî 
ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû â ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì â 1997 ã. íà êàôåäðå îïåðà-
òèâíîé õèðóðãèè è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè 
Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ñòàí-
äàðòíîé îïåðàöèîííîé òðàâìû, îáåñïå÷èâàþùàÿ 
âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ðàçëè÷íûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. Âìåñòå ñ òåì ýòà ìîäåëü 
âûïîëíÿëàñü â óñëîâèÿõ çäîðîâîãî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî æèâîòíîãî è íå â ïîëíîì îáúåìå îòðà-
æàåò îáúåì è ýòàïíîñòü ñóùåñòâóþùèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Îñîáåííî îñòðî ïðîáëåìà 
îáðàçîâàíèÿ ïåðèòîíåàëüíûõ ñðàùåíèé ñòîèò 
â õèðóðãè÷åñêîé ãèíåêîëîãèè, òàê êàê èìåííî ãè-
íåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ íàè-
áîëüøèì ðèñêîì ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ, çà÷àñòóþ 
âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû ìàëîãî òàçà. Òàê, ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ñïàéêè ïîñëå íàäâëàãàëèùíîé àì-
ïóòàöèè ìàòêè îáðàçóþòñÿ 92,6 % ñëó÷àÿõ, ïîñëå 
ýêñòèðïàöèè ìàòêè � â 95 %. Èìåííî ýòè ñðàùå-
íèÿ â 21�30 % ñëó÷àåâ ñòàíóò ïðè÷èíîé ñïàå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà [3, 4]. Ñóùåñòâóþùèå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íå îáåñïå÷èâà-
þò àäåêâàòíîãî îáúåìà îïåðàöèîííîé òðàâìû, 
êîòîðîé ñîïðîâîæäàþòñÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó 
àìïóòàöèè è ýêñòèðïàöèè ìàòêè. Ýêñïåðèìåíòà-
òîðàìè íå ó÷èòûâàåòñÿ ôàêòîð ãîðìîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, âîçíèêàþùåé â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, âêëþ÷àþùèõ ÷àñ-
òè÷íîå èëè ïîëíîå óäàëåíèå ÿè÷íèêîâ. 
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ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ  
Ðàçðàáîòàòü íîâóþ ìåòîäèêó ýêñïåðèìåíòàëü-

íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè 
ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.  

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà 

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ âîç-
ìîæíà òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëåé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûé îáúåì ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé îïåðàöèîííîé òðàâìû. Ðàçðàáà-
òûâàåìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè äîëæíû îò-
âå÷àòü ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: îáåñïå÷èâàòü ñòàí-
äàðòíîñòü óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, 
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìî-
äåëü ê ðåàëüíîìó îáúåìó ãèíåêîëîãè÷åñêîé òðàâ-
ìû ïðè âûïîëíåíèè àìïóòàöèè ìàòêè ñ ÿè÷íèêà-
ìè, áåç ÿè÷íèêîâ è ñòàíäàðòíîé îïåðàöèîííîé 
òðàâìû; ñîçäàòü óñëîâèÿ òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî àäãåçèîãåíåçà íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ îáúåêòèâíîãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè îïåðàöèÿõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ðàçëè÷íîé ïî îáúåìó îïåðàöèîí-
íîé òðàâìîé.  

Íà êàôåäðå îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è òîïî-
ãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà áûëà ðàç-
ðàáîòàíà íîâàÿ ìåòîäèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ ïðè 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ìîäåëü âîñ-
ïðîèçâîäèìà íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: èñõîäíî çäîðîâûå æèâîòíûå îäèíàêîâîãî 
âîçðàñòà (ïîëîâîçðåëûå ñàìêè) è âåñà.  

 Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî æèâîòíîãî 
íàìè èñïîëüçîâàíû ïîëîâîçðåëûå ñàìêè êðûñ ëè-
íèè Âèñòàð. Ïî äàííûì Ï. Ê. Áåðãõîôà (1998), 
ïîëîâîçðåëîñòè ñàìêè êðûñ äîñòèãàþò â âîçðàñòå 
60�70 äíåé, ïðè ýòîì èõ âåñ âîçðàñòàåò äî 200�
400 ã. Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî íàìè áûëè 
ïðèìåíåíû êðûñû â âîçðàñòå 3 ìåñ., äîñòèãøèå 
ìàññû 250�300 ã. Ìåòîäèêà ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì 
ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿåìûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé, ó÷èòûâàþùèõ ðàç-
ëè÷íûé îáúåì îïåðàöèîííîé òðàâìû:  

1) ñòàíäàðòíàÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà;  
2) àìïóòàöèÿ ìàòêè ñ ñîõðàíåíèåì ÿè÷íèêîâ;  
3) àìïóòàöèÿ ìàòêè ñ ÿè÷íèêàìè. 
Âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè âîñïðîèçâî-

äèëèñü ïîä âíóòðèìûøå÷íûì ýòàìèíàëîâûì íàð-
êîçîì (40 ìã/êã). Îïåðàöèîííîå ïîëå îáðàáàòû-
âàëîñü éîäîíàòîì è îãðàíè÷èâàëîñü ñòåðèëüíûì 
ìàòåðèàëîì. Ñòàíäàðòíûì îïåðàòèâíûì äîñòóïîì 
äëÿ âñåõ ìîäåëåé ÿâèëàñü íèæíÿÿ ñðåäèííàÿ ëà-
ïàðîòîìèÿ äëèíîé 2 ñì. Çàâåðøåíèå îïåðàöèè 
âêëþ÷àëî ïîñëîéíîå óøèâàíèå ðàíû ñ íàëîæåíè-
åì ïÿòè óçëîâûõ øâîâ èç àòðàâìàòè÷åñêîãî íå-
ðàññàñûâàþùåãîñÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà ñ èíòåðâà-
ëîì â 4 ìì íà ïðÿìûå ìûøöû æèâîòà è êîæó.  

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå ñ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî âîñïðîèçâåäåííîé ñòàíäàðòíîé îïå-

ðàöèîííîé òðàâìîé, çàêëþ÷àþùåéñÿ â äåñåðîçè-
ðîâàíèè ó÷àñòêà ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû â îáëàñòè 
ïðàâîãî îòäåëà ïåðåäíåé áîêîâîé áðþøíîé 
ñòåíêè è âèñöåðàëüíîé áðþøèíû êóïîëà ñëåïîé 
êèøêè, äèñòàëüíîé ÷àñòè ïîäâçäîøíîé êèøêè 
ðàçìåðîì 0,5×0,5 ñì. 

 Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå ñ ðàñøè-
ðåííûì îáúåìîì îïåðàöèîííîé òðàâìû, äîñòè-
ãàåìîé àìïóòàöèåé ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ. Ìîäåëü 
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëàïàðîòîìèè èäåíòèôè-
öèðóåòñÿ òåëî ìàòêè ñ ðàñïîëîæåííûìè íà åå áî-
êîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ïðàâîé è ëåâîé ìàòî÷íûìè 
àðòåðèÿìè. Êàïðîíîâàÿ ëèãàòóðà íàêëàäûâàåòñÿ 
íà òåëî ìàòêè âûøå åå øåéêè è çàòÿãèâàåòñÿ òðå-
ìÿ óçëîâûìè øâàìè. Àíàëîãè÷íûå øâû íàêëàäû-
âàþòñÿ íà ïðàâóþ è ëåâóþ ìàòî÷íûå òðóáû íèæå 
ÿè÷íèêà, íå çàõâàòûâàÿ â ëèãàòóðó ÿè÷íèêîâóþ 
àðòåðèþ. Ñëåäóþùèì ýòàïîì âûïîëíÿåòñÿ ïåðå-
ñå÷åíèå ìàòî÷íûõ òðóá è òåëà ìàòêè ìåæäó íàëî-
æåííûìè ëèãàòóðàìè è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèìè 
çàæèìàìè "Ìàñêèò". Ïåðåñå÷åíèåì øèðîêîé ñâÿç-
êè ìàòêè çàâåðøàåòñÿ åå àìïóòàöèÿ ñ îñòàâëåíèåì 
ÿè÷íèêîâ.  

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå ñ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ, ñî÷åòàþùåé ðàñøèðåí-
íûé îáúåì îïåðàöèîííîé òðàâìû ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì 
àìïóòàöèè ìàòêè ñ ÿè÷íèêàìè. Ìîäåëü îòëè÷àåòñÿ 
îò ïðåäûäóùåé ñëåäóþùèì: ëèãàòóðû íàêëàäûâà-
þòñÿ íà ïðàâóþ è ëåâóþ ñâÿçêè ÿè÷íèêà, ñîäåð-
æàùèå ÿè÷íèêîâûå àðòåðèè. Ïîñëå ÷åãî âûïîë-
íÿåòñÿ ïåðåñå÷åíèå ÿè÷íèêîâûõ ñâÿçîê è òåëà 
ìàòêè ìåæäó íàëîæåííûìè ëèãàòóðàìè è êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèìè çàæèìàìè "Ìàñêèò". Ïåðå-
ñå÷åíèå øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè çàâåðøàåò åå 
àìïóòàöèþ ñ ÿè÷íèêàìè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ðàçðàáîòàííàÿ íîâàÿ ìåòîäèêà ýêñïåðèìåí-

òàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè 
ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò áûòü ïðè-
ìåíåíà: äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè îáúåìà 
îïåðàöèîííîé òðàâìû è óðîâíÿ ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà; èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ïðîöåññ àäãåçèîãåíåçà; 
îöåíêè äèíàìèêè öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îáðàçîâàíèÿ ïåðèòî-
íåàëüíûõ ñðàùåíèé â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîé âûðà-
æåííîñòè îïåðàöèîííîé òðàâìû. Ïîäàíà çàÿâêà 
íà èçîáðåòåíèå "Ñïîñîá ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ".
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÌÈÊÐÎÌÎÐÔÎËÎÃÈß
ÕÐÎÌÎÔÈËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÀÄÅÍÎÃÈÏÎÔÈÇÀ Â ÍÎÐÌÅ  

È ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ  
È ÑÌÅØÀÍÍÎÌ ÑÒÐÅÑÑÀÕ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÌ 

ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÅ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ 
Â. Ë. Çàãðåáèí, À. Ñ. Áîéêî, Ä. Ï. Èâàíîâà 

Êàôåäðà ãèñòîëîãèè, ýìáðèîëîãèè, öèòîëîãèè ÂîëÃÌÓ, 
Âîëãîãðàäñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ 1

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî âëèÿíèå 
ñòðåññà íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîð-
òèêàëüíóþ ñèñòåìó ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè âû-
ðàáîòêè êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã ôàêòîðà êëåò-
êàìè ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà, 
êîòîðûé óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ÀÊÒÃ áàçîôèëüíû-
ìè êîðòèêòðîïîöèòàìè àäåíîãèïîôèçà, ñòèìóëè-
ðóÿ ïðîäóêöèþ êîðòèêîñòåðîíà ñåò÷àòîé çîíîé 
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ � îñíîâíîãî àäðåíîêîðòè-
êàëüíîãî ãîðìîíà áåëûõ êðûñ [3, 4]. 

Îäíàêî íå èìååòñÿ ÷åòêîãî ïîëîæåíèÿ î âëèÿ-
íèè ñòðåññà íà èçìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé 
è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãèïîôèçà â õîäå àäàïòà-
öèîííûõ èçìåíåíèé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âû-
ÿâëåíèè îíòîãåíåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èçìåíå-
íèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé è ñòðóêòóðíûõ ïåðå-
ñòðîåê ãèïîôèçà â õîäå àäàïòàöèîííûõ èçìåíå-
íèé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðè âîçäåéñòâèè 
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå è ñîñòàâèòü 

ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó êëåòî÷-
íîãî ñîñòàâà àäåíîãèïîôèçà áåëûõ êðûñ ðàííåãî 
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà â íîðìå è ïîñëå õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.  

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
1. Îïðåäåëèòü èçìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-

àêöèé áåëûõ êðûñ ïîñëå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà 
(êàê ìàðêåð àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé íåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû). 

2. Îöåíèòü ìèêðîìîðôîëîãèþ õðîìîôèëüíûõ 
êëåòîê àäåíîãèïîôèçà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ñòðåññà â ãðóäíîì, ïîäñîñíîì è èíôàíò-
íîì ïåðèîäàõ ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Â ýêñïåðèìåíò áûëî âçÿòî 27 êðûñ ëèíèè 

"Âèñòàð" ãðóäíîãî (14 äíåé), ïîäñîñíîãî (21 äåíü) 
è èíôàíòíîãî (30 äíåé) ïåðèîäîâ ïî 9 îñîáåé 
â êàæäîé ãðóïïå, ÷òî ýêñòðàïîëèðóåòñÿ íà ïå-
ðèîäèçàöèþ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÷åëîâåêà îò ãðóä-
íîãî ïåðèîäà äî ðàííåãî äåòñòâà (êëàññèôèêà-
öèÿ Å. È. Àðøàâñêîãî, 1968) [1]. 

Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå êðûñû ïîäðàçäå-
ëÿëèñü íà ïîäãðóïïû: 

1) ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî "ìÿãêîãî" ñòðåññà � 
çàêëþ÷åíèå â ïåðôîðèðîâàííûé ïëàñòèêîâûé 
áîêñ (Êâåòíàíñêè è ñîàâò., 1981); 

2) ñìåøàííîãî "æåñòêîãî" ñòðåññà (ôèçè÷å-
ñêèé+ýìîöèîíàëüíûé) � èììîáèëèçàöèÿ íà äîñêå 
ðàñòÿæêîé çà êîíå÷íîñòè [2]; 

3) êîíòðîëü. 
Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ äîñòèãàëñÿ 5-÷àñîâîé 

èììîáèëèçàöèåé â òå÷åíèå 7 äíåé. Âñå êðûñû âî 
âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà íàõîäèëèñü â èçîëèðîâàííûõ 
ïîìåùåíèÿõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êîíòàêòà îïûòíûõ 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï. 

Æèâîòíûå åæåäíåâíî ïîäâåðãàëèñü âçâåøè-
âàíèþ è îöåíêå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ñ ïîìî-
ùüþ ïðèïîäíÿòîãî êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà 
(Elevated-plus maze) ïî ðàçðàáîòàííîé S. Pellow è 
ñîàâò. (1985). Ìåòîäèêå â ïåðâûé è ïîñëåäíèé 
äåíü ýêñïåðèìåíòà [5, 6]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî "æåñò-

êèé" ñòðåññ âûçûâàë áîëåå ïðîëîíãèðîâàííîå 
âîññòàíîâëåíèå îáùåé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè è ïî-
âûøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè êðûñ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñ. 1). 

Äîñòîâåðíî ðàçëè÷íàÿ îáùàÿ ìîòîðíàÿ àê-
òèâíîñòü áûëà âûÿâëåíà ó êðûñ ïîäñîñíîãî ïå-


